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Spis tresci

Aktualnosci

Zyc¢ Chrystusem!
T ——— XS — Praewodniczacy! o o
Miesieczny przychod - KRUS Powiatowe Delegat
Betchatow Janusz Frydrychowski uIU}r(qu'ingII(?);3 511 124 504

5 z Marcin Smiatkowski : P bpbelchatow@izbarolnicza.lodz.pl
Wymiana dachow 97-400 Belchatow
) Brzeziny DEugen'iu:zdSL!p.era K ul. Siléfk?erizigym A 5‘_| 0 _474 851
ROInICZ I motorem innowaCJ| orota Kotodziejczy 95-060 Brzeziny bpbrzeziny@izbarolnicza.lodz.pl
teeeeeeeeeeennnnnsssssssnsnsnsasasaasaseesanannnnnnneesStle 4 Kutno Andrzej Gorczynski ul. Podrzeczna 18 510474 825

Robert Pawlikowski 99-300 Kutno, pok. 117 bpkutno@izbarolnicza.lodz.pl

Urzad Gminy w tasku
ul. Warszawska 14
98-100 task, pokdj 48

Bronistaw Weglewski
Iwona Mamzer

510474 871

bplask@izbarolnicza.lodz.pl

Ubezpieczajmy g

sie u siebie

. . f Dariusz Kowalczyk ul. Kaliska 9a 510474 825
Ubez pieczenie o bowi az kowe teczyca Zbigniew Wojtera 99-100 teczyca bpleczyca@izbarolnicza.lodz.pl
towicz Roman Wodzynski ul. Staroscinska 1 510 474 800
Janusz Staniszewski 99-400 towicz, pok. 213 bplowicz@izbarolnicza.lodz.pl
H s . Michat Owczarek ul. Beskidzka nr 124 510 474 874
Sa mo rzad ro I niczy £6dz-Wschod Marcin Derach 91-610 £6dz, pok. 2

bplodz-wsch@izbarolnicza.lodz.pl

Dziatania |zby rolniczej Starostwo Powiatowe

Marian Kacprzak

510474 870

(6] P I. Kwiat 1
o ...str. 6 -7 poczno Krzysztof Juszynski 26—30L(‘) Opz\gjz?\\g,apoak. c16 bpopoczno@izbarolnicza.lodz.pl
Pabianice Grzegorz Antoniewski ul. Pitsudskiego 34 510 474 865
Te m a t n u m e r u Jan Chojecki 95-200 Pabianice bppabianice@izbarolnicza.lodz.pl
. g . Pawet Sikora ul. 1 Maja 73 510474 813
Pot rawy wigi I jne D Piotr Rozumek 98-330 Pajeczno bppajeczno@izbarolnicza.lodz.pl
eeeensssseeeessssssnecsssnssssscessassnsssceesssS. 8 -9 Piotrkéw Janusz Terka Starostwq Powiatowe 510474 861
ul. Dgbrowskiego 7, pok.105 . ) )
Tryb. Tomasz Wachulec Piotrkéw Tryb bppiotrkow@izbarolnicza.lodz.pl
Dobre praktyki amopomoc Chor:
iltone o™ | 510474725
W ro n I CtWI e Leszek Chmielecki 99_2'00 Poddebice bppoddebice@izbarolnicza.lodz.pl
Zes p0+ PDO Agnieszka Zaremba ul. Kosciuszki 6 510 474 801
Radomsko X h ;
st 1011 Mariusz Zasepa 97-500 Radomsko, pok. 210 bpradomsko@izbarolnicza.lodz.pl
g q Sylwester Libera ul. Kosciuszki 5 510 474 850
SZKOdy towieckie faalt ez Matgorzata Rosa 96-200 Rawa Maz., pok. 58 bprawa@izbarolnicza.lodz.pl
str. 12-13 . Starostwo Powiatowe
Sieradz Jan Kolodziejczyk Plac Wojewédzki 3 ,51 1 _1 24 :538
tukasz Przybyla 98-200 Sieradz, pok. 309 bpsieradz@izbarolnicza.lodz.pl
S peCJ a I | Sta Skierniewice Jacek Ossowicz ul. Konstytucji 3 Maja 6 510 474 841
d O ra d Za Roman Rosinski 96-100 Skierniewice bpskierniewice@izbarolnicza.lodz.pl
. Pawet Rochala ul. Sw. Antoniego 41 510474 862
Gleba Tomaszéw Maz. Piotr Bielicki 97-200 Tomaszéw Maz., pok. 11 bptomaszow@izbarolnicza.lodz.pl
ceevueeesesssssessasssssassasssnssassaessssaeensSUE 14 Wielun Krzysztof Wrdbel ul. Palestrancka 5/4 510474 804
Pawet Jasko 98-300 Wielun bpwielun@izbarolnicza.lodz.pl
. ) . Jerzy Karsznia ul. Waryniskiego 14 510 474 804
I n fo r m a CJ e Z ry n ku Wieruszéw Adam Ciec¢ka 98-400 Wieruszow bpwieruszow@izbarolnicza.lodz.pl
ZJ azd owwa 2 Zduniska Zenon Kowalski ul. Ceramiczna 10 510474 793
_:_’ d ) ) 'l" Wola Krzysztof Nowak 98-220 Zdunska Wola bpzdunska.wola@izbarolnicza.lodz.pl
raaycje wigilljne MPGK w Zgi
P gierzu
eeeeeeeeeeeesssessessssssssssessssssssssssssssssssn ST, 15 Zgierz Jerey Kuzaneki Ul teceycka 24 510474738

Adam Michas

bpzgierz@izbarolnicza.lodz.pl

95-100 Zgierz
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w teczycy

99-100 teczyca
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/y¢ Chrystusem!

Boze Narodzenie czas, ktéry w naszych sercach bu-
dzi szczegdlne uczucia radosci, mitosci i oczekiwa-
nia. Jednakze, aby te dni byly jeszcze bardziej petne

tych znaczen, warto zastanowic sie, jak mozemy
wspolnie przygotowac sie do tego wyjatkowe-
go swieta, szczegolnie w tak dziwnych cza-
sach petnych niepokoju i zametu, a przede
wszystkim braku mitosci miedzy ludZzmi,
tej mitosci, ktérg mozemy czerpac od
Dziecigtka Jezus. Przygotowanie to
powinno sie zacza¢ od modlitwy 4
i refleksji duchowej. To czas, {{' |
aby gteboko zanurzy¢ sie w A
modlitwie, zastanowi¢ sie 4
nad swoim zyciem du-
chowym i otworzy¢ sie
na przyjecie Boga do é
naszych serc. '
W czasie, kiedy je-
ste$my strasznie sfru- |
strowani i podziele- o
ni nawet w tych nam |
najblizszych  $rodo-
wiskach, kiedy brak
nam wspolnoty i jed-
nosci, to atmosfera
Swiat Bozego Naro-
dzeni powinna sprzy-
ja¢ budowaniu jed-
nosci i mitosci. Nalezy
sie zastanowi¢, co ja
moge uczyni¢, aby te N
Swieta byly w moim zy-
ciu zaczynem budowania
petnej
$ci wspdlnoty. W dokumen-

prawdziwej mito-

tach koricowych IV Synodu
Duszpasterskiego Archidiecezji
todzkiej czytamy: ,Wspdinota to
grupa oséb, ktére wzajemnie otwie-
rajq sie na siebie w postawie dawania
siebie” Ale jak to uczynic, jak otworzy¢
sie na innych, ktérzy maja inne poglady
inne dazenia i wartosci.

Takim najlepszym przyktadem dla nas ludzi wierza-
cych w przyjscie na $wiat Bozego Dzieciecia jest budo-
wanie wspolnoty poczatkdw kosciota przez pierwszych
ucznidéw Jezusa Chrystusa. Przygladajac sie apostotom
widzimy jak wielka byta ich réznorodno$¢ i odmiennosc¢
charakterow. Widzimy z jednej strony celnika Mateusza
poborce podatkowego, urzednika éwczesnego na tych
terenach okupanta Rzymskiego,azdrugiej strony Szymo-
na Gorliwego nalezacego do $rodowiska Zelotdw, o kté-
rym dzisiaj powiedzielibysmy, ze stanowi tak zwang par-
tyzantke przeciw Rzymowi. Kolejna skrajnos¢ to $w. Jan
umitowany uczen Jezusa mistyk w pewien sposob filozof,
a z drugiej strony sw. Tomasz, pragmatyk, ktéry ponad
wszystko przedktada doswiadczenie. Jak to mozliwe,
aby takie skrajnosci zyciowe mogty stac sie fundamen-
tem Kosciota Chrystusowego? Budowa¢ pierwsza Jego
wspolnote? Odpowied? jest bardzo prosta. Mimo ca-
tej gamy skrajnych charakterow i réznych pogladow
poznawszy i uwierzywszy w Chrystusa majg wspolny
najwazniejszy cel, jakim jest: Zyé Chrystusem, stano-
wi¢ wspoélnote, w ktérej Jezus jest najwazniejszy,
Jest sensem ich zycia.

-
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W sSwieta Bozego Narodzenia bedziemy w réz-
nych $rodowiskach, jako wspolnota wiernych cele-
browac te wyjatkowa chwile, ktérej centrum stano-

wi narodzenie naszego Pana Jezusa Chrystusa. To
czas radosci, pokoju i mitosci, ktéry niech oto-
czy kazdego z nas, nasze rodziny oraz catg
wspolnote ludzi wierzacych. Wpatrze-
ni w ztébek, gdzie lezy Dziecie Jezus -
Zbawiciel, Bozy Dar dla swiata odpo-
wiedzmy sobie czy On jest naszym
najwazniejszym celem. To wydarze-
nie jest najwiekszym dowodem Bo-
zej mitosci do nas, ludzi. Bég, bedac
wszechmocnym Stwdrca, znizyt sie
do naszego ludzkiego bytu, stajac sie
jednym z nas, aby podzieli¢ z nami
rados¢, bol i nadzieje. Otworzmy sie
na mito$¢ Bozego Dzieciecia na za-
proszenie do wspdlnego przezywa-
nia naszej wiary, a w jej swietle naszej
codziennosci z wszystkim, co niesie.
W Swigtecznym czytaniu z Ewan-
gelii sw. tukasza, ustyszymy o pa-
sterzach, ktdrzy noca czuwali
nad swoimi  stadami.
Aniot Panski zstapit do
nich, niosac wiesci
0 narodzeniu Me-
sjasza. To wybra-
nie prostych, po-
kornych pasterzy,
jako pierwszych
Swiadkéw  Bo-
7ego  Narodze-
nia  przypomi-
na nam, ze Bég
przychodzi
do tych, kto-
rzy z poko-
rg otwierajg
sercanaJego
mifos¢.
W tych radosnych
chwilach, Bég zwraca sie do kazdego z nas, wotajac
nasze imie. Pyta, czy jestesmy gotowi przyja¢ Go do
swojego zycia, do naszych rodzin, do naszych serc.
Boze Narodzenie to czas, aby$my otworzyli nasze
serca na Jego obecnos¢, na Jego mitos¢, ktéra jest
bezwarunkowa i niezgtebiona. W tym czasie swia-
tecznym, kiedy tyle uwagi poswiecamy prezentom,
pamietajmy, ze najcenniejszym darem, jaki mozemy
otrzymac i ofiarowac, jest mitos¢. Mitos¢, ktora przy-
chodzi od Boga, ktéra taczy nas ze sobg, jako wspol-
note wiernych. Niech ta mitos¢ ksztattuje nasze rela-
cje zrodzing, przyjaciotmi, sasiadami, a takze z tymi,
ktérzy sg w potrzebie.

Niech te swieta beda dla nas czasem nawrdéce-
nia, pokuty i radosci z obecnosci Boga w naszym
zyciu. Niech Dziecie Jezus, narodzone dla naszego
zbawienia, rozswietli nasze serca i napetni je rado-
$cig, pokojem i mitoscia.

Niech Boze btogostawienstwo obdarzy was
wszystkich w te Swiateczne dni i niech Chrystu-
sowy pokéj wypetni wasze serca na zawsze.

ks. Jarostaw Lesniak
Duszpasterz Rolnikéw Archidiecezji t ddzkiej

| Aktualnosci

Szanowni Rolnicy, Drodzy Paristwo!

Zblizajg sie wyjatkowe Swieta Bo-
zego Narodzenia, ktdre niosg ze sobg
czas koledowania i wyczekanego od-
poczynku. Z tej okazji, w imieniu Za-
rzadu IRWL VIl kadencji, pragne ztozy¢
wszystkim Panstwu najserdeczniejsze
zyczenia, by te wspaniate chwile niosty
za sobg radosc i spokdj przy swiatecz-
nym, wigilijnym stole. BySmy wspdlnie
moglizaspiewac:,Cichanoc, Swietanoc
Narodzony Bozy Syn!”

To rowniez czas Nowego 2024 Roku
i kolejnych nowych 12 miesiecy, pet-
nych harmonii z natura. Niech zdro-
wie bedzie Waszym sprzymierzencem,
a sita towarzyszyta trudom pracy rolne;j.

Abysmy w nowym roku spotykali
wielu przyjaciét, doswiadczali wzajem-
nej zyczliwosci i cieszyli sie z drobnych,
codziennych radosci. Niech kazdy dzien
niesie ze sobg powody do usmiechuii sa-
tysfakgiji!

Pieknych Swiat Bozego Narodzenia
i szczesliwego Nowego Roku!

gfmé/g:f WM@'

Prezes Izby Rolniczej
Wojewddztwa tédzkiego




| Aktualnosci |

Nowe kwoty miesiecznego przychodu

Od 1 grudnia 2023 r. kwoty przychodu powodujace
zmniejszenie/zawieszenie emerytury lub renty wynosza
odpowiednio:

- 70% przecietnego miesiecznego  wynagrodzenia
.5036zt 50 gr,

+ 130% tego wynagrodzenia tj. 9 353 zt 50 gr.

Nowe kwoty miesiecznego przychodu powodujace
zmniejszenie/zawieszenieemeryturylubrentyogtositkomu-

nikatem z dnia 13 listopada 2023 r. Prezes Zaktadu Ubezpie-
czen Spotecznych, w zwigzku z ogtoszeniem przez Prezesa
Gtownego Urzedu Statystycznego przecietnego miesiecz-
nego wynagrodzenia za Il kwartat 2023 r. (7 194 zt 95 qr).
Podstawa prawna

Komunikat Prezesa GUS z dnia 10 listopada 2023 .
W Sprawie przecietnego wynagrodzenia w trzecim kwartale
2023 r./M.P.zdnia 10 listopada 2023 1. poz. 1216/.

Komunikat Prezesa Zaktadu Ubezpieczer Spo-
tecznych z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie kwot
przychodu odpowiadajacych 70% i 130% przeciet-
nego miesiecznego wynagrodzenia ogtoszone-
go za Il kwartat 2023 r. stosowanych przy zmniej-
szaniu albo zawieszaniu emerytur i rent /M.P.
z dnia 15 listopada 2023 r. poz. 1227/.

Zrédo: KRUS

KPO: Dofinansowanie wymiany dachow
Z azbestu - nabor startuje 15 grudnia

Zainteresowani wsparciem na wymiane w go-
spodarstwach rolnych pokry¢ dachowych wyko-
nanych z materiatléw zawierajacych azbest z dofi-
nansowaniem beda sie mogli ubiega¢ o srodki na
inwestycje od 15 grudnia 2023 r. do 12 stycznia
2024 r. To juz drugi nabdr wnioskéw o taka pomoc
finansowa realizowany w ramach Krajowego Planu
Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci.

,Wsparcie na wymiane pokry¢ dachowych z ma-
teriatow szkodliwych dla zdrowia lub $rodowiska
w gospodarstwach rolnych” z KPOiZO przeznaczo-
ne jest dla oséb fizycznych podlegajacych ubezpie-
czeniu spotecznemu rolnikow lub bedacych benefi-
cjentami pfatnosci bezposrednich. Ubiegajacy sie o
to wsparcie powinni miec¢ réwniez nadany numer w
ewidencji producentéw rolnych i by¢ wiascicielami

lub wspotwiascicielami budynku, na ktérym plano-
wana jest wymiana pokrycia dachowego. Co istotne,
w tym naborze wnioski mogg dotyczy¢ takze inwe-
stycji realizowanych na terenach gmin miejskich.
Stawka pomocy nie ulegta zmianie i wynosi 40 zt/ m2,
a dofinansowanie i tym razem dotyczy wymiany mak-
symalnie 500 m2 dachu. Na etapie sktadania wnioskow
- wyfgcznie za posrednictwem Platformy Ustug Elektro-
nicznych ARIMR od 15 grudnia 2023 r.do 12 stycznia 2024
r.— bedzie mozna wystapi¢ o przyznanie 50-procentowej
zaliczki. Utatwieniem ma tez by¢ zniesienie obowiazku
dofaczenia do dokumentéw kopii zgtoszenia budowy
lub wykonania innych robét budowlanych, zezwoler lub
innych decyzji. Teraz zainteresowany wsparciem bedzie
musiat oswiadczy¢, ze dopetni niezbednych formalno-
$ci zwigzanych z realizowang inwestycjg we wiasciwym
miejscowo starostwie powiatowym.
Wiecej informacji:  https.//www.gov.pl/web/arimr/
nabor-2023-15-grudzien-2023-r-—12-styczen-2024-r
Zrédfo: ARIMR

,,Rolniczki motorem innowacji
w gospodarstwach rolnych w Polsce”

- konkurs KRIR

RADA DO SPRAW KOBIET | RODZIN
Z OBSZAROW WIEJSKICH

Zapraszamy do udziatu w IV edycji KONKURSU pn.
»Rolniczki motorem innowacji w gospodarstwach
rolnych w Polsce”. Inicjatorem Konkursu jest Rada ds.
Kobiet i Rodzin z obszaréw Wiejskich przy KRIR. Kon-
kurs skierowany jest do kobiet rolniczek i odbywa sie raz
na dwa lata, poczawszy od 2017 roku.

4

Celem Konkursu jest promocja waznej roli, jaka
kobiety odgrywaja na obszarach wiejskich i identy-
fikacja innowacyjnych dziatar przez nie podejmowa-
nych w gospodarstwach rolnych.

Do Konkursu mogg zgtaszac sie petnoletnie kandydatki
prowadzace lub wspotprowadzace gospodarstwo rolne
na terenie Rzeczpospolitej Polskiej.

Zgtoszenia do konkursu nalezy przesyta¢ wedtug po-
tozenia gospodarstwa, poprzez przestanie od 30 listopa-
da 2023 roku do dnia 15 lutego 2024 roku formularza
zgtoszeniowego wraz z zatacznikami poczta elektronicz-
na na adres e-mailowy wojewddzkiej izby rolnicze:

- z woj. dolnoslgskiego na adres: sekretariat@izba-
rolnicza.pl,

+zwoj.kujawsko-pomorskiegonaadres:izbarolnicza
@kpir.pl,

-z woj. lubelskiego na adres: lublin@lirlublin.pl,

-z woj. lubuskiego na adres: sekretariat@liragro.pl,

z woj. tédzkiego na adres: info@izbarolnicza.lodz.
pl-426327021

-z woj. matopolskiego na adres: mir@mirkrakow.pl,

- 7 woj. mazowieckiego na adres: sekretariat@mir.pl,
+ 7 woj. opolskiego na adres: dyrektor@izbarolnicza.
opolepl,
-z woj. podkarpackiego na adres: kontakt@piragro.pl,
-z woj. podlaskiego na adres: bialystok@pirol.pl,
+ 7 woj. pomorskiego na adres: gdansk@pirhome.pl,
- 7woj. $laskiego na adres: biuro@sir-katowice.pl,
- 2 woj. $wietokrzyskiego na adres: biuro@sir-kielce.pl,
- Z Woj. warminsko — mazurskiego na adres: wmirol
@wmirol.org.pl,
-z woj. wielkopolskiego na adres: wir@wir.org.pl,
+ 7 woj. zachodniopomorskiego na adres: izba@zir.pl,
Formularz zgtoszeniowy stanowig zataczniki do regula-
minu Konkursu i Regulamin Konkursu na stronie:
http://www.krir.pl/2014-01-03-03-23-24/
rada-ds-kobiet-i-rodzin-z-obszarow-wiejskich-
przy-krir/dzialalnosc-rady/8097-rolniczki-
motorem-innowacji-w-gospodarstwach-rolnych-
w-polsce-konkurs-krir
Kontakt: radakobiet@krir.pl, tel. 668 348 948.
Zrédio: KRIR



| Ubezpieczajmy sie u siebie |

Ubezpieczenia obowiazkowe dla rolnikow

W jakim celu zostat wprowadzony przymusowy charakter dla niektérych rodzajow ubezpieczenia?

Mozna wiele méwic¢ na temat koniecznosci zabezpieczenia swojego zdrowia i majqtku poprzez zakup polisy u ubezpieczyciela. Z przymusem zawarcia

ubezpieczenia wiqgze sie réwniez inna kwestia. Mianowicie, priorytetem jest spoteczna potrzeba zabezpieczenia 0s6b poszkodowanych na skutek zdarzen

o charakterze czesto przypadkowym lub zywiotowym, czyli takich na ktére poszkodowany nie miat wptywu. Do takich wnioskéw spotecznos¢ doszta juz

w XVII w. Pierwsza préba wprowadzenia obowiqzku ubezpieczenia posiadanych nieruchomosci od ognia datowana jest na rok 1685, kiedy to elektor pruski

Fryderyk Wilhelm utworzyt,publicznoprawny zaktad ubezpieczen od ognia”.

Najbardziej
obowigzkowymi sg: OC posiadaczy pojazdéw mecha-

rozpowszechnionymi  ubezpieczeniami

nicznych, OC rolnika i ubezpieczenie budynkéw wcho-
dzacych w skfad gospodarstwa rolnego. Warunki dotycza-
ce zakresu tych ubezpieczen okreslone zostaty w Ustawie
z dnia 22 maja 2003 r. o ubezpieczeniach obowiazkowych,
Ubezpieczeniowym Funduszu Gwarancyjnym i Polskim
Biurze Ubezpieczycieli Komunikacyjnych. Co to oznacza dla
ubezpieczonych lub poszkodowanych?

Zarowno dla ubezpieczonych, jak i dla poszkodo-
wanych oznacza to, ze zaden z zaktadéw ubezpieczen
nie moze dobrowolnie ksztattowac witasnych warun-
kéw ubezpieczenia. Wazne jest rowniez, ze stanowi to
gwarancje otrzymania rekompensaty za poniesiong
strate majatkowa czy uszczerbek na zdrowiu.

Wprowadzenie powszechnego obowigzku ubez-
pieczenia odpowiedzialnosci cywilnej i budynkow
wchodzacych w sktad gospodarstwa rolnego ma
szczegolne znaczenie dla rolnikéw, dla ktérych go-
spodarstwo jest nie tylko miejscem do zycia lecz tak-
ze zrédtem utrzymania rodziny.

Przed czym zatem chronig rolnika ubezpieczenia
obowigzkowe?

Zakres ochrony odpowiedzialnosci cywilnej rolni-
ka jest bardzo szeroki, gdyz zaktad ubezpieczen za-
pfaci kazdemu poszkodowanemu za doznang szko-
de, ktéra rolnik (lub osoba z nim mieszkajaca czy tez
pracownik rolnika) wyrzadzi w zwigzku z posiada-
niem gospodarstwa rolnego.

Maksymalna odpowiedzialno$¢ za szkody spowo-
dowane z tytutu OC rolnika, w jednym zdarzeniu wy-
nosi: 5 min euro w przypadku szkéd na osobie i 1T min
euro w przypadku szkéd w mieniu. Obowigzek za-
warcia umow obowigzkowych ubezpieczer powstaje
w dniu objecia w posiadanie gospodarstwa rolnego.

Druga obowigzkowa umowa ubezpieczenia jest ubez-
pieczenie budynkéw wchodzacych w sktad gospodarstwa
rolnego od ognia i innych zdarzer losowych. Ubezpiecze-
niu podlegaja wszystkie budynki o powierzchni powyzej
20 m?, z wytaczeniem budynkéw, kidrych stan techniczny
osiagnat 100% normy zuzycia, budynkdw przeznaczonych
do rozbidrki, namiotéw i tuneli foliowych. Zaklad ubezpie-
czen wspdlnie zrolnikiem ustala wartos¢ budynku do ubez-
pieczenia — w wartosci nowej lub z uwzglednieniem stop-
nia zuzycia. Budynki ubezpieczone sg od skutkow zdarzen
wyszczegolnionych i zdefiniowanych w ustawie, takich jak:
ogien, huragan, powddz, podtopienie, deszcz nawalny,
grad, opady $niegu, piorun, eksplozja, obsuniecie sie ziemi,
tapniecie, lawina i upadek statku powietrznego. Obowiazek
zawarcia takiej umowy ubezpieczenia powstaje z dniem
pokrycia budynku dachem.

Umowy ubezpieczenia OC rolnika oraz budynkéw rol-
niczych sg zawierane na okres 12 miesiecy i ulegaja auto-
matycznemu przedtuzeniu na rok kolejny, jezeli najpdzniej
na jeden dzier przed koricem okresu ubezpieczenia nie
zostato ztozone pisemne wypowiedzenie i sktadka zostata
optacona w catosci. Brak zawarcia umowy obowigzkowego
ubezpieczenia skutkuje natozeniem na rolnika kary.

Majgc na uwadze obowigzkowy charakter opisa-
nych powyzej ubezpieczerr Towarzystwo Ubezpieczen
Wzajemnych ,TJUW" przygotowato dla rolnikow atrakcyj-
ng oferte ubezpieczenia. Zgodnie z zasadami funkcjo-
nowania towarzystw ubezpieczert wzajemnych kazdy
ubezpieczajacy staje sie cztonkiem Towarzystwa i moze
korzystac z przywilejow ptyngcych z wzajemnosci ubez-
pieczeniowej jak na przyktad znizki za staz cztonkowski
i przynalezno$¢ do Zwiazku Wzajemnosci Cztonkowskiej.

Pamietajmy! Niezaleznie od tego, czy ubezpieczenie
jest obowiazkowe czy nie — warto sie ubezpieczac. Za-
bezpieczenie prowadzonego wiasnego gospodarstwa
rolnego przed negatywnymi skutkami zdarzen loso-
wych winno by¢ priorytetem kazdego rolnika.

)

TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

Towarzystwo Ubezpieczert Wzajemnych , TUW”
Biuro Regionalne w todzi
ul. Zurawia 7/9, 91-455 todz
telefon: (42) 640-68-53
e-mail: lodz@tuw.pl
WWW.tUW.p

JInformacja stanowi materiat promocyjny Towarzystwa
Ubezpieczeri Wzajemnych ,TUW” z siedzibg: 02-793 Warszawa,
ul. Raabego 13"

Zdrowych i radosnych
Swiat Bozego Narodzenia,
pelnych zyczliwosci 1 wzajemnego zrozumienia
oraz pomyslnosci i sukcesow
w Nowym Roku

Zyczy

Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych ,, TUW”

Taw , TUw”
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Informacja z pracy lzby Rolniczej

Wojewodztwa todzkiego za miesigc
listopad 2023r.

aF

Pierwsze posiedzenie Zarzqdu IRWt. w VIl kadenq:;'h. \

Cze$¢ merytoryczna

Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa todzkiego
wydaje opinie w sprawie przeksztatcenia gruntéw
lesnych na cele niele$ne i gruntéw rolnych na cele
nierolnicze. Rdwniez wydaje opinie na wniosek gmin
w sprawie stawki ceny zyta do ustalenia podatku rol-
nego na 2024 rok. Cena skupu zyta do celéw wymia-
ru podatku rolnego na 2024 rok ogtoszona w Komu-
nikacie Prezesa Gtownego Urzedu Statystycznego
zdnia 19 pazdziernika 2023r. wynosi 89,63 zt za 1dt.

Zarzad na biezgco monitoruje sytuacje w rolnic-
twie i podejmuje dziatania kierujgc wnioski w celu
rozpatrzenia i dalszej realizacji do Krajowej Rady Izb
Rolniczych i Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

W dniu 3.11.2023 roku Zarzad IRWE, popierajac
whnioski rolnikéw, zwrdcit sie do KRIR o podjecie dziatan
majacych na celu przywrdceniu w woj. todzkim przyj-

mowania wnioskdw w ramach Programu Priorytetowe-
go ,Ogdlnopolski program regeneracji $srodowiskowej
gleb poprzez och wapnowanie”do 31.11.2023 roku.

W dniu 10 listopada 2023r. odbyto sie pierwsze
posiedzenie nowo wybranego Zarzadu Izby Rolniczej
Wojewddztwa tédzkiego. Cztonkowie Zarzadu m.in.
zapoznali sie z Regulaminem Pracy Zarzadu, ustalili
plan pracy oraz omoéwili biezaca dziatalnos¢ IRWE.

W dniu 24 listopada 2023r. w imieniu Zarzadu
Izby Rolniczej Wojewddztwa tdédzkiego, biorac pod
uwage notowania cen zbdz na terenie wojewoddz-
twa tédzkiego a takze wnioskow rolnikow zgtasza-
nych do biura IRWL, Prezes IRWL Bronistaw We-
glewski zwrdcit sie do Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi Roberta Telusa z prosbg o podjecie skutecz-
nych dziatan majacych na celu uruchomienie pro-
gramoéw pomocowych dla rolnikéw sprzedajgcych

Y

qte 1f)i)siedz'enié Krajowego Zespotu Koordynacyjnego Porejestrowego Doswiadczalnictwa Odmianowego
V kadencji (2019-2023) % ’

zboza po drastycznie niskich cenach ponizej kosz-
tow produkcji. Cena skupu mokrej kukurydzy na po-
ziomie 350-400 zt/t nie pokrywa kosztéw produkcji.
Ceny pozostatych zbdz spadty od daty zbiorow ok
10%, obnizone plony spowodowane wystapieniem
suszy w catym regionie a do tego razaco niskie ceny
skupu zbéz moga spowodowac utrate ptynnosci fi-
nansowej wielu gospodarstw rolnych. Ponadto rol-
nicy zgtaszaja, ze maja problem ze sprzedazg sto-
necznika, cena réwniez spadfa o 10%.

W dniu 27 listopada 2023r. w imieniu Zarzadu Izby
Rolniczej Wojewddztwa todzkiego, Prezes IRWE Broni-
staw Weglewski zwrocit sie do Prezesa Krajowej Rady
Izb Rolniczych o zawieszenie na okres 3 lat naliczania
przez Agencje Nasienng opfat licencyjnych nasion.

\M Ralictwo | s o

ul Baskidzka 124
BL810 Lidz

& (~45) 42 632 70 21
Fax (+45) 42 832 70 31
www iZbarinicza hodz pl
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Lid#, dnia 03.11.2023 roky

Krajowa Rada Izb Rolniczych

W imieniu Zarzadu lzby Rolniczej Wojewddztwa Lédzkicgo. popicrajac whioski

rolnikéw zglaszane do Biura IRWL., zwracam sig prodba o podigeia driatan majacych na celu

preywricenie w wojewidziwie lodekim prey ia wnioskéw w ramach Programu
Priorvtetowsgo Ogélnopolski - program ji drodowiskowe] gleb popezez ich
wapnowanle” do dnia 31.11.2023r.

7 kodicem paidziemnike Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiskn i Gospodarki

Wodnej w Lodzi poinformowal na swojej stronie intemetows. 2 kefiezy sic alokacja
i program

weh dia Yt

srodkow w ramach Programu  Priony g0 Ogil

srodowiskowej gleb poprzez kch wap e przewidzia

tadzkiego.
W rwigzku z powyiszym, lermin pezyjmowania wnioskdw przez wiadcivg Oknggown Stacje
Chemiczno-Rolnicza zostad skricony do 31.10.2023 r.

Duia flodd rolnikéw 2 nasrego wojewddstwn zakupiln wapno w terminie do

31102023 rgodnie z informacjy jaka jest ma stronie internctowej WFIGW w Lodzi

o p i kosatiw wveh z mydla o d iu do zakupu wapna

i zlokenia wniosku zgodnie 2 wyznaczonym terminem do 31.11.2023r. Decyijg o skrdceniu
terminu przyjmowania wnioskow do 31.10.2023r. wiely rolnikéw czuje sic oszukanych

i pozbawionych refundacji na zakupione wapno.

W omawianym okresie Zarzad IRWL wydat opi-
nie do projektow aktéw prawnych w sprawie:

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie kwalifikacji
0s6b prowadzacych czynnosci kontrolne przestrze-
gania wymagan integrowanej produkgji roslin oraz
wzoru certyfikatu poswiadczajagcego stosownie inte-
growanej produkgji roslin;

- programu odbudowy pogtowia swin;

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie wysokosci do-
ptat do sktadek z tytutu ubezpieczenia upraw rolnych
i zwierzat gospodarskich w 2024,

- zmiany wytycznych szczegdtowych w zakresie przy-
znawania, wyptaty i zwrotu pomocy finansowej w ra-
mach Planu Strategicznego dla WPR na lata 2023-2027
dla interwencji 1.13.2 Tworzenie i rozwdj organizadji
producentéw i grup producentéw rolnych;

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie szczegéto-
wego przeznaczenia, warunkéw i trybu udzielania
wsparcia na wymiane pokry¢ dachowych z materia-
tow szkodliwych dla zdrowia lub $rodowiska w go-
spodarstwach rolnych w ramach KPOiZ0;

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie szczegoto-
wych warunkéw i trybu przyznawania, wyptaty oraz
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zwrotu pomocy finansowej w ramach dziatania
,Zarzadzanie ryzykiem”;

- rozprzadzenia MRIRW w sprawie maksymalnych
sum ubezpieczenia dla poszczegdlnych upraw rol-
nych i zwierzat gospodarskich;

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie termindw
przekazywania informacji przez grupy producentow
owocdw i warzyw oraz organizacje producentow
owocdw i warzyw albo zrzeszenia organizacji pro-
ducentéw owocdw i warzyw;

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie znakowania
poszczegdlnych rodzajow srodkow spozywczych;

- rozporzgdzenia MRIRW w sprawie stawki zwrotu
podatku akcyzowego zawartego w cenie oleju nape-
dowego wykorzystywanego do produkcji rolnej na
1 litr oleju w 2024r;

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie szczegdtowych
warunkow i szczegdtowego trybu przyznawania i wy-
ptaty pomocy finansowej w formie pfatnosci ekolo-
gicznych w ramach PS dla WPR na lata 2023-2027;

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie szczegoto-

wych warunkéw i szczegétowego trybu przyznawa- V kadengji (2019-2023)(2)

sowane prosimy o kontakt z miejscowym Biurem
Powiatowym IRWt.

Ponad 25 Iat - Wzorem lat ubiegtych rowniez w tym roku rol-
nicy moga skorzysta¢ z pomocy pracownikow IRWE
przy wypetnianiu wnioskdw suszowych.

- Bezptatna publikacja Izby Rolniczej Wojewddztwa
° (] todzkiego miesiecznik W NOWEJ ROLI" trafia do rolni-

z ROI n I kam I kow, mieszkancow wsi wojewoddztwa todzkiego.
- Prawnik Izby Rolniczej Wojewddztwa tddzkiego
udziela bezptatnie porad prawnych dla rolnikéw.
Wszystkie dziatania, interwencje podejmowane
przez Zarzad lzby Rolniczej Wojewddztwa tédz-
kiego oraz odpowiedzi na wnioski zgtoszone przez

IRWL oraz informacje na temat sytuacji w rolnic-

twie sg dostepne na stronie internetowej IRWL

www.izbarolnicza.lodz.pl oraz na FB www.facebo-

\(/ l,///

/

Izba Rolnicza

Wojewodztwa t6dzkiego ok.com/IzbaRolniczaWojewodztwalodzkiego
Beata Gregorczuk-Rzewuska
p.o. Dyrektora Biura IRWE
nia i wyptaty pomocy finansowej w ramach dziata- REKLAMA

nia, Rolnictwo ekologiczne” objetego PROW na lata
2014-2020;

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie wykonania niekté- 4 -
rych przepiséw ustawy o nawozach i nawozeniu; CZ E S C I DO C IAG N I KOW
Targi, konferencje, spotkania,

waniu 23 tistopaca 20231 s o || MIASZY N ROLNICZYCH

byto sie Pigte Posiedzenie Krajowego Zespotu

Koordynacyjnego Porejestrowego Doswiadczal- OLEJE I SMARY
nictwa Odmianowego V kadencji (2019-2023), ZOOTECHN[KA
podczas ktorego zostaty przedstawione m.in.

ART.OGRODNICZE

aktualne wyzwania stojace przed doswiadczal-
nictwem odmianowym i rekomendacja odmian OPONY
w wojewddztwie tédzkim. W posiedzeniu uczest-
niczyli przedstawiciele IRWEL. lIAS PO L"
W dniu 27 listopada 2023r. odbyto sie spotka-
nie Spotecznej Rady przy +ODR Bratoszewice, pod-
czas ktérego cztonkowie zaopiniowali m.in. projekt
rocznego programu dziatalnosci Osrodka na 2024r.,

95-200 Pabianice, Swigtniki 61, www.aspol.agro.pl
projekt planu Finansowego na rok 2024 +ODR zs. tel. kom. 600 29 39 62, 600 29 03 89

w Bratoszewicach. W spotkaniu z ramienia IRWL

uczestniczyt pan Roman Wodzynski. B2 > :
Inna dziatalno$¢ IRWL E 52, TU KUPISZ
- Biura Powiatowe Izby Rolniczej Wojewddztwa ORYGINALNE CZESCI URSUS
tédzkiego prowadza nabdr rolnikéw na szkolenia
dla uzytkownikéw profesjonalnych z zakresu sto-
sowania $rodkéw ochrony roslin. Osoby zaintere-

-
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Jak ulepszyc¢ wigilijne potrawy, by byty
bardziej wartosciowe?

Na swigtecznym stole nie moze zabrakng¢ 12 potraw wigilijnych. Ponizej przedstawiamy smaczne bozonarodzeniowe klasyki w nowych, bardziej

wartosciowych odstonach.

1. Barszcz czerwony

Barszcz z czerwonych burakéw to jedna z trady-
cyjnych potraw polskich. Jest on nie tylko smacz-
ny, ale tez zdrowy. Buraki sg prawdziwym skarbem
wsrod warzyw. Zawierajg w sobie catg mase wita-
min i sktadnikéw mineralnych. Sg dobrym Zrodtem
witamin: A, B1, B2, B3, B4, B5, B6, B12, C. W burakach
znajduje sie rowniez caly szereg pierwiastkow: ze-
lazo, potas, magnez, fosfor, wapn, miedz, cynk, ko-
balt, mangan i séd. Aby barszcz byt jeszcze bar-
dziej wartosciowy, warto przygotowa¢ go na
bazie zakwasu buraczanego. Naukowcy z Wydzia-
tu Zywienia Cztowieka SGGW w Zaktadzie Zywno-
$ci Ekologicznej wykazali wptyw burakow i fermen-
towanych sokéw z burakéw na komdérki ludzkiego
nowotworu zotadka. W przypadku burakéw bada-
nie potwierdzito, ze s3 one bogatym Zrédtem waz-
nych skfadnikéw dla organizmu cztowieka, takich
jak: witamina C, witamina B1, kobalt, wapn, ma-
gnez, sod, potas, mangan, miedz, a takze nadaja-
cych charakterystyczny buraczany kolor betacyja-
nin bedacych silnym antyoksydantem. Natomiast
w przypadku fermentowanych sokéw z burakdw
okazato sie, ze jest on bardziej zasobny w zwigzki
biologicznie czynne niz Swieze warzywa.

2. Pierogi z kapusta

Swieta Bozego Narodzenia kojarza sie réwniez z po-
trawami z kapusty. Przyktadem sg pierogi z kapusta,

8

ktére warto spozywac nie tylko ze wzgledu na smak,
ale takze bogatg wartos¢ odzywczg. Warzywo to za-
wiera duze ilosci witaminy C. Jest jej mniej wiecej
tyle samo co w cytrynie (30-36 mg w 100 g swiezej
masy), a jak wiadomo kapuste spozywa sie w wiek-
szej ilosci. Zawiera takze witaminy: A, E oraz z gru-
py B. Jest bogata w mikroelementy takie jak: fosfor,
mangan, miedz, potas, wapn, zelazo oraz séd. Uwa-
7a sie, ze dania z kapusty sg ciezkostrawne. W pew-
nym sensie jest to prawda. Potrawy kapustne prze-
waznie sg ciezkie i kaloryczne, poniewaz najczesciej
przyrzadza sie je z dodatkiem ttustego miesa i in-
nych ciezkostrawnych dodatkéw. Jednak kapusta
sama w sobie jest niskokaloryczna. Zawiera zaled-
wie 40 kcal w 100 g. Niemniej jednak warzywo to na-
lezy do grupy wzdymajgcych i niektorzy faktycznie
moga po jej spozyciu cierpie¢ na rézne dolegliwo-
$ci uktadu pokarmowego. Nie oznacza to jednak, ze
trzeba catkowicie rezygnowac z konsumpcji dan ka-
pustnych. Mozna zastosowac prosty sposéb, by unik-
na¢ nieprzyjemnosci trawiennych. Tym sposobem
jest przygotowywanie kapusty z dodatkiem
przypraw utatwiajacych trawienie, np. kmin-
kiem, majerankiem, koprem wioskim lub im-
birem. Natomiast, aby nieco obnizy¢ indeks gli-
kemiczny pierogéw, podczas przygotowywania
ciasta warto dodac¢ odrobine maki petnoziarni-
stej zamiast oczyszczonej.

3. Kapusta z grzybami

Kolejnym tradycyjnym daniem wigilijnym jest kapu-
sta z dodatkiem grzybdw. Jak przygotowac kapuste,
aby byfa jak najbardziej wartosciowa, juz wiemy. Do-
datek grzybdw sprawi, ze nasze danie bedzie jesz-
cze bardziej bogate w sktadniki odzywcze. Cha-
rakterystyczng cechg grzybdéw jest duza zawartos¢
wody (od 80 do 90%). Jednak ich sucha masa sktada
sie gtéwnie z biatka. Dlatego sg one nazywane lesnym
miesem”. W skfad wspomnianych biatek wchodza pra-
wie wszystkie aminokwasy, w tym takze aminokwasy
egzogenne, ktére nie mogg byc¢ syntetyzowane przez
ludzki organizm i musza by¢ dostarczane wraz z pozy-
wieniem. Wartos¢ odzywcza grzybdw zalezy od gatun-
ku, pochodzenia, a takze od tego, czy $cidtka, na ktdrej
rosng, jest bogata w mineraty. Zawarte sg w nich wi-
taminy A, C, D, PP i z grupy B, a takze sole mineralne
potasu, fosforu, wapnia, sodu i zelaza. Witamina A za-
warta jest w grzybach w postaci karotenu (najwiecej
maja go kurki i to wtasnie niemu zawdzieczajg swdj
pomaranczowy kolor). W sktadzie chemicznym grzy-
béw stwierdzono takze obecnos¢ betaglukanu. Jest
to substancja bioaktywna o wiasciwosciach przeciw-
utleniajacych, przez co mogg zapobiegac powstawa-
niu m.in. choréb nowotworowych lub wspomagac
ich leczenie. Dodatkowo betaglukany obnizajg ste-
zenie cholesterolu we frakcji LDL, zmniejszajgc w ten
sposéb ryzyko powstania chorob uktadu krazenia.

O



Wiele badan prowadzonych w réznych czesciach
Europy wskazuje, ze w dziko rosngcych grzybach
znajduja sie zwigzki metali ciezkich, takich jak: kadm,
rte¢ i ofdow. Grzyby moga pobiera¢ te pierwiastki
z gleby i magazynowac je. Istotne znaczenie w gro-
madzeniu metali ciezkich ma gatunek grzyba, jakos¢
gleby, szybkos¢ wzrostu owocnika i stopiert dojrza-
tosci. Ministerstwo Zdrowia radzi wiec, zeby jednora-
zowo nie spozywac wiecej niz okoto 250 g grzybow
i nie jes¢ wiecej niz 1-2 positki grzybowe w tygodniu.

4. Karp

Na stole wigilijnym nie moze zabrakna¢ karpia. Nie-
stety wiekszos¢ ryb spozywanych przez Europejczy-
kéw pochodzi z hodowli konwencjonalnych. Ostatnio
pod ich adresem zgtaszanych jest coraz wiecej za-
strzezen. Dotycza zanieczyszczenia konwencjonalny-
mi paszami i odchodami oraz kwestii produkgji pasz
zmaczek rybnych, ktérych wytwarzanie przyczynia sie
do zubazania zasobéw mérz i oceandw. Najlepszym
wyborem jest zakup karpia z hodowli ekologicz-
nej. Ekologiczna produkcja ryb odbywa sie wytacz-
nie w wodzie o wysokiej jakosci i w sposéb niezanie-
czyszczajacy srodowiska. Dodatkowo, w ekologicznej
hodowli ogranicza sie zageszczenie ryb — bardzo cze-
sto jest ono kilkukrotnie nizsze niz w akwakulturze
konwencjonalnej. Niskie zageszczenie przekfada sie
na dobrostan ryb. Co wazne, w ekologicznej akwakul-
turze leczenie antybiotykami jest ograniczone do mi-
nimum i stosowane tylko w uzasadnionych przypad-
kach, a okres karencji jest znacznie wydtuzony. Ryby
z zatozenia odzywiaja sie naturalnie, tylko w sytuacji,
gdy brakuje pozywienia mozna je dokarmia¢ ekolo-
gicznymi paszami roslinnymi, uzupetniajac je paszami
rybnymi, uzyskanymi w sposoéb przyjazny dla srodo-
wiska. Karp to skarbnica niezbednych nienasyconych
kwaséw ttuszczowych. Warto jednak pamieta¢, ze
kwasow ttuszczowych nienasyconych nie nalezy pod-
dawac dziataniu wysokiej temperatury. Obrobka ter-
miczna, taka jak pieczenie czy smazenie, jest nieko-
rzystna z punktu widzenia utraty tych wartosci. Jezeli
chcemy przyrzadzic¢ karpia ,na ciepto” wybierzmy
gotowanie na parze, najlepiej z dodatkiem natu-
ralnych przeciwutleniaczy takich jak ziota i sok z cy-
tryny. Dodatkowo warto zrezygnowac z panierki,
ktéra chtonie bardzo duzo ttuszczu, przez co powo-
duje wzrost kalorycznosci potrawy.

5. Ryba po grecku

Jaka rybe wybra¢ do przygotowania wigilijnego
dania - ryby po grecku?

Ryby charakteryzuja sie wysoka wartoscia zywie-
niowa i odgrywaja wazna role w naszej diecie. Trze-
ba jednak pamieta¢, ze nie wszystkie gatunki sg tak
samo zasobne w sktadniki odzywcze i godne po-
lecenia. Niektére moga zawiera¢ zanieczyszcze-
nia i inne niebezpieczne substancje. Dlatego warto
wiedzie¢, ktére ryby kupowad, a ktérych lepiej uni-
ka¢. Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywnosci
(EFSA) przestrzega przed zbyt czestym spozywaniem
ryb o wysokim ryzyku zanieczyszczenia, czyli reki-
na, miecznika, marlina czy tunczyka. Dodatkowo na-
lezy unika¢ regularnej konsumpcji pangi i tilapii. Sg
to chude ryby stodkowodne, ktére charakteryzuja sie
niewielkg zawartoscig biatka i znikomymi ilo$ciami
kwasow ttuszczowych omega-3 oraz witamin. Ryb
tych zdecydowanie lepiej unika¢. Do naszego kraju
trafiaja gtownie pangi z wietnamskich hodowli i ti-
lapie z Chin, ktére budza do$¢ powazne zastrzezenia
dotyczace jakosci ich miesa (duze zageszczenie ryb
w zanieczyszczonych akwenach). Swietnym pomy-
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stem s natomiast biate, morskie gatunki. Najlepiej
uzy¢ do przygotowania ryby po grecku, morsz-
czuka, miruny, soli lub dorsza.

6. Sledzie

Sledzie pod pierzynka, $ledzie z cebulka czy w smie-
tanie to tradycyjny element wigilijnej kolacji. Naleza
one do ryb morskich. Ryby morskie sa bardziej ttu-
ste, a co za tym idzie bogatsze w cenne kwasy ttusz-
czowe omega-3. Zawartos¢ kwasow ttuszczowych
nienasyconych zalezna jest réwniez od sposobu
przetworzenia miesa ryby. Usuniecie czesci wody
w procesie solenia ($ledz) lub wedzenia (makre-
la) zwieksza koncentracje ttuszczu, w tym nie-
nasyconych kwaséw ttuszczowych. Sledzie same
w sobie s3 juz ttuste, a wiec aby nie podwyzszac do-
datkowo kalorycznosci potrawy najlepiej podawac
je w postaci satatki warzywnej (pod pierzynka),
a nie w oleju czy Smietanie.

7. Satatka jarzynowa

Tradycyjna satatka jarzynowa to obowigzkowa pozycja
na swiagtecznym stole. Jest to bardzo wartosciowe danie,
zawierajace duzg ilo$¢ warzyw oraz jajka, ktore sa skarb-
nica witamin i sktadnikéw mineralnych. Jedynym man-
kamentem jest dodatek sporej ilosci majonezu, ktéry
jest ttusty i wysoko kaloryczny. Dobrym sposobem na
obnizenie wartosci energetycznej tej potrawy jest
zastapienie potowy ilosci dodawanego majonezu
jogurtem naturalnym, najlepiej gestym, konsysten-
Cja przypominajacym majonez.

8. Kluski z makiem

Mak to tradycyjny dodatek do wielu swigtecznych
potraw — makowca, kutii czy klusek. Jest on nie tylko
pyszny, ale takze bardzo bogaty w skfadniki odzyw-
cze, a poza tym poprawia samopoczucie. Suszone
ziarenka maku zawierajg niewielkie ilosci alkaloidow
opium. Nie nalezy jednak obawiac¢ sie uzaleznie-
nia od swigtecznych potraw. Mak stosowany kulinar-
nie nie szkodzi nam w zaden sposéb, moze za to po-
maoc pozbyd¢ sie codziennego stresu. Mak zawiera po
okoto 25% biatka i weglowodandw, reszta to ttuszcz,
ktéry czyni go bardzo kalorycznym (100 g ma az 478
kcal) oraz bogatym w witaminy A, D, E i K. Ponadto za-
wiera réwniez witamine C oraz witaminy z grupy B,
ktére odpowiedzialne sg m.in. za metabolizm ttusz-
czOw i weglowodandw oraz sg niezbedne do prawi-
dfowego funkcjonowania uktadu nerwowego. W 100
g maku znajduje sie az 1266 mg wapnia (taka por-
cja pokrywa 140% dziennego zapotrzebowania or-
ganizmu na ten pierwiastek). Jest to takze bardzo
dobre zrodto potasu, magnezu, manganu, fosforu, ze-
laza, cynku oraz miedzi. Thuszcze zawarte w maku to
gtéwnie nienasycone kwasy ttuszczowe z grupy ome-
ga-6 (przede wszystkim kwas linolowy). Tymczasem
w diecie cztowieka bardzo wazny jest odpowiedni sto-
sunek spozycia kwasow ttuszczowych z grupy ome-
ga-6 i omega-3. Jesli wiec dostarczamy naszemu
organizmowi duze ilosci maku, powinnismy tez
spozywac produkty bogate w kwasy tluszczowe
omega-3, takie jak np. ryby. Ryba z makiem to dobre
potaczenie, cho¢ niekoniecznie w jednym daniu.

9. Makowiec

Kolejng pozycja wigilijng jest makowiec. Zdecydo-
wanie warto po niego siegna¢ ze wzgledu na obec-
no$¢ wartosciowego maku. Jest to ciasto wysoko-
kaloryczne, poniewaz zawiera sporo ttuszczu oraz
cukru. A moze by tak w tym roku przygotowac mniej
kaloryczna, weganska wersje tego ciasta? Wystarczy
tylko kilka skfadnikéw zastapic roslinnymi i ogra-
niczy¢ lub catkowicie wyeliminowa¢ cukier zaste-
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pujac go miodem. Mak mozna ugotowac z mlekiem
roslinnym. Dodac¢ olej kokosowy zamiast masta oraz
mata ilos¢ miodu zamiast biatego cukru.

10. Sernik

Sernik to deser, na ktéry zawsze jest miejsce nawet
po obfitej kolacji wigilijnej. Moze w tym roku przy-
gotowac jego Izejsza wersje? Polecamy skorzystac
z przepisu na sernik z serkéw wiejskich:

http://www.akademiadobregosmaku.sggw.pl/ser-
nik-z-serka-wiejskiego/

11. Pierniczki

Pierniczki to przysmak, ktory zazwyczaj przygoto-

wujemy jeszcze przed wigilia, aby poczuc¢ atmosfe-
re swiat. Aby nie rozpoczyna¢ $Swiatecznej rozpusty
zbyt wczesnie warto przygotowac pierniczki bez do-
datku cukru np. z tego przepisu:

http://www.akademiadobregosmaku.sggw.pl/
pierniczki-last-minute/

12. Kompot z suszu

Suszone owoce takie jak jabtka, Sliwki i rodzyn-
ki, cho¢ zawierajag sporo cukréw i sg dos¢ kaloryczne,
warto wigczy¢ do swojej diety. Szczegdlnie w okre-
sie jesienno-zimowym, kiedy nie ma tak duzego wy-
boru swiezych owocéw. Trzeba jednak by¢ $wiado-
mym, ze moga by¢ dla nas niebezpieczne, a to za
sprawa dwutlenku siarki, ktéry ma dziatanie bakterio-
bdjcze i grzybobdjcze. Dwutlenek siarki jest syntetycz-
nym konserwantem i przeciwutleniaczem, a siarkowa-
nie sprawia tez, ze suszone owoce zachowujg swojg
naturalng barwe. Pamigtajmy, ze im suszone owoce
s fadniejsze, tym najprawdopodobniej mocniej siar-
kowane. Jedli siegamy po takie owoce regularnie
i spozywamy je w duzych ilosciach, mozemy przekro-
czy¢ dopuszczalng dawke spozycia dwutlenku siar-
ki. MozZe objawiac sie to nudnosciami, bolem gtowy,
a u osob chorych na astme moze spowodowac tak
zwana astme siarczynowa i problemy z oddychaniem.

Jak zatem wybra¢ najlepsze suszone owoce?
Przede wszystkim zwracajmy uwage na etykiety
umieszczone na opakowaniach i wybierajmy te
bakalie, ktére nie majag w swoim skfadnie dwutlen-
ku siarki oznaczonego symbolem E-2020. Mozemy
rowniez wybiera¢ owoce suszone pochodzace z eko-
logicznej produkgji, podczas ktoérej stosowanie tego
dodatku jest zabronione.

Zrédto: www.akademiadobregosmaku.sggw.pl
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W dniach 23-24 listopada 2023 roku w Sulejowie, w wojewddztwie tédzkim, odbyto sie V posiedzenie cztonkéw Krajowego Zespotu Koordynacyjnego
Porejestrowego Doswiadczalnictwa Odmianowego (KZK PDO) V kadencji (2019-2023).

Krajowy Zespét PDO jest organem opiniodawczym i doradczym Dyrektora Centralnego Osrodka Badania Odmian Roslin Uprawnych w sprawach realizacji
Porejestrowego doswiadczalnictwa odmianowego i rekomendacji odmian.

Krajowy Zespét PDO jest organem opiniodaw-
czym i doradczym Dyrektora Centralnego Osrodka
Badania Odmian Roslin Uprawnych w sprawach re-
alizacji Porejestrowego doswiadczalnictwa odmia-
nowego i rekomendacji odmian.

W posiedzeniu wzieto udziat ponad 90 oséb.
Poza cztonkami Krajowego Zespotu PDO w posiedze-
niu uczestniczyli: Andrzej Gérczynski - cztonek Zarza-
du Wojewddztwa todzkiego, Panie Nina Dobrzyriska
i Dorota Urbanowska — Dyrektor i Naczelnik jednego
z wydziatéw Departamentu Hodowli i Ochrony Roslin
MRIRW, Janusz Ciesielski - Dyrektor Oddziatu Tereno-
wego w todzi Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa,
Wojciech Fratczak - Dyrektor Departamentu Rolnic-
twa i Rozwoju Obszaréw Wiejskich Urzedu Marszat-

kowskiego Woj. todzkiego, Beata Gregorczuk-Rzewu-

Posiedzenie otworzyli Pan Jacek Rajewski - prze-
wodniczacy KZK PDO, Profesor Henryk Bujak — Dyrektor
COBORU oraz Pani Nina Dobrzyniska — Dyrektor Depar-
tamentu Hodowli i Ochrony Roslin MRIRW, ktéra podkre-
dlifa znaczenie PDO dla naszego rolnictwa oraz zyczyta
zebranym owocnych obrad. Andrzej Gorczynski i Janusz
Ciesielski z ramienia wtadz wojewddztwa todzkiego wre-
czyli pamiatkowe obrazy profesorom: Henrykowi Bujako-
wi i Edwardowi Gackowi — obecnemu i bytemu Dyrek-

torowi COBORU oraz Przemystawowi Majchrowskiemu

ska — p.o. Dyrektora Biura Izby Rolniczej Wojewddztwa
tédzkiego, Mariusz Chatubek — Wojewddzki Inspektor
Ochrony Roslin i Nasiennictwa w todzi, Wojciech Bfasz-
czak — Prezes Hodowli Roslin Strzelce Sp. z 0.0. Grupa
IHAR, a takze przewodniczacy Wojewddzkich Zespo-
téw PDO, dyrektorzy Stacji Doswiadczalnych Oceny
Odmian z catego kraju, cztonkowie tédzkiego Zespotu
PDO oraz dyrekcja i pracownicy Centrali COBORU.
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— Dyrektorowi SDOO w Sulejowie, w podziekowaniu
za realizacje PDO na terenie wojewodztwa toédzkiego.

Przechodzac do czesci merytoryczne] posiedze-
nia Prof. dr hab. H. Bujak przedstawit aktualne wyzwa-
nia stojace przed doswiadczalnictwem odmianowym,
adrinz.P.Majchrowski, Dyrektor SDOO w Sulejowie (bez-
posredni organizator spotkania), obecny stan realizacji
PDO w wojewddztwie todzkim.




W czesci sprawozdawczej podsumowano realizacje
programu PDO w roku 2023 na szczeblu centralnym oraz
wytyczono gtéwne zamierzenia na przyszios¢. Sprawoz-
dania z realizacji PDO w poszczegdlnych wojewddztwach
oraz wyzwania i problemy stojace przed dalszym prowa-
dzeniem PDO przedstawili réwniez dyrektorzy SDOOC.

W drugim dniu spotkania dokonczono czesc¢
sprawozdawczg dyrektoréw SDOO, a w czesci proble-
mowej przedstawiono informacje dotyczaca projektu
programu ,Demonstracje z zakresu produkgji i wyko-
rzystania krajowych Zrodet biatka roslinnego na cele
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paszowe” zgtoszonego do realizacji w 2024-2025 r.
- w ramach PROW 2014-2020 w zakresie produkgji
i wykorzystania krajowych zrédet biatka na cele paszo-
we oraz koncepcje innowacyjnego porejestrowego
doswiadczalnictwa odmianowego dla potrzeb rolnic-
twa ekologicznego, a takze znaczenie doboru odmian
roslin w Integrowanej Produkcji Roslin.

Na zakoriczenie posiedzenia Krajowy Zespot PDO
przyjat osiem wnioskéw dotyczacych m.in. koniecz-
nosci przedtuzenia o rok kadencji wojewddzkich ze-
spotéw PDO i Krajowego Zespotu Koordynacyjnego
PDO, zwiekszenia udziatu rolnikéw w pracach wo-
jewodzkich zespotéw PDO, podjecia dziatan w celu
zwiekszenia liczby punktéw doswiadczalnych w wo-
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jewodztwie mazowieckim i warminsko-mazurskim,
rozwoju ekologicznego doswiadczalnictwa odmiano-
wego, zwiekszenia wspdtpracy z branzowymi organi-
zacjami producentow roslin, szerszego rozpowszech-
nienia wynikéw doswiadczen PDO i LOZ zwiaszcza
poprzez Internet i w mediach spotecznosciowych,
a takze podjecia dziatah majace na celu zwiekszenie
wsparcia finansowego na prowadzenia PDO, zaréwno
budzetowego jak i od partneréw ustawowych.
Spotkanie odbyto sie w Hotelu Podklasztorze, kté-
ry jest czedcia zespotu opactwa cysterskiego w Sulejowie,
jednego z najlepiej zachowanych zespotow cysterskich
w Europie, ktory jest zabytkiem klasy,0"i pomnikiem histo-
rii. Uczestnicy spotkania mogli zwiedzi¢ klasztorng bazylike
romanska pw. NMP i $w. Tomasza Becketa (Kantuaryjskie-
go) z Canterbury oraz muzeum w zachowanym kapitula-
rzu, a takze uczestniczy¢ w pokazie walk rycerskich.
Dziekujemy wszystkim organizatorom Pigtego posie-
dzenia V kadencji KZK PDO w Sulejowie, zwtaszcza kie-
rownictwu i pracownikom SDOO w Sulejowie.
Centralny Osrodek Badania
Odmian Roslin Uprawnych
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Niech magiczna moc wigilijnego wieczoru
przyniesie spokdj i radosc.
Niech kazda chwila swigt Bozego Narodzenia

zyje wtasnym pieknem,

a Nowy Rok obdaruje pomyslinoscia i szczescie

Najpiekniejszych Swiat Bozego Narodze

W imieniu swoim i pracownikow
zyczy Dyrektor SDOO w Sulejowie
Przemystaw Majchrowski

Stacja
Doswiadczalna
Oceny Odmian
w Sulejowie
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Szkody towieckie to ciggle powracajqcy problem. Rolnicy skarzq sie na postepowanie két towieckich w sprawie likwidacji szkéd. Zatem wazne, aby rolnicy

wiedzieli jakie majq prawa i jak powinni postepowa¢ w przypadku wystqpienia szkody towieckiej.

I. Akty prawne regulujace problematyke szkéd
towieckich:

1. Ustawa z dnia 13 paZzdziernika 1995r. (tj. DzU. z 2023r.
p0z.1082)

Art. 46 - 50.

2. Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z 16 kwietnia 2019r.
(DzU.z2019r. poz.776)

Co okresla rozporzadzenie:

Rozporzadzenie okresla:

1. sposdb i terminy zgtaszania szkod towieckich;

2.5posdb powiadamiania o terminach dokonania ogledzin
i szacowania ostatecznego szkéd towieckich;

3. szczegodtowy sposdb dokonywania ogledzin i szacowania
ostatecznego szkod towieckich;

4. szczegotowy sposobu ustalania wysokosci i wyptaty od-
szkodowania za szkody towieckie;

5. wzory protokotdéw ogledzin i szacowania ostatecznego.
Il. Pojecie szkody towieckiej. Definicja.

Szkody towieckie to zniszczenia w uprawach i ptodach
rolnych spowodowane przez dziki, tosie, jelenie, danie-
le i sarny lub zniszczenia powstate przy wykonywaniu
polowania.

Szkoda towiecka jest takze szkoda w_uprawie rolnej
wyrzadzona przed zasiewem, zwigzana z ponownym

wykonanie czynnosci agrotechnicznych przygotowu-
jacych grunt o zasiewu (Uchwata Sadu Najwyzszego
z 19 maja 2015r. sygn.akt [l CZP 114/14)

Co nalezy rozumiec pod pojeciem uprawa rolna. Otéz
przepisy o szacowaniu szkod nie definiujg pojecia
»uprawa rolna”.

Pojecie uprawy rolnej zostato zdefiniowane w Uchwa-
le Sadu Najwyzszego z dnia 27 listopada 2007r. sygn.
kt Il CZP 67/07 i jest nig, w rozumieniu art.46 ust.1 pkt1
ustawy Prawo towieckie, kazda uprawa prowadzona
na gruncie rolnym.

Co rozumiemy pod pojeciem ptodéw rolnych.

Ptody rolne to naturalne biologicznie produkty przyrody
ozywionej, majace swe zrodto witalne w glebie, skad czer-

pig zasoby potrzebne do rozwoju. (bulwy, korzenie, kfacza,
kwiatostany, owoce, ziarno.)

Plody rolne zbierane z pdl mogg by¢ wykorzystywane do
konsumpdji, przemystu lub na pasze.

lIl. Tryb postepowania.

Rolnik stwierdza, ze w uprawie powstata szkoda to-
wiecka. Jakie kroki powinien zatem podja¢ by uzyskac
odszkodowanie.

1. Kto ma prawo do odszkodowania w przypadku
szkody towieckiej?

Zgodnie z §2 rozporzadzenia do odszkodowania
ma prawo rolnik, ktéry jest whascicielem gruntéw
lub ich posiadaczem (np. dzierzawca), na ktérych
powstata szkoda.

2. Zgtoszenie szkody.

Zgtoszenie szkody nastepuje poprzez zlozenie

whniosku o szacowanie szkéd w tym o ustalenie

12

wysokosci odszkodowania, w postaci papierowej
lub elektronicznej.

Wiasciciel albo posiadacz gruntéw rolnych, na ktérych po-
wstata szkoda, skfada wniosek o szacowanie szkod
w tym ustalenie wysokosci odszkodowania do dzier-
zawcy lub zarzadcy obwodu towieckiego.

Termin ztozenia wniosku czyli zgtoszenia szkody:
Whiosek nalezy ztozy¢:

1) w terminie 3 dni o dnia jej stwierdzenia - zasada

2) w przypadku szkody wyrzadzonej przez dziki na ta-
kach i pastwiskach:

- poza okresem wegetacyjnym — w_terminie umozl-

wiajgcym szacowanie szkody przed doprowadzeniem

uszkodzonego obszaru do stanu pierwotnego przed

rozpoczeciem wegetacji

- w okresie wegetacyjnym — w_terminie 3 dni od jej
stwierdzenia

Co musi zawiera¢ wniosek o szacowanie szkody?

1. Imie i nazwisko albo nazwe gospodarstwa, ktére
poniosto straty

2. adres miejsca zamieszkania albo siedzibe

3. numer telefonu wiasciciela albo posiadacza gruntéw
rolnych

4. wskazanie miejsca wystapienia szkody

5. wskazanie rodzaju uszkodzonej uprawy lub ptodu
rolnego

3. Szacowanie szkody (art.46 ust.6 ustawy)
Szacowanie szkody sklada sie z:

1) ogledzin

2) szacowania ostatecznego

Uwaga! W przypadku szkéd wyrzadzonych w ptodach
rolnych, szkéd wyrzadzonych przez dziki na fakach i pa-
stwiskach oraz szkdd w uprawach, jezeli szkoda powsta-
fa i zostata zgtoszona bezposrednio przed sprzetem lub
w jego trakcie, dokonuije sie wylacznie szacowania osta-
tecznego (art. 46 ust. 7 priow.).

Z przytoczonych wyzej przepiséw wynika, ze sza-
cowanie szkody sktada sie zaréwno z ogledzin,
jak i szacowania ostatecznego.

Wyjatek, gdy mozna zrezygnowac z ogledzin dotyczy
przypadku, kiedy szkoda powstata i zostata zgtoszona
bezposrednio przed sprzetem uszkodzonej uprawy lub
W jego trakcie.

4. Kto dokonuje szacowania szkéd towickich?
Szacowania szkéd towieckich, a takze ustalania wysokosci
odszkodowania dokonuje zespdt sktadajacy sie z:

1) przedstawiciela wojewddzkiego osrodka doradztwa
rolniczego;

2) przedstawiciela dzierzawcy albo zarzadcy obwodu fo-
wieckiego;

3) wiasciciela albo posiadacza gruntéw rolnych, na terenie
ktérych wystapita szkoda.

Przy czym nalezy pamietac, ze niestawiennictwo wiasci-
ciela albo posiadacza gruntéw rolnych lub przedstawi-
ciela wojewddzkiego osrodka doradztwa rolniczego nie

wstrzymuje dokonania szacowania szkdd. Oczywiscie
poszkodowany rolnik moze ustanowi¢ swojego petno-
mocnika, ktory bedzie go reprezentowat w trakcie ogle-
dzin czy przy szacowaniu szkody.

5. Ogledziny i w jakim terminie si¢ ich dokonuje?
Zgodnie z art. 46a ust.2 ustawy prawo towieckie, ogle-
dzin dokonuje sie niezwtocznie, nie pézniej niz w ter-
minie 7 dni od dnia otrzymania wniosku o szacowa-
nie szkody (zgtoszenie szkody).

O terminie dokonania ogledzin, dzierzawca albo za-
rzadca obwodu fowieckiego zawiadamia wiasciciela albo
posiadacza gruntéw rolnych oraz wojewddzki osrodek
doradztwa rolniczego wiasciwy ze wzgledu na miejsce
wystapienia szkody, nie pdzniej niz przed uplywem
3 dni od dnia otrzymania wniosku o szacowanie
szkody. Zawiadomienie dokonywane jest pisemnie za
posrednictwem poczty elektronicznej lub przez krétkie
wiadomosci (SMS). — par.2.2 rozporzadzenia

5.1. Co sie ustala podczas ogledzin - dane podlegajace
ustaleniu podczas ogledzin:

1) gatunek zwierzyny, ktéra wyrzadzita szkode;

2) rodzaj, stan i jakos¢ uprawy wraz z uzasadnieniem
oceny stanu i jakosci uprawy

Stan uprawy ustala sie w 5-stopniowej skali, rosnaco od
1do5,gdzie 1 to stan bardzo zly, 2 to stan zty, 3 to stan $red-
ni, 4 to stan dobry, a 5 to stan bardzo dobry. Uzasadniajac
ocene stanu uprawy, bierze sie pod uwage wykonanie za-
biegdw agrotechnicznych oraz anomalie rozwojowe spo-
wodowane przez czynniki niezalezne od poszkodowane-
go, w szczegolnosci warunki atmosferyczne.

Jako$¢ uprawy ustala sie w5-stopniowej skali, rosnaco
od 1 do 5, gdzie 1 to jako$¢ bardzo zfa, 2 to jakos¢ zta, 3
to jakosc $rednia, 4 to jakos¢ dobra, a 5 to jakos¢ bardzo
dobra. Uzasadniajac ocene jakosci uprawy, bierze sie pod
uwage potencjalne mozliwosci plonowania ustalane na
podstawie danej fazy rozwoju roslin oraz z uwzglednie-
niem warunkéw srodowiskowych i klimatycznych w da-
nym sezonie wegetacyjnym );

3) obszar catej uprawy (ha);

4) szacunkowy obszar uprawy, ktéra zostata uszko-
dzona (ha);

5) szacunkowy procent zniszczenia uprawy na uszko-
dzonym obszarze (%)

5.2. Protokét ogledzin.

Niezwtocznie po zakonczeniu ogledzin dzierzawca albo
zarzadca obwodu towieckiego sporzadza protokét
ogledzin, ktdry zawiera:

1) imiona i nazwiska oséb bioracych udziat w ogledzinach;
2) date sporzadzenia protokotu oraz date dokonania
ogledzin;

3) dane podlegajace ustaleniu podczas ogledzin,

4) szkic sytuacyjny uszkodzonej uprawy - obowiazkowo
5) czytelne podpisy 0séb bioracych udziat w ogledzinach.
Jak wskazat Wojewddzki Sad Administracyjny w todzi
w wyroku z 13 maja 2022 r, Il SAB/Ad 29/22 (LEX nr
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3356809), ogledziny nalezy traktowac jako wstepne
szacowanie szkod fowieckich, w trakcie ktorych bada sie
stopien zniszczenia upraw, a takze weryfikowane s infor-
madje o gatunku zwierzyny, ktéra zdewastowata teren.
5.3.Zastrzezenia do protokotu.

Cztonkowie zespotuy, ktdrzy dokonujg ogledzin maja pra-
wo whnies¢ zastrzezenia do protokotu wraz z uzasad-
nieniem. W protokole umieszcza sie informacje o braku
zastrzezen albo o wniesionych zastrzezeniach. Protokot
sporzadza sie w 3 egzemplarzach, po jednym dla kazde-
go cztonka zespotu (w tym dla poszkodowanego rolnika).
5.4. Odwotanie od protokotu ogledzin.

Wihascicielowi albo posiadaczowi gruntéw rolnych, na te-
renie ktérych wystapita szkoda, oraz dzierzawcy albo za-
rzadcy obwodu towieckiego przystuguje odwotanie do
nadlesniczego Panstwowego Gospodarstwa Lesnego
Lasy Paristwowe wiasciwego ze wzgledu na miejsce wy-
stapienia szkody. Odwotanie wnosi sie w terminie 7 dni
od dnia podpisania protokotu.

Wazne! Protokét powinien miec pouczenie o mozliwo-
$ci wniesienia odwotania.

Nieobecnos¢ rolnika w trakcie ogledzin nie zwalnia
dzierzawcy/ zarzadcy obwodu fowieckiego z dorecze-
nia protokotu ogledzin poszkodowanemu rolnikowi.
Terminy do wniesienia zastrzezer czy do wniesienia
odwotania biegna od daty doreczenia.

6. Szacowanie ostateczne szkéd towieckich, kiedy sie
go dokonuje?

Kolejnym etapem jest szacowanie ostateczne.

Szacowania ostatecznego dokonuje sie:

1) najpdzniej w dzien sprzetu, przed dokonaniem sprzetu
uszkodzonej uprawy,

2) w przypadkach, o ktérych mowa w art. 46 ust. 7 usta-
wy tj: przypadku szkdd wyrzadzonych w ptodach rolnych,
szkéd wyrzadzonych przez dziki na fakach i pastwiskach
oraz szkéd w uprawach, jezeli szkoda powstata i zostata
zgtoszona bezposrednio przed sprzetem lub w jego trak-
cie, w terminie 7 dni od dnia otrzymania wniosku.
Ustawodawca natozyt na poszkodowanych rolnikéw obo-
wigzek poinformowania o terminie planowanego
sprzetu uszkodzonej uprawy dzierzawcy albo zarzad-
cy obwodu fowieckiego, w formie pisemnej, w termi-
nie 7 dni przed zamierzonym sprzetem.

O terminie dokonania szacowania ostatecznego
szkody dzierzawca albo zarzadca obwodu fowieckie-
go zawiadamia:

1) poszkodowanego rolnika oraz

2) wojewddzki osrodek doradztwa rolniczego wiasciwy
ze wzgledu na miejsce wystgpienia szkody.

6.1.Termin zawiadomienia:

Dzierzawca lub zarzadca obwodu towieckiego zawiadamia
o terminie ostatecznego szacowania szkodly:

1) nie pdzniej niz przed uptywem 3 dni od dnia otrzymania
powiadomienia o terminie planowanego sprzetu,

2) w przypadkach, o ktérych mowa w art.46 ust.7 ustawy
tj: przypadku szkdd wyrzadzonych w ptodach rolnych,
szkdd wyrzadzonych przez dziki na takach i pastwiskach
oraz szkéd w uprawach, jezeli szkoda powstata i zostata
zgtoszona bezposrednio przed sprzetem lub w jego trak-
cie, w terminie 3 dni od dnia otrzymania wniosku,

6.2. Co podlega ustaleniu podczas szacowania
ostatecznego

Podczas szacowania ostatecznego ustala sie:

1) gatunek zwierzyny, ktéra wyrzadzita szkode;

2) rodzaj, stan i jakos$c¢ uprawy lub ptodu rolnego wraz
z uzasadnieniem oceny stanu i jakosci uprawy/ptodu
rolnego;

Stan uprawy ustala sie w 5-stopniowej skali, rosngco od
1do5,gdzie 1 to stan bardzo zly, 2 to stan zly, 3 to stan $red-
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ni, 4 to stan dobry, a 5 to stan bardzo dobry. Uzasadniajac
ocene stanu uprawy, bierze sie pod uwage wykonanie za-
biegéw agrotechnicznych oraz anomalie rozwojowe spo-
wodowane przez czynniki niezalezne od poszkodowane-
go, w szczegdlnosci warunki atmosferyczne.

Jakos¢ uprawy ustala sie w 5-stopniowej skali, rosngco
od 1 do 5, gdzie 1 to jakos¢ bardzo zta, 2 to jakos¢ zfa,
3tojakos¢ Srednia, 4 to jakos¢ dobra, a 5 to jakos¢ bardzo
dobra. Uzasadniajac ocene jakosci uprawy, bierze sie pod
uwage potencjalne mozliwosci plonowania ustalane na
podstawie danej fazy rozwoju roslin oraz z uwzglednie-
niem warunkéw srodowiskowych i klimatycznych wda-
nym sezonie wegetacyjnym);

Jakos¢ ptodu rolnego ustala sie w 5-stopniowej skali ro-
sngca od 1.do 5, gdzie 1 to jako$¢ bardzo 7a, 2 to jakos¢
713, 3 to jakos¢ $rednia, 4 to jakos¢ dobra, a 5 to jakosc¢
bardzo dobra, w oparciu o cechy zewnetrzne, w szcze-
goélnosci wielko$¢, barwe, ksztatt i zapach oraz stan fitosa-
nitarny, w szczegolnosci wystepowanie sladow zerowa-
nia szkodnikow owadzich.

4) obszar catej uprawy (ha) lub szacunkowa mase
zgromadzonego ptodu rolnego (dt);

5) obszar uprawy, ktéra zostata uszkodzona (ha), lub
szacunkowa mase uszkodzonego ptodu rolnego (dt);
Obszar uszkodzonej uprawy- ustala sie przez pomiar
uszkodzonych rejondw uprawy i nastepnie wyliczenie
sumy ich pdl powierzchni. Do wykonania pomiaréw i szki-
cow uszkodzonej uprawy wykorzystuj sie: pomiary tasma
mierniczg, kotem pomiarowym dalmierzem laserowym,
przy wykorzystaniu danych zawartych w systemach infor-
madji przestrzennej (GIS) na podstawie zdje¢ wykonanych
7 bezzatogowych statkdw powietrznych (drondw).
Rozmiar szkody - to powierzchnia zredukowana pomno-
zona przezplonz 1 ha.

6) procent zniszczenia uprawy na uszkodzonym ob-
szarze (%) - powierzchnia zredukowana.
Powierzchnie zredukowana ustala sie mnozac obsza-
ry uprawy, ktéra ulegta uszkodzeniu przez procent jej
zniszczenia.

7) plonz 1 ha (dt);

Plon z 1 ha ustala sie na podstawie polowych préb wy-
dajnosci przeprowadzanych w nieuszkodzonych cze-
$ciach uprawy.

JezZeli nie mozna okresli¢ plonowania na podstawie po-
lowych préb wydajnosci, plon z 1 ha ustala sie na pod-
stawie $redniej wartosci plonowania z regionu powsta-
nia szkody w oparciu o dane uzyskane w wojewddzkim
osrodku doradztwa rolniczego lub jednostce nauko-
wej prowadzacej badania w tym zakresie z uwzglednie-
niem stanu i jakosci uprawy.

Rozmiar szkody - ustalong powierzchnie zredukowang
mnozy sie przezplon z 1 ha.

Ustalony rozmiar szkody mnozy sie przez wartos¢ da-
nego ptodu rolnego wyrazong przez cene jego skupu
w regionie powstania szkody jezeli skup nie jest pro-

| Dobre praktyki w rolnictwie |

wadzony przez jego cene rynkowa z dnia ostatecznego
szacowania szkody.
8) wysokos¢ odszkodowania.
Wysokos¢ odszkodowania za szkody w uprawach ustala
sie, mnozac obszar uprawy, ktéra zostata uszkodzona przez
procent jej zniszczenia (powierzchnia zredukowana).
Uwaga! Wysokos¢ odszkodowania za szkody wyrza-
dzone przez dziki na takach i pastwiskach ustala ie
na podstawie wartosci rynkowej utraconego plonu, od-
powiednio siana lub masy zielonej, w danym sezonie
wegetacyjnym. Odszkodowanie obejmuje takze koszty
doprowadzenia uszkodzonego obszaru do stanu pier-
wotnego. Koszty te wylicza sie na podstawie aktualnych
cen prac agrotechnicznych oraz wartosci rynkowej na-
sion niezbednych do wysiania.
Wysokos¢ odszkodowania za szkody w ptodach rol-
nych ustala sie mnozac szacunkowg mase uszko-
dzonego ptodu rolnego przez jego cene skupu
w regionie powstania szkody, a jezeli skup nie jest
prowadzony — przez warto$¢ wyrazong przez jego
cene rynkowa z dnia ostatecznego szacowania
szkody w regionie jej powstania, z uwzglednieniem
stanu i jakosci ptodu rolnego.
6.4. Protokot szacowania ostatecznego
Niezwfocznie po zakoriczeniu szacowania ostatecznego
dzierzawca lub zarzadca obwodu towieckiego sporzadza
protokot, ktéry zawiera w szczegdlnosci:
1) imiona i nazwiska oséb bioracych udziat w szacowaniu
ostatecznym;
2) date sporzadzenia protokotu oraz date dokonania
szacowania ostatecznego;
3) dane podlegajgce ustaleniu podczas szacowania
ostatecznego,
4) szkic sytuacyjny uszkodzonej uprawy (pola); - obo-
wigzkowy zatacznik
5) czytelne podpisy oséb bioracych udziat w szacowaniu
ostatecznym.
Wazne! Protokdt powinien zawiera¢ pouczenie o mozliwo-
$ci wniesienia odwofania.
Cztonkowie zespotu szacujacego szkode, majg prawo
whnies¢ zastrzezenia do protokotu wraz z uzasadnieniem.
W protokole umieszcza sie informacje o braku zastrzezen
albo o wniesionych zastrzezeniach. Protokét sporzadza
sie w 3 egzemplarzach, po jednym dla kazdego czlonka
zespotu (w tym dla poszkodowanego rolnik).
Wyplaty odszkodowania dokonuje dzierzawca albo
zarzadca obwodu fowieckiego w terminie 30 dni od
dnia sporzadzenia protokotu z szacowania ostatecz-
nego, od ktérego nie wniesiono odwotania.
Lilla Perka-Widerska
radca prawny
Izby Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego
*Artykut powstat w oparciu o materiaty szkoleniowe
Osrodka Rozwojowo-Wdrozeniowego
Laséw Paristwowych w Bedoniu
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Gleba to najwazniejsze narzedzie pracy
rolnika

Ptodozmian, sprzet rolniczy, nawozenie, srodki ochro-
ny roslin dziatajg na sfere biologiczna gleby. Gleba re-
aguje na wszystkie czynniki srodowiskowe, ktére moga
oddziatywac korzystnie na rozwdj jej zyznosci lub prze-
ciwnie, dziata¢ szkodliwie na jej funkcjonowanie. Jed-
noczesnie proces tworzenia i regeneracji gleby jest na
tyle dtugotrwaty, ze wybory dokonane przez rolnika
i jego dziafania wptywaja nie tylko na obecny stan gle-
by, ale tez na mozliwos¢ gospodarowania na danym
terenie przez nastepne pokolenie rolnikdw.

Zagrozenia dla gleby

Gleba jest wytworem zlozonego procesu, zwane-
go procesem glebotwdérczym, na ktéry skfadaja sie
oddziatywania klimatu, potozenia w rzezbie terenu
i przede wszystkim organizmow roslinnych i zwierze-
cych. Proces ten jest powolny i przebiega z szybko-
$cig 1 cm wytworzonej gleby na 100-400 lat. Z tego
wzgledu glebe uwaza sie za zaséb w praktyce nieod-
nawialny i powinna ona podlegac szczegdlnej ochro-
nie. Gleby, obok przebiegajacego bardzo powoli, ale
stale procesu tworzenia, podlegaja réwnoczesnie
procesom degradacji, ktére niekiedy mogg przebie-
gac bardzo szybko. Wyrédznia sie procesy degradacji
fizycznej, chemicznej i biologicznej gleb.

Degradacja fizyczna polega na stracie okreslonej
masy gleby w wyniku proceséw erozji wodnej i wietrz-
nej oraz na pogorszeniu wiasciwosci powietrzno-
wodnych gleby. Szczegdlnie grozna, bo nieodwracalna
jest strata masa gleby. Uwaza sie, Ze strata masy gleby
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w iloéci 1 tony z ha na rok, w wyniku proceséw erozyj-
nych, moze w ciggu 50-100 lat doprowadzi¢ do cat-
kowitej jej degradacji. Degradacja chemiczna polega
na stratach sktadnikéw pokarmowych roslin, nagroma-
dzaniu sie substancji szkodliwych oraz na zakwaszaniu
i zasalaniu gleby. Degradacja biologiczna obejmuje
procesy zmniejszania sie zawartosci substancji orga-
nicznej oraz niekorzystne zmiany w sktadzie iloscio-
wym i jakosciowym mikroorganizmoéw glebowych.

Wszystkie opisane procesy degradacji prowadzg do
zmniejszania sie zyznosci gleby, to znaczy jej zdolnosci
do wydawania duzych plonéw o pozadanych cechach
jakosciowych. Zmniejsza sie réwniez woéwczas srodo-
wiskowa rola gleby, polegajaca na magazynowaniu
wody i sktadnikéw mineralnych oraz na zapobieganiu
negatywnym skutkom nagromadzania substancji szko-
dliwych dla roélin, zwierzat i ludzi. Ochrona gleby jest
szczegolnym obowigzkiem rolnika, dla ktérego stanowi
ona warsztat pracy i podstawe utrzymania.

Jak mozna chroni¢ glebe?

Dla cztowieka najwazniejsza rolg jaka petni gleba jest
Aby gleba
mogta spetnia¢ swoja role, powinna by¢ zyzna, zywa

zabezpieczenie potrzeb zywnosciowych.

i zdrowa. Dzisiejsze rolnictwo stoi przed wieloma wy-
zwaniami: musi produkowac coraz wiecej zywnosci, na
niezmiennych areafach. Z tego powodu konieczna jest
odpowiednia ochrona gleb - dla obecnych i przysztych
pokolen. Polskie Stowarzyszenie Ochrony Roslin dzia-
ta na rzecz zwiekszenia swiadomosci nt. ochrony gleb

i ich roli w zapewnieniu odpowiedniego sptywu wdéd,
ochrony przed powodziami i suszami, stabilnosci eko-
systemu. Prowadzimy dziatania edukacyjne i informa-
cyjne dotyczace dobrych praktyk rolniczych, posiada-
nia sprawnego zaplecza technicznego oraz wiasciwego
postepowania na wszystkich etapach prac zwigzanych
ze stosowaniem $srodkéw ochrony roslin. Naszym ce-
lem jest przekazanie wiedzy, jak stosowa¢ srodki ochro-
ny roslin, aby nie stanowity one zagrozenia dla $rodo-
wiska naturalnego i ludzi. Stale mamy na uwadze fakt,
ze rolnictwo zalezy od stanu gleb, a jakos¢ gleb zalezy
od swiadomosci i dziatalnosci rolnikdw.

Polskie Stowarzyszenie Ochrony Roslin i Europejskie
Stowarzyszenie Ochrony Rodlin prowadzg wspdlnie
z Instytutem Ogrodnictwa w Skierniewicach ogdélno-
europejski program TOPPS (Train Operators to Promo-
te Practices & Sustainability, czyli szkolenie operatoréw
opryskiwaczy w celu upowszechniania dobrych prak-
tyk w ramach rolnictwa zréwnowazonego). Celem tej
inicjatywy jest promowanie dobrych praktyk i podjecie
dziatart na rzecz ograniczenia ryzyka powstawania za-
nieczyszczen wod i gleby nieprawidtowo stosowanymi
srodkami ochrony roslin. Wiecej informacji o ochronie
gleb podczas pracy ze srodkami ochrony roslin mozna
znalez¢ na platformie Akademia PSOR.

v PSOR

Polskie Stowarzyszenie
Ochrony Roslin
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Ubieranie choinki, mal. W, Boratynski, pocztéwka z. 1938 r., ze zbioréw Muzeum 'Narodowego Ziemi Przemyskiej -

Rodtaznik, pa Jak Syiaty:

Wrozby,,, »5

¥,
I Wigilijne

Na wsi popularne byly w dzien wigilijny wrézby zwiqzane z magiq urodzaju. Szeroko rozpowszechnionym zwyczajem byto ktadzenie kawatka optatka
pod kazdq miske z potrawq wigilijnqg. Jesli optatek sie przykleit do dna naczynia, oznaczato to urodzaj tej rosliny, z ktérej przygotowana byta potrawa.
Domownicy kazdej potrawy musieli sprobowad, gdyz wierzono, ze ilu potraw sie nie sprébuje, tyle przyjemnosci ominie cztowieka w ciggu nastepnego roku.
Zjedzenie kazdej z potraw miato z kolei zapewni¢ urodzaj danej rosliny w przysztym roku.

O urodzajach w przysztym roku wnioskowano takze po
wigilijnej pogodzie. Obserwowano po wieczerzy niebo —
jesli byto rozgwiezdzone, to zapowiadato rok piekny i uro-
dzajny, pochmurne niebo wrézyto stoty. Z ta wrézba zwia-
zane jest przystowie:,Noc wigilijna jasna, to stodofa ciasna”

Panienskie wrézby

W Wigilie praktykowano réwniez wiele wrézb o charak-
terze osobistym. Dziewczeta ciekawe swej matrymonialnej
przysztosci szukaty wszelkich znakdw, by poznac, co je cze-
ka i czy szybko wyjda za maz. Panieniskie wrézby wigilijne
byty podobne do andrzejkowych — nastuchiwano szczeka-
nia psa, liczono kotki w plocie, a parzysta ich liczba ozna-
czata zamazpdjscie, wyciggano zdzbta siana spod obrusa
i sprawdzano kolory. Zdzblo Zielone zapowiadato matzen-
stwo, zOtte — staropanienstwo, brazowe — czekanie. Po ko-
lacji wyciggano powrdsta z przyniesionego snopka i obwig-

zywano nimi drzewka owocowe, aby rodzity, rzucano takze
pasma stomy wysoko pod sufit, aby zboze rosto wysokie.

Kolorowe optatki dla zwierzat gospodarskich

Tradycja na wsi byfo, ze po koladji wigilijnej, gospodarze
czesto z dzie¢mi szli do zagrody i dawali po kawatku kolo-
rowego opfatka wszystkim zwierzetom. Nasi przodkowie
wierzyli, ze takie zachowanie ochroni zwierzeta domowe
przed chorobami. Wskazane byfo, zeby krowom opfatek
dawata kobieta, poniewaz wtedy bedg sie darzyc¢ i dawac
duzo mleka, natomiast innym zwierzetom gospodarz, aby
byty silne i zdrowe. Optatek miaf chroni¢ zwierzeta réwniez
i od czarow. Dzi§ w miastach zwyczaj dzielenia sie opfat-
kiem z domowymi pupilami staje sie bardziej popularny
niz na wsiach. Tradydja ta jest nadal kultywowana. Méwiac
0 zwierzetach, nie sposdb poming¢ powtarzanego do dzié
wierzenia, ze o pétnocy w Wigilie mdwig ludzkim gtosem.
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Niestety rozmowy zwierzat moze tylko ustysze¢ cztowiek
bezgrzeszny i niewinny, dlatego niewielu mogto doswiad-
czyc tego cudu.

Swigteczne dekoracje

Zanim pojawita sie choinka, S$wigteczng dekoracja
byt podtaznik (podtazniczka) i pajak, ktére wieszano
pod sufitem. Zielone drzewka jeszcze w kulturze przed-
chrzedcijaniskiej byty uwazane za symbol Zycia i ptodnosci.
Podfaznik to wierzchotek lub gataz drzewka iglastego za-
wieszany w izbie bezposrednio nad stotem wigilijnym lub
w swietym kacie. Inng, lecz réwnie popularng ozdobg bo-
zonarodzeniowa byty aniotki i pajaki ze stomy. Pajaki przy-
gotowywane byly przez gospodynie oraz dziewczeta i wi-
siaty w domu przez caty rok, az do ich zniszczenia. Robiono
je ze stomy i kolorowej bibuty lub papieru.

Wilijki

Unikatowymi, wylacznie polskimi ozdobami byty ozdo-
by z optatka tak zwane ,swiaty” lub ,wilijki" Z opfatka wyci-
nano wzory, a nastepnie sklejano je $ling w przestrzenne
kompozycje - gwiazdy, rozety, kule. Te pojedyncze formy
7 kruchego opfatka czesto faczono w misterne konstruk-
cje. Najbardziej klasyczne dekoracje byly w ksztatcie kuli
i mialy przypomina¢, ze Dziecigtko narodzito sie w Betle-
jem i jest krolem catego swiata, stad te ozdoby nazwano
LSwiatami” Symboliczne znaczenie kuli, jako znaku wiecz-
nosci i porzadku w kosmosie zostato pdzniej przeniesio-
ne na bombki. Zwyczaj robienia 0zddb z optatka znany byt
najpierw w zamoznych dworach szlacheckich, a stamtad
trafit pod chiopskie strzechy i w XIX wieku bardzo sie roz-
powszechnit. Wedtug wierzen naszych pradziadkéw mia-
ty chroni¢ dom przed chorobami i nieszczesciem oraz
zapewnic dostatek i pomysInosc.

Zrédto:www.gov,pl/web/kultura

Lodzki Rynek Hurtowy Zjazdowa S.A.

ul. Budy 4 91-610 Loédz

tel.: 42 650 87 02 marketing@zjazdowa.com.pl




Chcesz mie¢ zdrowe, dorodne plony?

, [
&'6?”@/4 osel WO =

lecro DEWON;T

WAPNO MACNITIOWT
CaCO; 5T, HQCO 6%
CRANULOWANE
WAPNO NAWOZOWE BOGATE W MACNEZ
CaCO, 80%, MgCO; 18%

MINERALNE
'WAPNO
NAWOZOWE

ZAWIERAJACE MAGNEZ

3
2y

Swietokrzyska Grupa Przemysiowa Kontakt w sprawie nawozow:
INDUSTRIA S.A nawozy@sksmkielce.pl

INDUSTRIA v vetugeen7. 2500 ieco b B

Swietokrzyska Grupa Przemystowa
Biuro Zarzadu i adres do korespondencji: . .
ul. Sandomierska 105, 25-324 Kielce www.industria.eu



