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eeeeeeeeeeeennnnssnsssssssssnnasaaaaseeeenannnnnnneesSU 14 Skierniewice Roman Rosifski 96-100 Skierniewice bpskiemiewice@izbarolniczalocz pl
. . Dariusz Kowalczyk ul. Sw. Antoniego 41 510474 862
I n fo r m a C J e Z ry n ku Tomaszow Maz. Pawel Rochala 97-200 Tomaszéw Maz., pok. 20 bptomaszow@izbarolnicza.lodz.pl
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Zdunska Zenon Kowalski ul. Ceramiczna 10 510474 793
Wola Krzysztof Nowak 98-220 Zduriska Wola bpzdunska.wola@izbarolnicza.lodz.pl
Smaki i1 pasje i MPGK w Zgierzu
p J Zgierz Jerzy Kuzaniski ul. teczycka 24 510474738

Z regionu

Swieto owocow i warzyw

Adam Michas

95-100 Zgierz

bpzgierz@izbarolnicza.lodz.pl
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VI kadencja KRIR - nowe wtadze

27 wrzesnia 2019 r. w Parzniewie odbyto sie | Posiedzenie Krajowej Rady Izb Rolniczych VI kadencji, podczas

ktérego wybrano nowe organy KRIR. Na stanowisku Prezesa oraz Wiceprezesa — bez zmian: Prezesem KRIR

zostat Wiktor Szmulewicz - Prezes Mazowieckiej 1zby Rolniczej, natomiast Wiceprezesem Mirostaw Borow-

ski - Delegat Warmirisko-Mazurskiej Izby Rolniczej. Cztonkiem Zarzqdu KRIR po raz pierwszy zostata kobieta

- Jolanta Nawrocka, delegat Wielkopolskiej Izby Rolniczej. Sktad Zarzqdu uzupetnili: Prezes Mafopolskiej Izby

Rolniczej - Ryszard Czaicki oraz Robert Nowak - delegat Slgskiej Izby Rolniczej (wybrany ponownie). Podczas
posiedzenia wybrano réwniez Cztonkéw Komisji Rewizyjnej KRIR oraz powotano Komisje Budzetowq KRIR.

Po wyborczej czesci posiedzenia, przyjeto wnioski zgto-
szone przez cztonkdw KRIR: m.in. w sprawie opiniowania
przez 1zby Rolnicze procedur w KOWR dotyczacych utwo-
rzenia i potaczenia gospodarstw rolnych, czy wyptat rekom-
pensat rolnikom na obszarach ASF za zutylizowane $winie.
Z doswiadczen na obszarach ASF wynika, ze w gospodar-
stwach, gdzie doszlo do przymusowego uboju i utylizacji
Swin, stosowana jest praktyka, ze kazde uchybienie rolni-
ka jest powodem zawieszania wypfaty catej kwoty nalez-
nego odszkodowania. Zdaniem Cztonkéw KRIR w takich
sytuacjach, np. przy niewielkich uchybieniach, rolnik mégt
otrzymac niezwlocznie co najmniej 70%, a reszte po usu-
nieciu tych uchybien.

W zakresie dziatania PROW 2014-2020 ,,Modemizacja

w gospodarstwie, a s3 wykorzystywane w procesie pro-
dukcyjnym, np. umowa 5 letnia na dostawe stomy w go-
spodarstwie ogrodniczym, ktére chce zakupi¢ maszyne do
rozscielania stomy; wymuszanie uméw 5 letnich na zakup
obornika i innych nawozdw organicznych w sytuadji, gdy
gospodarstwo sadownicze zamierza kupi¢ rozrzutnik obor-
nika — dzieje sie to w sytuadji swobody i dostepnosci rynko-
wej takich produktow (towardw),

« zmuszanie do uzasadniania zakupdw tzw. produktow
(towardw) oczywistych, np. zakup skrzyniopalet w gospo-
darstwie sadowniczym i zadanie wyjasnieri, do czego do tej
pory zbierano jabtka,

- zmuszanie beneficjentéw do wpisywania do wnioskdw
(BP) kosztéw niekwalifikowanych, ktére moga by¢ zrealizo-

POLSKIE 1ZBY ROLNICZE

gospodarstw” zwrécono uwage, ze od momentu uru-
chomienia tego dziatania w 2016 roku nasilajg sie coraz
bardziej negatywne opinie rolnikdw i doradcow rolnych
co do zasad procedowania wnioskow, w sytuadji, gdy
w tym samym czasie MRIRW wielokrotnie zapewniato, ze
z kazdym naborem sg wprowadzane ,uproszczenia’ Zda-
niem KRIR nalezy wystapi¢ o rzeczywiste a nie pozorne,
uproszczenia procedur dla ww. dziatania, w szczegdlnosci
nalezy usung¢ nastepujace utrudnienia i absurdy:

- zmuszanie beneficentow do zawierania fikcyjnych
umoéw na dostawe materiatow, ktdre nie s produkowane

KONDOLENCJE

thanuzc\a lma Rnlmcza

Podiasig zba Rolnicza

gpirol.pl

wane w péZniejszym okresie z wiasnych srodkéw, np. zakup
podpodr do drzewek, spinek itp. a wpisywanie tych kosztéw
naraza niepotrzebnie rolnika na pézniejsze kontrole ARIMR,

- wymaganie planu rozmieszczenia budynkdw w gospo-
darstwie przy zakupach maszyn nie zwigzanych z budynka-
mi (w instrukgji do WOP nie jest wymagane),

-+ wymaganie uzasadnienia w jaki sposéb dany sprzet
uzyskuje punkty za ochrone srodowiska i klimatu, w sytuacji
gdy ustalito to juz MRIRW,

- mylenie podatku dochodowego z podatkiem VAT.

Zrédfo: KRIR

Czonkowi ViV kadencji Rady Powiatowej Izby Rolniczej
Wojewddztwa t édzkiego Powiatu Rawskiego

_ Panu )
Piotrowi Chylakowi
wyrazy gtebokiego wspodtczucia
z powodu smierci

OJCA

sktada Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa t ddzkiego
oraz Rada Powiatowa IRWE Powiatu Rawskiego

Cztonkowi Rady Powiatowej Izby Rolniczej
Wojewddztwa t ddzkiego Powiatu Pajeczariskiego

Panu
Andrzejowi Blasiakowi
wyrazy gtebokiego wspdtczucia
Z powodu smierci

OJCA

sktada Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa tddzkiego
oraz Rada Powiatowa IRWt Powiatu Pajeczanskiego
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Szanowni Paristwo,

Gratuluje Panu Wiktorowi Szmulewi-
czowi ponownego wyboru na Prezesa
Krajowej Rady Izb Rolniczych VI kaden-
gji, gratuluje réwniez Cztonkom Zarzadu,
a szczegolnie Pani Jolancie Nawrockiej -
Delegatce Wielkopolskiej Izby Rolniczej
- pierwszej kobiecie, ktéra zasiada we
wiadzach Krajowej Rady Izb Rolniczych.
Mito mi réwniez poinformowag, ze w cza-
sie | Walnego Zgromadzenia Krajowej
Rady Izb Rolniczych VI kadencji zosta-
tem wybrany na Przewodniczacego Ko-
misji Rewizyjnej. Gratuluje réwniez po-
zostatym Cztonkom Komisji Rewizyjnej
oraz Komisji Budzetowej, wybranym na
tym posiedzeniu. Licze na owocng wspot-
prace i dobre dziatania na rzecz rozwoju
obszaréw wiejskich i rolnictwa w Polsce.

Pazdziernik to wyjatkowy miesiac, po-
niewaz 15 pazdziernika przypada Mie-
dzynarodowy Dzien Kobiet Wiejskich i to
wihasnie pazdziernik jest miesigcem walki
z rakiem piersi. Problematyke te porusza-
my w Temacie numeru. Bardzo dziekuje
Pani Minister Jézefie Szczurek-Zelazko za
kilka stéw na temat potrzeby badan profi-
laktycznych.

Szanowne Panie, w tym wyjatkowym
czasie zycze Wam duzo zdrowia, ale
przede wszystkim troski o to zdrowie i tro-
ski o regularne wykonywanie badan pro-
filaktycznych. Zycze wielu wspaniatych
inicjatyw w sferze zawodowej, wielu spet-
nionych marzen i wielu radosnych chwil
w zyciu prywatnym. Usmiechu i optymi-
zmu na kazdy dzien!

Prezes Izby Rolniczej Wojewo6dztwa
todzkiego




| Aktualnosci |

Ogtoszenie Prezesa Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa o mozliwosci skladania
wnioskéw o przyznanie pomocy na operacje typu
»+Modernizacja gospodarstw rolnych” w ramach
poddziatania ,Wsparcie inwestycji w gospodar-
stwach rolnych” objetego Programem Rozwoju Ob-
szaréw Wiejskich na lata 2014 - 2020 w obszarze na-
wadniania w gospodarstwie rolnym, w terminie od
dnia 25 wrzesnia 2019 r. do dnia 22 listopada 2019r.

Warunki i tryb przyznawania pomocy, w tym szcze-
goétowe informacje o prawach i obowigzkach benefi-
cjentéw, okredla rozporzadzenie Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi z dnia 21 sierpnia 2015 r. w sprawie
szczegdtowych warunkéw i trybu przyznawania oraz
wyptaty pomocy finansowej na operacje typu,Moder-
nizacja gospodarstw rolnych” w ramach poddziatania
,Wsparcie inwestycji w gospodarstwach rolnych” obje-
tego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata
2014 - 2020 (Dz. U. z 2015 r. poz. 1371, z pdzn. zm.),
zwane dalej ,rozporzadzeniem wykonawczym” ktore-
go tre$¢ dostepna jest na stronie internetowej Mini-
sterstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi www.gov.pl/web/
rolnictwo oraz Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa (ARIMR) www.arimr.gov.pl

Pomoc przyznaje sie rolnikowi, o ktéorym mowa
w art. 17 ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europej-
skiego i Rady (UE) nr 1305/2013 z dnia 17 grudnia
2013 r. w sprawie wsparcia rozwoju obszaréw wiej-
skich przez Europejski Fundusz Rolny na rzecz Roz-
woju Obszaréw Wiejskich (EFRROW) i uchylajacego
rozporzadzenie Rady (WE) nr 1698/2005 (Dz. Urz.
UE L 347 2 20.12.2013, str. 487, z p6zn. zm.), (dalej:
rozporzadzenie nr 1305/2013) jezeli m.in.:

- jest posiadaczem samoistnym lub zaleznym: go-
spodarstwa rolnego w rozumieniu art. 553 ustawy
z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (Dz. U.
22019 r. poz. 1145), obejmujacego co najmniej 1 ha
i nie wiecej niz 300 ha gruntéw ornych, saddw, tak
trwatych, pastwisk trwatych, gruntéw rolnych zabu-
dowanych, gruntéw pod stawami lub gruntéw pod
rowami, lub nieruchomosci stuzacej do prowadze-
nia produkcji w zakresie dziatéw specjalnych pro-
dukgji rolnej w rozumieniu ustawy z dnia 20 grudnia
1990 r. 0 ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw (Dz. U.
22019r. poz.299i 303) w brzmieniu z dnia 12 grud-
nia 2014 r. potozonych na terytorium Rzeczypospo-
litej Polskiej, zwanych dalej,gospodarstwem”;

-wgospodarstwie, ktéregojest posiadaczem, pro-
wadzi w celach zarobkowych dziatalnos¢ rolnicza
w zakresie produkcji zwierzecej lub roslinnej, z wy-
faczeniem chowu i hodowli ryb, i dziatalnos¢ ta nie
jest prowadzona w celach naukowo - badawczych;
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+ ma nadany numer

identyfikacyjny w trybie

przepiséw o krajowym sys-

temie ewidencji producen-

téw, ewidencji gospodarstw

rolnych oraz ewidencji wnioskéw

0 przyznanie platnosci, przy czym

w przypadku rolnika bedacego wspoélnikiem spot-

ki cywilnej pomoc jest przyznawana, jezeli numer
identyfikacyjny zostat nadany spétce.

W przypadku operacji w obszarze nawadniania w go-
spodarstwie, pomoc jest przyznawana, jezeli inwesty-
Cja objeta tg operacjg spetnia warunki okreslone w art.
46 ust. 1-4, ust. 5 akapit pierwszy i ust. 6 akapit pierw-
szy rozporzadzenia nr 1305/2013, z tym ze wspotczyn-
nik procentowy, o ktérym mowa w art. 46 ust. 4 aka-
pit pierwszy i ust. 6 akapit pierwszy rozporzadzenia nr
1305/2013, wynosi co najmniej 10%.

Pomoc w obszarze nawadniania w gospodarstwie
przyznaje sie, jezeli operacja bedzie realizowana bez po-
dziatu na etapy, a wykonanie zakresu rzeczowego, zgod-
nie z zestawieniem rzeczowo-finansowym operadji,
w tym poniesienie kosztéw kwalifikowalnych opera-
cji oraz ztozenie wniosku o pfatnos¢ koricowa, nastapi
przed uptywem 24 miesiecy od dnia zawarcia umowy,
lecz nie p&zniej niz do dnia 30 czerwca 2023 r.

Pomoc przyznaje sie w formie refundacji czesci
kosztéw kwalifikowalnych, do ktérych nalezg muin.
koszty: wykonania uje¢ wody, zakupu nowych maszyn
i urzadzen wykorzystywanych do nawadniania w go-
spodarstwie, budowy albo zakupu elementéw infra-
struktury technicznej niezbednych do nawadniania
w gospodarstwie.

Maksymalna kwota pomocy jakg moze uzyskac rolnik
na operacje w obszarze nawadniania w gospodarstwie
w catym okresie realizacji PROW 2014-2020 wynosi 100
tys. zt na jednego beneficjentai na jedno gospodarstwo.

Formularz wniosku o przyznanie pomocy oraz for-
mularze niektérych zatacznikéw do wniosku wraz z In-
strukcjg wypetniania sa udostepnione na stronie inter-
netowej ARIMR www.arimr.gov.pl

Whniosekoprzyznanie pomocy nalezy wypetni¢zgod-
niezInstrukcja,zwracajacszczegdinguwagenawszystkie

Modernizacja
gospodarstw

rolnych - w obszarze

nawadniania

wymagane pozycje i zataczniki, ktérych niewypetnie-
nie lub niedotaczenie do wniosku bedzie skutkowato
nieprzyznaniem pomocy.

Pomoc przystuguje wedtug kolejnosci ustalonej przez
ARIMR przy zastosowaniu kryteriéw wyboru operadji.
O kolejnosci przystugiwania pomocy na operacje w ob-
szarze nawadniania w gospodarstwie decyduje suma
uzyskanych punktéw przyznanych na podstawie kry-
teriéw wyboru operacji okreslonych w przepisach § 16
ust. 8 rozporzadzenia wykonawczego.

Whniosek o przyznanie pomocy sktada sie w Oddziale
Regionalnym ARIMR wiasciwym ze wzgledu na miejsce
realizacji operacji. Wniosek skfada sie osobiscie lub przez
upowazniong osobe, albo przesytka rejestrowang, nada-
na w placéwce pocztowej operatora wyznaczonego
w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 23 listopada
2012 r.— Prawo pocztowe (Dz. U.z 2018 r. poz. 2188 oraz
z2019r.poz. 1051).

Whniosek o przyznanie pomocy moze by¢ ztozony
rowniez osobiscie albo przez upowazniong osobe za
posrednictwem Biura Powiatowego ARiIMR, znajduja-
cego sie na obszarze wiasciwosci miejscowej Oddzia-
tu Regionalnego wtasciwego ze wzgledu na miejsce
realizacji operacji.

W jednym roku mozna ztozy¢ tylko jeden wniosek
0 przyznanie pomocy na operacje w obszarze nawad-
niania dotyczacy danego gospodarstwa. W przypad-
ku ztozenia w jednym roku wiecej niz jednego wniosku
0 przyznanie pomocy w ww. obszarze wsparcia doty-
czacego danego gospodarstwa, ARIMR rozpatruje wy-
facznie ten wniosek, ktory pierwszy wptynat do ARIMR.

Prezes ARIMR niezwtocznie po ustaleniu kolejno-
$ci przystugiwania pomocy podaje do publicznej
wiadomosci, na stronie internetowej administro-
wanej przez ARIMR, informacje o kolejnosci przy-
stugiwania pomocy w wojewddztwie mazowieckim
i facznie w pozostatych wojewddztwach.

Informacje na temat typu operacji,Modernizacja go-
spodarstw rolnych”w ramach poddziatania,Wsparcie in-
westycji w gospodarstwach rolnych” PROW 2014-2020
udzielane sa w Oddziatach Regionalnych ARIMR (adresy
znajduja sie na stronie www.arimrgov.pl) i pod nume-
rem bezptatnej infolinii 800 38 00 84.




3 pazdziernika
- uruchomiono
[POMOC SUSZOWQ

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
uruchomita pomoc dla gospodarstw rolnych poszko-
dowanych w tym roku w wyniku suszy, huraganu,
gradu, deszczu nawalnego, przymrozkéw wiosen-
nych lub powodzi. Rekompensaty pochodzi¢ beda
z budzetu krajowego.

Pomoc jest udzielana na kazdy hektar dotknietych np.
susza upraw rolnych, w przypadku gdy szkody spowodo-
wane tegoroczng susza, huraganem, gradem, deszczem
nawalnym, przymrozkami wiosennymi lub powodzig
oszacowane przez komisje powotang przez wojewode,
wynoszg co najmniej 30 proc. uprawy deklarowanej przez
rolnika we wniosku.

Stawka pomocy jest zr6znicowana i wynosi:

+ 1000 zt w na 1 ha powierzchni uprawy, na kté-
rej powstaty szkody obejmujace co najmniej 70
proc. danej uprawy z wytaczeniem wieloletnich
uzytkéw zielonych, na ktérych obsada zwierzat
z gatunku bydto, owce, kozy lub konie wynosi po-
nizej 0,3 sztuki duzej;

+ 500 zt na 1 ha powierzchni uprawy, na ktorej

powstaty szkody
obejmujace co naj-
mniej 30 proc. i mniej
niz 70 proc. danej upra-
wy z wylaczeniem wielo-
letnich uzytkéw zielonych,
na ktérych obsada zwierzat
z gatunku bydto, owce, kozy lub konie wynosi poni-
zej 0,3 sztuki duzej;
+500ztna1hapowierzchniwieloletnichuzytkéw
zielonych, na ktérej powstaty szkody obejmujace
conajmniej70proc.danejuprawyinaktorejobsa-
dazwierzatz gatunku bydto, owce, kozy lub konie
wynosi ponizej 0,3 sztuki duzej jednostki prze-
liczeniowej;

250 zt na 1 ha powierzchni wieloletnich uzytkéw
zielonych, na ktérej powstaty szkody obejmujace co
najmniej 30 proc. i mniej niz 70 proc. danej uprawy
i na ktérych obsada zwierzat z gatunku bydto, owce,
kozy lub konie wynosi ponizej 0,3 sztuki duzej jed-
nostki przeliczeniowej.

Wyptata pomocy jest realizowana jako pomoc ,wyta-
czeniowa” dla gospodarstw rolnych, w ktérych straty w

dochodach wyniosg powyzej 30 proc. $redniej produkdji
rolnej z trzech poprzednich lat lub trzech z pieciu lat po
odjeciu wartosci najwyzszej i najnizej albo w formule po-
mocy de minimis, jezeli straty w dochodach bedag wyno-
si¢ nie wiecej niz 30 proc. $redniej produkgji rolnej dane-
go gospodarstwa.

Kwota pomocy jest pomniejszona o 50 proc. tym rol-
nikom, ktérzy nie posiadajg polisy ubezpieczenia co naj-
mniej potowy powierzchni upraw rolnych w gospodar-
stwie, z wytaczeniem wieloletnich uzytkéw zielonych.

Whioski przyjmuja biura powiatowe ARIMR.

Zrédfo: ARIMR

Miedzynarodowy Dzien Kobiet Wiejskich

-15 pazdziernika

Zgromadzenie Ogélne Organizacji Narodéw
Zjednoczonych ustanowito 15 pazdziernika kaz-
dego roku, jako Miedzynarodowy Dzien Kobiet
Wiejskich.

W rezolucji A/RES/62/136 z 18 grudnia 2007 r,, Zgro-
madzenie Ogolne ONZ nakfania panstwa cztonkowskie,
by przy wspdtpracy z agendami ONZ i spoteczernstwem
obywatelskim podjety dziatania poprawiajace sytuacje
kobiet zamieszkujacych obszary rolnicze. Zaleca wia-
czanie tej problematyki do krajowych, regionalnych
i globalnych strategii rozwoju. Podjete dziatania powin-
ny by¢ ukierunkowane na tworzenie mozliwosci maja-
cych na celu poprawe sytuacji kobiet wiejskich, podno-
szenie ich statusu, wspieranie catkowitego i réwnego
uczestnictwa kobiet wiejskich w podejmowaniu decyzji
na wszystkich szczeblach oraz wiaczanie kwestii kobiet
do programéw polityki rozwojowej. Dziatania powin-

ny rowniez uwzglednia¢ potrzeby zdrowotne kobiet,
zapewniac¢ dostep starszym kobietom do podstawo-
wych ustug socjalnych i medycznych, dostep do mienia
i mozliwos¢ zaciggania pozyczek bankowych. Réwniez
tematyka zwiekszenia zatrudnienia kobiet wiejskich po-
winna by¢ uwzgledniona we wszystkich miedzynarodo-
wych i krajowych strategiach, a takze w tych odnosza-
cych sie do ograniczania ubostwa.

Przy Izbie Rolniczej Wojewddztwa todzkiego dziata
Rada ds. Kobiet Wiejskich i Ich Rodzin. Dziatalno$¢ Rady
skupia sie m.in. na: integracji i reintegracji zawodowej
i spotecznej kobiet wiejskich oraz ich rodzin, ochronie
i promocji zdrowia, dziataniu na rzecz poprawy warun-
kow zycia i pracy kobiet wiejskich, rozwoju przedsie-
biorczosci kobiet wiejskich, dziatalnosci na rzecz réw-
nych praw kobiet i mezczyzn, dziatalnosci na rzecz
integracji europejskiej.

Wszystkim Paniom zamieszkujgcym obszary wiej-
skie z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet Wiej-
skich, Izba Rolnicza Wojewédztwa tdodzkiego zyczy
satysfakcji z dziatalnosci dla wiejskich spotecznosci
oraz zdrowia, radosci i wielu nowych wspaniatych ini-

¢jatyw dla polskiej wsi.

Stawki ptatnosci bezposrednich za 2019r.

30 wrzednia 2019 r. Europejski Bank Centralny opu-
blikowat kurs wymiany, po ktérym przeliczane bedg
platnosci bezposrednie za 2019 r. Wynosi on 4,3782 zt
za 1 EUR i jest wyzszy od ubiegtorocznego (4,2774 zt
za 1 EUR).

W Ministerstwie Rolnictwa i Rozwoju Wsi opracowane
zostaty projekty rozporzadzeri okredlajgcych stawki po-
szczegdinych ptatnosci. Catkowita kwota przeznaczona na
ptatnosci bezposrednie za 2019 r. wyniesie 15,2 mld zto-
tych (0 ok. 04 mld zt wiecej nizw 2018)).

W projektowanych rozporzadzeniach stawki zostaty
okreslone w nastepujacej wysokosci:

N\

- Jednolita ptatnos¢ obszarowa 471,64 zt/ha

- Platnos¢ za zazielenienie 316,54 zt/ha

- Platnos¢ dla mtodego rolnika 165,10 zt/ha

- Platnos¢ dodatkowa 184,98 zt/ha

- Platnosc¢ do bydta 302,77 zt/szt.

- Platnos¢ do krow 387,29 zt/szt.

- Platnos¢ do owiec 104,08 zt/szt.

- Platnos¢ do kéz 51,95 zt/szt.

- Platnos¢ do roslin straczkowych na ziarno (do 75
ha) 765,80 zi/ha

- Platnos¢ do roslin straczkowych na ziarno(powyzej
75ha) 382,90 zl/ha

- Pfatno$c do roslin pastewnych 463,71 zt/ha

- Pfatno$¢ do chmielu 2 054,33 zi/ha

- Platnosc do ziemniakdw skrobiowych 1 110,09 zt/ha

- Platno$¢ do burakéw cukrowych 1 524,18 zi/ha

« Platnos¢ do pomidoréw 2 250,81 zt/ha

- Platnos¢ do truskawek 1136,95 zt/ha

- Platnos¢ do Inu 569,14 zi/ha

- Pfatno$c do konopi witéknistych 135,44 zl/ha

- Pfatno$¢ do tytoniu - Virginia 3,28 zt/kg

- Pfatno$¢ do tytoniu - pozostaty tyton 2,31 zt/kg
Zrédfo: MRIRW
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Delegacja IRWt na Dozynkach Prezydenckich w Spale

Cze$¢ merytoryczna

Niewatpliwie najwazniejszym wydarzeniem
w omawianym okresie byto pierwsze posiedzenie
w VI kadencji Walnego Zgromadzenia IRWL, kté-
re odbyto sie w dniu 4 wrzesnia 2019r. w sali konfe-
rencyjnej todzkiego Rynku Hurtowego ,Zjazdowa” S.A.
w todzi. Ponownie Prezesem Izby Rolniczej Woje-
wodztwa tédzkiego zostat wybrany Bronistaw We-
glewski, a funkcje wiceprezesa IRWL kolejny raz
objat Andrzej Komala. Cztonkowie Walnego Zgro-
madzenia IRWL dokonali réwniez wyboru Czion-
kéw Zarzadu IRWL: Ewe Bednarek, Adama Micha-
sia i Jacka Ossowicza. Delegatem Izby Rolniczej
Wojewoédztwa toédzkiego do Krajowej Rady Izb
Rolniczych zostat wybrany Jerzy Wrdbel. Podczas
posiedzenia wybrano réwniez Cztonkéw Komisji
Rewizyjnej i Komisji ds. Statutu, Regulaminéw i Bu-
dzetu. Pierwsze Walne Zgromadzenie Izby Rolniczej
Wojewddztwa tédzkiego podjeto wnioski, ktére zosta-
ty przekazane w dniu 5.09.2019r. Prezesowi KRIR w celu
rozpatrzenia i dalszej realizacji.

Zarzad |zby Rolniczej Wojewddztwa todzkiego wy-
daje na wniosek gmin opinie w sprawie przeksztatcenia
gruntéw lesnych na cele nielesne i gruntéw rolnych na
cele nierolnicze.

W dniu 25 wrzesnia 2019r. w imieniu Zarzadu Izby
Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego, Prezes IRWE Broni-
staw Weglewski po raz kolejny skierowat do Wojewody
todzkiego Zbigniewa Rau prosbe o pilne zorganizowa-
nie spotkania instytucji pracujacych na rzecz rolnictwa
wojewddztwa todzkiego.

W omawianym okresie Zarzad IRWE wydat opinie do
projektow:

- rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej w sprawie podklas dziatalnosci wedtug PKD,
w ktorych wydawane sg zezwolenia na prace sezonowa
cudzoziemcow;

- rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
w sprawie szczegdtowych warunkéw i trybu przyzna-
wania oraz wyptaty finansowej na operacje typu,Inwe-
stycje majace na celu ochrone wéd przed zanieczysz-
czeniem azotanami pochodzgcymi ze zrédet rolniczych.

Posiedzenia Rad Powiatowych IRWL

W omawianym okresie odbyly sie 2 posiedzenia
Rad Powiatowych IRWL (w dniu 17 wrze$nia 2019r.
w Piotrkowie Trybunalskim oraz w dniu 23 wrze$nia
2019r. w Wieluniu). Cztonkowie podczas posiedzenia
rozmawiali na temat biezacej sytuacji w rolnictwie, pro-
gramu wapnowania gleb oraz planu zapobiegania skut-
kom suszy. W posiedzeniach uczestniczyli rowniez przed-
stawiciele instytucji pracujacych na rzecz rolnictwa.

Konferencje, Targi, Dozynki

W dniu 7 wrzesnia 2019r. w Teresinie (gm. Dmosin)
w gospodarstwie parfistwa Eugeniusza i Danuty Supera
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odbyt sie Xl Kon-
Orki
Brzezinskiego. W kon-

kurs Powiatu

kursie uczestniczyto 12
rolnikéw w tym jedna przy-
szta 14 - letnia rolniczka. Za-
danie konkursowe obejmowato
wykonanie na wyznaczonej powierzchni orki na gtebo-
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kosci 20 cm. Nastepnie Komisja oceniata m.in. prostoli-
nijno$c¢ orki, szerokos¢ i ksztatt niezaoranego pasa przed
ostatnim przejazdem, a takze przykrycie resztek pozniw-
nych. W kategorii ptug zagonowy - | miejsce zajat Sta-
womir Mtotkowski; ptug obracalny - | miejsce zajat tu-
kasz Kobus. Dekoracja zwyciezcéw odbyta sie podczas
Dozynek Gminno—-Powiatowych w Dmosinie w dniu 15
wrze$nia 2019r.

Wszyscy uczestnicy Konkursu otrzymali nagrody od
organizatoréw i sponsoréw, wsréd ktorych byta m.in.:
Izba Rolnicza Wojewddztwa tédzkiego.

Euge’r.liusz. Superd- Zewoc | .
Brzezinskiego wrecza nagrodyawekonkursi 1

W dniu 15 wrzesnia 2019 r. w Spale odbyly sie
Dozynki Prezydenckie. W obchodach swieta plonow
uczestniczyli tradycyjnie przedstawiciele izb rolniczych
(m.in. Bronistaw Weglewski - Prezes IRWk), na czele
z Wiktorem Szmulewiczem Prezesem Krajowej Rady Izb
Rolniczych. W dozynkach uczestniczyt réwniez poczet
sztandarowy IRWk w sktadzie: Roman Wodzyriski - Prze-
wodniczacy Rady Powiatowej IRWE w towiczu, Beata
Pach, Karolina Kubiak. Dozynki Prezydenckie rozpoczeta
w niedziele Msza swieta z udziatem Pary Prezydenckiej
odprawiona w Kaplicy Polowej AK w Spale.

W trakcie nabozenstwa, odprawionego w intencji rol-
nikdw, poswiecone zostaty dozynkowe wierice, a na-
stepnie Para Prezydencka wraz z korowodem dozynko-
wym z udziatem pocztéw sztandarowych izb rolniczych
przeszfa na stadion Centralnego Osrodka Sportu, gdzie
odbyta sie ceremonia dozynkowa.

Starostowie Dozynek Archidiecezjalnych - Janusz
1 Delegat RP IRWE Powiatu Befchatow-

W przeddzierr dozynek odbyta sie natomiast konfe-
rencja przedstawicieli samorzadu rolniczego pt. ,Kom-
petencje polskich izb rolniczych - mozliwosci ich rozsze-

Dziatania
izby rolniczej
-wrzesien 2019

rzenia” W konferencji wzieli réwniez udziat cztonkowie
Rad Powiatowych IRWE. Do wyktadu zostali zaproszeni:
dr hab. Beata Jezyriska - prof. nadzw. Uniwersytet Marii
Curie - Sktodowskiej w Lublinie oraz dr Mirostaw Drygas
zInstytutu Rozwoju Wsi i Rolnictwa — PAN. Podczas kon-
ferencji dyskutowano na temat poszerzenia sfery dzia-
talnosci izb, ktére powinno by¢ wyrazem zaufania wiadz
rzadowych dla organizadji rolniczych, do ich znajomo-
éci potrzeb rolnictwa, kompetencji zawodowych i od-
powiedzialnosci obywatelskiej, nawet wéwczas, gdy nie
ma pewnosci sukcesu.

W dniu 21 wrzes$nia 2019r. w tédzkiej bazylice archi-
diecezjalnej odbyty sie Dozynki Archidiecezjalne. Staro-
stowie dozynek — Monika Sobieszek majaca plantacje
réz pod taskiem oraz Janusz Frydrychowski prowadza-
cy hodowle trzody chlewnej w rejonie Szczercowa - De-
legat Rady Powiatowej Izby Rolniczej Wojewddztwa
todzkiego w Powiecie Befchatowskim - wreczyli do-
rodny dozynkowy bochen chleba ksiedzu Kuleszy Pod-
czas homilii zaznaczono, ze z powodu wiosennych przy-
mrozkéw i letniej suszy byt to trudny rok dla rolnictwa.
Parafianie, w tym kota gospodyn wiejskich, z catej archi-
diecezji - m.in. z Dtutowa, Tuszyna, Chabielic, Druzbic,
Czarnocina, Wiewiorczyna i Dobrej przygotowali wspa-
niate kompozycje wiericowe ztozone z kwiatéw, ktoséw,
ziaren zbodz, owocdw i warzyw. W czasie uroczystosci
wystapity kapele ludowe z towicza i Aleksandrowa. Izbe
Rolnicza Wojewddztwa tédzkiego w czasie Dozynek Ar-
chidiecezjalnych reprezentowat Jerzy Kuzanski - Dyrek-
tor Izby Rolniczej Wojewddztwa tddzkiego oraz poczet
sztandarowy w skfadzie: Piotr Kociotek - Przewodnicza-
cy Rady Powiatowej Izby Rolniczej Wojewddztwa t6dz-
kiego Powiatu Befchatowskiego oraz Wioletta Rzeznik
i Paulina Frydrychowska .

W dniu 21 wrzesnia 2019r. z inicjatywy Rady Powia-
towej IRWE w Brzezinach, grupa 30 rolnikéw uczest-
niczyta na Targach AGRO-SHOW 2019 w Bednarach.
Uczestnicy wyjazdu mieli okazje zobaczy¢ najnowsze
i najnowoczesniejsze maszyny i urzadzenia rolnicze.
Zapoznali sie rowniez z kompletng ofertg srodkéw pro-
dukgji i ustug dla rolnictwa. Pokazy na zywo sprzetu rol-
niczego cieszyly sie duzym zainteresowaniem odwie-
dzajacych targi.

Inne

- Bezpfatna publikacja Izby Rolniczej Wojewddztwa
todzkiego miesiecznik W NOWEJ ROLI" trafia do rolni-
kow, mieszkancow wsi wojewddztwa todzkiego.

- Prawnik Izby Rolniczej Wojewddztwa tddzkie-
go udziela bezptatnie porad prawnych dla rolnikéw.
W omawianym okresie zostato udzielonych 35 porad.
- Wzorem lat ubiegtych réwniez w tym roku delegaci
uczestnicza w dozynkach gminnych, powiatowych, pre-
zydenckich na terenie wojewddztwa todzkiego.

Wszystkie dziatania, interwencje podejmowane
przez Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa tédzkie-
go oraz informacje na temat sytuacji w rolnictwie
sg dostepne na stronie internetowej IRWL www.
izbarolnicza.lodz.pl

Beata Rzewuska
Specjalista ds. organizacji rynkdw rolnych i szkoler

Doradca rolno-srodowiskowy
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Formalne i prawne sposoby zabezpieczania inwestycji drobiarskich
przed konsekwencjami wynikajgcymi ze zmian w miejscowych planach

zagospodarowania przestrzennego

1. Niezgodnos¢ przedsiewziecia z zapisami miejscowe-
go planu zagospodarowania przestrzennego jest jedna
z przestanek odmowy ustalenia srodowiskowych uwa-
runkowan zgody na realizacje przedsiewziecia. Z tej przy-
czyny przeciwnicy nowych inwestydji drobiarskich po
powzieciu wiadomosci o zamiarach inwestora z branzy
drobiarskiej z reguty daza do jak najszybszego wpro-
wadzenia zmian prawa miejscowego w danej gminie,
tak by nastaty one przed dniem wydania decyzji w przed-
miocie srodowiskowych uwarunkowan czy, odpowied-
nio, przed wydaniem decyzji o warunkach zabudowy.

2. Niekiedy wajt (burmistrz, prezydent miasta) pod
presja czesci spotecznosci lokalnej ucieka sie do zabiegu
polegajacego na zainicjowaniu procedury opracowania
studium lub planu miejscowego i wydaniu postanowie-
nia 0 zawieszeniu postepowania w przedmiocie Srodo-
wiskowych uwarunkowan na podstawie art. 97 § 1 pkt
4 kpa., w ktérym to przepisie mowa o tzw. zagadnieniu
wstepnym. Podobne dziatanie jest zupetnie chybione. Jak
wskazywat m.in. Naczelny Sad Administracyjny, przygo-
towywanie projektow studium i planu miejscowego nie
moze by¢ wigzane z instytucjg zagadnienia wstepnego,
gdyz odnosi sie ona wylgcznie do dziatalnosci orzeczni-
czej (aktéw stosowania prawa). Uchwalanie aktu polityki
przestrzennej (jakim jest studium) lub aktu prawa miej-
scowego (plan) pozostaje oczywiscie poza zakresem ta-
kiej dziatalnosci.

3. Miejscowy plan zagospodarowania przestrzenne-
go (w skrécie:,m.p.z.p” lub ,plan miejscowy”) oczywiscie
musi byc¢ catkowicie zgodny z trescig studium kierunkow
i uwarunkowan zagospodarowania przestrzennego. Nie-
jednokrotnie oznacza to - z punktu widzenia przeciwni-
kow inwestycji drobiarskich — koniecznos¢ zmiany stu-
dium przed wprowadzeniem zakazu zabudowy danego
rodzaju do planu miejscowego. Czestg praktyka jest np.
rozszerzenie zasiegu zabudowy mieszkaniowej jednoro-
dzinnej czy zabudowy ustugowej na tereny dotychczas
uzytkowane rolniczo.

W tej sytuacji zachodzi potrzeba reagowania na wszel-
kie préby zmiany polityki przestrzennej (studium) i pra-
wa przestrzennego (plan miejscowy), juz na wczesnym
etapie prac organéw gminy. Przede wszystkim jednak
inwestor nie moze zwlekac ze skfadaniem kompletne-
go wniosku o ustalenie srodowiskowych uwarunkowan
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lub wniosku o ustalenie warunkéw zabudowy. Wazne jest
szybkie kierowanie rzeczowych uwag do projektu stu-
dium. W tresci uwag nalezy przyktadowo podnies¢, ze
tres¢ studium nie powinna ignorowac dotychczasowego
sposobu uzytkowania terendw, przesadna ekspansja za-
budowy mieszkaniowej jednorodzinnej pocigga za sobg
znaczne koszty dla budzetu gminy (nadmierne wydatki
na infrastrukture, transport publiczny), a rozszerzanie za-

siegu zabudowy ustugowej czy przemystowej prowadzi
do zasadniczej niepozadanej zmiany charakteru wsi (roz-
rost tzw. stref podmiejskich). Na etapie przygotowywania
zmian studium przedwczesne bytoby kierowanie wezwa-
nia do usuniecia naruszenia prawa.

4. Oile juz sama nowa tres¢ studium faktycznie nie wy-
klucza zabudowy typowej dla inwestycji drobiarskich,
typowym zabiegiem jest np. umieszczanie w projek-
cie planu miejscowego zakazu lokalizacji obiektow in-
wentarskich o danej obsadzie mierzonej w tzw. duzych
jednostkach przeliczeniowych (DJP). Jesli wartosci te sg
nietypowe (np. inne niz 40 DJP czy 60 DJP — spotykane
w przepisach z zakresu ochrony $rodowiska) nalezato-
by podnies¢, ze ustalony putap ma charakter arbitralny.
W innym razie — inwestor (w pismie ,Uwagi do projek-
tu planu miejscowego”) moze zwrdci¢ uwage na nie-
dopuszczalnos¢, stygmatyzadji’ ferm o sredniej czy duzej
skali, efektywnos¢ ekonomiczng srednich i duzych ferm,
obiektywne przyczyny koncentracji produkgji rolnej, za-
ostrzanie wymogdw srodowiskowych (presja prawa Unii
Europejskiej: BETNA, BAT) i zwigzane z nim wyeliminowa-
nie licznych uciazliwosci, wzgledy bezpieczenstwa zyw-
nosciowego itd.

5. Niezwlocznie po uchwaleniu niekorzystnego dla
inwestora planu miejscowego nalezy rozwazy¢ wysta-
pienie z wezwaniem do usuniecia naruszenia prawa.
W wezwaniu mozna wytknac zaréwno uchybienia proce-
duralne, jak i niezgodno$¢ z normami prawa materialne-
go wyzszego rzedu. O ile zmiany planu s3 powodowane
wylacznie checia utracenia niewygodnej dla wiadz inwe-
stycji, w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw dojdzie
do naruszenia zasady ochrony intereséw w toku lub
zasady ochrony praw nabytych. Przy wszelkich arbitral-
nych rozstrzygnieciach mozna wykazac¢ naruszenie za-
sady proporcjonalnosci i przekroczenie granic wiadztwa
planistycznego gminy.

6. W niektorych wypadkach, przynajmniej w razie
razacych uchybierr proceduralnych przy uchwalaniu
planu miejscowego, warto zgtosi¢ sie do wojewo-
dy jako organu nadzoru nad jednostkami samorza-
du gminnego. Wojewoda moze m.in uchyli¢ uchwate
w sprawie miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego, nie dopuszczajac do jej publikagji
w dzienniku urzedowym wojewddztwa.

-
7. Jesli wezwanie nie odniosto oczekiwanego skut-

ku, a wojewoda nie zdecydowat sie na uchylenie
uchwaty ws. planu miejscowego, pozostaje skarga do
sadu administracyjnego. Skarga do WSA powinna za-
wiera¢ przede wszystkim zarzuty i twierdzenia odno-
szace sie do gwarancji konstytucyjnych. Chodzi tu za-
réowno o zasade ochrony zaufania obywateli do wiadzy
publicznej oraz zasade ochrony intereséw w toku, jak
i wieloaspektowa zasade proporcjonalnosci, refleksem
ktorej jest zakaz nadmiernej ingerencji w sfere upraw-
nien wiascicielskich. Naruszenie zakazu nadmiernej in-
gerencji w prawo wtasnosci wigze sie, co oczywiste,
z przekroczeniem granic wiadztwa planistycznego
gminy. Tre$¢ skargi nie moze oczywiscie wytagcznie po-
wiela¢ argumentacji z wezwania. Wazne jest staranne
umotywowanie zarzutéw ze szczegétowym odniesie-
niem do danego stanu faktycznego.

8. W przypadku niekorzystnych decyzji o odmowie
ustalenia srodowiskowych uwarunkowari musimy za-
wsze pamietac, ze niedopuszczalne jest powotywanie sie
przez organ na rzekoma sprzecznos$¢ realizacji przedsie-
wziecia z zapisami studium. Dokument ten ksztaftuje po-
lityke przestrzenng gminy i wptywa na ksztatt lokalnego
prawa, nie jest natomiast aktem normatywnym (wiaze je-
dynie organy gminy); ustalenia studium nie moga byc za-
tem Zrédtem rozstrzygniec w sprawach obywateli.

9. Obrona przed skutkami zmiany miejscowego pra-
wa przestrzennego jest niewatpliwie trudna, dlatego za-
wsze nalezy przyjrze¢ sie wszystkim aspektom sprawy
i powierzy¢ niezbedne czynnosci doswiadczonemu pro-
fesjonaliscie.

Adam Kuzma, Radca Prawny

Kuzma, Organa i Wspdinicy Spdtka Partnerska
Radcéw Prawnych

ul. Béznicza 1/28, 61-751 Poznari

www.ko-legal.pl
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Rézowa wstqzka jest nieodfqcznym atrybutem kazdej Kampanii na rzecz walki z rakiem piersi. To jeden z najbardziej rozpoznawanych symboli wspétczesnego swiata.
Po raz pierwszy symbol ten uzyty zostat w Stanach Zjednoczonych w 1991 roku, cho¢ ,,ré6zowy paZzdziernik- miesiqgc profilaktyki raka piersi” celebrowany jest na swiecie
juz od 1985 roku. Od tej pory corocznie organizowane sq Kampanie uswiadamiajqce kobiety i ich rodziny na temat probleméw zwiqzanych z zapobieganiem i leczeniem
nowotwordw piersi. A, Europejski Dzieri Walki z Rakiem Piersi” - 15 paZdziernika - przypomina kobietom w Europie o wplywie stylu Zycia na zdrowie ich piersi w przysztosci
imoZliwosciach zapobiegania zachorowaniom oraz ogromnej roli wstepnego wykrywania raka.

W XXI wieku najsilniejsza bronig kobiet w walce
z rakiem piersi i szyjki macicy jest wiedza, ktéra jest nie-
zbedna poczynajac od szansy wczesnego wykrycia,
a konczac na swiadomym udziale w procesie leczenia.
Dlatego celem corocznych akgji jest budowa $wiado-
mosci i edukacji w zakresie profilaktyki i leczenia choréb
nowotworowych. Trzeba uswiadomi¢ kobietom, Ze rak
jest choroba cywilizacyjna i to przede wszystkim kobie-
ty same musza zadbac o siebie.

Co to jest profilaktyka zdrowotna?

- Chcemy pokazac, ze profilaktyka zdrowotna to dziata-
nia majqce na celu zapobieganie chorobom poprzez ich
wczesne wykrycie i leczenie. Zaczq¢ mozna od najprost-
szej i najszybszej formy, czyli np. samobadania - mowi
Agnieszka Tabiszewska (menadzer podmiotéw leczni-
czych). - Juz 20-latka powinna rozpoczqc¢ przeprowadza-
nie reqularnego samobadania piersi.

Nawet, gdy wyniki comiesiecznego samobadania nie
budza watpliwosci, kobieta raz w roku powinna zgtosi¢
sie do lekarza specjalisty, np. ginekologa. A zgtosi¢ na-
tychmiast, kiedy w piersi podczas samobadania wykry-
je pojedyncze, ograniczone lub nieregularne guzy oraz
zgrubienia. Niepokoi¢ powinna przede wszystkim zmia-
na ksztaftu lub symetrii piersi.

- finansowane przez NFZ badanie mammograficzne
przystuguje kobietom w wieku 50 - 69 lat. Natomiast kobie-
tom ponizej 50 roku zycia zaleca sie badanie USG, jest to
metoda nieinwazyjna, bezbolesna i catkowicie bezpieczna.
Niestety nie jest finansowana w profilaktyce przez NFZ. Pro-
filaktycznie USG piersi nalezy wykonywac raz w roku - do-
daje Agnieszka Tabiszewska.

Proces zapobiegania powinien sktadac sie z trzech
etapow: | etap — edukadja, Il etap — nauka samobada-
nia piersi, Il etap — badanie ginekologiczne + badania
USG + cytologia

Rak szyjki macicy

Tematyka rézowego pazdziernika nie obejmuje tyl-
ko profilaktyki raka piersi, cho¢ na tym skupia sie najbar-
dziej. Niestety rak szyjki macicy to réwnie powazny pro-
blem w naszym kraju.

- W Polsce notuje sie jeden z najwyzszych wskaznikdw

8

zachorowalnosci na raka szyjki macicy. Okazuje sie, ze 60
proc. kobiet, u ktérych wykryto raka szyjki macicy, nie miato
nigdy w zyciu robionego badania cytologicznego! - zazna-
cza Agnieszka Tabiszewska.

Tymczasem tylko regularne badanie ginekologiczne
i badanie cytologiczne chronig przed rakiem szyjki ma-
cicy. Raka szyjki macicy wykrywa sie najczesciej u kobiet
w wieku 40 - 55 lat, ale niemafa jest tez grupa kobiet,
u ktérych rak rozwinat sie po 25. roku zycia. Za powsta-
wanie nowotworu odpowiedzialne sg niektore typy wi-
rusa brodawczaka ludzkiego - Human Papiloma Virus
(HPV). Unia Europejska postuluje, aby u wszystkich ko-
biet od 25. roku zycia wykonywane byty badania gine-

kologiczne z badaniem cytologicznym przynajmniej raz
w roku. Daje to duza szanse na wczesne wykrycie choro-
by i skuteczne leczenie tego nowotworu.

Wazna role w profilaktyce raka petnia osoby bliskie,
szczegodlnie mezczyzni, ktérzy powinni wspierac kobie-
ty na kazdym etapie. Ich rola jest nie do przecenienia.
Moga pomdc w utrzymaniu regularnosci samobadania
oraz wesprzec¢ kobiete w trakcie choroby. Jednak naj-
wazniejsze jest to, by to przede wszystkim same kobie-
ty zadbaly o siebie, codziennie, a nie od $wieta. Dlate-
go, dla nas, kobiet, rézowy pazdziernik powinien trwac
przez caty rok.

Sylwia Skulimowska

1. Samobadanie piersi po 20 roku zycia, raz w miesigcu, tydzien po zakonczeniu miesigczki

2. Mammografia po 50 - 69 rok zycia, co roku lub co 2 lata

3. USG, biopsja (diagnostyka pogtebiona)

SAMOBADANIE

ETAPY SAMOBADANIA:

1. Przed lustrem:
Unie$ rece wysoko do gory i prayjrzyj sie czy nie widzisz zmian:
= wksztatcie piersi

* wprzebarwieniu (zmiana koloru) piersi
*  czy nie marszczy sie lub nie jest napieta

Powtorz te same czynnosci z rekami polozonymi na biodrach.
Sciénij brodawke i zobacz czy nie wydziela sie z niej plyn

2. Pod prysznicem
Lewa reke potdz z tylu glowy, prawg na lewej piersi.

Lekko naciskajac trzema Srodkowymi palcami zataczaj drobne koteczka
wzdluz piersi, z gory na dét i z powrotem. To samo zréb z prawa piersia.

W ten sposob sprawdzasz, czy nie czujesz stwardnienia lub guzka.

3. Po kapieli, lezac na t6zku

Wsuni poduszke, lub zwiniety recznik pod lewy bark,

lewa reke wiéz pod glowe. Trzema $rodkowymi palcami prawej reki zbadaj

lews piers, tak jak pod prysznicem. To samo powtdrz z prawa piersia.

Wyjmij reke spod glowy, potéz wzdiuz tutowia i zbadaj pachy.

Sprawd#, czy nie masz powiekszonych weztow chtonnych.

SPOSOBY SAMOBADANIA:

Ruchy w ksztatcie

koncentrycznych okregow
! Badanie rozpoczyna sie od
- zatoczenia najwiekszego kota po
obwodzie piersi, wykonujac przy
tym mate koétka prostopadle
do kierunku ruchu, i przesuwajac
sie ruchem spiralnym zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara az do
hradawded

Ruchy promieniste
Malezy podzieli¢ piers podobnie
 do tarczy zegara i przesuwaé
- dion od brodawki w kierunku
. godziny 12, a nastepnie 1, 2, 3
. itd,, zataczajac niewielkie kola az
zostanie zhadana cala niers

Ruchy gora - dot

W celu badania, piers dzieli sie
na waskie pionowe paski, a
nastepnie kieruje sie ruch reki
' na przemian do gory i do dotu
' zataczajac mate kola. W ten
| sposib bada sig doktadnie calg
| pier$

%
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SPOSOBOW
NA ZDROWIE

EUROPEJSKI KODEKS WALKI Z RAKIEM
IV EDYCJA

zalecenie 1

Nie pal
Nie uZzywaj tytoniu w zadnej postaci.

zalecenie 2

Stworz w domu srodowisko wolne od
dymu tytoniowego

Wspieraj polityke miejsca pracy wolnego

od tytoniu.

zalecenie 3

Utrzymuj prawidlowa mase ciala

zalecenie 4

Badz aktywny fizycznie
w codziennym zyciu

Ogranicz czas spedzany na siedzaco.

zalecenie 5

Przestrzegaj zalecen prawidiowego
sposobu Zywienia:

jedz duzo produktéw pelnoziarnistych, roslin
straczkowych, warzyw i owocow,

ogranicz spozycie wysokokalorycznych
produktow spozywezych (o wysokiej zawartosci
cukru lub thuszczu) i unikaj napojow stodzonych,

unikaj przetworzonego migsa; ogranicz spoZycie
miesa czerwonego i zywnosci z duza iloscig soli.

zalecenie 6

Jesli pijesz alkohol dowolnego rodzaju,
ogranicz jego spozycie

Abstynencja pomaga zapobiegaé nowotworom.

zalecenie 7

Unikaj nadmiernej ekspozycji
na promienie stoneczne:
(dotyczy to szczegdlnie dzieci)
chron sig przed stoncem,

uzywaj produktow przeznaczonych
do ochrony przeciwstonecznej,

nie korzystaj z solarium.

zalecenie 8

Chron sie¢ przed dzialaniem substancji
rakotworczych w miejscu pracy
Postepuj zgodnie z zaleceniami dotyczacymi
bezpieczenstwa i higieny pracy.

zalecenie 9

Dowiedz sig, czy w domu

jestes narazony na naturalne
promieniowanie spowodowane
wysokim stezeniem radonu
Podejmij dzialania na rzecz zmniejszenia
jego poziomu.

zalecenie 1 o

Kobiety powinny pamietac

o tym, ze:

karmienie piersia zmniejsza u matki ryzyko
zachorowania na nowotwory. Jesli moZesz, karm
swoje dziecko piersia,

hormonalna terapia zastepcza zwigksza ryzyko
rozwoju niektérych nowotwordw. Ogranicz jej
stosowanie.

zalecenie 11

Zadbayj o to, aby twoje dzieci poddano
szczepieniom ochronnym przeciwko:
wirusowemu zapaleniu watroby typu B
(dotyczy noworodkdw),

wirusowi brodawczaka ludzkiego - HPV
(dotyczy dziewczat).

zalecenie 1 2

Bierz udzial w zorganizowanych
programach badan przesiewowych

w celu wezesnego wykrywania:

raka jelita grubego (zalecenie dotyczy zarowno
mezezyzn, jak i kobiet),

raka piersi (u kobiet),

raka szyjki macicy (u kobiet).

| Temat numeru |

Szanowne Panie,
Badania profilaktyczne mogg nam uratowac zycie,
ale tez przyczynic¢ sie do poprawy jego jakosci. Nalezy

o tym zawsze pamietac i dlatego zachecam do ich wy-
konywania. Dzieki nim mozna wczesnie wykry¢ nowo-
twdr, co daje szanse nawet na catkowite wyleczenie.
Drogie Panie, badajcie sie zatem regularnie.

Rak piersi to najczestszy nowotwdr diagnozowa-
ny wsrod kobiet. W Polsce wykrywa sie go u ponad
18 tysiecy kobiet rocznie, najczesciej po 50. roku zycia.
W Polsce funkcjonuje program profilaktyki raka piersi,
ktory jest finansowany przez Narodowy Fundusz Zdro-
wia. Darmowe badanie mammograficzne dedykowa-
ne jest kobietom w wieku 50-69 lat, ktére nie miaty wy-
konywanej mammografii w ciggu ostatnich dwadch lat
lub otrzymaty w ramach programu pisemne wskazanie
do wykonania ponownej mammografii z powodu ob-
cigzenia czynnikami ryzyka (m. in. rak piersi wéréd czton-
kow rodziny czy tez mutacja w obrebie genéw BRCAT1
lub BRCA2).

Panie, ktore zechca skorzystac z tego badania powin-
ny udac sie do placéwki realizujacej program lub do
mobilnego mammobusu. Liste placéwek oraz miejsca
postoju mammobuséw mozna znalezé w wojewddz-
kich oddziatach Narodowego Funduszu Zdrowia.
Ministerstwo Zdrowia prowadzi kampanie spoteczng
,Planuje Dtugie Zycie” Dzieki niej chcemy pokazac¢ oraz
uswiadomi¢ naszym obywatelom, ze wiasciwe posta-
wy prozdrowotne moga przeciwdziatac i zapobiegac
zachorowaniom na nowotwory. Na nasze zdrowie ma
wptyw odpowiednia dieta i aktywnos¢ fizyczna. Dlate-
go duza wage powinnismy przyktada¢ do prowadze-
nia zdrowego stylu zycia. Wprowadzenie do kalendarza
dnia codziennego regularnych c¢wiczeri i odpowied-
niej diety oraz unikanie uzywek, np. alkoholu, to nie tyl-
ko dbatosc o nasza sylwetke, ale przede wszystkim sku-
teczny i dobry sposéb zmniejszania ryzyka raka piersi.

Jednym z elementdéw ksztattujacych tzw. czujnos¢ on-
kologiczna w profilaktyce raka piersi jest takze samo-
badanie piersi. Powinno ono by¢ naszym naturalnym
odruchem, a nawet zdrowym nawykiem. Oprécz comie-
siecznego samobadania piersi nie powinnismy takze za-
pomina¢ o wykonywaniu badania mammograficznego
oraz diagnostycznego badania USG piersi. O tym jakie
badanie nalezy wykonac¢ zawsze decyduje lekarz.

Informacje dotyczace miejsc, gdzie mozna wykonac
bezptatne badania profilaktyczne, znajduja sie pod ad-
resem www.nfz.gov.pl oraz www.gov.pl/web/zdrowie

Plan na dtugie zycie sformutowany jest w prostych

zaleceniach, ktore zostaty ujete w Europejskim Kodek-

sie Walki z Rakiem, dostepnym na stronie 12sposobow-
nazdrowie.pl

Jézefa Szczurek-Zelazko

Sekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia
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7yto ozime to gatunek zbozowy idealnie dostoso-
wany do klimatu Polski i do stabszych gleb o nieure-
gulowanym odczynie pH. Bije wszystkie inne zboza
pod wzgledem mrozoodpornosci i zimotrwatosci. Co
do plonowania, zyto, zwtaszcza na najstabszych stano-
wiskach, tez kréluje nad innymi gatunkami. Wybierajgc
odmiane do zasiewdw jesienig 2019 r. mozemy postu-
zy¢ sie Lista Odmian Zalecanych utworzong dla woje-
wodztwa tédzkiego oraz przedstawiong charakterysty-
kg poszczegdlnych odmian. Warto réwniez przesledzi¢
plonowanie odmian badanych w tym roku w ramach
Porejestrowego  Doswiadczalnictwa Odmianowego.
W roku 2019 na LOZ znalazly sie nastepujgce odmiany:

Dankowskie Turkus

Odmiana populacyjna, przeznaczona do uprawy na
ziarno. Plenno$¢ na poziomie czotowych odmian popu-
lacyjnych. Odpornos¢ na maczniaka prawdziwego i rdze
brunatng - dos¢ duza, na choroby podstawy zdzbta,
rdze zdzbtowg i rynchosporioze - srednia, na plesn $nie-
gowaq i septoriozy lisci — dos¢ mata. Rosliny dos¢ wyso-
kie, 0 dos¢ duzej odpornosci na wyleganie. Termin kto-
szenia i dojrzewania $redni.

Masa 1000 ziaren dos¢ duza, wyréwnanie i gestos¢
ziarna w stanie zsypnym srednie. Odporno$¢ na porasta-
nie ziarna w ktosie srednia, liczba opadania dos¢ mata,
zawartos¢ biatka srednia. Lepkos¢ maksymalna kleiku

| Dobre praktyki w rolnictwie | www.sulejow.coboru.pl |
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ba ane w doéwiadkeniéch FDOZ

skrobiowego do$¢ mata, koricowa temperatura kleiko-
wania niska do bardzo niskiej. Tolerancja na zakwasze-
nie gleby dos¢ mafa.

Inspektor

Odmiana populacyjna, przeznaczona do uprawy na
ziarno. Plennos¢ na poziomie czotowych odmian popu-
lacyjnych. Przyrost plonu na wysokim poziomie agro-
techniki przecietny. Odporno$¢ na maczniaka prawdzi-
wego - dos¢ duza, na plesn $niegowa, rdze ZdZbfowa,
rynchosporioze i choroby podstawy ZdZbta — $rednia, na
rdze brunatna i septoriozy lisci — dos¢ mata. Rosliny dos¢
wysokie, o dos¢ niskiej odpornosci na wyleganie. Termin
ktoszenia i dojrzewania sredni.

Masa 1000 ziaren, wyréwnanie i gestos¢ ziarna
w stanie zsypnym $rednie. Odpornos$c na porastanie
ziarna w ktosie srednia, liczba opadania dos$¢ mata,
zawartosc¢ biatka $rednia. Lepkos¢ maksymalna kle-
iku skrobiowego do$¢ mata, koricowa temperatura
kleikowania bardzo niska. Tolerancja na zakwaszenie
gleby dos¢ mata.

KWS Binntto

Odmiana mieszancowa tréjkomponentowa (z sys-
temem ,Pollen Plus"), przeznaczona do uprawy na
ziarno. Plenno$¢ bardzo dobra. Odpornos$¢ na cho-
roby podstawy zdZbta, rdze brunatna, rynchosporio-
ze i septoriozy lisci — dos¢ duza, na plesn $niegowa

Wykres 1

irdze zdZbtowa - srednia, na maczniaka prawdziwe-
go — dos¢ mata. Rosliny dos¢ niskie, o duzej odpor-
nosci na wyleganie. Termin ktoszenia pézny, dojrze-
wania dos¢ pdzny.

Masa 1000 ziaren $rednia, wyréwnanie dos¢ dobre,
gestos¢ ziarna w stanie zsypnym $rednia. Odpornos¢ na
porastanie ziarna w ktosie i liczba opadania srednie, za-
wartos¢ biatka dos¢ mata. Lepko$¢ maksymalna kleiku
skrobiowego $rednia, koricowa temperatura kleikowa-
nia niska. Tolerancja na zakwaszenie gleby dos¢ mata.

KWS Dolaro

Odmiana mieszancowa tréjkomponentowa (z syste-
mem ,Pollen Plus”), przeznaczona do uprawy na ziarno.
Plennos¢ bardzo dobra. Odpornos¢ na rdze brunatng,
rdze zdzbtowa, rynchosporioze i septoriozy lisci — dos¢
duza, na plesn sniegowa, choroby podstawy Zdzbfa
i maczniaka prawdziwego — $rednia. Rosliny dos¢ niskie,
o duzej odpornosci na wyleganie. Termin ktoszenia p6z-
ny, dojrzewania dos¢ pézny.

Masa 1000 ziaren $rednia, wyréwnanie dos¢ dobre,
gestos¢ ziarna w stanie zsypnym $rednia. Odpornos¢ na
porastanie ziarna w ktosie i liczba opadania $rednie, za-
wartos¢ biatka dos¢ mata. Lepko$¢ maksymalna kleiku
skrobiowego duza do bardzo duzej, koricowa tempera-
tura kleikowania bardzo wysoka. Tolerancja na zakwa-
szenie gleby dos¢ mafa.
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KWS Serafino gestosc ziarna w stanie zsypnym do$¢ mata. Odpornos¢ — wy zdzbta — $rednia. Rosliny dos¢ niskie, o przecietnej

Odmiana mieszaricowa trojkomponentowa (z sys-
temem,Pollen Plus"), przeznaczona do uprawy na ziar-
no. Plennos¢ bardzo dobra. Przyrost plonu na wysokim
poziomie agrotechniki ponizej sredniej. Odpornos¢ na
plesi sniegowa, rdze brunatna, septoriozy lisci i ryn-
chosporioze - do$¢ duza, na maczniaka prawdziwego,
rdze zdZbtowa i choroby podstawy zdzbta — $rednia.
Rosliny srednie, o sredniej odpornosci na wyleganie.
Termin kioszenia i dojrzewania $redni.

Masa 1000 ziaren i wyréwnanie srednie, gestos¢ ziar-
na w stanie zsypnym dos¢ mata. Odporno$¢ na porasta-
nie ziarna w ktosie srednia, liczba opadania dos¢ duza,
zawarto$¢ biatka mata. Lepko$¢ maksymalna kleiku skro-
biowego bardzo duza, koncowa temperatura kleikowa-
nia wysoka. Tolerancja na zakwaszenie gleby dos¢ mata.

KWS Vinetto

Odmiana mieszancowa trojkomponentowa (z sys-
temem ,Pollen Plus”), przeznaczona do uprawy na ziar-
no. Plennos¢ bardzo dobra. Przyrost plonu na wyso-
kim poziomie przecietny. Odporno$¢ na rdze brunatng,
rdze zdZbtowa, septoriozy lisci, rynchosporioze, choro-
by podstawy zdzbta — dos¢ duza, na plesn $niegowg
i maczniaka prawdziwego — srednia. Rosliny do$¢ niskie,

o do$¢ duzej odpornosci na wyleganie. Termin kfosze-
nia do$¢ pdzny i dojrzewania sredni.
Masa 1000 ziaren $rednia, wyrownanie dos¢ dobre,

na porastanie ziarna w ktosie srednia, liczba opadania
dos¢ duza, zawartos¢ biatka dos¢ mata. Lepkosé mak-
symalna kleiku skrobiowego dobra do bardzo dobrej,
koricowa temperatura kleikowania srednia. Tolerancja
na zakwaszenie gleby srednia.

SU Nasri

Odmiana mieszaricowa tréjkomponentowa, prze-
znaczona do uprawy na ziarno. Plennos¢ bardzo do-
bra. Odpornos¢ na maczniaka prawdziwego i choroby
podstawy zdZbta — do$¢ duza, na plesr sniegowa, rdze
ZdZbtowa, septoriozy lisci, rynchosporioze — $rednia, na
rdze brunatng — dos¢ mafa. Rosliny o przecietnej wy-
sokosci i $redniej odpornosci na wyleganie. Termin kto-
szenia i dojrzewania $redni.

Masa 1000 ziaren do$¢ mata, wyrdwnanie $rednie,
gestos¢ ziarna w stanie zsypnym $rednia. Odpornosc
na porastanie ziarna w kiosie i liczba opadania $red-
niezawartos¢ biatka matfa. Lepko$¢ maksymalna kleiku
skrobiowego srednia, koricowa temperatura kleikowa-
nia dos¢ niska. Tolerancja na zakwaszenie gleby $rednia.

SU Performer

Odmiana mieszaricowa trojkomponentowa, prze-
znaczona do uprawy na ziarno.

Plennos¢ bardzo dobra. Odpornos¢ na plesn sniego-
wa, maczniaka prawdziwego, rdze brunatng i zdZbto-
wa, septoriozy lisci, rynchosporioze i choroby podsta-

odpornosci na wyleganie. Termin ktoszenia i dojrzewa-
nia $redni. Masa 1000 ziaren dos¢ mata, wyréwnanie
Srednie, gestos¢ ziarna w stanie zsypnym dos¢ duza.
Odpornos¢ na porastanie ziarna w ktosie $rednia, liczba
opadania duza, zawarto$¢ biatka mata do bardzo matej.
Lepkos¢ maksymalna kleiku skrobiowego bardzo duza,
koricowa temperatura kleikowania bardzo wysoka. To-
lerancja na zakwaszenie gleby $rednia.

Postugujac sie zapleczem doswiadczalnym Centralne-
go Osrodka Badania Odmian Roslin Uprawnych mozemy
przyjrze¢ sie odmianom zyta badanych w trzech miej-
scowosciach znajdujacych sie na terenie wojewddztwa
tédzkiego. W Stacji Doswiadczalnej Oceny Odmian Su-
lejow (powiat piotrkowski), Zakfadzie Doswiadczalnym
Oceny Odmian Mastowice (powiat wielurski) oraz Zakfa-
dzie Doswiadczalnym Oceny Odmian Lu¢mierz (powiat
zgierski) odmiany Zyta testowano na dwdéch zréznico-
wanych poziomach agrotechniki — przecietnym i inten-
sywnym. Poziom intensywny od przecietnego rozni sie
zastosowaniem wyzszego nawozenia azotowego o 40
kg czystego sktadnika na ha, zastosowaniem dolistnych
preparatéw  wielosktadnikowych oraz ochrona przed
chorobami i wyleganiem. Przy wyborze odmiany do
uprawy nalezy przede wszystkim zwréci¢ uwage na wy-
sokos¢ plonu ziarna, co przedstawiajg ponizsze wykresy.

Wykres 1 przedstawia wyniki plonowania odmian
populacyjnych i mieszaricowych badanych w doswiad-
czeniach PDO w sezonie 2018/19 w wojewddztwie
tédzkim na przecietnym poziomie agrotechnicznym.

Wykres 2 przedstawia wyniki plonowania odmian
populacyjnych i mieszancowych badanych w doswiad-
czeniach PDO w sezonie 2018/19 w wojewddztwie
tédzkim na intensywnym poziomie agrotechnicznym.

Aktualnie w Krajowym Rejestrze znajduje sie 55 od-
mian zyta przeznaczonych do uprawy na ziarno, (stan
na dzieri 30.09.2019r).

Zarejestrowane odmiany zyta réznig sie znacznie
miedzy soba wieloma cechami biologicznymi decydu-
jacymi o ich produkcyjnosci, w okreslonych warunkach
agrotechniki i srodowiska.

SULE/Gy, Anna Wardega
> COBORU
Stacja Doswiadczalna

Oceny Odmian w Sulejowie
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Kulawizna jest jednym z najwazniejszych czynnikow negatywnie wpfywajacych na opfacalnos¢ produkcji mleka. W wielu krajach jest to trzecia najczestsza,

po problemach z rozrodem i mastitis, przyczyna brakowania krow mlecznych. W Polsce dzigki realizacji projektu,,CGen korekcja” dowiedzielismy sie, Ze u ponad

40% osobnikéw w momencie korekji racic stwierdza sie obecnos¢ schorzen. Swiadomos¢ strat finansowych jakie ponosza hodowcy z tego tytutu sprawia, ze wielu
z nich poszukuje skutecznych sposobow na poprawe zdrowotnosci racic w swoim stadzie. Jest to moZliwe, jednak sukces moze zapewnic tylko kompleksowe

podejscie do tematu.

Korekcja racic to podstawa

Profesjonalna korekgja racic jest niezbednym elemen-
tem drogi do zdrowych racic. Bardzo wazne jest przepro-
wadzanie jejzaréwno profilaktycznie, jakiw celu leczenia
kulawych kréw. Najlepsze efekty osigga sie, jesli wspdt-
praca z korektorem racic oparta jest o cykliczne wizyty
w stosunkowo krétkich odstepach czasu, czyli serwis.
Dzieki szybkiej reakcji hodowca moze zminimalizowac
straty jakie powoduja kulawizny wjego stadzie. Poréwna-
nie wydajnosci krowy podczas choroby i wyleczonej po-
kazuje, ze s one znaczne. Dzieki takiej organizacji wspot-
pracy z korektorem racic mozna szybko leczy¢ krowy,
u ktérych stwierdzono problemy z lokomocja. Jedno-
czesnie mozliwe jest ograniczanie skali przysztych pro-
bleméw poprzez prowadzenie profilaktycznej korek-
ji racic zawsze w najbardziej odpowiednim z punktu
widzenia fizjologii i stanu zwierzecia momencie. Dzie-
ki analizie danych zarejestrowanych w ramach projek-
tu,CGen korekcja” mozliwe jest wskazanie poczatku lak-
tacji jako kluczowego okresu, w ktérym stwierdza sie
wiekszg czestotliwo$¢ wystepowania schorzen. Korek-
Cja racic wykonana profesjonalnie i we wiasciwym mo-
mencie moze im zapobiec. Hodowca musi mie¢ jednak
Swiadomos¢ w jaki sposdb wskazywac osobniki, ktore
wymagaja interwencji korektora.

Ocena lokomoc;ji to tylko pierwszy krok

Waznym elementem kontroli stanu racic krow w sta-
dzie jest obserwacja zwierzat. Czesto polecanym sposo-
bem wyszukiwania kulawych kréw jest ocena lokomodji
w skali pieciostopniowej, gdzie 1 oznacza postawe nor-
malng, a 5 ostrg kulawizne. Metoda oparta jest o obser-
wacje postawy zwierzat podczas stania oraz w ruchu.
Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, ze ze wzgledu na ko-
niecznos¢ obserwacji zwierzat w dwéch réznych sytu-
acjach, system ten zapewnia wiasciwg dokfadnos¢ tylko
wtedy, gdy poswieca sie duzg ilos¢ czasu. Praktyka po-
kazuje, ze w wielu stadach, szczegélnie duzych, jest to
czynnik ograniczajacy skutecznosc tej metody w wykry-
waniu kréw cierpiacych z powodu schorzen racic. Oczy-
wiscie stosowanie tej metody w oborach uwieziowych
jest niemal niemozliwe.

Mobilnos¢ jako sposéb wskazania kréw wymaga-
jacych leczenia

12

W celu zwiekszenia skutecznosci wykrywania zwierzat
z chorobami racic opracowano,pie¢ punktéw oceny mo-
bilnosci krow”. Metoda ta jest rozszerzeniem oceny loko-
modji i znacznie poprawia jej doktadnos¢ w wykrywaniu
problemoéw nawet w sytuacjach, gdy czas poswiecany
na obserwacje zwierzat jest stosunkowo krotki. Hodow-
cy, ktérzy rozpoczeli jej stosowanie mogg sie pochwali¢
nizszym procentem chorych racic w stadzie, potwierdzo-
nym wynikami korekgji racic, dzieki szybszemu kierowa-
niu kulawych kréw na terapie i wyzszej jej skuteczno-
$ci. Metoda pozwala tez fatwo wychwyci¢ sytuacje, gdy
zwierze kuleje, ale nie ma to zwigzku ze stanem racic, a na
przyktad z uszkodzeniem stawu, co nie jest mozliwe pod-
czas oceny lokomodji.

Pierwszym elementem wykorzystywanym w ,pie-
ciopunktowej ocenie mobilnosci” jest lokomocja. Sto-
sowana skale mozna znacznie uprosci¢ tak, ze kro-
wy umiarkowanie lub mocno kulawe otrzymujg ocene
.1, natomiast pozostate ocene 0’ co ogranicza znacze-
nie wad te] metody. Wedtug tej samej skali ocenia sie
tez pozostate elementy. Wtedy ocena ,1” oznacza nie-
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pozadane zmiany, natomiast ,0" — sytuacje normalna.
Kontroli podlegaja osobno trzy punkty, ktére sg dobry-
mi wskaznikami wystepowania schorzen racic. Pod ka-
tem niekorzystnych zmian ocenia sie odchylenie tyl-
nych konczyn od osi kregostupa, koronke racicy oraz
stan skory wokdt racicy. Pigtym elementem, ktéry pod-

lega kontroli jest ,tanczenie krow', czyli przestepowanie
z nogi na noge podczas stania przy stole paszowym. Po
przeprowadzeniu oceny mobilnosci sumuje sie uzyska-
ne wartosci. Jesli zwierze otrzyma 3, lub wiecej punktéw
oznacza to konieczno$¢ reakgji. Taki osobnik powinien by¢
niezwiocznie kierowany do terapeutycznej korekdji racic.

Aplikacja ,CGen korekcja” nowoczesnym narze-
dziem w pracy korektora

W stadach, w ktérych prowadzony jest serwis korek-
cyjny, szczegolnie doceniane sg mozliwosci oferowa-
ne przez aplikacje ,CGen korekgja’, stuzaca do rejestracji
diagnoz podczas korekdji racic. Korektorzy racic za szcze-
gdlnie wazny uwazaja biezacy dostep do historii zgto-
szen dla kazdego zwierzecia. Dzieki temu duzo fatwiejsza
staje sie ocena skutecznosci podjetego leczenia, a takze
ustalenie dalszego postepowania z dang sztuka. Utatwia
to przede wszystkim prace ze zwierzetami, ktore cierpia
z powodu schorzen racic znacznie czesciej niz inne.

Analiza danych kluczem do sukcesu

Aplikacja ,CGen korekcja” to takze potezne zrédto in-
formacji dla hodowcy. Generowane po kazdej wizycie
korektora zestawienie pokorekcyjne zawiera informacje
o diagnozach i zabiegach wykonanych u kazdego zwie-
rzecia. Krowy u ktorych zatozono opatrunek lub blok s3
odpowiednio oznaczone, a takze prezentowana jest infor-
macja o terminach w jakich nalezy podja¢ jakies dziatanie,
np.zmieni¢ bandaz. Dla wielu hodowcdw najwazniejszym
elementem zestawienia pokorekcyjnego jest podsumo-
wanie wizyty. Aplikacja opracowana przez Centrum Ge-
netyczne PFHBIPM jest jedynym rozpowszechnionym na
polskim rynku narzedziem, ktére bezplatnie oferuje taka
funkcjonalnos¢. Oprocz funkdji wykorzystywanych w wie-
lu przypadkach do rozliczen, czyli sumowaniu liczby opa-
trunkéw, blokéw i poszczegdinych rodzajéw zgloszen,
prezentowane sg dane ktére wykorzystuje sie w zarzadza-
niu stadem. Wyliczana jest liczba i procent zwierzat oraz
nog chorych. Dzieki temu juz za jednym spojrzeniem wia-
domo jaki jest status zdrowotny racic w stadzie. Kolejnym
elementem na ktéry warto zwrdci¢ uwage jest czestotli-
wos¢ wystepowania poszczegdlnych schorzen. Dopiero
znajac gtéwny problem dotykajacy dane stado, mozna
planowac dziatania zaradcze, gdyz poszczegdlne jednost-

3

ki chorobowe maja rézne przyczyny.



Zestawienie pokorekcyjne podstawa biezacych
dziatan

Analiza danych zebranych w ramach projektu,CGen
korekcja" pokazuje, ze ponad potowa przypadkéw
chorobowych jest spowodowana schorzeniami infek-
cyjnymi. Nie oznacza to jednak, ze w kazdym stadzie
ukierunkowanie profilaktyki na ograniczanie zakazen
bedzie efektywne. To moze zapewnic tylko analiza ak-
tualnej sytuacji w stadzie. Poréwnujac dwa przykfado-
we zestawienia pokorekcyjne w ktérych procent cho-
rych kréw jest zblizony do sredniej krajowej (>40%)
wydaje sie, ze sytuacja w tych dwdch stadach jest jed-
nakowa. Jesli jednak spojrzymy na szczegoty to okaze
sie, ze w pierwszym przypadku gtéwnym problemem
jest dermatitis digitalis (DD), wiec hodowca powinien
przyjrze¢ sie warunkom higienicznym w oborze i prze-
analizowac stosowany program kapieli racic. W drugim
stadzie pomimo identycznej ilosci chorych zwierzat
problem jest zupetnie inny. Dominujgcym schorzeniem
jest tu choroba linii biatej (WL). Oznacza to, ze czynni-
kami odpowiedzialnymi za kulawizny w tym stadzie
moga by¢ niezbilansowane Zywienie, sliskie podtogi,
czy tez inne czynniki mechaniczne (kamienie itp.). Je-
$li w obu przypadkach hodowcy zwiekszyliby czestotli-
wos¢ kapieli racic, to w drugim stadzie prawdopodob-
nie nie przyniesie to oczekiwanego efektu.

Raport,CGen korekcja” materiatem do szerokiej
analizy

Kolejnym  przydatnym narzedziem dla hodowcy
jest raport generowany na podstawie danych zbiera-
nych za pomocy aplikacji ,CGen korekcja” w okreslo-
nym czasie. Hodowcy aktualnie uczestniczacy w pro-
jekcie otrzymajg wkrdtce raporty za rok 2018. Oprécz
zebrania i dostepnych
w podsumowaniach zestawiers pokorekcyjnych w przy-

przedstawienia  informacji
stepnej formie graficznej, raporty umozliwiajg szersza
analize problemdéw. Bardzo waznym elementem jest
przedstawienie zachorowalnosci i dominujacych grup
schorzert w poszczegoélnych laktacjach, a takze w kolej-
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nych fazach laktacji. Wyniki analiz przeprowadzonych
w ramach projektu ,,CGen korekgja” wskazujg, ze w kra-
jowej populacji zdrowotnos$¢ racic pogarsza sie wraz
7 wiekiem krowy. Jesli w danym stadzie najwyzszg za-
chorowalnos¢ stwierdza sie u pierwiastek, jest to jasny
sygnat do przeprowadzenia zmian w zarzadzaniu tg gru-
pa zwierzat. Moze to tez by¢ wskazanie do kontroli sta-
nu jatowek. Mamy nadzieje, ze informacje przekazane
w takiej formie ufatwig hodowcom wskazanie najwaz-
niejszych problemoéw w ich stadach, a takze znalezienie
najskuteczniejszych rozwiazan.

Przysztos¢ w genetycznym doskonaleniu zdrowia
racic

Dziatania realizowane w ramach projektu ,CGen ko-
rekcja” w niedalekiej przysztosci otworzg kolejng dro-
ge do poprawy zdrowotnosci racic. Analizy przeprowa-
dzone dotychczas przez zespdt Centrum Genetycznego
wskazaly, ze odpornos¢ kréw rasy polskiej holsztyrsko-
-fryzyjskiej na DD, czyli schorzenie ktére dotyka 20%
7 nich, jest odziedziczalna. Dalsze gromadzenie danych
i przeprowadzenie analiz dla pozostatych schorzen
umozliwi opracowanie i wdrozenie indeksu zdrowotno-
4ci racic. Pozwoli on na jednoczesne doskonalenie od-
pornosci na wszystkie uwzglednione w nim schorzenia
racic, a w ten sposob prowadzenie selekcji bezposred-
niej w kierunku ograniczenia ich wystepowania. Warto$¢
indeksu bedzie mogta by¢ podstawa wyboru jatowek do
dalszej hodowli, a takze doboru par do kojarzer. Podat-
nos¢ kréw na schorzenia racic ma czesciowo podtoze ge-
netyczne, co udowadniajg doswiadczenia miedzy innymi
z krajow skandynawskich pokazujgce widoczng sku-
teczno$¢ pracy hodowlanej w tym obszarze. W ramach
projektu ,CGen korekcja” przyktadamy wiele uwagi by
gromadzone przez korektoréw dane byty wysokiej jako-
4ci. Ich analiza potwierdza, Ze moga one stanowi¢ pod-
stawe oceny genetycznej w krajowych warunkach.

Warto podkreslac, ze schorzenia racic generuja znacz-
ne, cho¢ w duzej mierze niewidoczne na pierwszy rzut
oka koszty. Ograniczenie strat ekonomicznych wynika-
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jacych ze stabej zdrowotnosci racic jest w rekach ho-
dowcy. Wspdtpraca z profesjonalnym korektorem racic
korzystajacym z nowoczesnych narzedzi informatycz-
nych znacznie ufatwia to zadanie. Analiza danych zbie-
ranych za ich pomocg pomaga hodowcy w podejmo-
waniu trafnych decyzji i ocenie postepow. Potaczenie
dbatoéci o odpowiedni dobrostan zwierzat oraz mozli-

wosci oferowanych przez genetyke jest kluczem do suk-

cesu finansowego. Aktualne informacje o korzysciach ja-

kie hodowcy moga uzyskiwac dzieki realizacji projektu

,CGen korekgcja"zamieszczane sg na stronie internetowe;]
www.cgen.pl/korekcja

Krzysztof Bqczkiewicz, Centrum Genetyczne Polskiej Federacji

Hodowcdw Bydta i Producentéw Mleka

Karol Jaroch, Korekcja Racic Karol Jaroch

Streszczenie wyktadu, ktory odbyt sie na targach FERMA 2019
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UBEZPIECZENIA OBOWIAZKOWE
DLA ROLNIKOW

W jakim celu zostat wprowadzony przymusowy charakter dla niektdrych rodzajow ubezpieczenia?

Mozna wiele méwic na temat koniecznosci zabezpieczenia swojego zdrowia i majatku poprzez zakup polisy u ubezpieczyciela. Z przymusem zawar-

cia ubezpieczenia wigze sie rowniez inna kwestia. Mianowicie, priorytetem jest spoteczna potrzeba zabezpieczenia osob poszkodowanych na skutek
zdarzen o charakterze czesto przypadkowym lub zZywiotowym, czyli takich na ktore poszkodowany nie miat wptywu. Do takich wnioskow spotecznosc¢
doszfa juz w XVII w. Pierwsza proba wprowadzenia obowiazku ubezpieczenia posiadanych nieruchomosci od ognia datowana jest na rok 1685, kiedy
to elektor pruski Fryderyk Wilhelm utworzyt,publicznoprawny zaktad ubezpieczen od ognia”

Najbardziej rozpowszechnionymi ubezpieczeniami
obowiazkowymisa:OCposiadaczypojazdéwmechanicz-
nych,OCrolnikaiubezpieczeniebudynkéwwchodzacych
w skfad gospodarstwa rolnego. Warunki dotyczace za-
kresu tych ubezpieczerr okreslone zostaty w Ustawie
z dnia 22 maja 2003 r. o ubezpieczeniach obowigzko-
wych, Ubezpieczeniowym Funduszu Gwarancyjnym
i Polskim Biurze Ubezpieczycieli Komunikacyjnych. Co
to oznacza dla ubezpieczonych lub poszkodowanych?
Zaréwno dla ubezpieczonych, jak i dla poszkodowa-
nych oznacza to, ze zaden z zaktadéw ubezpieczen nie
moze dobrowolnie ksztattowac¢ wiasnych warunkow
ubezpieczenia. Wazne jest réwniez, ze stanowi to gwa-
rancje otrzymania rekompensaty za poniesiong strate
majatkowa czy uszczerbek na zdrowiu.

Wprowadzenie powszechnego obowigzku ubezpiecze-
nia odpowiedzialnosci cywilnej i budynkéw wchodzacych
w sktad gospodarstwa rolnego ma szczegdlne znaczenie
dla rolnikéw, dla ktérych gospodarstwo jest nie tylko miej-
scem do zycia lecz takze zrédtem utrzymania rodziny.

Przed czym zatem chronig rolnika ubezpieczenia
obowiazkowe?

Zakres ochrony odpowiedzialnosci cywilnej rolnika jest
bardzo szeroki, gdyz zaktad ubezpieczen zapfaci kazdemu
poszkodowanemu za doznang szkode, ktérg rolnik (lub 0so-
ba z nim mieszkajaca czy tez pracownik rolnika) wyrzadzi
w zwigzku z posiadaniem gospodarstwa rolnego.

Maksymalna odpowiedzialnos¢ za szkody spowodowa-
ne z tytutu OC rolnika, w jednym zdarzeniu wynosi: 5 min
euro w przypadku szkéd na osobie i 1 min euro w przypad-
ku szkdd w mieniu. Obowigzek zawarcia umow obowigzko-
wych ubezpieczeri powstaje w dniu objecia w posiadanie
gospodarstwa rolnego.

Drugg obowigzkowa umowg ubezpieczenia jest ubez-
pieczenie budynkéw wchodzacych w sktad gospodarstwa
rolnego od ognia i innych zdarzer losowych. Ubezpiecze-
niu podlegaja wszystkie budynki o powierzchni powyzej
20 v, z wytaczeniem budynkéw, kidrych stan techniczny
osiagnat 100% normy zuzycia, budynkéw przeznaczonych
do rozbiorki, namiotéw i tuneli foliowych. Zaktad ubezpie-
czer wspdlnie zrolnikiem ustala wartos¢ budynku do ubez-
pieczenia — w wartosci nowej lub z uwzglednieniem stop-
nia zuzycia. Budynki ubezpieczone sg od skutkow zdarzen
wyszczegolnionych i zdefiniowanych w ustawie, takich jak:
ogien, huragan, powdéd?, podtopienie, deszcz nawalny,
grad, opady $niegu, piorun, eksplozja, obsuniecie sie ziemi,
tapniecie, lawina i upadek statku powietrznego. Obowigzek
zawarcia takiej umowy ubezpieczenia powstaje z dniem
pokrycia budynku dachem.

Umowy ubezpieczenia OC rolnika oraz budynkéw rol-
niczych sg zawierane na okres 12 miesiecy i ulegaja auto-
matycznemu przedtuzeniu na rok kolejny, jezeli najpdzniej
na jeden dzier\ przed koricem okresu ubezpieczenia nie
zostato ztozone pisemne wypowiedzenie i sktadka zostafa
optacona w catosci. Brak zawarcia umowy obowigzkowego
ubezpieczenia skutkuje natozeniem na rolnika kary.

Majac na uwadze obowigzkowy charakter opisanych
powyzej ubezpieczert Towarzystwo Ubezpieczerr Wza-
jemnych , TJUW" przygotowato dla rolnikéw atrakcyjng ofer-
te ubezpieczenia. Zgodnie z zasadami funkcjonowania to-
warzystw ubezpieczer wzajemnych kazdy ubezpieczajacy
staje sie czonkiem Towarzystwa,i i moze korzystac Z przy-
acych 2

znlzkl Za Staz

wilejow

na przykf

Zwiqz:ﬁ‘
Pamiet

nie jest obowigzkowe, czy nie — warto sie ubezpieczac.
Zabezpieczenie prowadzonego wtasnego gospodar-
stwa rolnego przed negatywnymi skutkami zdarzen
losowych winno by¢ priorytetem kazdego rolnika.

n

TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

Zapraszamy do naszego Biura i Oddziatow.
Towarzystwo Ubezpieczerr Wzajemnych,,TUW”
Biuro Regionalne w todzi
ul. Swojska 4, 91-342 t 6dz
tel. 42 640-69-80
e-mail: lodz@tuw.pl
www.tuw.pl

Towarzystwo Ubezpieczerh Wzajemnych ,TUW” jest
instytucja partnerska w ogélnopolskim programie
Karta Duzej Rodziny wspierajagcym rodziny z co naj-
mniej tréjka dzieci. Na podstawie imiennej ogdlnopol-
skiej Karty Duzej Rodziny TUW ,TUW” udziela ubezpie-
czajacym sie rodzinom wielodzietnym do 15% znizki
w ubezpieczeniach komunikacyjnych oraz do 30%
znizki w zakresie ubezpieczen: mieszkan, domow, go-
spodarstw rolnych i nastepstw nieszczesliwych wypad-
kow Jest to wyraz prospotecznej i prorodzinnej dziatal-

najstarszego w Polsce towarzystwa
chzatozonego w 1992 roku.
dy: ,Ubezpieczajmy sie

ubezp
2
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Dyfiia

v e wa jesieni

Dynia to chyba jedno z bardziej niedocenionych, jesiennych warzyw, a dajqce przeciez tak mnéstwo kulinarnych mozliwosci. Nie tylko pieknie wyglqda, ale i Swietnie
smakuje. To uniwersalne warzywo sprawdza sie zaréwno w daniach stodkich, jak i stonych, w ciastach i deserach, zupach i daniach gtéwnych. Dynia doskonale nadaje

sie na przetwory, Swietnie sie tez przechowuje, a wiec korzystac z niej mozna przez catq zime.

iazdewa

t6dzki Rynek Hurtowy S.A.

Widag¢, ze warzywo to zyskuje na popularnosci bo po-
jawiaja sie coraz nowsze odmiany i znacznie tez wydtu-
7a sie okres jej produkgji i sprzedazy. Odmiany rozma; sie
nie tylko wygladem, kolorem,

przeciwzapalne, do tego wspaniale komponuje sie
z wszelkimi satatkami. Zapach i smak oleju dyniowe-
go jest lekko orzechowy, przyjemny. Powinno sie go
uzywac do gotowanych warzyw, a takze potraw przy-
gotowywanych na zimno. Mozna go stosowac za-
rowno do dan stodkich, jak i wytrawnych.

Nalezy zaznaczy¢, ze o smaku dyni w duzej mierze
decvduje sposob jej przygotowania. Surowy migzsz

ale i smakiem. Obok najpo- ZWﬁWZ@IECZOMjm |
o o ) z mleczng piankg z nutq pomaraticzy i mastem szafwiowym SR
pularniejszej polskiej dyni Skfadniki

0 pomaranczowej grubej

1,2 kg dyni (zwazonej po obraniu i usunieciu nasion)

skorce, kupimy dynie Maka-
ronowa, Hokkaido, Muskat,
Pizmowa, Prowansalskg dy-
nie muszkatotowg czy dynie
Acorn.Warzywo to polecane
jest szczegdlnie osobom
bedacym na dietach od-
chudzajacych, ze wzgledu
na niskokalorycznos¢ oraz
duzg zawartos¢ btonnika
pokarmowego. Zawie- ;
ra w sobie duzo cenne-

go B-karotenu (im bar-
dziej pomaranczowa

solmorskg, 2 £yzRj oliwy extra vergine lub oleju z orzechow whoskich/ z pesteR dyni
1 szRlanka miekg, 1 szRlanka bulionu jarzynowego, 1/3 szklanki soku pomaraticzowego
; Do podania
Swiezo zmielony pieprz np. Rolorowy, piana z mlekg, masto szafwiowe: 40g masta i 2-3
gatqzki szatwi, pieczywo - opcjonalnie
Przygotowanie
© PieRgrmik nagrzaé do 200stopni C. Duzq blache wykozyé papierem do pieczenia. Dynie
optukac, pokroic na Kilka mniejszych Rawafkgw, obraé ze skgry i usungé ¢ pestRi wraz 5
otoczRami. Pozostawic sam migZsz.

* Nastepnie dynig pokroic na 2 cm RostRe, oproszye solg morskg, whozyé do miski, skyopic

oliwa (ub olejem i wymieszac. Wytozy¢ na blache i wstawié do piekamika. Piec ok, 45
minut, uwazajqc aby dynia sig nie przypalifa.
* Upteczong dynie wlozyc do pojemnikg blendera, dodac ubite mleko (pofowse ilosci)
goracy bulion, soR pomaraticzowy i zmiksowac na gladki Riem na najwyzszych obrotach
miksera. W razie potrzeby doprawic solg. :
* Praygotowac masto szatwiowe: na matej patelce roztopic masto, whozyé gatgzki
szalwii smazyc na mafym ogniv przez Kilka minut, az szafwia stanie sig chrupigca,
. Podgrzang zupe nalac do miseczek, udeRorowaé piang z mlekg, polaé ma-
stem szafwiowym ze smazonq szafwiy i posypac Swiezo zmielonym pieprzem Rolorowyrm.

RISOTTO Z KURCZAKIEM I DYNIA
Aromatyczne i Rremowe risotto z Rurczakiem i dynig doprawione
RurRuma i curry w proszRu
Skfadniki
2004 ﬁ[eta z Rurczaka, 1 szRlanka obraneji poRrojonej w Rosteczke dyni, ok, 500 ml
bulionu drobiowego, 200 mlmleRg, 2 £yzki masta, 1 cebulkg szalotkg, 1004 rzu do
risotto (arborio) 1 fyzeczka prayprawy curry w proszky, % fyzeczki kurkumy, % szRlanki
biafego wina,
lub grana padano, 4 62Ki posiekanrych listkgw bazylii
Przygotowanie
* Fileta z Rurczaka pokroic w Rosteczke. Przygotowat dynig (obra i pokyorc w Rostke).
Zagotowac bulion i trzymac na mafym ogniv. MleRo podgrzac.
® Rostopic 1 £yzke masta w szerokm garmRy (ub na patelni i dodac pokrojong w
RosteczRe cebulg. Smazyé na mafym ogni co chwilp mieszajc, az cebulka sie zeszRl, ale
nie bedzie zrumieniona, przez okofo 5 minut.
* Dodac Rurczakg, posolic go i obsmazy¢ z Kazdej strony. Dodac pokrojong w Rosteczke
dynig, wymieszac i smazyc preez ok, 1 minute. Nastepnie dodac ryz i mieszajac podsma-
2y¢ przeto, 1-2 minuty. Dodac przyprawe curry oraz Kurkiume, wiaé wino i odparowat.
Zaczqc stopniowo wlewac mleRo, a péZnief bulion, po oRofo pot szklanki za kazdym
razem mieszajgc. Kjedy ryz wehtonie catkowicie jedng porcje pynu, wedy dodac Rolejng.

25 g tartego par

odmiana, tym go wie-

cej), ktoremu przypisuje sie

wiasciwosci przeciwnowotworowe. Bogata jest rowniez
w biatko, ma sporo potasu, wapnia, fosforu oraz witamin
A, G E,izgrupy B. Dynia wzmacnia uktad odpornosciowy
oraz dziata odkwaszajgco na organizm. Jest lekkostrawna,
dlatego polecana jest dla matych dzieci i os6b majacych
problemy zotadkowe.

Bardzo zdrowe sg rowniez pestki dyni. To prawdzi-
wa bomba, jedli chodzi o zawartos¢ manganu, fosforu,
magnezu i cynku. Powinny wiec znalez¢ sie na state w
diecie dodane do safatek, pieczywa, czy spozywane
same jako przekaska. Warto wspomnie¢, ze zawierajg
mnostwo cennych nienasyconych kwaséw ttuszczo-
wych. Olej z pestek dyni jest drogocennym produk-

tem stosowanym w leczeniu miazdzycy, ma dziatanie

Lodzki Rynek Hurtowy Zjazdowa S.A.

ul. Budy 4 91-610 Loédz

Gotowac w ten

jest raczej wodnisty i pozbawio-

co chwile mieszajqc. Na Roniec ryz ma by¢ ugotowany al dente i moze pozostac troche

* Odstawic z ognia, przyRry¢ i odczeRac 1 minute. Dodac pozostaty £yzke masta, wiek-

sposdb risotto przez ok, 15-17 minut, wlewajac Rolejne porcje phynu i

niewyRorzystanego bulionu.

ny smaku. Dopiero po ugotowa- szo8t par
niu, upieczeniu bgdZ smazeniu,
a takze doprawieniu i wkompo-
nowaniu w danie, dynia nabiera
smaku i charakteru. Tartg surowg dynie

mozna wykorzysta¢ np. do plackéw, a usmazong lub
ugotowana w kawatkach np. do makaronu, dan jedno-
garnkowych. Czesto wykorzystywane jest tez puree z
pieczonej dyni.

Dynia to réwniez najbardziej znany symbol
Swieta Halloween. Odpowiednio dobrana, z cieka-
wie wycietym wzorem i zapalong wewnatrz Swiecz-
ka, sprawi, ze bedzie pieknie swiecacg dekoracja,

tel.: 42 650 87 02 marketing@zjazdowa.com.pl

i pofowe posiek;
Whtozyc na talerze, posypac resztq parmezanu i bazylii.

] bazyli, w

(. W razie potrzeby doprawic solg. i

a nasze wnetrza i otoczenie stang sie cieplejsze i bar-
dziej klimatyczne. Sezon na dynie trwa, dlatego
i w Twoim domu powinny zagosci¢ potrawy z dyni!
Zapraszamy na Zjazdowa po piekne, koloro-
we, duze, mate i w ré6znych odmianach dynie -
krélowe jesieni!
Tekst i zdjecia: Rynek Hurtowy ,Zjazdowa” S.A.
Zrédto przepisu: www.kwestiasmaku.com

http://www.zjazdowa.com.pl
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Lodzkie Swieto Owocdw i Warzyw” sfinansowany zo-

&< ! stato z Funduszu Promogji Owocow i Warzyw. W ramach
tego projektu, w celu promowania wsréd Polakow spo-
ZyCia OWOCOW i warzyw oraz jego przetworow poprzez

o zwiekszenie udziatu ich spozycia w codziennej diecie,

odbyta sie degustacja owocow i warzyw oraz produktow,
ktore w swoim sktadzie maja owoce i warzywa. Owoce
i warzywa roznoszone wsrdéd uczestnikow festynu cie-
szyly sie duza popularnoscia, tym bardziej, ze stanowity
orzezwienie w czasie upalnej sierpniowej soboty. Uczest-
nicy imprezy mieli rowniez okazje degustowac wysmie-
nitg zupe grochowa, bigos, szaszlyki z papryka, pieczarkg
i cebulka, pierogi z owocami, satatki i surowki warzywne,
jabtecznik, kruchy placek z owocami, ktére cieszyly sie
duzym powodzeniem. Petne tace z pyszno$ciami noszo-

Jakie sa gtéwne owoce eksportowane z Polski
i ktore miejsce zajmujemy w Europie?

Gtownymi owocami eksportowanymi z Polski s3 jabtka,
stanowiace 28% produkgji tych owocow w catej Unii. Domi-
nujemy réwniez w produkgji wisni, truskawek i niektérych
owocdw jagodowych, szczegdlnie malin - ich produkcja
zwiekszyta sie w ostatnich latach o okoto 2,5 razy. Obec-
nie wsréd dostawcdw owocow na unijny rynek zajmujemy

trzecie miejsce za Francjg i Gredjg i jednoczesnie jesteSmy

polskl

JLodzkie Swieto Owocéw i Warzyw wydarzeme zorganizowane przez Izbe Rolniczqg Wojewddztwa t 6dzkiego odbyto sie w ostatniq niedziele sierpnia
przy okazji Festynu Dozynkowego Rady Osiedla,,Dolina tédki” i t 6dzkiego Rynku Hurtowego ,, Zjazdowa” S.A.

W tym roku Izba Rolnicza Wojewddztwa t.6dzkiego przygotowata wydarzenie promujqce polskie owoce i warzywa. Warto wspomniec, ze w poprzed-
nich latach Izba promowata réwniez polskq wieprzowine, zboza, a takze wyrobu mleczarskie pod hastem PRODUKT POLSKI. To bardzo wazna akcja,
zwracajgca uwage konsumentowi na polskie produkty oraz na potrzebe ich prawidtowego oznaczania w sklepach.

ne przez hostessy znikaty bardzo szybko. Uczestnicy mo-
gli réwniez sprébowac ttoczonych sokéw owocowych
z polskich jabtek i brzoskwin. Nie mniejszym zaintereso-
waniem wsrod dorostych i dzieci cieszyty sie konkursy
zorganizowane przez |zbe Rolnicza Wojewddztwa tédz-
kiego. Do wygrania byty atrakcyjne nagrody, zatem chet-
nych do wspdlnej zabawy nie brakowato. Dzieci miaty
okazje sprawdzi¢ sie m.in. w zagadkach owocowo-wa-
rzywno-roslinnych, np. ,Skérka fioletowa, a migzsz pod
nig ztoty, smakuje wybornie, wszyscy wiedzg o tym" —
Sliwka, ,Na zagonie zfota gtowa, smaczne pestki w sobie

chowa” - dynia, ,Dobra gotowana i dobra surowa, choc¢

nie pomararicza, jest pomarariczowa. Kiedy za zielony
pochwycisz warkoczyk i pociggniesz mocno, wnet z zie-
mi wyskoczy” — marchewka.

najwiekszym producentem owocodw z naszej strefy klima-
tycznej, biorac pod uwage kraje UE.

Jaka dawka dzienna owocdw i warzyw jest zalecana?

Wszyscy wiedza, ze warzywa i owoce maja korzystny
wptyw na nasze zdrowie. Zalecenia zywieniowe, niezalez-
nie od kraju w ktérym je opracowano, nakazujg nam jedze-
nie duzej ilosci tych produktéw — co najmniej 3 porcje wa-
rzyw plus 2 porcje owocow dziennie. Nie kazdy jednak wie,

jaka ilos¢ stanowi jedng pordje.

W ktorych owocach i warzywach znajdziemy naj-

N

A dorosli? Dorosli odpowiadali na pytanie, ktére cza-
sami wcale nie byty tatwe. ,Gtéwne owoce eksportowa-

ne z Polski i ktore miejsce zajmujemy w Europie?” czy, Jaki
udziat w krajowej produkdji zajmuja warzywa?”. |
Czes¢ artystyczng wydarzenia uswietnity wystepy ze-
spotéw ludowych, natomiast zespot ,Amol Band” zagrat
covery $wiatowych przebojéw, co byto okazja do wspdl-
nego taica. W,tédzkim Swiecie Owocdw i Warzyw" wzie-
fo udziat ponad 1500 oséb. Zaréwno pogoda jak i humo-
ry uczestnikdw w petni dopisaty. Do zobaczenia za rok!

Beata Gregorczuk-Rzewuska

wiecej witaminy C?

Witamina C — szczegdinie bogate w nig sg czarne porzecz-
ki, truskawki, poziomki oraz jarmuz, papryka czerwona i liscie
pietruszki (natka). Witamina ta ma duzy wptyw na odpornosc
organizmu, jest bardzo waznym antyoksydantem, popra-
wia wchtanianie Zelaza z diety, co zapobiega niedokrwistosci
oraz bierze udziat w syntezie kolagenu - zwigzek ten spefnia |
wazng role w wielu tkankach organizmu — wystepuje muin.
w skérze i dzieki niemu skéra jest napieta i dobrze nawilzona,
w chrzastkach stawowych oraz w rogéwce oka.



