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Powrocic do domu Ojca

TUrystykii Promogji

Podazamy przez nasze zycie réznymi drogami. Dla
nas ludzi wierzacych przybiera ono charakter pewnej
pielgrzymki, ktéra zmierza do wypetnienia sie obiet-
nic paschalnych naszego spotkania z Bogiem w wiecz-
nosci. To pielgrzymowanie przybiera pewien cykliczny
charakter, dlatego obecnie mamy czas wielkiego po-
stu, ktory ma nas przygotowac do $wiat wielkanocnych
i pomdc pouktadac te relacje przenikania sie sacrum
i profanum, ktére przenikajg sie w naszej codzienno-
4ci. Zapewne czas i wydarzenia, ktére nam dzis towa-
rzysza maja wielki wptyw na stan naszych emodji i na-
szej duchowosci. Trwajaca pandemia i wojna na Ukrainie
wrecz przy naszej granicy, catkowicie przewartoscio-
wuje nasze myslenie i podejscie do zycia, i podejscie
do relacji z Bogiem, i drugim cztowiekiem. Tym bardziej
w wielkim poscie potrzeba refleksji z naszej strony, dokad
zmierzamy, co tak naprawde jest dla nas najwazniejsze.

W czwartg niedziele wielkiego postu, kosciot
do refleksji na drodze wiary, daje nam doskonale
znang ,Przypowies¢ o Synu Marnotrawnym’, dla-
tego kilka watkéw z niej zaczerpnietych powinno
nam pomaoc w naszym pielgrzymowaniu.

Sytuacja jest dosy¢ nietypowa. Jak syn i to miodszy
niepierworodny, moze prosi¢ o podziat majatku, kie-
dy ojciec nadal zyje? W tamtych czasach to syn pier-
worodny miat do wszystkiego pierwszenstwo. Jest to
tym bardziej nietypowe, poniewaz ojciec nadal Zyje
i zauwazmy, ze syn marnotrawny juz podjat decyzje, on
nie przychodzi do Ojca z pytaniem ,Czy mogtbys$ mi
dac cze$¢ majatku, ktéra na mnie przypada?” Tutaj
kazdy z nas moze utozsami¢ sie z synem marnotraw-
nym. Kiedy moéwimy Bogu, ze od teraz zyjemy na wia-
sna reke, Zze juz go wiecej nie potrzebujemy. Chcemy,
aby nie wtracat sie do naszego zycia. Krétko méwiac,
odchodzimy od Boga. Co wiecej, mamy tutaj tez wa-
tek majatku dobr materialnych, ktére jakze czesto przy-
sfaniajg nam caty Swiat, jakiekolwiek wartosci duchowe,
a i czesto miedzyludzkie. Czego sprawdzianem jest cho-
ciazby wspotczesnie nasze relacje i podejscie do pomocy
dla uciekajacych przed wojng, nie bojac sie nawet uzyc
stwierdzenia, uciekajacym przed $miercig Ukraincow.

Niedlugo potem mlodszy syn, zabrawszy
wszystko, odjechatl w dalekie strony i tam roz-

trwonit swéj majatek, zyjac rozrzutnie. £k 15, 13

Nastepnie syn zabiera wszystko, co mu sie nalezy i wy-
jezdza z majatkiem w dalekie strony. Dlaczego w dale-
kie strony? Moze dlatego, ze chce by¢ jak najdalej od
Ojca, od domu i jego tradycji? Moze dlatego, bo nie
chce, aby kto$ z rodziny zobaczyt jak mu sie zyje, a moze
ma jeszcze gdzie$ w sobie wspomnienia i odrobine mi-
tosci rodzinnej i nie chce, aby go kusito, zeby przypad-
kiem zawrdcic? Tego doktadnie nie wiemy. Jedynie do-
wiadujemy sie, Zze syn trwoni majatek Zyjac rozrzutnie:
imprezy, alkohol, nierzadnice. Tutaj takze powinno sie
w nas zrodzi¢ pytanie, czy nie marnujemy naszych talen-
téw, ktore dostalismy? Czy dzieki tym talentom buduje-
my dobro, czy trwonimy te talenty, a moze wykorzystuje-
my je do oszukiwania, wytudzania, do kradziezy?

Poszedt i przystat do jednego z obywateli owej kra-
iny, a ten postat go na swoje pola zeby past swinie. Pra-
gnat on napetni¢ swoj zotadek strgkami, ktorymi zywi-
ty sie $winie, lecz nikt mu ich nie dawat. £k 15, 15-16

Dochodzi do bardzo kuriozalnej sytuacji, syn marno-
trawny chce jes¢ swinskie jedzenie, cos, co jest najgor-
sze, zlewki. Cho¢ robi to z gtodu, to zobaczmy jak bar-
dzo sie upodlit. | nam czesto zdarza sie, ze karmimy sie
wprzenosnizlewkami,pomyjami,czylitymto,conajgorsze
w naszym zyciu: ktamstwem, obmowa, plotkami. | tak
mozna by wymienia¢ wszelakie pochodne grzechéw
gtéwnych. Mysle, ze kazdy z nas powinien sie uderzyc¢
w piersi i poczyni¢ refleksje, aby w tym, pod wieloma
wzgledami trudnym czasie, postarac sie, cho¢ zacho-
wac czyste sumienia, nie karmic sie pomyjami. Syn mar-
notrawny zdat sobie sprawe, ze znalazt sie na dnie czto-
wieczenstwa, ze doszto do tego, ze nie moze zjes¢ nawet
resztek ze stotow. Syn czuje sie niegodny. Kiedy przy-
chodzi mu do gtowy pomyst o powrocie do domu, sam
maowi o sobie, Ze jest niegodny nazywac sie synem.

Zabiore sie i pdjde do mego ojca, i powiem mu: Ojcze,
zgrzeszytem przeciw Bogu i wzgledem ciebie; juz nie je-
stem godzien nazywac sie twoim synem tk 15, 18-19

W tym wszystkim pozostaje nam jeszcze umiejetnosc,
powrotu ze ztej drogi. Chwila refleksji, ktéra bedzie skut-
kowata przemiang w naszym zyciu, oczyszczeniem, tym
wszystkim, co pozwoli na nowo odkry¢ w nas dobro
i mitos¢. Na nowo odkry¢ w nas te talenty, ktére beda
budowac dobre relacje z Bogiem i drugim cztowiekiem.
Te talenty, ktore pozwolg budowac prawidtowe relacje
miedzy sacrum a profanum naszego zycia. Przestan-
my by¢ niewolnikami, pastuchami naszego zycia.
Zacznijmy stuchac Boga i méwic o swoich potrzebach.
Zapraszajmy Go do kazdego dnia, oddawajmy kazda
chwile, aby uswieca¢ kazdy dzien. Bog, tak jak ten mito-
sierny Ojciec czekajac na syna marnotrawnego, czeka na
kazdego z nas, na nasze przemiany i powroty do Jego
domu, do naszego prawdziwego domu. Przypowiesc
ta pokazuje nam przede wszystkim to, jak mitosierny
jest Bog, jaka faktycznie jest mitos¢ Boga. W tej przypo-
wiesci kazdy z nas moze odnalez¢ sie w ktérejs z tych
dwoch postaci i w zaleznosci od sytuacji zyciowej mo-
zemy upodobnic¢ sie do Syna marnotrawnego lub do
mitosiernego Ojca. Kiedy przebaczamy innym i przyj-
mujemy ich z otwartymi rekoma, jak to uczynit Bog w tej
przypowiesci, upodabniamy sie do Boga.

Aby ten czas Wielkiego Postu i Swigt Paschalnych,
i tych kilka mysli, byty dla nas czasem naszego osobiste-
go,Powrotu do domu Ojca”.

ks. Jarostaw Lesniak

Duszpasterz Rolnikdw Archidiecezji tddzkiej

| Aktualnosci

Szanowni Paristwo, |!_ |

Co roku, w czasie Swiat Wielkanoc-
nych, przezywamy na nowo Zmar-
twychwstanie Chrystusa, uswiada-
miajac sobie, ze zycie oraz odrodzenie
ma sensijest zwyciestwem nad Smier-
cig. Szczegdlnie teraz, w tym wyjat-
kowym czasie, zwyciestwo Zzycia ma
szczegolne znaczenie.

Swieta Wielkiej Nocy przektadaja sie
na obyczaje i tradycje na wsi, ktére prze-
kazujemy kolejnym pokoleniom. Kulmi-
nacyjnym momentem S$wiat jest Tridu-
um Paschalne — Wielki Czwartek, Wielki
Pigtek i Wielka Sobota, po ktérej naste-
puje Niedziela Zmartwychwstania Pan-
skiego. W Wielka Niedziele spotykamy
sie przy zastawionym stole, w czasie
Swigtecznego $niadania, kiedy dzielimy
sie poswieconymi pokarmami - owoca-
mi wspdlnej i ciezkiej rolniczej pracy.

W tym niezwyktym okresie Swiat Wiel-
kanocnych, w imieniu Zarzadu, Delega-
téow Walnego Zgromadzenia, Cztonkéw
Rad Powiatowych oraz Pracownikéw

Izby Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego,
zycze wszystkim Rolnikom wielu spo-
tkan w gronie rodziny. Mam nadzie-
je, ze te swigteczne dni przyniosg ham
wszystkim chwile wytchnienia, spokoju
i dadzg duzo sity w pokonywaniu trud-
nosci, a takze wiele wiary i nadziei.

Prezes Izby Rolniczej Wojewddztwa
todzkiego
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,,Rolniczki motorem innowacji w gospodarstwach
rolnych w Polsce”

Za nami finat konkursu ,,Rolniczki motorem inno-
wacji w gospodarstwach rolnych w Polsce”, ktéry od-
byt sie 22 marca 2022 r. Organizatorem konkursu jest
Krajowa Rada Izb Rolniczych.

To trzecia edycja konkursu, ktory odbyt sie pod Hono-
rowym Patronatem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz
patronatem medialnym Telewizji Polskiej TVP i Tygodnika
Poradnika Rolniczego. Partnerami oraz Sponsorami kon-
kursu oprocz Krajowej Rady 1zb Rolniczych byta Kasa Rol-
niczego Ubezpieczenia Spotecznego oraz Towarzystwo
Ubezpieczen Wzajemnych TUW. Konkurs odbywa sie co
dwa lata. Zgodnie z regulaminem konkursu zwyciezczy-
nie konkursu na szczeblu krajowym wezma udziat w kon-
kursie europejskim, ktéry jest organizowany co dwa lata
przez Komitet COPA-COGECA w Brukseli, jego najblizsza
edycja odbedzie sie w drugiej potowie 2022 roku. War-

REKLAMA

CZESCI DO CIAGNIKOW
| MASZYN ROLNICZYCH

OLEJE | SMARY
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ART.OGRODNICZE
OPONY
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ORYGINALNE CZESCI URSUS

to dodag, ze w roku 2018 konkurs europejski wygrato no-
minowane przez Krajowg Rade Izb Rolniczych Gospodar-
stwo Rybackie Pani Magdaleny Wegiel ,Pstrag Ojcowski”
Pani Magdalena Wegiel projektem z zakresu akwakultury,
pt. Pstrag Ojcowski’, przywracajacym hodowle pstraga
potokowego w Ojcowskim Parku Narodowym.

Celem konkursu organizowanym przez KRIR jest uwi-
docznienie roli kobiet zaangazowanych w rozwdj gospo-
darstw rolnych oraz docenienie innowacyjnych metod
stosowanych przez nie w swoich gospodarstwach.

Wiréd gosci finat znaleZli sie: Anna Gembicka - Sekre-
tarz Stanu w MRIRW, Marek Surmacz - Zastepca Preze-
sa KRUS, Katarzyna Niegowska - Dyrektor Biura Promodji
i Organizacji Sprzedazy Towarzystwa Ubezpieczer Wza-
jemnych , TUW", Halina Cieslak - Dyrektor Biura Ubezpie-
czent Rolnych Towarzystwa Ubezpieczert Wzajemnych
,TUW', Ireneusz Le$nikowski - Zastepca Dyrektor Depar-
tamentu Oswiaty i Polityki Spofecznej MRIRW, Wojciech

Nalazek - Redaktor TVP, Krzysztof Wréblewski - Redaktor
Naczelny Tygodnika Poradnika Rolniczego,

Do Biura Krajowej Rady Izb Rolniczych w Il edycji
wpltyneto 15 zgtoszen. Decyzjg Jury konkursu:

| miejsce zajeta Jolanta Wielgat z wojewddztwa
podlaskiego, prowadzaca ekologiczne gospodar-
stwo specjalizujgce sie w uprawie kwiatéw oraz
sadzonek warzyw i ziét.

Il miejsce zajeta Monika Lason z wojewddztwa
tédzkiego, zajmujaca sie hodowla kéz i produkcja
seréw - zgtoszona do konkursu przez I1zbe Rolnicza
Wojewddztwa Lédzkiego.

lll miejsce zajeta Bozena Jaszczowska z woje-
wodztwa zachodniopomorskiego prowadzaca go-
spodarstwo ekologiczne.

Laureatkami Konkursu na szczeblu wojewddzkim
zostaty:

+ Monika Bankiewicz ( woj. mazowieckie)

- Danuta Jabtoriska (woj. kujawsko-pomorskie)

- llona Michalak (woj. wielkopolskie)

« Anna Miszkiel (woj. podlaskie )

- Katarzyna Romaniec (woj. zachodniopomorskie)

+ Anna Rydzkowska (woj. zachodniopomorskie)

- Matgorzata Wojtach (woj. podlaskie)

Dodatkowo wszystkie uczestniczki konkursu otrzyma-
ty honorowe odznaczenia Krajowej Rady Izb Rolniczych,
Zastuzony dla samorzadu rolniczego”

Zrédio: KRIR
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SUKCESJA W BIZNESIE
W jaki sposob odziedziczyc firme rodzinng?

- .y
? %

Co to jest sukcesja?

Jako osoba przedsiebiorcza posiadajgca ambicje,
pomyst i potrzebe niezaleznosci postawites kiedy$
fundamenty i zbudowates swoja firme, albo gospo-
darstwo rolne o profilu produkcji roslinnej, zwierze-
cej lub przetwdrstwa? A moze zupetnie inng dziafal-
nos¢? To bez znaczenia. Przedsiebiorstwo rozwijato
sie, rosto, miato coraz lepsze perspektywy, ale zazwy-
czaj nadal ten sam stary fundament biznesowy.

Czy to jest bezpieczne i stabilne? Dlaczego po-
wstata ta firma? Dla biezacego utrzymania rodzi-
ny, dla generowania zysku, inwestowania i rozwo-
ju? A moze dla uzyskania wysokiej wyceny rynkowej
i sprzedazy? Do ktérego momentu zamierzasz praco-
wac? Do emerytury, do smierci, do,40-tki",,50-tki"?

Ale czy wiesz, co stanie sie z Twoim przedsiebior-
stwem, firma, gospodarstwem? Przekazesz ja dzieciom,
dalszej rodzinie, sprzedasz, zlikwidujesz?

To jest SUKCESJA. Takie pytania zada ekspert do spraw
sukcesji biznesowej i rodzinnej. Ale uwaga - bedzie
oczekiwat odpowiedzi. Tymczasem czesto jej nie otrzy-
ma, przynajmniej nie od razu. Bowiem najczesciej polski
biznes skoncentrowany jest na doraznych dziataniach,
majacych przynies¢ wymierne korzysci, tu i teraz, lub
rozwigzac aktualnie pojawiajace sie problemy.

Bardzo nieliczna grupa polskich przedsiebiorcéw ma
jasno sprecyzowany plan dziafania i kontynuacji bizne-
sowej w kolejnych pokoleniach. Zazwyczaj firma kon-
czy dziatalnos¢, kiedy jego zatozyciel (tak zwany Nestor)
umrze lub znaczaco podupadnie na zdrowiu.

3 % polskich przedsiebiorcéw posiada testament,
13 % polskich firm bedzie prowadzone przez nastep-
cow (Sukcesordw). Pozostate zbankrutuja.

Moze nieco inaczej wyglada to w przypadku firm zwig-
zanych z szeroko pojetym rolnictwem. Choc i tu sg rézne
uwarunkowania. O ile typowe gospodarstwo rolne spe-
cjalizujace sie w produkgji ptodéw rolnych czy hodowli,
dosy¢ czesto w sposéb naturalny przechodzi z ojca na
syna, o tyle przyktadowo, firma produkujgca komponenty
paszowe czy przetworcza juz rzadziej. Dlatego, ze rzadziej
jest budowana w oparciu o pokoleniowe tradycje rodzin-
ne.W kazdym przypadku konieczne jest pytanie - czy mdj
nastepca poprowadzi biznes tak sprawnie jak ja? Czy jest
do tego przygotowany, czy posiada kompetencje i umie-
jetnosci? A przede wszystkim odpowiednie zaangazowa-
nie i checi do ciezkiej pracy? Bo prywatny biznes fadnie
wyglada tylko z boku, kiedy jest postrzegany zazdrosnym
okiem, a codziennej mozolnej pracy nie widac.

o
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Mentalna sfera sukcesji

Zagadnienie dotyczace sukcesji biznesowej najcze-
sciej jest kojarzone, jako przekazanie firmy dzieciom.

Nie ma znaczenia czy méwimy o duzym ogdlnopol-
skim biznesie znanym z pierwszych stron gazet, telewi-
Zji, Internetu, czy o mniejszym lub wiekszym gospodar-
stwie rolnym, czy o nieduzym sklepie dowolnej branzy.
Generalnie sukcesja to potocznie nazywane odziedzi-
czenie biznesu przez dzieci. Tymczasem ta kwestia jest
duzo bardziej ztozona. Opracowujac plan sukcesji bez-
wzglednie nalezy odpowiedzie¢ na pytanie, kto ma
by¢ rzeczywistym wiascicielem biznesu, a kto nim real-
nie zarzadza? Czy dziecko, jako prawowity i bezposred-
ni Sukcesor jest juz gotowe, aby czerpac z niego korzy-
4ci jako wiasciciel? A moze przedsiebiorstwo powinno
by¢ zarzadzane przez zewnetrznego profesjonalnego
menedzera lub innego cztonka rodziny (prawowity, ale
nie bezposredni Sukcesor)? Czy przedsiebiorstwo ma
by¢ elementem majatku Nestora, zapewniajagcym mu
staty dochdd, ale juz bez wptywu na bezposredni za-
rzad? Pytan jest mnostwo. Jednak bardzo czesto poja-
wia sie inny realny ktopot. Mianowicie nie kazdy przed-
siebiorca ma dzieci lub krewnych, ktérym maégtby lub
chciatby przekaza¢ prowadzenie rodzinnego biznesu.
Mozna zaryzykowac teze — prawie nigdy nie ma ta-
kich ludzi wokot siebie. Rzadko nastepcy przedsiebior-
cy maja sity, checi i co najwazniejsze kompetencje oraz
osobowos¢ do kontynuacji dziafalnosci. Poza tym za-
zwyczaj przez lata obserwowali ciezka prace rodzica,
samemu raczej czerpiac fatwe korzysci z owej pracy
i absolutnie nie godza sie mentalnie na powtdrzenie
takiej drogi. Réwniez sam Nestor nie jest gotowy na
przygotowanie nastepcow. Koncentrujac sie na biz-
nesowej adrenalinie, rekompensuje dzieciom, zazwy-
czaj finansowo, swojg prawdziwg mitos¢... do prowa-
dzonej firmy. Koto zatem sie zamkneto. Ani Nestor ani
Sukcesor nie zostali przygotowani do sukcesji. Przede
wszystkim brak tej gotowosci wystepuje w sferze men-
talnej. Jeden nie chce firmy odda¢, drugi wzigé. W ta-
kich wypadkach istotnym elementem planu sukcesji
powinno by¢ zapewnienie przedsiebiorstwu profe-
sjonalnych menedzeréw, bedacych w stanie spraw-
nie kontynuowac dziatalno$¢ zatozyciela. W kolejnym
kroku warto skorzystac¢ z profesjonalnego psychologa
biznesu, ktéry posiadajac doswiadczenie w aspektach
sukcesyjnych, pozwoli rodzinie przejs¢ proces zmia-
ny. Bez ktétni, nieporozumien, niedomaowien i finalnie
z petng akceptacja nowych rél Nestora i Sukcesora.

| Specjalista doradza - prawo

Rowniez przekazanie wiasnosci bywa problema-
tyczne. Standardowe zapisy notarialne to za mato. Per-
spektywa odziedziczenia dzieta Zycia przez cztonkdw
odlegtej rodziny - niezainteresowanych jego dalszymi
losami, (jak wspomniano wyzej najblizsza rodzina nie
ma gotowosci i kompetencji personalnych), raczej skfa-
nia przedsiebiorce do sprzedazy biznesu podmiotom
trzecim, pracownikom firmy lub osobom spetniajgcym
w przedsiebiorstwie dotychczas funkcje menedzerskie.

Warte rozwazenia jest rowniez stopniowe przeka-
zywanie biznesu kadrze zarzadzajacej, na preferencyj-
nych warunkach - tzw. wykup managerski, ktéry powi-
nien by¢ uzalezniony od wynikéw ich pracy. Pozwoli
to nie tylko na zapewnienie ciggtosci przedsiewziecia
przez powierzenie go fachowcom, ale takze na zwiek-
szenie korzysci ekonomicznych wiasciciela w zwigzku
z,przejsciem na emeryture”. Przejsciem w cudzystowie,
bowiem przedsiebiorca nigdy tak do konca nie prze-
chodzi na emeryture i nigdy nie wytacza sie catkowicie
z biznesu - co najwyzej wiecej odpoczywa.

Dla kogo jest sukcesja?

Wydawac sie moze, ze powyzsze tezy dotycza wiel-
komiejskich firm, tzw. korporacji, w ktérych jest miej-
sce i na strategie, i na menagerdw, i na takie rozwazania.
W przeciwienstwie do gospodarstwa rolnego, gdzie
gtéwnie jest miejsce na ciezkg prace od rana do wie-
czora w $wiatek, pigtek i niedziele. Otéz to niewtasci-
we podejscie. Kim bowiem jest przedsiebiorca rolny?
Juz z definiqji — przedsiebiorca. A jesli tak, to i menage-
rem. A skoro menagerem to musi zaplanowac efek-
tywnga strategie prowadzenia biznesu. Zatem nie ma
znaczenia lokalizacja. Miasto, wies, metropolia, prowin-
cja. Nie ma znaczenia wielkos¢ sprzedazy czy produk-
¢ji. Nie ma znaczenia branza. Biznes wszedzie rzadzi sie
taki samymi zasadami, czasem tylko inaczej je postrze-
gamy. Planowanie sukcesji nie dotyczy jedynie przy-
sztoéci prowadzonego biznesu, ale takze przysziosci
przedsiebiorcy i zapewnienie godnego zabezpieczenia
majatkowego na staros¢ dla siebie i najblizszych. Ale za-
nim nadejdzie staros¢, chodzi tez o zapewnienie srodkow
finansowych, pozwalajacych zy¢ przedsiebiorcy na nie-
zmienionym poziomie finansowym dzi$ oraz na realizo-
wanie pasji, hobby, zainteresowan. Zazwyczaj zapomnia-
nych w gonitwie zycia. A jesli brak codziennej biznesowej
adrenaliny nie pozwoli na spokojne Zycie, to plan sukce-
sji powinien by¢ pofaczony z nowa aktywnoscia zyciowa
przedsiebiorcy. On sam najlepiej wie z jaka. Moze jakas
nowa firma? Skoro jest doswiadczenie biznesowe, kon-
takty i kapitat? Gdyby jednak chodzito o typowa emerytu-
re to odpowiednio przygotowany i wdrozony plan sukce-
sji, powinien gwarantowac przedsiebiorcy bezwzglednie
i w pierwszej kolejnosci odpowiedni poziom zycia. A fir-
mie trwatos¢, stabilnos¢, bezpieczeristwo. Mozna to osig-
gna¢ réznymi metodami w zaleznosci od tego, «w jaki
sposdb ma zostac¢ przekazana nastepcy wiedza, wiadza,
wiasnosc. Tak, to jest klucz skutecznej sukcesji. Transfer
pokoleniowy w tej kolejnosci wiedza — wiadza — wiasnosc.

Jak to najlepiej zrobi¢ i jesli zainteresowat Cie
temat sukcesji w Twojej firmie rodzinnej napisz do
Redakcji lub do autora.

Rafat Szczesniak
kontakt@redbridge.pl
Rafat Szczesniak
www.redbridge.pl
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Cze$¢ merytoryczna

Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa toédzkiego
wydaje na wniosek gmin opinie w sprawie prze-
ksztatcenia gruntéow lesnych na cele nielesne
i gruntow rolnych na cele nierolnicze.

W zwigzku ze zmiang granic obwoddéw fowieckich
Izba Rolnicza Wojewddztwa tddzkiego za posrednic-
twem Rad Powiatowych IRWE wydaje opinie w spra-
wie dzierzawy obwoddéw towieckich na wniosek Re-
gionalnej Dyrekgji Laséw Panstwowych lub Starostwa
Powiatowego. Natomiast
przeprowadzajg dzierzawcy obwodéw — danego kota

inwentaryzacje zwierzyny

towieckiego. Przy dokonywaniu inwentaryzacji zwie-
rzyny moga brac¢ udziat nadlesniczowie oraz przedsta-
wiciele izb rolniczych. Dzierzawca albo zarzadca obwo-
du towieckiego zawiadamia witasciwych nadlesniczych
PGLLP oraz wtasciwg izbe rolnicza o miejscu i terminie
sporzadzenia inwentaryzacji zwierzyny.

W dniu 3 marca 2022r. Prezes IRWE - Bronistaw We-
glewski na wniosek sottysow Gminy Kiernozia skierowat
pismo do Wojewody t6dzkiego- Tobiasza Bocheriskie-
go w sprawie odszkodowania za szkody powstate na
skutek gradobicia, zalania, podtopienia w 2021r. w celu
rozpatrzenia i dalszej realizacji.

W dniu 7 marca 2022 r. Prezes IRWL - Bronistaw
Weglewski na wniosek rolnikéw ponownie zwrdcit
sie do Prezesa KRIR — Wiktora Szmulewicza o podje-
cie dziatart majacych na celu skrocenie czasu wyptaty

odszkodowania dla gospodarstw dotknietych ptasig
grypa lub afrykanskim pomorem swin.

Dziatania izby rolnicze;j -

W dniu 8 marca 2022r. Prezes IRWE - Bronistaw
Weglewski na wniosek rolnikow zwrocit sie do Pre-
zesa KRIR — Wiktora Szmulewicza o podjecie dzia-
tan majace na celu zapewnienie na rynku polskim

{WIq_tu:Eeczyckiegd

komponentéw do produkgji pasz oraz podjecie in-
terwencji w sprawie problemu ze zbytem owocow
i warzyw znajdujacych sie w chtodniach w zwigzku
7 zaistniata sytuacja na rynkach wschodnich.

W dniu 11 marca 2022r. Prezes IRWt - Bronistaw

marzec 2022

Weglewski na wniosek rolnikéw zwrocit sie do Preze-
sa KRIR — Wiktora Szmulewicza o ponowne podjecie
dziatan w celu uruchomienia pomocy finansowej do
zakupionych nawozéw mineralnych i objecia doptata
wszystkich rolnikdéw posiadajacych faktury, paragony
na zakupu nawozoéw jesienig ubiegtego roku. Ponad-
to do Biura IRWE naptywaja liczne sygnaty rolnikdw w
sprawie wysokich cen nawozow (w ostatnich 2 tygo-
dniach cena wzrosta 0 500 zt na tonie). Pomimo tych
cen rolnicy maja problem z ich kupnem.

W dniu 17 marca 2022r. Prezes IRWt- Broni-
staw Weglewski w imieniu Zarzadu i na wniosek
cztonkéw Rady Powiatowej IRWE w Kutnie przeka-
zat do rozpatrzenia i dalszej realizacji wnioski do
Krajowej Rady Izb Rolniczych.

W dniu 17 marca 2022r. Prezes IRWt- Bronistaw We-
glewski na wniosek cztonkéw Rady Powiatowej IRWL
w Sieradzu o interwencje w sprawie prawidtowej opieki
nad psami do Krajowej Rady Izb Rolniczych.

W dniu 23 marca 2022r. Prezes IRWk- Bronistaw We-
glewski na wniosek rolnikow, ktorych uprawy ucierpiaty
w ubiegtym roku ( lipiec, sierpien 2021- grad, nawalne
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deszcze) wskutek dziatania niekorzystnych warunkéw
atmosferycznych gospodarstwa wystapit do Krajowej
Rady Izb Rolniczych o objecie pomocg rolnikdw.

W dniu 25 marca 2022r. Prezes IRWE - Bronistaw We-
glewski na wniosek rolnikéw-hodowcédw drobiu zwré-
cit sie do Prezesa KRIR — Wiktora Szmulewicza o ponow-
ne podjecie dziatan w celu objecia w ramach nowego
PROW —u hodowcow drobiu.

W omawianym okresie Zarzad IRWL wydat opi-
nie do projektu:

- uchwaty Rady Ministréw w sprawie przyjecia projek-
tu programu Fundusze Europejskie dla Rybactwa, ma-
jacemu stuzy¢ wdrozeniu na poziomie krajowym $rod-
kow z Europejskiego Funduszu Morskiego, Rybackiego
i Akwakultury na lata 2021-2027;

- zapytania czy s potrzebne s3 ufatwienia w etykieto-
waniu w zwiazku z wojna na Ukrainie;

- do aktualizacji Programu dziatar majacych na celu
zmniejszenie zanieczyszczenia wod azotami pochodza-
cych ze Zrédet rolniczych —P1.3 - ocena wptywu wydtu-
zenia okresu stosowania nawozéw 2020 na realizacje
celéw Dyrektywy azotanami;

- 0 nawozach i nawozeniu i ustawa o podatku VAT.
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Posiedzenia Rad Powiatowych IRWL

W miesigcu marcu 2022r. odbyto sie 12 posiedzen
Rad Powiatowych IRWL (w dniu 7.03.2022r. powiatu
taskiego, w dniu 10.03.2022r. powiatu brzezinskiego
i zgierskiego, w dniu 11.03.2022r. powiatu towickie-
go, w dniu 14.03.2022r. powiatu kutnowskiego, w dniu
15.03.2022r. powiatu wieluriskiego, w dniu 18.03.2022r.
powiatu pabianickiego, w dniu 21.03.2022r. powiatu
radomszczanskiego, w dniu 22.03.2022r powiatu piotr-
kowskiego i skierniewickiego, w dniu 24.03.2022r. po-
wiatu zdunskowolskiego, w dniu 31.03.2022r. powia-
tu t6dzkiego-wschodniego). Cztonkowie dyskutowali
o trudnej sytuacji w rolnictwie spowodowanej
m.in. wysokimi cenami $rodkéw do produkcji rolnej
a przedstawiciele ARIMR przedstawili informacje na
temat naboru wnioskow w zakresie ptatnosci bezpo-
$rednich na rok 2022. Natomiast przedstawiciele insty-
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tucji sektora rolnego (m.in. KRUS-u, KOWR-u, Inspekcji
Weterynaryjnej) przedstawili biezace informacje.

Targi, konferencje, spotkania,

W dniu 4 marca 2022r. odbyto sie online pierwsze
spotkanie dotyczace spraw organizacyjnych XXII Woje-
waédzkiej Wystawy Zwierzat Hodowlanych - Bratoszewi-
ce 2022 w ktérym wziat udziat przedstawiciel IRWE.

W dniu 22 marca 2022r. w uroczystej Gali wreczenia
nagrod laureatkom konkursu pn., Rolniczki motorem in-
nowadji w gospodarstwach rolnych w Polsce w gmachu
Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi uczestniczyt Pre-
zes IRWL — Bronistaw Weglewski. Il miejsce zajeta Pani
Monika Lasorn z wojewddztwa tédzkiego, zajmujaca sie
hodowla kéz i produkcja serdw, ktorg zgtosita do kon-
kursu Izba Rolnicza Wojewddztwa t ddzkiego.

W dniach 18-20 marca 2022 r. w Kielcach od-
byty sie XXVII Miedzynarodowe Targi Techniki Rol-
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niczej AGROTECH. W targach wzieli udziat rolnicy
z wojewddztwa tédzkiego.

Inna dziatalno$¢ IRWL

-Wzorem lat ubiegtym i réwniez w tym roku, pracow-
nicy IRWL pomagaja rolnikom przy wypetnianiu wnio-
skow na doptaty bezposrednie na rok 2022.

- Majac na uwadze trudny czas dla rolnikéw, pro-
ducentow zywnosci z inicjatywy Zarzadu IRWE na
stronie IRWE publikowana jest lista producentow
rolnych z wojewddztwa tédzkiego, ktdrzy moga
zaoferowac swoje produkty, m.in. kwiaty, warzy-
wa, owoce poprzez dowdz w konkretne miejsce,
odbidr osobisty lub wysytkowo.

- Biura Powiatowe Izby Rolniczej Wojewddztwa tédz-
kiego prowadza nabdr rolnikéw na szkolenia dla uzyt-
kownikéw profesjonalnych z zakresu stosowania $rod-

kow ochrony roslin. Osoby zainteresowane prosimy
o kontakt z miejscowym Biurem Powiatowym IRWk..

- Bezpfatna publikacja Izby Rolniczej Wojewddztwa
todzkiego miesiecznik W NOWEJ ROLI" trafia do rolni-
kéw, mieszkarcdw wsi wojewddztwa tdédzkiego.

- Prawnik Izby Rolniczej Wojewddztwa todzkiego
udziela bezptatnie porad prawnych dla rolnikéw.

Wszystkie dziatania, interwencje podejmo-
wane przez Zarzad lzby Rolniczej Wojewddztwa
tédzkiego oraz odpowiedzi na wnioski zgtoszo-
ne przez IRWL oraz informacje na temat sytuacji
w rolnictwie sg dostepne na stronie internetowej
IRWE www.izbarolnicza.lodz.pl

Beata Rzewuska
Specjalista ds. organizacji rynkdw rolnych i szkoler
Doradca rolno-srodowiskowy
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,,Dollna rzekl Grabi”

Za nami kolejne nabory wnioskéw o przyznanie pomocy w ramach poddziatania 19.2 ,Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju
lokalnego kierowanego przez spotecznosc¢” objetego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.
tgczna pula z dodatkowych srodkéw, ktére udato sie nam pozyskac z przeznaczeniem na nabory wyniosta 4 030 196,56 zt/1 007 549,14 EURO.

Nasze dziatania nie skupiajg sie tylko na prowadze-
niu naboréw wnioskéw. To réowniez wspdtpraca na
szczeblu krajowym i miedzynarodowym, wymiana do-
Swiadczen, szkolenia, doradztwo, ktére w efekcie prze-
ktada sie na duza liczbe sktadanych wnioskéw o do-
finansowanie. Tak jak wrze$niowe szkolenie pt.,Formy
wsparcia i zasady ubiegania sie o przyznanie pomocy
z funduszy Unii Europejskiej dla oséb planujacych pod-
ja¢ lub rozwina¢ dziatalno$¢ gospodarczg oraz aktyw-
nych spotecznie”. Organizatorem szkolenia — lokalnego
wydarzenia w ramach realizacji projektu ,EUROPEAN
ACADEMY NETWORK ENCOURAGING DEMOCRATIC
PARTICIPATION AT EU LEVEL" ktérego liderem jest Ve-
liko Tarnovo Municipality, byta Lokalna Grupa Dziafa-

W dniu 28 lutego 2022 roku zakonczyliSmy nabory wnioskow, ktére trwaty od 1 lutego 2022r.
wramach 5 konkursow:
1. 2022 Wspieramy przedsiebiorczos¢ (Rozwdj dziatalnosci gospodarczej - utrzymanie
zatrudnienia w sektorze przedsiebiorstw ,25"). Limit srodkdw w ogtoszonym naborze wynosit:
78.135,32 zk. Wptynety 3 wnioski.
2. 2022 Wspieramy przedsiebiorczos¢ (Rozwdj dziatalnosci gospodarczej — wspieramy tworzenie
i rozwdj firm). Zaplanowano 2 dofinansowania w max. kwocie 243.828,34 zt. (razem 487 656,68 zi).
Wptyneto 6 wnioskow.
3. 2022 Wspieramy tworzenie i rozwdj firm (Podejmowanie dziatalnosci gospodarczej).
Zaplanowano 12 premii po 100.000,00 zt. (1200 000,00 z}). Wptyneto 25 wnioskow.
4.2022 Rozwdj infrastruktury kulturalnej
Limit Srodkéw w ogtoszonym naborze wynosi: 1.211.725,04 zt. Wptyneto 10 wnioskow.
5.2022 Rozwdj infrastruktury rekreacyjnej

Limit Srodkdw w ogtoszonym naborze wynosi: 1.052.679,52 zt. Wptyneto 8 wnioskow.

llos¢ ztozonych wnioskdw w znaczacym stopniu przewyzszyta dostepng pule Srodkow na
nabory. Cieszy nas tak duze zainteresowanie naborami oraz dziataniami, ktére realizujemy,
aby sprawnie wdrazac lokalng strategie rozwoju i wpiera¢ rozwoj obszaru Lokalnej Grupy
Dziatania ,Dolina rzeki Grabi”, obejmujgcy 9 gmin cztonkowskich tj. Buczek, Diutow, Dobron,
Druzbice, task, Sedziejowice, Widawa, Wodzierady i Zeléw. W tym miejscu warto nadmienic,
iz w obecnym okresie programowania na lata 2014-2020, wydtuzonym do roku 2023,
przyjelismy w sumie 238 wnioskéw. Wsparcie otrzymato 93 beneficjentéw, w tym: 44 osoby
fizyczne - premie na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej, 20 firm na rozwoj dziatalnosci
gospodarczej (,25” i do 300 000 zt), 29 organizacji pozarzagdowych, OSP, samorzadéw
lokalnych, instytucji kultury, ktére otrzymaty wsparcie dziatan majgcych na celu rozwdj
infrastruktury rekreacyjnej i kulturalnej oraz przyczyniajgcych sie do promocji obszaru LGD.
taczna pula srodkéw wydatkowana w ramach prowadzonych naboréw wnioskow to okoto
12 000 000 zt plus 4 000 000 zt z aktualnie zakornczonych naboréw. Co daje nam tgczny budzet
w wysokosciok. 16 000 000 zi.



nia ,Dolina rzeki Grabi’, partner projektu. W szkoleniu
udziat wzieto 41 osdb, potencjalnych beneficjen-
téw. Szkolenie przeprowadzili pracownicy Lokalnego
Punktu Informacyjnego Funduszy Europejskich w Sie-
radzu (Wydziat Sieci Punktéw Informacyjnych Fundu-
szy Europejskich Departament Polityki Regionalnej

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa tédzkiego), Fun-
dacji Rozwoju Gminy Zeldw, Betchatowsko Kleszczow-
skiego Parku Przemystowo Technologicznego Sp. z 0.0.
oraz Lokalnej Grupy Dziatania. Prezentacje przedsta-
wione przez naszych prelegentéw oraz dyskusja pod-
czas spotkania, pokazaty bardzo szeroki wachlarz moz-
liwosci, jakie daje nam cztonkostwo w Unii Europejskiej
oraz z jak bogatej oferty programéw finansowych
z Funduszy Strukturalnych, moze skorzysta¢ mieszka-
niec, przedsiebiorca, jednostka samorzadu terytorial-
nego, instytucja kultury czy organizacja pozarzado-
wa. Poczynajac od dotacji, preferencyjnych pozyczek
- rozwojowych, ptynnosciowych (Inicjatywa JERE-
MIE2), regionalnej pozyczki obrotowej, bondw szko-
leniowych, bonéw na cyfryzacje, jak réwniez pomocy
W przygotowywaniu i sporzadzaniu dokumentacji
przy ubieganiu sie o pozyczki, kredyty, dotacje itp.

Dziafania te doskonale wpisuja w gtéwny cel projektu
,EUROPEAN ACADEMY NETWORK ENCOURAGING DE-
MOCRATIC PARTICIPATION AT EU LEVEL, ktorym jest do-
starczenie lokalnym i regionalnym politykom, stowa-
rzyszeniom i obywatelom narzedzi, wspierajgcych ich
Swiadome obywatelskie i polityczne uczestnictwo na
poziomie UE. European Academy Network taczy miasta
i organizacje z catej Europy w serii miedzynarodowych
wydarzen, pozwalajacych lepiej zrozumie¢ procedu-
ry i standardy, ktore sktadajg sie na Unie Europejska
i aktywne obywatelstwo europejskie. Miedzynarodo-
we spotkania partnerskie - odbywajg sie w okresie od
marca 2020 i potrwajg do maja 2022 roku, angazujac
14 partneréw z 13 krajow: Butgarii, Wtoch, Belgii, Hisz-
panii, Portugalii, Malty, Stowenii, Wegier, Chorwacji, Au-
strii, Czarnogary, Polski i totwy. Nasza Sie¢ gromadzi
réwniez dobre praktyki na temat tego, w jaki sposob
samorzady, aktywisci i obywatele moga ,zblizy¢ sie do
Europy” i uczestniczy¢ w jej tworzeniu. Realizacja pro-
jektu przyczynia sie ponadto do podniesienia kompe-
tencji uczestnikéw w zakresie demokracji w gminach
i krajach partnerskich oraz w UE jako catosci. Projekt
stwarza réwniez mozliwosci wzajemnego zrozumienia,
miedzykulturowej solidarnosci edukacyjnej, zaangazo-
wania spotecznego i wolontariatu na poziomie Unii.
I tak na przyktad w ubiegtym roku mielismy mozliwos¢
uczestniczy¢ w konferencji pt.,EUROPE IN THE MAKING
- EXCERCISING FORMS OF ENGAGEMENT AT LOCAL
AND EU LEVEL, ktéra odbyta sie w Brukseli w dniach
13 i 14 pazdziernika 2021 r. Konferencje zorganizowata
ECIT Foundation. Tematy poruszane podczas spotkania
dotyczyty m.in. polityki spojnosci UE, budzetu partycy-
pacyjnego, zatozernr Small Towns i Smart Villages oraz
programu Interreg. Przed nami jeszcze dwie miedzyna-
rodowe konferencje w Portugalii (30 marca - 2 kwietnia
2022 r.) oraz w tasku (24-27 maja 2022 r).

Ponadto realizujemy réwniez catg game dziatari pro-
mocyjno-informacyjnych zwigzanych z naszym produk-
tem lokalnym - QUESTAMI — nieoznakowanymi szlakami
turystycznymi, ktére ciesza sie ogromnym zaintereso-
waniem. Na naszym obszarze funkcjonuje obecnie 36
questéw, a w rankingu ,Fundacji Mapa Pasji” na najpo-
pularniejsze questy w Polsce w roku 2021, czyli questy,
ktore byly najczedciej odwiedzane (z ulotka lub aplika-
cja) i ktérych ukoriczenia zostaty zalogowane na portalu
www.Questy.org.pl, w kategorii: Wojewédztwo t6dz-
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kie, calg pule zgarnety questy z terenu LGD ,Dolina
rzeki Grabi". Zachecamy wiec do pobrania bezptatnej
aplikacji ,Questy Wyprawy Odkrywcow” www.dolina-
grabi.pl i poznania naszego obszaru. A my staramy sie
robi¢ coraz wiecej, aby questowanie byto dla Panstwa
przyjemnoscia. Dlatego tez w grudniu 2021 r. podpisa-
lismy umowe o wspdlinej realizacji projektu wspotpracy
z Stowarzyszeniem Lokalna Grupa Dziatania Ziemi Cztu-
chowskiej (lider projektu) oraz piecioma partnerami:
Stowarzyszeniem Lokalna Grupa Dziatania Kraina Trzech
Rzek, Stowarzyszeniem Kraina Drwecy i Pasteki, Stowa-
rzyszeniem Lokalna Grupa Dziafania ,Dolina Raby’, Sto-
warzyszeniem Lokalna Grupa Dziatania,Kraina Dinozau-
row” oraz Lokalng Grupe Dziatania,Z NamiWarto”. Celem

il
i

B

| Temat numeru |

Spacarek 7 jonussom
e

Projektu jest rozwdj turystyki aktywnej i rekreacji,
a takze podniesienie atrakcyjnosci turystycznej i pro-
mocja obszarow dziatania Partneréw poprzez opra-
cowanie i stworzenie sieci questéw i geoskrytek oraz
organizacje wizyty studyjnej. Naszym zadaniem be-
dzie miedzy innymi: organizacja wizyty studyjnej dla
wszystkich Partneréw Projektu, opracowanie questu
po tasku z okazji Jubileuszu 600-lecia nadania praw
miejskich taskowi oraz zamieszczenie questu w Ogol-
nopolskiej Aplikacji Mobilnej. Powstanie ponadto film
promujacy obszar LGD,Dolina rzeki Grabi".
Zachecamy do odwiedzenia naszego obszaru i aktyw-
nego wypoczynku z QUESTAMI!
Anna Doliwa
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Owies to cenny gatunek w uprawie, m.in. ze wzgle-
du na stosunkowo korzystng role w ptodozmianie,
mate wymagania, co do jakosci gleby oraz niewiel-
kg wrazliwos¢ na niskie temperatury wczesng wiosng
(kietkuje juz w temperaturze od 2°C).

Warto rozwazy¢ uprawe owsa takze pod wzgle-
dem wyjatkowych wtasciwosci fitosanitarnych.
W jego tkankach wytwarzane s3 alkaloidy - skopolety-
na i fitoaleksyna, ktére hamuja rozwéj patogendw wy-
wotujacych choroby podstawy ZdZbta, dzieki czemu
jest dobrym przedplonem dla pozostatych gatunkow
zbdz, w tym réwniez dla pszenicy. Wiadomo, iz upra-
wa zbdz w monokulturze skutkuje znacznym spad-
kiem plonowania. Witgczenie owsa do ptodozmianu
moze znacznie ograniczy¢ rozwdéj chorobotworczych
patogendw w uprawach nastepczych - ma pozytyw-
ny wptyw na ksztattowanie sie produkcyjnosci zbdz
i optacalnosci ich uprawy. Wéréd roslin zbozowych
owies wyrdznia sie stosunkowo szerokimi blaszkami
lisciowymi, dlatego cechuje go takze niska podatnosc
na zachwaszczenie. Jego uprawa jest korzystnymele-
mentem antyzmeczeniowym" i moze by¢ stosowana
w uproszczonych zmianowaniach, jako uprawa roz-
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dzielajaca inne nastepujace po sobie rosliny zbozowe.

Ziarno owsa cechuje sie wysoka wartoscig odzyw-
cza. Dzieki duzej ilosci tatwo przyswajanego biatka,
duzej zawartosci kwaséw ttuszczowych, soli mine-
ralnych i witamin nadaje sie na zywnos¢ dla ludzi jak
i pasze dla zwierzat. Waznym i powszechnie wykorzy-
stywanym w praktyce zastosowaniem owsa jest jego
udziat w mieszankach zbozowych jarych, uprawia-
nych z przeznaczeniem na pasze w gospodarstwach
niskotowarowych. Dodatkowym bodzcem dla pro-
ducentow, ktéry moze zachecic¢ do uprawy tego zbo-
7a, jest fakt, iz jego uprawa wpisuje sie w promowang
obecnie koncepcje rolnictwa zrownowazonego.

Kolejnym atutem tej rosliny jest mozliwos¢ jej wyko-
rzystania do rekultywacji gleb skazonych przez prze-
myst, gdyz owies pobiera znaczne iloéci metali ciezkich,
dlatego ziarno owsa znalazto zastosowanie réwniez
w celach energetycznych - jego wysoka kalorycznos¢
jest wykorzystana w celach opatowych.

Wedtug danych GUS powierzchnia uprawy owsa
w Polsce zajmuje ok 500 tys. ha. Podjete w ostatnich
latach decyzje rejestrowe sprawity, ze producenci
maja do wyboru z Krajowego rejestru (KR) 36 odmian
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owsa jarego, w tym 32 formy owsa zwyczajnego oraz
4 owsa nagiego. Wiekszos¢ odmian, bo az 80%, po-
chodzi z hodowli krajowych. Zarejestrowane odmiany
sg zottoziarniste, z wyjatkiem odmiany Gniady charak-
teryzujacej sie ciemnym ziarnem.

W wojewddztwie tédzkim w 2021 roku w doswiad-
czeniach PDO badano 14 najnowszych odmian owsa,
w tym jedna nieoplewiong MHR Harem.

Doswiadczenia jednoczynnikowe bez ochrony fun-
gicydowej zatozone byty w trzech miejscowosciach
w SDOO Sulejow, ZDOO Lu¢mierz i HR Strzelce. W roku
2021 plonowanie owsa ksztattowato sie na poziomie
62,3 dt z ha. We wszystkich lokalizacjach najlepiej plo-
nujacymi odmianami byty Nawigator, Figaro, Panteon
i Rambo (wykres 1). Najwyzsze plonowanie uzyskano
w Strzelcach, gdzie potencjat plonotwérczy odmian
dochodzit do 8 ton w przeliczeniu na hektar.

Na podstawie wynikéw uzyskanych z doswiadczen
realizowanych na terenie wojewddztwa tédzki Zespot
PDO podjat decyzje o utworzeniu Listy Odmian Zaleca-
nych w wojewddztwie todzkim. Ponizej krotka charak-
terystyka odmian zalecanych do uprawy w 2022 roku:

Bingo odmiana zéttoziarnista, przeznaczona do




uprawy w catym kraju, z wyjatkiem wyzej potozonych
terendw gorskich. Plon ziarna z tuska duzy, bez tuski
bardzo duzy. Odpornos¢ na maczniaka i rdze wien-
cowg - do$¢ duza, na rdze zdZbtowa, helmintosporio-
ze i septorioze lisci - przecietna. Rosliny dos¢ wysokie,
o przecietnej odpornosci na wyleganie. Termin wie-
chowania wczesny, dojrzewania przecietny. Udziat tu-
ski bardzo maty, masa 1000 ziaren bardzo duza, ge-
stos¢ w stanie zsypnym $rednia, wyréwnanie ziarna
dos¢ dobre. Zawartos¢ biatka przecietna, ttuszczu dosc
duza. Tolerancja na zakwaszenie gleby $rednia.

Figaro odmiana zéftoziarnista, przeznaczona do
uprawy na terenie catego kraju, z wyjatkiem wyzej po-
fozonych terenéw gérskich. Plon ziarna z tuska duzy,
bez tuski sredni. Odpornos¢ na rdze zdzbtowg - dos¢
duza, na rdze owsa, helmintosporioze i septorioze lisci
- $rednia. Rosliny dos¢ wysokie, o dos¢ matej odpor-
nosci na wyleganie. Termin wiechowania i dojrzewania
$redni. Udziat tuski duzy, masa 1000 ziaren i wyréwna-
nie ziarna dos¢ mate, gestos¢ w stanie zsypnym duza.
Zawartos¢ biata srednia, ttuszczu do$¢ mata. Tolerancja
na zakwaszenie gleby przecietna.

Nawigator odmiana zéttoziarnista, przeznaczona do
uprawy na terenie catego kraju, z wyjatkiem wyzej po-
fozonych terenéw gérskich. Plon ziarna z tuska oraz bez
tuski bardzo duzy. Odpornos$¢ na maczniaka prawdzi-
wego, rdze wieicows i rdze zdZbtowg - dos¢ duza, na
helmintosporioze, septorioze lisci - $srednia. Rosliny sred-
niej wysokosci o duzej odpornosci na wyleganie. Ter-
min wiechowania i dojrzewania sredni. Udziat tuski dos¢
maty, masa 1000 ziaren bardzo duze, gestos¢ w stanie
zsypnym duza, wyréwnanie ziaren bardzo duze. Zawar-
tos¢ biatka Srednia, zawarto$¢ ttuszczu duza do bardzo
duzej. Tolerancja na zakwaszenie gleby dos¢ mata.

Pablo odmiana Zotto ziarnista, przeznaczona do
uprawy na terenie catego kraju, z wyjatkiem wyzej
potozonych terenéw gorskich. Plon ziarna z tuskg
dos¢ duzy, bez tuski duzy. Odpornos¢ na rdze zdzbto-
wa - duza, na maczniaka prawdziwego - dos¢ duza,
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Wykres 1.

Plonowanie owsa w doswiadczeniach PDO w wojewddztwie todzkim. Rok zbioru: 2021
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na rdze owsa i helmintosporioze - $rednia, na septo-
rioze lisci - mata. Rosliny $redniej wysokosci, o dos¢
duzej odpornosci na wyleganie. Termin wiechowania
dos¢ wczesny, dojrzewania $redni. Udziat tuski maty,
masa 1000 ziaren bardzo duza, wyréwnanie ziarna
dosd¢ duze, gestos¢ w stanie zsypnym dos¢ mata. Za-
warto$¢ biatka $rednia, ttuszczu duza. Tolerancja na
zakwaszenie gleby przecietna.

Poker odmiana Zéttoziarnista, przeznaczona do
uprawy na terenie catego kraju, z wyjatkiem wyzej
potozonych terenéw gorskich. Plon ziarna z tuska
dos¢ duzy. Odporno$¢ na maczniaka prawdziwego,
rdze owsa i septorioze lisci - $rednia, na helminto-
sporioze - dos¢ mata. Rosliny dos¢ niskie, o sredniej
odpornosci na wyleganie. Termin wiechowania i doj-
rzewania sredni. Udziat tuski dos¢ duzy, masa 100 zia-
ren $rednia, wyréwnanie ziaren do$¢ dobre, gestos¢
w stanie zsypnym dos¢ duza. Zawartos¢ biatka dosc
duza. Tolerancja na zakwaszanie gleby przecietna.

Rambo odmiana zottoziarnista, przeznaczona do
uprawy na terenie catego kraju, z wyjatkiem wy-
zej potozonych terendw gorskich. Plon ziarna z tu-
ska dos¢ duzy. Odpornos¢ na septorioze lisci - dos¢
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duza, na rdze owsa i helmintosporioze - $rednia. Ro-
sliny Sredniej wysokosci, o dos¢ matej odpornoscina
wyleganie. Termin wiechowania i dojrzewania $red-
ni. Udziat tuski $redni, masa 1000 ziaren dos¢ duza,
wyréwnanie ziarna srednie, gestos¢ w stanie zsyp-
nym dos¢ duza. Zawartos¢ biatka dos¢ mata. Tole-
rancja na zakwaszenie gleby przecietna.

Refleks odmiana Zottoziarnista, przeznaczona do
uprawy na terenie catego kraju, z wyjatkiem wyzej po-
tozonych terendw goérskich. Plon ziarna z tuskg sred-
ni, bez tuski dos¢ duzy. Odpornos¢ na rdze zdzbtowg
i helmintosporioze - $rednia, na maczniaka prawdzi-
wego, rdze owsa i septorioze lisci - dos¢ mata. Rosliny
Sredniej wysokosci, o matej odpornosci na wyleganie.
Termin wiechowania i dojrzewania sredni. Udziat tuski
dos¢ maty, masa 1000 ziaren $rednia, wyréwnanie ziar-
na dos¢ duze, gestos¢ w stanie zsypnym duza. Zawar-
tos¢ biatka srednia, ttuszczu bardzo duza. Tolerancja na
zakwaszenie gleby przecietna.

SULEIG, Nina Stanczyk
COBORU Stacja Doswiadczalna
Oceny Odmian w Sulejowie

www.sulejow.coboru.gov.pl
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Wielkanoc::

historiai tiadycja

i

Przed nami najwazniejsze Swieto w religii chrzescijariskiej. Kulminacyjnym momentem bedzie Triduum Paschalne - Wielki Czwartek, Wielki Pigtek
i Wielka Sobota, po ktérej nastqpi Niedziela Zmartwychwstania Pariskiego. Obchody wielkanocne rozpoczyna Niedziela Palmowa, poprzedzona

czterdziestodniowym postem.

Skad sie wzieta Wielkanoc? Jaka jest historia tego swieta?
Jakie tradydje sie z nim wiaza i jakie s3 ich korzenie?

Najstarsze $wieta obchodzone na naszych ziemiach
siegajg dalekich dziejow przedchrzescijanskich. Pier-
wotni koczownicy, zbieracze i mysliwi $wietowali na-
dejscie wiosny — odzywania roslin i powrotu zwierzyny.
W wielu mitologiach dawnych cywilizacji pojawia sie
idea budzenia sie do zycia bogoéw wraz z wiosna.

Dla chrzescijan Wielkanoc to przywotanie ofiary
Chrystusa, ktory zostat ukrzyzowany dla odkupienia
naszych grzechéw i po trzech dniach zmartwychwstat,
ofiarujac nam zycie wieczne. Cafa symbolika tych $wiat
odwotuje sie do triumfu Jezusa nad $miercig oraz
nadziei, jaka daje wszystkim wiernym.

W kalendarzu $wiat chrzescijanskich Wielkanoc poja-
wifa sie po Soborze Nicejskim, zwofanym przez cesarza
Konstantyna Wielkiego w 325 roku. To wéwczas ustalo-
no, ze przypadac bedzie w niedziele po pierwszej petni
ksiezyca. Moze ona wypas¢ pomiedzy 22 marca (Wiel-
kanoc 1818 1.) a 25 kwietnia (Wielkanoc 1943 r). Wiel-
kanoc stafa sie zatem $wietem ruchomym, ktéremu
podporzadkowano inne swieta — wczesniejsze, takie jak
Sroda Popielcowa, i pézniejsze, np. Boze Ciato.

Obchody wielkanocne nawiazujg do ostatnich dni
zycia Chrystusa. W tradycji chrzescijafiskiej celebruje
sie Wielki Tydzien. Rozpoczyna go Niedziela Palmowa,
obchodzona na pamiatke uroczystego wjazdu Chrystu-
sa do Jerozolimy, witanego przez ttumy mieszkancéw
zgatazkamioliwnymi.Zwyczajswieceniapalmprzyjatsie
w IV wieku w Ziemi Swietej, do Europy dotart w wieku
VII, a dopiero w Xl zostat wprowadzony do liturgii. Li-
$cie palmowe staty sie symbolem zwyciestwa meczen-
nikow. W Polsce zastapity je gatazki wierzbowe. Przy-
pisywano im rézne wiasciwosci — miaty chroni¢ przed
kleskami, przynosi¢ urodzaj, zapewniac ptodnosc.

Wielki Czwartek to pamiatka Ostatniej Wieczerzy i po-
czatek Triduum Paschalnego. Obrzedy z nim zwigzane poja-
wity sie na przetomie Il i IV wieku. W $redniowieczu uwaza-
no, ze tego dnia wierni powinni ttumnie przyja¢ eucharystie.
W XV wieku utrwalit sie zwyczaj ogfaszania w tym dniu
bulli papieskiej zawierajacej wszystkie klatwy i ekskomuniki,
co miafo stanowi¢ przypomnienie, kto do komunii przyste-
powac nie powinien. W VIl wieku w obrzedowosci pojawit
sie akt obmywania nog, ktory na state do liturgii wszedt po
Soborze Trydenckim w pofowie XVI stulecia. Wzorem Chry-
stusa nogi nedzarzom obmywali biskupi, cesarze i krélowie.
Pierwszym polskim monarcha, ktory stale dopetniat obrze-
du ablucji, byt Zygmunt Il Waza. W Wielki Czwartek wieczo-
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rem milkly dzwony koscielne, zastepowane przez kofatki.

Wielki Pigtek to dziert najwiekszej Zatoby w Kosciele.
W tym dniu nie odprawia sie mszy swietej, a jedynie pod-
nioste nabozenstwo. Celebracja koriczy sie urzadzeniem
symbolicznego grobu Chrystusa. Wielki Pigtek taczy sie ze
dcistym postem i zakazem wykonywania wiekszo$ci prac.

Smier¢ przez ukrzyzowanie byta najbardziej okrutng
i hanbiaca karg, jakg moégt wydac sad rzymski. Skazane-
go czlowieka nie wystarczyto publicznie zabi¢, nalezato
go pozbawi¢ godnosci i wystraszy¢ jego potencjalnych
nasladowcow. Symbolem pierwszych chrzescijan byfa
ryba, a nie krzyz. Zmienito sie to w IV wieku, po odnale-
zieniu relikwii Krzyza Swietego przez matke cesarza Kon-
stantyna, sw. Helene. Odnalezione relikwie miaty by¢ od-
tad przechowywane w $wigtyni wzniesionej nad grobem
Chrystusa. Kult krzyza rozpowszechnit sie bardzo szyb-
ko, a szczegdlna adoracja relikwii odbywata sie wiasnie
w Wielki Pigtek. Pierwsze wzmianki o obchodach Wielkie-
go Pigtku w Kosciele rzymskim pochodza z VIl wieku.

Wielka Sobota. Istota wiary chrzescijariskiej jest zmar-
twychwstanie Chrystusa. Wprowadzeniem do Wielkiej
Nocy byta Wigilia Paschalna - liturgia, ktéra rozpoczynata
sie po zmroku, dzier przed wiasciwym swietem, i stanowi-
fa przejscie rozpoczynajace Niedziele Zmartwychwstania.
Wielkosobotnia liturgia ksztattowata sie przez wieki. Pier-
wotnie miata forme zwyktego czuwania, podczas ktdrego
czytano fragmenty Pisma Swietego. Z obrzedem Wigilii
Paschalnej wczednie zaczeto taczy¢ chrzest, czyli przyjecie
do wspdlnoty chrzescijan. Poczatek nowego zycia byt naj-
lepszym momentem na poszerzenie grona wiernych. Nie
wiadomo, kiedy do obrzedu Wigilii Paschalnej dotgczono
Zwyczaj swiecenia ognia — juz w IV wieku, czy dopiero na
przefomieVIlliIX stulecia? Uroczyste wniesienie do $wigtyni
ognia, symbolu $wiattosci, jasnosci, ktora jest dla nas Chry-
stus, rozpoczynato celebracje Wigilii Paschalnej. Potem
trwata ona cafg noc i konczyta sie wspdlnym sniadaniem.
W $redniowieczu zrezygnowano z nocnego czuwania, li-
turgie rozpoczynano po potudniu, a koriczono o pétnocy.
W XIIl wieku godzine rozpoczecia obrzedéw przesunieto
na sobotni poranek. Powrét do nocnego odprawiania Wi-
gilii Paschalnej nastapit w latach piecdziesiatych XX wieku
w wyniku reform papieza Piusa XII.

Wielka Niedziela to najwazniejszy dzieh w ciagu ca-
tych $wiagt. W tym dniu cztowiek zostat wyzwolony z nie-
woli $mierci i rodzi sie na nowo. To najwazniejsze dla Ko-
ciofa $wieto celebruje Zmartwychwstanie Chrystusa.
Poczatkowo odbywato sie w ramach zydowskich ob-
rzedéw Pesach (obchodzonego na pamiatke wyzwo-

lenia Izraelitéw z niewoli egipskiej). Po rozdzieleniu Ko-
éciofa i Synagodgi, stafo sie prostym dorocznym $wietem,
poprzedzonym jednym lub kilkoma dniami postu. Do [lI
w. Wielkanoc-Pascha byfa jedynym, dorocznym $wietem
chrzescijanskim, zawarte w nim byty wszystkie tajemnice
zycia i smierci Jezusa. Z uptywem czasu kazde wydarze-
nie z zycia Chrystusa zaczeto wspominac¢ w czasie jego
rocznicy. W trakcie roku liturgicznego pamiatka Niedzieli
Zmartwychwstania jest $wietowanie niedzieli.

Poniedziatek Wielkanocny, w polskiej tradycji zwany
Lanym lub Smigusem-Dyngusem, nawiazuje do obrze-
déw starostowianskich i ma korzenie poganskie. Pierw-
sza historyczna wzmianka o tym zwyczaju pojawita sie
w 1420 roku w uchwale synodu diecezji poznanskie).
Dzisiejsza nazwa smigus-dyngus powstata z potaczenia
dwdch wielkanocnych obrzedéw. W czasie Wielkanocy
chodzono po dyngusie (podobnie jak w Boze Narodze-
nie — po koledzie) i przyjmowano poczestunek w odwie-
dzanych domach. Smigus pochodzi od niemieckiego sto-
wa schmagustern. Oznaczat uderzanie brzozowg rézga po
nogach, wiazat sie z wykupem i oblewaniem woda.

ZWielkanocataczy sie wiele tradycjii symboli. Najwaz-
niejszym z nich jest jajko. W starozytnych mitologiach
byto symbolem narodzin wszechéwiata, w chrzescijan-
stwie za$ symbolizuje nadzieje i Zzrédto Zycia. Nie jest
jasne, skad pochodzi zwyczaj kolorowania jajek. Jedna
z legend moéwi, ze Maryja, matka Jezusa, podarowata
jajka rzymskim zotnierzom, aby ograniczyli okrucien-
stwo wobec jej syna. tzy Maryi, ktére spadty na sko-
rupki jaj, miaty je zabarwi¢ mnoéstwem kolordw.

Baranek — symbol zaczerpniety z zydowskiej Paschy,
gdzie byt ofiarg sktadang Bogu — uosabiat nadzieje na prze-
trwanie stad owiec. Byt symbolem tagodnosci, prostoty
i cierpliwosci. Dla chrzescijan stat sie znakiem meki, Smierci
i zmartwychwstania Chrystusa.

Zwyczaj $wiecenia pokarmoéw najpewniej zwigzany
jestzagapa — wspdlnym $niadaniem spozywanym na za-
konczenie czuwania w dniu Zmartwychwstania. £aczy sie
réwniez ze szczegdlnym kultem jedzenia po dtugim okre-
sie postnym. Zywno$¢ byta blogostawionym darem Boga,
niezbednym do zycia. Obrzed btogostawienia pokarmoéw
znany jest w Kosciele katolickim od VIIl wieku. Poczatko-
wo pokarmy swiecili wytacznie biskupi, z czasem dopusz-
czono do tej postugi inne osoby zwigzane z Kosciotem,
czyli kapfanéw, diakondw i lektoréw.

n %‘3 Beata Wolszczak

T Muzeum Historii Polski

www.muzhp,pl
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gdy uprawy budzg sie do 2

_Zadbajo chronq plonow.
Ubezpiecz uprawy w Generali Agro

= izyskaj 50 zi na zakupy na Allegro

' £

lub do wyczerpania pul . Aby otrzymac¢ karte podarunkowa o wartosci 50 zi, konieczny jest zakup i optacenie ubezpieczenia upraw od min.
jednegoz'dwdch ryzyk (grad, ogien) ze sktadka co najmniej 100 zt oraz wypetnienie formularza , Wiosenne zakupy na Allegro z Generali Agro” na portalu i-Rolnik do 10.07.2022.
Regulamin akcji dostepny na stronie i-Rolnil.pl.
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| Ubezpieczajmy sie u siebie |

Nowy pakiet Agrocasco w ofercie
Towarzystwa Ubezpieczen Wzajemnych

»TUW”

Mechanizacja i automatyzacja prac sq nieodfgcznym elementem wspofczesnego rolnictwa. Postep technologiczny na dobre zagoscit takze i na polskich polach.

Wystuzone Ursusy i Bizony zostafy zastqpione przez warte setki tysiecy ztotych nowoczesne i wydajne maszyny. Wraz z rozbudowq parkow maszynowych rosng takze

oczekiwania rolnikow wobec produktow ubezpieczeniowych zapewniajgcych ochrone sprzetu rolniczego.

Agrocasco w nowym wydaniu

W odpowiedzi na te potrzeby Towarzystwo Ubezpie-
czen Wzajemnych ,TUW”" opracowato nowy pakiet Agro-
casco. Sprzet rolniczy moze zosta¢ objety ochrong ubez-
pieczeniowa w jednym z trzech wariantéw: Mini, Standard
i Super dopasowanych do réznych potrzeb klienta.
Dodatkowo, w ramach pakietu znalazly sie takze ubez-
pieczenia: szyb sprzetu rolniczego, nastepstw nieszczesli-
wych wypadkéw operatoréw i pasazerdéw sprzetu rolni-
czego, ochrony prawnej oraz odpowiedzialnosci cywilnej
z tytutu miedzysasiedzkich ustug maszynowych.

Ochrona nie tylko dla nowych maszyn

Nowe Agrocasco w TUW ,TUW" trafia w potrzeby
klientow poszukujacych szerokiego zakresu ochro-
ny ubezpieczeniowej zaréwno dla nowego sprzetu jak
i sprzetu, ktory lata swietnosci ma juz za soba.

W wariancie MINI, w atrakcyjnej cenie, sprzet rolni-
czy zostaje objety ochrong przed zdarzeniami losowymi
(m.in. pozar, powddz, upadek drzew lub masztéw, zapa-
danie lub osuwanie sie ziemi) wystepujacymi relatywnie
rzadko, ale za to czesto skutkujgcymi powaznymi znisz-
czeniami. W wariancie tym nie wystepujg ograniczenia
wiekowe wzgledem sprzetu zgtaszanego do ubezpiecze-
nia, a Czynnosci zwigzane z zawarciem umowy ubezpie-
czenia zostaly ograniczone do niezbednego minimum.

Kradziez w STANDARDZIE

Wariant STANDARD zapewnia ubezpieczenie w for-
mule AllRisks (wszystkie ryzyka), dziekiczemuw zakre-
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sie ubezpieczenia mieszcza sie wszystkie najczesciej
wystepujacerodzajeszkdédwsprzecierolniczym, wtym
spowodowane kradzieza lub usitowaniem kradziezy.
W ostatnich latach bowiem tupem ztodziei coraz cze-
Sciej stajg sie nie tylko luksusowe samochody, lecz
takze drogie ciggniki lub maszyny rolnicze.

Ubezpieczenie obejmuje takze koszty holowa-
nia lub transportu oraz wartos¢ ptodéw rolnych
zniszczonych wskutek szkody powstatej w trakcie
transportu ubezpieczonym sprzetem rolniczym.
Jesli wiek sprzetu rolniczego w dniu powstania
szkody nie bedzie przekraczat 15 lat, odszkodowa-
nie bedzie przystugiwac takze za szkody powsta-
te w wyniku awarii spowodowanej przedostaniem
sie do wnetrza sprzetu rolniczego ciata obcego
lub przegryzieniem przez zwierzeta (np. gryzo-
nie, kuny) wigzek elektrycznych, a takze za uszko-
dzenie ogumienia, powstate bez jednoczesnego
uszkodzenia innych czesci sprzetu rolniczego.

Ochrona dla wymagajacych

Wariant SUPER jest odpowiedziag na potrzeby
klientéw poszukujacych produktu ubezpieczenio-
wego zapewniajagcego najwyzszy poziom ochrony.
Jego wyrdznikiem jest brak jakichkolwiek franszyz
i udziatéw wtasnych w szkodzie. W tym wariancie
zakres ochrony ubezpieczeniowej, dostepny w wa-
riancie STANDARD, zostat dodatkowo rozszerzony
o uszkodzenia szyb sprzetu rolniczego, powsta-

www. tuw.pl

te bez jednoczesnego uszkodzenia innych czesci,
a takze o koszty wynajecia zastepczego sprzetu rol-
niczego. W trakcie trwania umowy ubezpieczenia
klient ma zagwarantowang statg sume ubezpiecze-
nia, a w przypadku powstania szkéd czesciowych
- zniesienie konsumpcji sumy ubezpieczenia oraz
zniesienie amortyzacji czesci, az do przekroczenia
przez sprzet rolniczy wieku 15 lat. Limity odpowie-
dzialnosci majace zastosowanie w wariancie SUPER
naleza do jednych z najwyzszych na rynku.

Towarzystwo Ubezpieczerh Wzajemnych ,TUW" za-
checa do skorzystania z oferty ubezpieczenia sprzetu
rolniczego Agrocasco, w celu poznania blizszych in-
formacji zapraszamy do odwiedzania strony interneto-
wej www.tuw.pl, jednostek terenowych Towarzystwa
Ubezpieczenh Wzajemnych ,TUW" lub skontaktowania
sie z agentami na terenie catego kraju, ktérzy udzielg
wszystkich niezbednych informacji i pomoga w wybo-
rze optymalnego wariantu ubezpieczenia.

Towarzystwo Ubezpieczer Wzajemnych , TUW”
Biuro Regionalne w todzi
ul. Zurawia 7/9, 91-455 todz
telefon: (42) 640-68-53
e-mail: lodz@tuw.pl
WwWw.tuw.pl

* Informacja stanowi materiat promocyjny Towarzystwa
Ubezpieczers Wzajemnych ,TUW” z siedzibg w Warszawie
02-793 Warszawa, ul. Raabego 13
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Informacja stanowi material promacyjry Towarzystwa Ubezpleczen Weajemnych TUW" z siedzibg w Warszawie 02-793, ul. Raabego 13.



| Informacje z rynku ,Zjazdowa” |

SWIEZE | ZDROWE BO ZE ZJAZDOWEJ

Swieta Wielkiej Nocy to czas wypetniony spotkaniami w rodzinnym gronie. Na te wyjqtkowe dni przygotowujemy pyszne, tradycyjne potrawy i dekorujemy stét
nadajqc mu $wiqteczny charakter. Pisanki, zajqce, $wieze kwiaty to absolutnie obowigzkowe elementy wystroju. Kulinarng zaletq Swiqt Wielkanocnych jest to,
Ze na stole pojawic sie moze niemal wszystko, czego zapragniemy. Polecamy Paristwu dwa przepisy wielkanocne: babeczki z kremem kokosowym i babke fit!

Smacznego!

WIELKANOCNE BABECZKI Z KREMEM KOKOSOWYM

Sktadniki:

- 100 g maki gryczanej

- 50 g ksylitolu

- 30 g oleju kokosowego

- 100 g banana

- 1 tyzeczka proszku do pieczenia

Krem:

- 100 g $mietanki kokosowej

- tyzka cukru pudru z ksylitolu

+owoce suszone do dekoracji (np. rodzynki, jagody goji, zurawina)

Przygotowanie: Make przesia¢ do miski, dodac ksylitol, olej kokosowy i banana.
Doktadnie zblendowac na gtadkg mase. Doda¢ proszek do pieczenia i wymieszac za
pomocy blendera. Mase przetozy¢ do foremek na babeczki i piec w 180 stopniach
przez ok. 20 min. Po tym czasie nalezy pozostawic¢ babeczki do wystygniecia przynaj-
mniej przez 1 h. Smietanke kokosowa ubi¢ z pudrem z ksylitolu przy uzyciu miksera.
Kremem udekorowac babeczki i posypac je dowolnymi owocami suszonymi.

FIT BABKA WIELKANOCNA

Sktadniki:

- 100 g maki ryzowej

- 30 g maki kukurydzianej

4 jaja

- 100 ml jogurtu naturalnego

- 50 g ksylitolu

- proszek do pieczenia

- cytryna

Przygotowanie: Zoftka jaj utrze¢ z ksylitolem, a biatka ubi¢ na sztyw-
ng piane. Do Zottek przesia¢ obie maki, dodac¢ jogurt naturalny i tyzecz-
ke proszku do pieczenia. Wszystko razem zmiksowad. Nastepnie dodac piane
z biatek. Cytryne doktadnie umy¢ . Setrze¢ z niej skorke i doda¢ do masy. Wymieszac.
Mase przetozy¢ do formy na babke. Pie¢ w 180 stopniach przez ok. 35 minut.

Zrédto: www.akademiadobregosmaku.sggw.pl

Pogodnych, spokojnych i zdrowych
Swigt Wielkiej Nocy.
Rodzinnej atmosfery Swigtecznego sniadania,
bogatego zajqczRa i wiosennego nastroju

zyczy Zarzqd { Pracownicy
£RH ,Zjazdowa” S A.

Lodzki Rynek Hurtowy Zjazdowa S.A.

ul. Budy 4 91-610 Lkodz tel.: 42 650 87 02 marketing@zjazdowa.com.pl
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wszystkiego najlepszego, dobrych spokojnych
Swigt Wielkanocnych, mokrego dyngusa
| bezpiecznej przysztosci zyczy

Prog ram nmojaWieé"
wydawca kwartalnika ,mojawies”

wejdz na WWW.mOjaWies.pl lub zadzwoir 800 007 444 i dowiedz sie wiecej!
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