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Odstepstwo od zakazu prowadzenia
produkcji na ugorach w roku 2022
w ramach zazielenienia

Na wniosek Polski i innych panstw cztonkow-
skich Komisja Europejska wydata decyzje umozli-
wiajacq rolnikom w Polsce skorzystanie z odstep-
stwa od zakazu prowadzenia produkcji na ugorach
w roku 2022 w ramach zazielenienia. Zgodnie z de-
cyzja ugory te mozna wykorzysta¢ do produkgji
zywnosci i pasz. Powodem odstepstwa jest zapew-
nienie bezpieczenstwa zywnosciowego w UE w ob-
liczu konfliktu zbrojnego na Ukrainie.

Decyzja umozliwia uznanie gruntéw ugorowanych
za odrebne uprawy w ramach dywersyfikacji upraw lub
7a obszary proekologiczne EFA, nawet jedli na takich
gruntach bedzie miat miejsce wypas, zbiér w celu pro-
dukcyjnym lub uprawa. Na ugorach objetych odstep-
stwem w ramach obszaréw EFA bedzie mozna stoso-
wac srodki ochrony roslin. Odstepstwo nie obejmuje
ugordéw z roslinami miododajnymi uznawanymi za EFA.

Odstepstwo od zakazu stosowania srodkéw ochrony
rodlin, przewidziane w niniejszej decyzji KE, dotyczy je-
dynie ugoréw deklarowanych do wypetniania obowigz-
ku EFA. Na pozostatych obszarach, np. uprawach wiaza-
cych azot, miedzyplonach deklarowanych do EFA, nadal
obwigzuje zakaz stosowania srodkéw ochrony roslin.

27 kwietnia 2022 r. Minister Rolnictwa i Rozwo-
ju Wsi podpisat akty prawne wdrazajgce decyzje do
przepiséw krajowych.

Sposéb deklarowania ugoréw objetych odstep-
stwem w aplikacji eWniosekPlus zostat opisany
ponizej w Komunikacie z dnia 11.04.2022 r.

W kampanii 2022 Komisja Europejska zmienita zasa-
dy deklaracji ugoru wprowadzajac odstepstwo od wa-
runkéw dotyczacych platnosci z tytutu zazieleniania.

W obliczu konfliktu zbrojnego w Ukrainie i celem
zapewnienia bezpieczenstwa zywnosciowego w UE,
decyzja wykonawczg Komisji C(2022) 1875 z dnia
23.03.2022r.przewidziano odstepstwaod rozporzgdze-
nia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1307/2013
oraz od rozporzadzenia delegowanego Komisji (UE)
nr 639/2014 w odniesieniu do spetnienia okreslonych
warunkdéw dotyczacych pfatnosci z tytutu zazielenie-
nia za rok skfadania wnioskéw 2022.

Decyzja umoZliwia uznanie gruntéw ugorowa-
nych za odrebne uprawy w zazielenieniu w ramach
dywersyfikacji upraw oraz za obszary proekologiczne
EFA (EFAT), nawet jedli na takich gruntach prowadzo-

na jest produkcja rolna (wypas zwierzat, uprawa w celu
zbioru). Wprowadzenie odstepstwa od obowigzujgcej
do tej pory zasady na ugorach - zakazu produkgji, ma
na celu umozliwienie rolnikom wykorzystania w jak naj-
wiekszym stopniu dostepnej powierzchni do produkgji
Zywnosci i pasz dla zwierzat.

Na ugorach objetych odstepstwem (deklaracja Ugdr
7 uprawg) w ramach obszaréw EFA bedzie mozna sto-
sowac srodki ochrony roslin. Odstepstwo nie obejmuje

ugorow z rodlinami miododajnymi uznawanymi za EFA.

Wobec powyzszego, rolnicy ktérzy maja zamiar
prowadzi¢ produkcje rolng na ugorach podczas wy-
petniania wnioskéw o przyznanie pfatnosci na rok
2022 w aplikacji eWniosekPlus powinni dla takich ob-
szarow wybrac rosline ,Ugér z uprawa”. Na podsta-
wie narysowanych upraw (,Ugdér z uprawg”), w przy-
padku, gdy powierzchnia gruntéw ornych przekroczy
14,5ha, system automatycznie utworzy element EFA
1 dla upraw ,Ugor z uprawa” W przypadku, gdy rol-
nik nie chce zadeklarowac uprawy ,Ugér z uprawg’,
jako obszar EFA lub chce zadeklarowa¢, jako EFA po-
wierzchnie mniejsza niz powierzchnia uprawy, powi-
nien po przetgczeniu mapy na definiowanie EFA usu-
nac ten element lub poprawic jego granice.

Rolnicy, ktérzy w swoich deklaracjach we wniosku, kto-
ry zostat juz wystany do ARIMR majg ugory, a zamierza-
jq skorzysta¢ z wprowadzonego odstepstwa (od zakazu
produkgji na ugorach), powinni zalogowac sie do aplika-
dji, edytowac uprawe/uprawy ugoru, w okienku do wy-
boru rosliny i wnioskowanych ptatnosci, dokonac¢ zmiany
rodliny z,Ugdr"na, Ugdr z uprawg’, a nastepnie wysta¢ do

ARIMR zmiane do wniosku (ponowne wystanie deklaradji
7 wprowadzong zmiang dotyczaca ugorow).

Szczegdty dotyczace sposobu zmiany rosliny dla wy-
rysowanej uprawy zostaty opisany w Instrukcji wypetnia-
nia wnioskéw o przyznanie ptatnosci w aplikacji eWnio-
sekPlus, zamieszczonej na stronie internetowej Agendji
pod adresem: https://www.gov.pl/web/arimr/instruk-
cja-wypelniania-wniosku-w-ewniosekplus  (5_Zaktadka
MAPA, rozdziat 10,Zmiana rosliny uprawnej”).

Do ,Ugoru z uprawg” nie przystuguje Uzupetnia-
jaca ptatnos¢ podstawowa (UPP) dlatego tez, apli-
kacja nie bedzie podpowiada¢ tej ptatnosci pod-
czas deklaracji rosliny ,Ugor z uprawa” na mapie.

Zrédto: MRIRW, ARIMR
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Szanowni Paristwo,

Izba Rolnicza Wojewoddztwa tdédz-
kiego promuje wszelkie inicjatywy na
obszarach wiejskich, a takze dziatania
w spotecznosci lokalnej. Dlatego szcze-
golnie polecam Panstwu dwa artyku-
téw w naszym majowym miesieczniku.
Stowarzyszenie ,Sedziejowice na plus”
(strona 8 i 9) powofane zostato przez
mtodych spotecznikéw. Celem stowa-
rzyszenia bylo pozyskiwanie srodkow
na realizacje zadan oraz organizacje
wydarzen dla gminy. Koto Gospodyn
Wiejskich ,Kowiesy w Szpilkach’, to ko-
lejna organizacja, ktéra podejmuje sie
dziatann aktywizujacych spotecznosé
lokalna. Jednym z sukceséw kota jest
wydany kalendarza, w ktérym Panie
przetamaty bariery i docenity siebie.
Gratuluje takiego podejscia do zycia,
a Panstwa zapraszam na strone 16.

W roku 2021 na terenie wojewddztwa
tédzkiego i slaskiego badanych byto 19
odmian tubinu waskolistnego. Wyni-
ki doswiadczen SDOO Sulejow, tak po-
mocne dla rolnikdéw, przestawione sa
na stronie 10i 11.

Zarzad Towarzystwa Ubezpieczen
Wzajemnych ,TUW” podjat decyzje
o powotaniu Pani Anny Bieniawskiej —
wieloletniego Dyrektora Biura Regio-
nalnegow+odzinastanowisko Doradcy
ds. Produktowych i Operacyjnych. Bar-
dzo dziekujemy Pani Dyrektor za tak
ogromne zaangazowanie w sprawy rol-
nictwa, a szczegodlnie rolnictwa woje-
wodztwa tédzkiego. Ciesze sie rowniez,
ze pateczke przejmuje Pani Katarzyna
Biatek-Traut, teraz Dyrektor Biura Regio-
nalnego w todzi. Zycze Paniom u$mie-
chu i wielu sukceséw zawodowych,
a Panstwa zapraszam na strone 14.

Prezes Izby Rolniczej Wojewo6dztwa
toédzkiego
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b tys. zt, 6 tys. zt lub 7 tys. zt - wsparcie na dziatalnosc
statutowg kot gospodyn wiejskich

Od 1 kwietnia 2022 r, kota gospodyr wiejskich moga
skfada¢ wnioski o przyznanie wsparcia na dziatalnosc statu-
towa. Pomoc jest finansowana z budzetu krajowego.

By wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom két gospodyn
wiejskich, w tegorocznym naborze wydtuzony zostat
czas na ubieganie sie o dofinansowanie dziatalnosci
statutowej. 1 kwietnia biura powiatowe Agencji Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rolnictwa rozpoczety przyjmo-
wanie wnioskdw o przyznanie pomocy.

Podobnie jak w poprzednich latach wniosek
0 przyznanie pomocy moze by¢ ztozony przez koto
gospodyn wiejskich, ktére jest wpisane do Krajo-
wego Rejestru Kot Gospodyn Wiejskich. Obecnie
jest w nim zarejestrowanych ponad 10,8 tys. kot
- najwiecej w wojewoddztwach: wielkopolskim,
mazowieckim i lubelskim.

Jesli chodzi o wysokos¢ pomocy, to w stosunku do
tej przyznawanej w 2021 r, ani pula srodkéw: 70 min
7t, ani stawki nie ulegty zmianie. Wsparcie pozostaje
uzaleznione od liczby cztonkéw kofa i wynosi: 5 tys.
zt — dla tych liczacych nie wiecej niz 30 osob, 6 tys. zt
—jesliichliczba miescisie w przedziale 31-75 oraz 7 tys.zt
—w przypadku jeszcze liczniejszych kot.

Bardzo prosimy, by wypetniajac wniosek o przyzna-
nie pomocy, upewnic sie czy liczba cztonkdw danego
kota zgadza sie z danymi wpisanymi do Krajowego Re-
jestru Kot Gospodyn Wiejskich. Jezeli jest inaczej, prosi-
my o uaktualnienie tych informacji — a mozna to zrobic¢
w biurze powiatowym Agencji. Decyzja o przyznaniu
pomocy bedzie bowiem wydawana na podstawie da-
nych znajdujacych sie w rejestrze prowadzonym przez
ARIMR - przypomniata podczas konferencji prasowej,
ktéra odbyta sie 30 marca w siedzibie resortu rolnic-
twa Halina Szymanska, Prezes ARIMR. Oznacza to, ze
jezeli koto gospodyn wiejskich bedzie ubiegac sie
0 przyznanie pomocy w wysokos$ci np. 6 tys. zt, ponie-
waz aktualnie naleza do niego 33 osoby — co uprawnia
do otrzymania takiego wtasnie wsparcia — a z danych
rejestrowych Agencji bedzie wynikac, Ze liczba czton-
kow jest mniejsza, np. 30 0s6b, to wowczas takie koto
otrzyma pomoc w wysokosci nie 6 tys. zt, a 5 tys. zt,
gdyz taka kwota przystuguje kotom o liczebnosci do
30 oséb. Dlatego tak wazne jest, aby dane Krajowego
Rejestru Kot Gospodyn Wiejskich byty aktualne.

Zrzeszone gospodynie wiejskie moga przeznaczyc
otrzymane fundusze na aktywnos¢ spoteczno-wycho-

wawczg | o$wiatowo-kulturalng w lokalnych srodo-
wisk oraz dziafalno$¢ na rzecz wszechstronnego roz-
woju obszaréw wiejskich. Waznymi celami, na ktore
mozna wydac pienigdze, sg takze rozwdj przedsiebior-
czosci kobiet oraz inicjowanie dziata na rzecz popra-
wy warunkow ich zycia i pracy na wsi. Dofinansowa-
nie mozna takze wykorzystac, by rozwijac regionalng
kulture ludowa czy upowszechnia¢ wspotdziatanie
i wprowadza¢ racjonalne metody gospodarowania.
W minionym roku kota gospodyn wiejskich otrzyma-
na z ARIMR pomoc przeznaczaty najczesciej m.in. na
zakup: biletéw na wyjazdy kulturalne, sportowe i szko-
leniowe; wyposazenia wiejskich swietlic, sprzetu AGD
oraz naczyn czy strojow na imprezy okolicznoéciowe.
W zwigzku z tym, ze pula srodkéw moze sie wyczer-
pac wczesniej, kota nie powinny zwleka¢ z udaniem sie
do biur powiatowych Agencji zdokumentami. Ostatnim
dniem na ztozenie wniosku jest tradycyjnie 30 wrzesnia.
Nie zmieniajg sie takze pozostate terminy. Przyznane do-
finasowanie musi zosta¢ wykorzystane do 31 grudnia
2022 r, natomiast rozliczenia — przez ztozenie sprawoz-
dania — nalezy dokonac¢ do 31 stycznia 2023 r.
Na podstawie analizy naboréw przeprowadzonych
w poprzednich latach mozna zauwazy¢, ze liczba
ubiegajacych sie o wsparcie kéti kwota przyznawane;j
im w ostatnich latach pomocy rosng. W 2018 r. do
két gospodyn wiejskich trafito ponad 16 min z1,
w 2019 r. — powyzej 29 min zt, w 2020 r. — blisko
33 mln zt, zas w 2021 r. - niemal 56 min zt.
Zrédfo: ARIMR

150 tys. zt premii dla mtodych rolnikow - start naboru

whioskow

Po raz 6smy Agencja Restrukturyzacji i Moderniza-
¢ji Rolnictwa umozliwia mtodym rolnikom ubieganie
sie bezzwrotng premie z budzetu Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020. Nabor wnio-
skéw potrwa od 31 marca do 29 maja 2022 roku.

Kim jest mtody rolnik

Z premii dla mtodych rolnikéw moga skorzystac oso-
by, ktére m.in. w dniu ztozenia wniosku maja nie wiecej
niz 40 lat, posiadaja odpowiednie kwalifikacje zawodo-
we lub zobowiaza sie do ich uzupetnienia w ciggu 36
miesiecy od dnia doreczenia decyzji o przyznaniu po-
mocy. Starajacy sie o to wsparcie powinni by¢ wiasci-
cielami gospodarstwa o powierzchni co najmniej 1 hek-
tara, ale nie moga wejs¢ w jego posiadanie wczesniej

4

niz 24 miesiace przed dniem ztozenia wniosku o przy-
znanie pomocy. Mfody rolnik musi réwniez posiadac lub
utworzy¢, najpdzniej w ciaggu 9 miesiecy od otrzymania
decyzji o przyznaniu pomocy, gospodarstwo o wielko-
$ci ekonomicznej mieszczacej sie w przedziale od 13 tys.
euro do 150 tys. euro. Jego powierzchnia powinna by¢
réwna co najmniej sredniej powierzchni gospodarstwa
w kraju, a w wojewddztwach o $redniej nizszej od kra-
jowej, powierzchnia nowoutworzonego gospodarstwa
powinna osiggnac wielkos¢ sredniej wojewddzkiej.

Tyle wynosi premia

W ramach wsparcia mtodzi rolnicy moga otrzy-
mac 150 tys. zt premii. Jest ona wyptacana w dwoch
ratach. Pierwsza w wysokosci 120 tys. zt otrzymuje

sie po spetnieniu warunkéw do przyznania pomocy,
a druga rata ptatnosci - 30 tys. zt - trafia do mtodych
rolnikéw po realizacji biznesplanu. Otrzymane srodki
powinny by¢ przeznaczone na prowadzenie gospo-
darstwa lub przygotowanie do sprzedazy wytwarza-
nych w nim produktéw rolnych. Minimum 70 proc.
otrzymanej kwoty nalezy zainwestowa¢ w srodki
trwate. Przyznane przez ARIMR wsparcie mozna wy-
korzystac np. na zakup gruntéw, maszyn, stada pod-
stawowego zwierzat badZ prace budowlane.

Gdzie i kiedy z wnioskiem

Od 31 marca do 29 maja 2022 r. oddziaty regio-
nalne ARIMR wtasciwe ze wzgledu na miejsce poto-
zenia gospodarstwa bedg przyjmowac dokumenty
od adeptoéw rolnictwa zainteresowanych wsparciem.
Whnioski mozna dostarczy¢ osobiscie, przesta¢ prze-
sytka rejestrowana nadana w placowce Poczty Pol-
skiej lub ztozy¢ elektronicznie — za posrednictwem
skrzynki  podawczej ePUAP<https://www.gov.pl/
web/arimr/uslugi-arimr-na-e-puap>.

Tegoroczny nabor jest juz 6smym z Programu Roz-
woju Obszaréw Wiejskich 2014-2020. Dotychczas
w ramach wszystkich przeprowadzonych naborow
finansowanych z budzetu PROW 2014-2020 podpi-
sanych zostato prawie 26 tys. umoéw o przyznaniu
pomocy na kwote ok. 3,27 mld zt.

Zrédto: ARIMR
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Waloryzacja emerytur i rent rolniczych od 1 marca 2022 r.

Waloryzacja emerytur i rent rolniczych polega na po-
mnozeniu zwaloryzowanej kwoty emerytury podstawo-
wej przez indywidualne wskazniki wymiaru $wiadczenia
(odpowiednio dla czesci sktadkowej i dla czesci uzupet-
niajacej) - ustalone odrebnie dla kazdego $wiadczenio-
biorcy w oparciu o dtugos¢ stazu ubezpieczeniowego.

Waloryzacja emerytury podstawowej polega na jej po-
mnozeniu przez wskaznik waloryzacji ustalony zgodnie
z przepisami emerytalnymi, ktéry w 2022 r. wynosi 7%.

Zasady waloryzacji rolniczych emerytur i rent nie ule-
gty zmianie. Niemniej w ostatnich trzech latach walo-
ryzacja byta przeprowadzana na podstawie specjalnie
w tym celu uchwalonych przepiséw i przewidywa-
fa gwarantowang dla kazdego emeryta/rencisty mini-
malng kwote podwyzki. W roku biezacym waloryzacja
przebiega na podstawie obowigzujacych przepisow
okreslonych w art. 48a ustawy z dnia 20 grudnia 1990 r.
0 ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw, a minimalna
kwota podwyzki nie zostata w przepisach okre$lona.

Od 1 marca 2022 .0 7% tj. z 1.013 zt 63 gr do 1.084
7t 58 gr wzrosta kwota emerytury podstawowej. Emery-
tura podstawowa w nowej wysokosci stanowi dopiero
podstawe do ustalenia wysokosci emerytury/renty dla
poszczegdlnego emeryta/rencisty po waloryzacji.

Wysokos¢ emerytury/renty rolniczej od 1 marca 2022
r. ustalana jest poprzez przemnozenie kwoty emerytu-
ry podstawowej wynoszacej 1.084 zt 58 gr przez wskaznik
wymiaru ustalony indywidualnie dla kazdego swiadczenia
(wyliczony i wskazany w decyzji przynajacej/przeliczajacej
Swiadczenie). W taki sposéb od dnia 1 marca 2022 r. zostaly
podwyzszone (zwaloryzowane) wszystkie emerytury i renty
rolnicze wyptacane na dzier 28 lutego 2022 r.

Jezeli w wyniku podwyzki (waloryzacji) wysokos¢ swiad-
czenia jest nizsza od kwoty najnizszej emerytury pracow-
niczej (od 1 marca 2022 r. 133844 ) - Kasa podwyzszy
je zurzedu do kwoty 133844 zt.

Do kwoty 1.338,44 zt nie zostang podwyzszone:

a) emerytury przyznane na podstawie art. 19 ust. 2 usta-
wy 0 ubezpieczeniu spotecznym rolnikdw (tzw. wczedniej-
sze emerytury rolnicze),

b) $wiadczenia, ktérych wyptata zostata zawieszona sto-
sownie do art. 28 lub 34 ustawy o ubezpieczeniu spotecz-
nym rolnikdw, tj. w zwigzku z prowadzeniem dziatalnosci
rolniczej lub osiaganiem przychoddw z tytutu zatrudnienia,

C) emerytury i renty z ubezpieczenia pobierane
w zbiegu z emerytura lub renta z innego ubezpie-
czenia spotecznego, jezeli suma tych $wiadczen
przekracza kwote najnizszej emerytury pracowniczej

(dotyczy réwniez pobierania jednoczesnie emerytur
7z ZUSTKRUS), zwyjatkiem renty rodzinnej wyptacanej
w zbiegu z rentg socjalna,

d) emerytury i renty wyptacane w wysokosci pro-rata.

Przykiad 1:

Byly rolnik od 2013 r. pobiera rente rolniczg z tytutu
niezdolnosci do pracy.

Wskazniki wymiaru czesci skladkowej i czesci uzupetniaja-
cej wynosza odpowiednio 0,6010,85.Od dnia 1 marca 2021 r.
do dnia 28 lutego 2022 r. renta wynosita 1.513 zt 65 gr brutto.

Od 1 marca 2022 r. renta wzrosnie do kwoty 1.572 zt 64 gr
brutto (tj. czes¢ skladkowa - 0,60 x 1084,58 t 1j. 650t 75 gr +
cze$¢ uzupetniajgca - 0,85 x 1084,58 1. 921 z 89 gr).

Przykfad 2:

Byly rolnik od 2016 r. pobiera rente rolniczg z tytutu
niezdolnosci do pracy.

Wskazniki wymiaru czesci sktadkowej i czesci uzupetnia-
jacej wynosza odpowiednio 0,10 i 0,95. Od dnia T marca
2021 r.do dnia 28 lutego 2022 r. renta - po podniesieniu do
kwoty najnizszej emerytury - wynosita 1.250 zt 88 gr brutto.

Od 1 marca 2022 r. renta wzrosnie do kwoty 1.338 zt 44 gr
brutto (tj. czes¢ sktadkowa - 0,10 x 1084,58 zt tj. 108 zt 46 gr
+ cze$¢ uzupetniajaca - 0,95 x 1084,58 tj. 1.030 zt 35 gr
=1.138t81 gr < 1.338 zt 44 gr - najnizsza emerytura).

Inne zmiany wysokosci swiadczen w zwigzku

z waloryzacjg

Od 1 marca 2022 r. wysokosc renty socjalnej wy-
nosi 1.338,44 zi, a taczna wysokos¢ renty socjalnej
i renty rodzinnej rolniczej nie moze przekroczy¢ kwo-
ty 2.676,88 zt (przy czym rente socjalng mozna mak-
symalnie obnizy¢ do 133,84 zi).

Od dnia 1 marca 2022 r. — do kwoty 1.338,44 zt — wzra-
sta kwota rodzicielskiego $wiadczenia uzupetniajacego.

W przypadku pobierania rodzicielskiego swiadczenia
uzupetniajacego razem z renta rodzinng (w tym ,zagra-
niczng" do ktérej prawo przystuguje w oparciu o polskie
okresy ubezpieczenia lub ,pro-rata”) lub z emerytura/ren-
t3 rolnicza z tytutu niezdolnosci do pracy ,pro-rata” przy-
znang z zastosowaniem umowy dwustronnej o zabezpie-
czeniu spotecznym, faczna wysokos¢ tych swiadczen nie
moze przekroczy¢ kwoty najnizszej emerytury, okreslonej
w przepisach emerytalnych tj. 1.338,44 zt

Swiadczenie wyréwnawcze dla dziataczy opozy-
¢ji antykomunistycznej oraz 0séb represjonowanych
z powoddw politycznych podlega ponownemu
przeliczeniu z urzedu w taki sposob, aby taczna kwo-
ta emerytury/renty rolniczej (z uwzglednieniem no-
wej kwoty dodatku réwnego réznicy miedzy kwota
Swiadczen przyznanych przez panstwa cztonkow-
skie UE/EFTA, a najnizsza emeryturg w Polsce) oraz
Swiadczen przyznanych przez zagraniczne instytu-
cje wiasciwe do spraw emerytalno-rentowych wraz
ze swiadczeniem wyrdéwnawczym, nie przekroczyta
kwoty 2.676,88 zt miesiecznie.

Swiadczenia uzupetniajgce dla oséb niezdolnych
do samodzielnej egzystencji ulegaja ponownemu
obliczeniu z urzedu, w taki sposob, aby taczna kwo-
ta Swiadczen pienieznych finansowanych ze srodkéw
publicznych wraz z kwota wyptacana przez zagranicz-
ne instytucje wifasciwe do spraw emerytalno-rento-
wych (z uwzglednieniem nowej kwoty dodatku réw-
nego réznicy miedzy kwota $wiadczeri przyznanych

przez panstwa czlonkowskie UE/EFTA, a najnizsza eme-
ryturg w Polsce) wraz ze $wiadczeniem uzupetniajgcym,
nie przekroczyta kwoty 1.896,13 zt miesiecznie. Swiad-
czenie uzupetniajagce przystuguje osobie uprawnionej
w wysokosci nie wyzszej niz 500 zt miesiecznie.

Od 1 marca 2022 r. wzrastaja réwniez kwoty dodat-
kow/swiadczen przystugujacych do emerytur oraz
rent i wyniosa:

- dodatek pielegnacyjny — 256 zt 44 gr,

- dodatek dla inwalidy wojennego uznanego za
catkowicie niezdolnego do pracy i do samodzielnej
egzystencji — 384 zt 66 gr,

« dodatek kombatancki — 256 zt 44 gr,

- dodatek za tajne nauczanie — 256 zt 44 gr,

- ryczatt energetyczny — 192 zt 58 gr,

- dodatek kompensacyjny - 35 zt 95 gr,

- dodatek dla sieroty zupetnej — 481 zt 97 gr,

- $wiadczenie pieniezne przystugujace bytym zot-
nierzom goérnikom — 256 zt 44 gr,

- Swiadczenie pieniezne przystugujace osobom de-
portowanym do pracy przymusowej oraz osadzonym
w obozach pracy przez Il Rzesze i ZSRR — max 256 zt 44 gr

- dodatek pieniezny dla inwalidy wojennego — 981zt 81 gr.

Natomiast nie zmienia sie wysokos¢:

- zasitku pogrzebowego (4.000,00 z),

- zasitku chorobowego (20,00 zt za kazdy dzien cza-
sowej niezdolnosci do pracy trwajacej nieprzerwanie co
najmniej przez 30 dni),

- jednorazowego odszkodowania z tytutu statego lub
ditugotrwatego uszczerbku na zdrowiu w powstatego
zwigzku z wypadkiem przy pracy lub rolniczg choroba
zawodowa (1.033,00 zt za kazdy 1% uszczerbku),

- zasitku macierzyniskiego (1.000,00 zt miesiecznie).

Przecietne wynagrodzenie miesieczne w IV kwar-
tale 2021 r. wyniosto 5.995 zt 09 gr. W zwiazku
z tym od dnia 1 marca 2022 r. zmienig sie dopusz-

czalne kwoty dodatkowych przychoddéw osiaga-
nych przez emerytéw i rencistéw i beda wynosi¢:

- 70% przecietnego wynagrodzenia miesiecznego —
4.196 7t 60 gr (przychody do tej kwoty nie powodujg zad-
nych zmniejszer emerytury/renty),

+ 130% przecietnego wynagrodzenia miesiecznego —
7.793 zt 70 gr (przychody przekraczajace te kwote po-
wodujg zawieszenie emerytury/renty),

Przychody miedzy kwota 4.196 zt 60 gr a 7.793 zt 70 gr
powoduja zmniejszenie emerytury lub renty maksymal-
nie o kwote 691 zt 94 gr, a w przypadku renty rodzinnej,
do ktdrej uprawniona jest jedna osoba, kwota maksymal-
nego zmniejszenia wynosi 588 zt 19 gr.

Powyzsze zasady zawieszenia lub zmniejszenia
emerytur i rent dotycza czesci uzupetniajacej rent
rolniczych z tytutu niezdolnoéci do pracy, rent ro-
dzinnych oraz emerytur rolniczych z art. 19 ust. 2
ustawy o ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw (tzw.
,wczesniejszych”) i okresowych emerytur rolniczych.

Bez wzgledu na wysokos$¢ osigganego przychodu
nie podlegaja zawieszeniu ani zmniejszeniu swiad-
czenia 0sob, ktére majg ustalone prawo do emery-
tury rolniczej i osiggnety powszechny wiek emerytal-
ny. Swiadczeniobiorcy, ktérzy osiggneli powszechny
wiek emerytalny (60 lat dla kobiet i 65 lat dla mez-
czyzn) moga zarobkowac bez ograniczen.

Wiecej informacji na temat waloryzacji emerytur
irentod 1 marca 2022 r. mozna uzyskac na stronie inter-
netowej: https://www.krus.gov.pl/zadania-krus/swiad-
czenia/swiadczenia-z-ubezpieczenia-emerytalno-ren-
towego/waloryzacja-emerytur-i-rent-rolniczych/lub
w kazdej jednostce organizacyjnej KRUS.

Podstawa prawna - art. 48a ustawy z dnia 20 grud-
nia 1990 r. 0 ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw (Dz. U.
22021 r. poz. 266 ze zm.)

Zrédfo: KRUS

5



| Samorzad rolniczy woj. fadzkiego | www.izbarolnicza.lodz.pl |

Dziatania izby rolniczej - kwiecien 2022

Cze$¢ merytoryczna

Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa todzkiego
wydaje na wniosek gmin opinie w sprawie prze-
ksztatcenia gruntéw lesnych na cele nielesne i grun-
téw rolnych na cele nierolnicze.

W dniu 1 kwietnia 2022 r. w imieniu Zarzadu Izby
Rolniczej Wojewddztwa t6dzkiego, popierajgc wniosek
rolnikdw, Prezes IRWE Bronistaw Weglewski skierowat
whniosek do Prezesa KRIR Wiktora Szmulewicza o pod-
jecie dziatan majacych na celu wydtuzenie terminu skta-
dania wnioskéw o doptaty obszarowe w zwigzku z wy-
stepujgcymi niekorzystnymi warunkami pogodowymi.

W dniu 4 kwietnia 2022 r. w imieniu Zarzadu Izby
Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego, Prezes IRWE Broni-
staw Weglewski skierowat pismo do Prezesa KRIR Wik-
tora Szmulewicza, Zze do Biura IRWE wptywaja liczne sy-
gnaty od rolnikéw w sprawie waloryzacji emerytur i rent
rolniczych. Obecnie przepisy sg krzywdzace dla rolni-
kow. Po waloryzacji, ktérej wskaznik w tym roku wyno-
si 7%, rolnicy nie otrzymuija finalnie emerytur wyzszych
0 7%. Zgodnie z obowiazujacymi przepisami ustawy
0 ubezpieczeniu spotecznym rolnikow, w przypadku
emerytur rolniczych waloryzacji podlega kwota eme-
rytury podstawowej (od ktérej za pomoca indywidu-
alnych wskaznikéw wylicza sie rzeczywista emeryture

rytur i rent rolniczych, tak by jeszcze w tym roku rolni-
cy mogli otrzymac zwaloryzowang emeryture lub rente
W oparciu 0 nowe przepisy.

W dniu 4 kwietnia 2022 r. w imieniu Zarzadu
Izby Rolniczej Wojewddztwa tddzkiego i na wniosek
cztonkéw Rady Powiatowej IRWE w powiecie todz-
kim-wschodnim oraz zdunskowolskim i skierniewic-
kim, Prezes IRWE Bronistaw Weglewski do Prezesa
KRIR Wiktora Szmulewicza przekazat wnioski w celu
rozpatrzenia i dalszej realizacji.

1. Podja¢ dziatania majace na celu wprowadzenie
wyzszej (0 150%) stawki doptaty do paliwa rolnicze-
go. Aktualna stawka doptaty tj. 1 zt do zakupionego
na fakture litra oleju napedowego stanowi niewielkie
wsparcie dla gospodarstw, biorgc pod uwage obec-
na cene oleju napedowego wynoszaca ok. 8 zt za litr.

2. Podja¢ dziatania w celu rozwigzania problemu
na tle stosowania tzw. ,specustaw” dotyczacych re-

SylwesterLiberasPrzewodniczqgcy.Rady.Powiatowe[IRWEPowiatuRawskiegoha spotkaniui

ZKomisarzemUE ds*Rolnictwazanuszem.Wojciechowski

brutto) a nie kwota brutto dotychczasowej emerytury,
jak to jest w przypadku emerytur w systemie powszech-
nym (ZUS). W zwigzku z tym prosze o podjecie dziatar
w celu zmiany przepiséw w zakresie waloryzacji eme-

RawaMazowiecka=spotkaniezKomisarzemlUEds*RolnictwazdanuszeniWojciechowskim
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alizacji réznych przedsiewzie¢ publicznych (budo-
wy drég, zbiornikdw retencyjnych, gazociagéw). Jak
wskazuja, w praktyce, w toku odpowiednich proce-
dur, pomijana jest aktywna rola m.in. wfascicieli go-
spodarstw rolnych, ktérzy niejednokrotnie chcieliby
zgtosi¢ swoje uwagi, zastrzezenia lub przedstawic
swoje racje, gdy inwestycja jest planowana lub prze-
biega przez grunty ich gospodarstwa.

3. Podjac¢ dziatania majace na celu objecie pomoca
finansowa wszystkich rolnikéw posiadajacych i nie-
posiadajacych faktury na zakup nawozoéw jesienia od
1 wrzesnia 2021 roku.

4. Podja¢ dziatania majace na celu, aby umowy na
dostawe produktéw rolnych byty zawierane w moz-
liwie krotkim czasie od daty sprzedazy z uwagi na
zmieniajgce sie ceny.

W dniu 13 kwietnia 2022 r. w zwiazku z liczny-
mi sygnatami od rolnikéw w sprawie wysokich cen
nawozoéw szczegodlnie azotowych w imieniu Zarzadu
Izby Rolniczej Wojewddztwa tddzkiego, Prezes IRWE
Bronistaw Weglewski skierowat wniosek do Prezesa
KRIR Wiktora Szmulewicza z prosba o interwencje.
Cena gazu do tej pory wynosita 200 dolaréw, a obec-
nie gaz kosztuje 100 dolaréw. Niestety ceny nawo-
zOw nie zostaty obnizone i s3 nadal tak wysokie jak
przy poprzedniej cenie gazu.



W omawianym okresie Zarzad IRWL wydat
opinie do projektu:

- rozporzadzenia w sprawie szczegotowych wa-
runkéw i trybu przyznawania ptatnosci bezpo-
Srednich i przejsciowego wsparcia krajowego;

- rozporzadzenia w sprawie uznawanych za ob-
szary proekologiczne oraz warunkéw wspolnej reali-
zacji praktyki utrzymania tych obszaréw;

- ustawy o wsparciu finansowym zakup nawozdéw;

- rozporzadzenia w sprawie minimalnej ilosci mate-
riatu siewnego, jaka powinna by¢ uzyta do obsiania lub
obsadzenia 1 ha powierzchni gruntéw ornych;

- rozporzadzenia w sprawie szczegdtowego zakre-
su i sposobow realizacji niektorych zadan ARIMR;

- rozporzadzenia Ministra Klimatu i Srodowiska
w sprawie szacowania szkoéd wyrzadzonych przez
niektére gatunki zwierzat objete ochrong gatunko-
wa (zubry, wilki, rysie, niedZwiedzie, bobry);

- rozporzadzenia Ministra Klimatu i Srodowiska
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadac bazy i stacje paliw ptynnych, rurociagi
przesytowe dalekosiezne stuzace do transportu ropy
naftowej i produktéw naftowych;

- rozporzadzenia w sprawie dokumentowania
dziatan zwigzanych z integrowang produkcja roslin;

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie kwalifikacji
0s6b prowadzacych czynnosci kontrolne przestrze-
gania wymagan integrowanej produkcji roslin;

- rozporzadzenia w sprawie wydtuzenia terminu
sktadania wnioskow;

Posiedzenia Rad Powiatowych IRWL

W miesigcu kwietniu 2022r. odbyty sie 4 posie-
dzenia Rad Powiatowych IRWL (w dniu 6.04.2022r.
powiatu rawskiego, w dniu 20.04.2022r. powiatu sie-
radzkiego, tomaszowskiego i zdurskowolskiego.
Cztonkowie dyskutowali o trudnej sytuacji w rolnic-
twie spowodowanej m.in. wysokimi cenami $rod-
kéw do produkcji rolnej a przedstawiciele ARIMR
przedstawili informacje na temat naboru wnioskow

REKLAMA
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Rada Powiatowa IRWEPowiatuRadomszczanskieqgo;

w zakresie pfatnosci bezposrednich na rok 2022. Na-
tomiast przedstawiciele instytucji sektora rolnego
(m.in. KRUS-u, KOWR-u, Inspekcji Weterynaryjnej)
przedstawili biezgce informacje. Podczas posiedze-
nia Rady Powiatowej IRWL powiatu sieradzkiego
Pan Jarostaw Kalinowski — Poset do Parlamentu Eu-
ropejskiego — przedstawit informacje na temat funk-
cjonowania polskiego rolnictwa w Unii Europejskiej.

Targi, konferencje, spotkania,

W dniu 21 kwietnia 2022r. w Gdarisku w Hotelu
,Mercure” odbyty sie obchody Jubileuszu 100-lecia
powstania Pomorskiej Izby Rolniczej. W uroczysto-
$ciach wziat udziat Prezes Izby Rolniczej Wojewddz-
twa tdédzkiego - Bronistaw Weglewski.

W dniu 27 kwietnia 2022r. w Dobieszkowie miato
miejsce uroczyste wreczenie Mlecznych Lauréw zorga-
nizowane przez Polska Federacje Hodowcdw Bydta i Pro-

ducentéw Mleka. W tej uroczystosci uczestniczyt rowniez
przedstawiciel Izby Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego.

W dniu 29 kwietnia 2022r. odbyto sie kolej-
ne posiedzenie Wojewddzkiej Komisji ds. Bezpie-
czenstwa i Higieny Pracy w rolnictwie przy Okre-
gowym Inspektorze Pracy w todzi. Cztonkowie
Komisji zatwierdzili plan pracy Komisji na 2022
rok. Podczas posiedzenia zostaty przedstawio-
ne dziatania prewencyjne realizowane przez Pan-
stwowg Inspekcje Pracy, KRUS i cztonkow Wo-
jewddzkiej Komisji ds. BHP w rolnictwie w 2021
roku. Cztonkowie Komisji zapoznali sie analize
wypadkoéw przy pracy i choréb zawodowych rol-
nikéw na terenie wojewoddztwa tédzkiego w 2021
roku. W posiedzeniu uczestniczyt przedstawiciel
Izby Rolniczej Wojewddztwa tddzkiego.

Inna dziatalno$¢ IRWL

- Wzorem lat ubiegtych réwniez w tym roku pracowni-
cy Biur Powiatowych IRWE pomagaja rolnikom przy wypet-
nianiu wnioskéw o doptaty obszarowe na rok 2022.

- Majac na uwadze trudny czas dla rolnikéw, pro-
ducentéw zywnosci  z inicjatywy Zarzadu IRWE na
stronie IRWE publikowana jest lista producentéw
rolnych z wojewddztwa tédzkiego, ktérzy mogq za-
oferowac swoje produkty, m.in. kwiaty, warzywa,
owoce poprzez dowdz w konkretne miejsce, odbior
osobisty lub wysytkowo.

- Biura Powiatowe Izby Rolniczej Wojewddztwa
tédzkiego prowadza nabdr rolnikéw na szkolenia
dla uzytkownikéw profesjonalnych z zakresu sto-
sowania srodkéw ochrony roslin. Osoby zaintere-
sowane prosimy o kontakt z miejscowym Biurem
Powiatowym IRWL.

- Bezptatna publikacja Izby Rolniczej Wojewddztwa
todzkiego miesiecznik W NOWEJ ROLI" trafia do rolni-
kow, mieszkancow wsi wojewddztwa todzkiego.

- Prawnik Izby Rolniczej Wojewodztwa tédzkiego
udziela bezptatnie porad prawnych dla rolnikow.

Wszystkie dziatania, interwencje podejmo-
wane przez Zarzad Izby Rolniczej Wojewé6dztwa
todzkiego oraz odpowiedzi na wnioski zgtoszo-
ne przez IRWL oraz informacje na temat sytuacji
w rolnictwie sa dostepne na stronie interneto-
wej IRWL www.izbarolnicza.lodz.pl

Beata Rzewuska
Specjalista ds. organizacji rynkdw rolnych i szkoleri

Doradca rolno-srodowiskowy
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Stowarzyszenie Sedziejowice na plus powotane zostato przez mtodych, chcqcych zmieni¢ cos w swojej gminie spotecznikéw w lutym 2019 r. Juz pierwszego
dnia ustalone zostafy cele, w tym najwazniejszy, czyli pozyskiwanie srodkéw na realizacje zadan oraz organizacje wydarzen, ktérych wspélnym mianownikiem

ma byc integracja spotecznosci lokalnej i poprawa wizerunku Gminy Sedziejowice.

Jednym z pierwszych projektow i jak sie poz-
niej okazato, niezwykle udanym, byta personaliza-
Cja przystankéw autobusowych przy drodze woje-
wodzkiej nr 481", zrealizowana w ramach Budzetu
Obywatelskiego ,t6dzkie na PLUS". Zadanie polegato
nawykonaniumuralizwigzanychtematyczniezgming
na przystankach znajdujacych sie przy drodze woj.
nr 481. Przystanki otrzymaty nowe Zzycie i staty sie
nie tylko przyjemnymi miejscami oczekiwania na
autobusy, ale i nosnikami promocyjnymi okolicy.
Kwota przedsiewziecia wyniosta 40 tys. zt.

Jeszcze tego samego roku Stowarzyszenie wraz
z Urzedem Gminy Sedziejowice wspdtorganizowato
trzy duze wydarzenia dla mieszkaricéw. W czerwcu
2019 r. odbyto sie swieto gminy, ktére od biezgce-
go roku zyskato oficjalng nazwe -,MotoFolk Sedzie-
jowice". Przygotowanych zostato mndéstwo atrakcji

£odZ

roztozonych na dwa dni. Odbyt sie Piknik Motocy-
klowy, w ramach ktérego przez teren gminy przeje-
chata Parada Motocyklowa. Zorganizowano Otwar-
te Mistrzostwa w Armwrestlingu, Przeglad Zespotow
Rozrywkowych i koncerty. Wydarzenie stato sie jed-
na z gtéwnych atrakcji gminy i jest kontynuowane,
jako coroczny element jej promocji.

Drugim duzym wydarzeniem zainicjowanym przez
,Sedziejowice na plus” byta rekonstrukcja bitwy pod
Sedziejowicami w 156. rocznice historycznego wy-
darzenia. Grupa rekonstrukcyjna ,Ztoty Krzyz" ze
Zdunskiej Woli przedstawita ostatni epizod z potycz-
ki, w ktorej naprzeciwko polskich powstarncéw stane-
to kilkudziesieciu rosyjskich zotnierzy z doborowego
szwadronu huzaréw grodzienskich. Bitwa pod Se-
dziejowicami byta jednym z nielicznych star¢ z okre-
su Powstania Styczniowego 1863 r,, ktére zakonczyto
sie zwyciestwem dla oddziatéw polskich.



Pod koniec roku, tuz przed Swietami Bozego Na-
rodzenia odbyt sie pierwszy Sedziejowicki Kiermasz
Bozonarodzeniowy. Mieszkaricy i przybyli goscie mo-
gli poczu¢ magie zblizajacych sie Swiat i zaopatrzy¢ we
wszelkiego rodzaju przysmaki i ozdoby swigteczne.

Ponadto Stowarzyszenie wspdtorganizowato lub wspo-
magafo szereg innych wydarzen, ktére odbywaty sie tego
roku na terenie Gminy Sedziejowice, m.in.: Zaduszki Arty-
styczne, organizowane przez parafie pw. Sw. Marii Magda-
leny i Sw. Klemensa w Sedziejowicach, Swieto Niepodlegto-
$ci, w ramach ktérego odbyfa sie | edycja Sedziejowickiego
Biegu Niepodlegtosci czy Sedziejowicki Dzier Koszykdw-
ki, w trakcie ktérego zorganizowano | Otwarty Turniej 3x3
0 Puchar Wajta Gminy Sedziejowice. Impreze zainicjowat
klub koszykarski Sedziejowicki Basket.

Niestety w kolejnym roku, ze wzgledu na wybuch
pandemii koronawirusa SARS-CoV-2, wiekszos¢ z po-
wyzszych wydarzer zostata odwotana lub przetozona.
Jednak w ramach obowigzujacych restrykcji i panu-
jacego rezimu sanitarnego udato sie zorganizowac
kilka mniejszych wydarzen. Odbyty sie m.in.. sotec-
ki turniej pitki siatkowej oraz pitki noznej, Letnie Kino
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Plenerowe, pokaz filmu ,Utaskawienie’, Gminne Forum
Na Rzecz Mtodych czy sptywy kajakowe na rzece Grabi.

W 2021 roku wrocit ,MotoFolk” i rekonstrukcja Bitwy
Pod Sedziejowicami. Stowarzyszenie ruszyto tez z no-
wymi aktywnosciami dla mieszkancéw, szczegodlnie
tych najmtodszych. Seria spotkan ,Wakacje na plus” od-
wiedzita 14 sotectw w gminie, za kazdym razem przyno-
szac dzieciom rozrywke, konkursy z nagrodami, zabawy
z animatorami i spotkania z ciekawymi ludZzmi. ,Waka-
cje na plus” byly na tyle udane, Zze zostaty ponowione
w zimowej wersji jako ,Ferie na plus”w lutym 2022 roku.
Tym razem do udziatu zgtosito sie szes¢ sotectw.

Stowarzyszenie wielokrotnie wigczato sie rowniez we
wszelkiego rodzaju akcje charytatywne i pomocowe
oraz konkursy, w tym m.in.: zbiérka pieniedzy dla miesz-
kancow po nawatnicy z lipca 2021 ., zbiorki pieniedzy
dla WOSP, zbidrka dardw dla Ukrainy.

Stowarzyszenie pamietato réwniez o innych organiza-
jach z terenu gminy. W latach 2019-2020 zorganizowano
szkolenia tematyczne dla organizacji pozarzadowych z za-
kresu tworzenia statutéw czy prowadzenia ksiegowosci.
Kolejne tego typu wydarzenia planowane sa w tym roku.

Stowarzyszenie Sedziejowice na plus
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Wedtug danych GUS w 2021 r. areat upraw tubinu wyniost
189 tysiecy hektarow, ze znacznym udziatem tubinu wasko-
listnego. Spada natomiast zainteresowanie fubinem z&ttym,
na co wplyw ma porazenie tego gatunku antraknoza,

Rosliny bobowate zyja w symbiozie z bakteriami bro-
dawkowymi, ktére syntetyzujg azotzpowietrza,acozatym
idzie maja duzo mniejsze zapotrzebowanie na nawozy
w poréwnaniu z innymi gatunkami roslin uprawnych.
Wzrost zainteresowania tubinami w biezacym sezonie
wegetacyjnym skorelowany jest wprost proporcjonalnie
do cen nawozéw mineralnych, gtéwnie azotowych.

W roku 2021 na terenie wojewddztwa tédzkiego i sla-
skiego badanych byto 19 odmian tubinu waskolistnego.
Wyniki do$wiadczen przestawiono na wykresach ponizej.

W ubiegtym sezonie plonowanie w badaniach PDO,
miescito sie w przedziale 24,9 dt/ha — odmiana Agat do
16,9 dt/ha — odmiana Rumba. W minionym trzyleciu tubin
waskolistny przecietnie plonowat na poziomie 20 dt/ha,
cho¢ potencjat tego gatunku jest duzo wyzszy, ale w duzej
mierze uzalezniony jest od warunkéw pogodowych. Na-
siona tubinu charakteryzuja sie dobrymi cechami jakoscio-
wymi. Odmiany Tango i Rumba wsréd badanych odmian
wyrdzniajg sie najwiekszg zawartoscig biatka — 31,7%s.m
jak i réwniez odmiana Bazalt -31,5% s.m.

Charakterystyka odmian tubinu waskolistnego wpi-
sanych do Krajowego rejestru, badanego w 2021r:

Agat

Odmiana niesamokonczaca, niskoalkaloidowa, prze-
znaczona do uprawy na nasiona paszowe. Plon nasion
oraz plon biatka bardzo duzy. Termin kwitnienia i dojrze-
wania roslin sredni, okres kwitnienia do$¢ krotki. Rosliny
Sredniej wysokosci. Odpornos¢ na wyleganie roslin w fa-
zie konca kwitnienia mata, przed zbiorem s$rednia. Od-
pornos¢ na fuzaryjne wiedniecie — dos¢ duza, na antrak-
noze - srednia. Dojrzewanie rownomierne. Skfonnos¢ do
pekania strakow i osypywania nasion bardzo mata. Masa
1000 nasion $rednia. Zawartos¢ biatka ogdlnego w na-
sionach do$¢ mata, ttuszczu surowego $rednia, widkna
surowego dos¢ duza, alkaloidow mata. Optymalna obsa-
da roslin w uprawie na nasiona okoto 100 szt./m?.

Bazalt

Odmiana niesamokoniczaca, niskoalkaloidowa, prze-
znaczona do uprawy na nasiona paszowe. Plon nasion
duzy, plon biatka bardzo duzy. Termin kwitnienia dos¢
pozny, termin dojrzewania roslin $redni, okres kwitnienia

10

Sredniej dtugosci. Rosliny wysokie. Odpornos¢ na wylega-
nie rodlin w fazie konca kwitnienia srednia, przed zbiorem
Srednia do duzej. Odporno$¢ na fuzaryjne wiedniecie —
dos¢ duza, na antraknoze - $rednia. Dojrzewanie réwno-
mierne. Sktonnos¢ do pekania strakdw i osypywania na-
sion mata. Masa 1000 nasion $rednia. Zawarto$¢ biatka
0golnego i ttuszczu surowego w nasionach duza, wiodk-
na surowego srednia, alkaloidéw bardzo mata. Optymal-
na obsada roslinw uprawie na nasiona okoto 100 szt./m?

Bolero

Odmiana niesamokonczaca, niskoalkaloidowa przy-
datna do uprawy na nasiona paszowe. Plon nasion
i biatka bardzo duzy, stabilny w latach badan. Ter-
min kwitnienia roslin do$¢ wczesny do sredniego.
Termin dojrzewania roslin dos¢ wczesny do srednie-
go. Okres kwitnienia $redniej dtugosci. Rosliny $red-
nie do dos¢ wysokich. Rosliny w fazie poczatku kwit-
nienia nie wylegaja. Wyleganie roslin w fazie korca
kwitnienia $rednie, przed zbiorem $rednie. Odpor-
nos¢ na choroby do$¢ duza. Dojrzewa réwnomiernie.
Sktonnos¢ do pekania strakdw i osypywania nasion
mata. Masa 1000 nasion bardzo duza. Zawarto$¢ biat-
ka ogdlnego w nasionach duza, ttuszczu surowego
mata, widkna surowego bardzo mata. Zawartos¢ alkalo-
idéw mata. Odpowiednia do uprawy na glebach kom-
pleksu zytniego bardzo dobrego. Optymalna obsada
roslin w uprawie na nasiona okoto 100 szt./m?

Furman (d. PRH 1277/17)

Odmiana niesamokoriczaca, niskoalkaloidowa, prze-
znaczona do uprawy na nasiona paszowe. Plon nasion
duzy do bardzo duzego, plon biatka duzy. Termin kwit-
nienia i dojrzewania roslin oraz okres kwitnienia sred-
ni. Rosliny $redniej wysokosci. Odpornos¢ roslin na wy-
leganie w fazie korica kwitnienia i przed zbiorem duza.
Dojrzewanie dos¢ rownomierne. Sktonnos¢ do pekania
strgkow bardzo mata. Odpornos¢ na fuzaryjne wiednie-
cie — duza, na antraknoze - srednia. Masa 1000 nasion
Srednia. Zawarto$¢ biatka ogdlnego w nasionach dos¢
mata, tluszczu surowego $rednia, witdkna surowego
dosé¢ duza, alkaloidow mata. Optymalna obsada roslin
w uprawie na nasiona okoto 100 szt./m?.

Jowisz

Odmiana niesamokonczaca, niskoalkaloidowa przydat-
na do uprawy na nasiona paszowe. Plon nasion bardzo
duzy, do$¢ stabilny w latach badan. Plon biatka bardzo duzy.
Termin kwitnienia roslin wczesny. Termin dojrzewania roslin
dos¢ wezesny. Okres kwitnienia sredniej dtugosci. Rosliny
drednie do dos¢ wysokich. Rosliny wfazie poczatku kwitnie-
nia nie wylegaja. Wyleganie roslin w fazie korica kwitnienia
bardzo mate, przed zbiorem bardzo mate. Odpornos¢ na
choroby duza do bardzo duzej. Dojrzewa réwnomiernie.
Skfonnos¢ do pekania strakdw i osypywania nasion mafa.
Masa 1000 nasion $rednia. Zawarto$¢ biatka ogdlnego
w nasionach do$¢ duza, ttuszczu surowego mata, widkna



surowego bardzo matfa. Zawartos¢ alkaloidow bardzo
mata. Odpowiednia do uprawy na glebach kompleksu
zytniego bardzo dobrego. Optymalna obsada roslin
w uprawie na nasiona okoto 100 szt./m?’.

Koral

Odmiana niesamokoriczaca, niskoalkaloidowa przy-
datna do uprawy na nasiona paszowe. Plon nasion
i biatka bardzo duzy, stabilny w latach badan. Termin
kwitnienia roslin do$¢ wczesny do sredniego. Termin
dojrzewania roslin dos¢ wczesny do $redniego. Okres
kwitnienia sredniej dtugosci. Rosliny dos¢ wysokie. Ro-
sliny w fazie poczatku kwitnienia nie wylegaja. Wylega-
nie roslin w fazie korca kwitnienia bardzo mate, przed
zbiorem bardzo mate. Odpornos¢ na choroby duza
do bardzo duzej. Dojrzewa réwnomiernie. Sktonnosc
do pekania stragkdw i osypywania nasion mata. Masa
1000 nasion $rednia. Zawarto$¢ biatka ogdlnego w na-
sionach bardzo mata, ttuszczu surowego duza, widk-
na surowego dos¢ duza. Zawarto$¢ alkaloidéw dos¢
mata. Odpowiednia do uprawy na glebach komplek-
su zytniego bardzo dobrego. Optymalna obsada roslin
w uprawie na nasiona okoto 100 szt./m?.

Neron

Odmiana niesamokoriczaca, niskoalkaloidowa prze-
znaczona do uprawy na nasiona paszowe. Plon nasion
duzy, plon biatka $redni do duzego. Termin kwitnienia
i dojrzewania roslin sredni. Okres kwitnienia sredniej dtu-
gosci. Rosliny sredniej wysokosci. Odpornos¢ na wylega-
nie roslin w fazie korica kwitnienia i przed zbiorem $rednia.
Odpornos¢ na fuzaryjne wiedniecie dos¢ duza, na antrak-
noze srednia. Dojrzewanie réwnomierne. Sktonnos¢ do
pekania strakdw i osypywania nasion bardzo mata. Masa
1000 nasion srednia. Zawartos¢ w nasionach biatka ogdl-
nego mafa, tluszczu surowego $rednia, widkna surowe-
go duza. Zawarto$¢ alkaloidéw mata. Optymalna obsada
roslin w uprawie na nasiona okofo 100 szt./m?.

Roland

Odmiana niesamokonczaca, niskoalkaloidowa prze-
znaczona do uprawy na nasiona paszowe. Plon nasion
i biatka duzy. Termin kwitnienia wczesny do bardzo
wczesnego, termin dojrzewania roslin wczesny. Okres
kwitnienia $redniej dtugosci. Rosliny dos¢ niskie. Od-
porno$¢ na wyleganie roslin w fazie korica kwitnienia
i przed zbiorem $rednia do duzej. Odpornos¢ na fuza-
ryjne wiedniecie dos¢ duza, na antraknoze srednia. Doj-
rzewanie bardzo réwnomierne. Sktonnos¢ do pekania
strakdw i osypywania nasion mata. Masa 1000 nasion
Srednia. Zawarto$¢ biatka ogdinego, ttuszczu surowego
i wtdkna surowego w nasionach srednia. Zawartos¢
alkaloidow bardzo matfa. Optymalna obsada roslin
w uprawie na nasiona okoto 100 szt./m-.

Rumba

Odmiana niesamokoriczaca, niskoalkaloidowa przy-
datna do uprawy na nasiona paszowe. Plon nasion duzy,
stabilny w latach badan. Plon biatka bardzo duzy. Termin
kwitnienia roslin do$¢ wczesny. Termin dojrzewania ro-
élin do$¢ wezesny do $redniego. Okres kwitnienia $red-
niej dtugosci. Rosliny wysokie. Rosliny w fazie poczatku
kwitnienia nie wylegaja. Wyleganie roslin w fazie korica
kwitnienia bardzo mate, przed zbiorem dos¢ mate. Od-
pornos¢ na choroby duza do bardzo duzej. Dojrzewa
dosc¢ réwnomiernie. Skfonnos¢ do pekania strakow i osy-
pywania nasion dos¢ mata. Masa 1000 nasion dos¢ mata
do sredniej. Zawartos¢ biatka ogdlnego w nasionach
dos¢ duza do duzej, ttuszczu surowego $rednia do dos¢
matej, widkna surowego srednia. Zawartos¢ alkaloidow
dos¢ mata. Odpowiednia do uprawy na glebach kom-
pleksu zytniego bardzo dobrego. Optymalna obsada
roslin w uprawie na nasiona okoto 100 szt./m?
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Salsa

Odmiana niesamokoriczaca, niskoalkaloidowa przydat-
na do uprawy na nasiona paszowe. Plon nasion duzy. Plon
biatka dos¢ duzy. Termin kwitnienia roslin dos¢ wczesny.
Termin dojrzewania dos¢ wczesny. Okres kwitnienia $red-
niej dtugosci. Rosliny srednie, w fazie poczatku kwitnie-
nia wylegaja nieznacznie. Wyleganie roslin w fazie konca
kwitnienia mate, przed zbiorem dos¢ mate. Odpornos¢
na choroby duza. Dojrzewa réwnomiernie. Sktonnos¢ do
pekania strakéw i osypywania nasion dos¢ mata. Masa
1000 nasion dos¢ mata. Zawartos¢ biatka ogdlnego w na-
sionach $rednia, thuszczu surowego Srednia do dos¢ ma-
fej, widkna surowego $rednia do dos¢ matej. Zawartosé
alkaloidéw mata. Odpowiednia do uprawy na glebach
kompleksu Zytniego bardzo dobrego. Optymalna obsada
roslin w uprawie na nasiona okoto 100 szt./m?.

Samba

Odmiana niesamokoriczaca, niskoalkaloidowa prze-
znaczona do uprawy na nasiona paszowe. Plon nasion
i biatka bardzo duzy. Termin kwitnienia dos¢ pdZnego
i termin dojrzewania roslin sredni do pdéZznego. Okres
kwitnienia sredniej dtugosci. Rosliny sredniej wysokosci.
Odpornos¢ na wyleganie roslin w fazie korica kwitnie-
nia ponizej $redniej i przed zbiorem $rednia. Odpornos¢
na fuzaryjne wiedniecie dos¢ duza, na antraknoze $red-
nia. Dojrzewanie dos¢ réwnomierne. Sktonnos¢ do peka-
nia strakoéw i osypywania nasion bardzo mata. Masa 1000
nasion dos¢ duza. Zawartos¢ w nasionach biatka ogolne-
go duza, ttuszczu surowego i widkna surowego srednia.
Zawartos$¢ alkaloidow dosc¢ duza w porédwnaniu doinnych
odmian niskoalkaloidowych. Optymalna obsada roslin
w uprawie na nasiona okoto 100 szt./m?.

Swing

Odmiana niesamokoriczaca, niskoalkaloidowa, prze-
znaczona do uprawy na nasiona paszowe. Plon nasion
oraz plon biatka duzy. Termin kwitnienia i dojrzewania
rodlin oraz okres kwitnienia $redni. Rosliny sredniej wy-
sokosci. Odporno$¢ na wyleganie roslin w fazie konca
kwitnienia $rednia, przed zbiorem $rednia do duzej. Od-
porno$¢ na fuzaryjne wiedniecie — dos¢ duza, na antrak-
noze — $rednia. Dojrzewanie rownomierne. Sktonnos¢ do
pekania strakéw i osypywania nasion srednia. Masa 1000
nasion srednia. Zawartos¢ biatka ogdlnego w nasionach
dos$¢ mata, ttuszczu surowego srednia, widkna surowe-
go dos¢ duza, alkaloidéw mata. Optymalna obsada roslin
W uprawie na nasiona okoto 100 szt./m?.

Twist

Odmiana niesamokonczaca, niskoalkaloidowa, prze-
znaczona do uprawy na nasiona paszowe. Plon nasion
duzy do bardzo duzego (stabilny w latach badar), plon
biatka duzy. Termin kwitnienia roslin $redni, dojrzewania
pozniejszy od sredniego. Okres kwitnienia dos¢ diugi. Rosli-
ny sredniej wysokosci. Odpornosc roslin na wyleganie w fa-
zZie korica kwitnienia i przed zbiorem duza. Dojrzewanie dos¢

réwnomierne. Sktonnos¢ do pekania strakow srednia. Od-
pornos¢ na fuzaryjne wiedniecie — do$¢ duza, na antrakno-
ze - $rednia. Masa 1000 nasion powyzej sredniej. Zawartos¢
biatka ogolnego w nasionach dos¢ mata, thuszczu surowego
i widkna surowego $rednia, alkaloidéw mata. Optymalna
obsada roslin w uprawie na nasiona okoto 100 szt./m?.
Zorba
Odmiana niesamokonczaca, niskoalkaloidowa, prze-
znaczona do uprawy na nasiona paszowe. Plon nasion
dredni, plon biatka $redni do duzego. Termin kwitnienia
d$redni do wczesnego, dojrzewania roslin oraz okres kwit-
nienia $redni. Rosliny sredniej wysokosci. Odpornos¢ ro-
$lin na wyleganie w fazie korica kwitnienia i przed zbiorem
przecietna. Rownomiernos¢ dojrzewania srednia. Skion-
nos¢ do pekania strgkdw bardzo mata. Odpornos¢ na fu-
zaryjne wiedniecie — do$¢ mata, na antraknoze — srednia.
Masa 1000 nasion srednia. Zawartos¢ biatka ogdlnego
w nasionach dos¢ duza, ttuszczu surowego srednia, wiok-
na surowego mata, alkaloidéw $rednia. Optymalna obsa-
da roslin w uprawie na nasiona okoto 100 szt./m?
Homer
Odmiana samokonczaca, niskoalkaloidowa, przezna-
czona do uprawy na nasiona paszowe. Plon nasion $redni
do duzego, plon biatka $redni. Termin kwitnienia i dojrze-
wania roslin wczesny, okres kwitnienia dos¢ dtugi. Rosli-
ny bardzo niskie. Odpornos¢ na wyleganie roslin w fazie
konca kwitnienia $rednia do duzej, przed zbiorem duza.
Odpornos¢ na fuzaryjne wiedniecie i na antraknoze $red-
nia. Dojrzewanie réwnomierne. Sktonnos¢ do pekania
strakdw i osypywania nasion bardzo mata. Masa 1000 na-
sion mata. Zawarto$¢ w nasionach biatka ogdélnego bar-
dzo mata, tluszczu surowego mata, widkna surowego
dos¢ duza, zawartos¢ alkaloidéw ponizej sredniej dla gru-
py odmian niskoalkaloidowych. Optymalna obsada roslin
w uprawie na nasiona okoto 120 szt/m?.
Szot
Odmiana samokorczaca, niskoalkaloidowa, przeznaczo-
na do uprawy na nasiona paszowe. Plon nasion sredni do
matego, plon biatka maty. Termin kwitnienia Sredni, termin
dojrzewania roslin wczesny, okres kwitnienia $redniej dtu-
gosci. Rosliny dos¢ niskie. Odpornos¢ na wyleganie roslin
w fazie konca kwitnienia $rednia, przed zbiorem srednia
do duzej. Odpornos¢ na fuzaryjne wiedniecie i na antrak-
noze $rednia. Dojrzewa bardzo réwnomiernie. Sktonnos¢
do pekania strakdw i osypywania nasion mata. Masa 1000
nasion mata do bardzo matej, zawarto$¢ w nasionach biat-
ka ogdlnego mata, ttuszczu surowego bardzo mata, widkna
surowego duza, zawarto$¢ alkaloidéw na poziomie $redniej
dla grupy odmian niskoalkaloidowych. Optymalna obsada
roslin w uprawie na nasiona okoto 120 szt./m?.
Izabela Wéjtowicz-Olczyk
COBORU Stacja Doswiadczalna
Oceny Odmian w Sulejowie

www.sulejow.coboru.gov.pl
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| Dobre praktyki w rolnictwie |

Cucl4s anvalicls,
SWOIEIIOZING|GIE

Ministerstwo Rolnictwa wraz z jednostkami doradztwa rolniczego prowadzi kampanie informacyjnq ,,Cudze chwalicie, swoje poznajcie’, ktéra promuje
portal polskiebazarek.pl jako narzedzie sprzedazy bezposredniej od rolnika do konsumenta - poinformowat resort rolnictwa.

Cudze chwalicie, swoje poznajeie!

Rolniku!
Chcesz sprzedac swoje

produkty? )
Konsumencie!

Chcesz kupic polskie produkty
najwyzszej jakosci?

S

POLSKI

. N *
NSTERSTHG ipseves ik
Eoylililrlvé WA [ X h
1ROZWOJU WSI = ¥

,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”
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Platforma polskiebazarek.pl ma poméc w sprzeda-
7y zywnosci przez rolnikéw w okresie pandemii ko-
ronawirusa poprzez nawigzywanie bezposrednich
kontaktow z konsumentami.

Polskiebazarek.pl jest odpowiedzig na utrudnienia
wystepujace w dobie koronawirusa z tradycyjnym
sposobem sprzedazy produktéw - pomaga w nawia-
zywaniu bezposrednich kontaktéw przez rolnikdw
i producentéw zywnosci z konsumentami.

Mozna na nim bezptatnie zamieszcza¢ ogtoszenia
o0 sprzedazy i promocji swoich produktéw. Szczegolnie
wartym podkreslenia jest fakt, ze dzieki takiemu dziafa-
niu konsument pfaci dokfadnie tyle, ile proponuje rolnik
- nie ma marzy pobieranej przez posrednikéw.

Juz teraz wejdZ na strone www.polskiebazarek.pl:

- bezpfatnie zarejestruj swoje ogtoszenie,

- zyskaj darmowa promocje,

- znajdz ciekawe oferty — nie tylko ze swojego
wojewddztwa,

- fatwo sprzedaj swéj towar,

- kup produkty w cenach producenta, bez marzy
posrednikow.

Pomystodawca i prekursorem takiego dziatania jest
Podkarpacki Osrodek Doradztwa Rolniczego w Bo-
guchwale. Platformy powstajg na stronach Osrodkow
Doradztwa Rolniczego (ODR) w catym kraju. Produk-
ty znajdujace sie w ofercie sg zréznicowane regional-
ne, mozna na nich handlowac nie tylko zywnoscia,
ale takze rekodzietem, uzywanymi maszynami rolniczy-
mi, zwierzetami gospodarskimi czy oferowac ustugi.
Inicjatywa powstala w maju i juz w ciggu miesiaca
na platformie pojawito sie kilka tysiecy ofert.

Odbidér produktéw ma charakter osobisty i zale-
zy od uzgodnier obu stron, natomiast Osrodek -
poprzez e-bazarek - posredniczy w nawigzaniu kon-
taktéw i znalezieniu produktéw odpowiadajacych
wymaganiom konsumenta.

W kazdym ODR dziatajg specjalnie utworzone
infolinie oferujac pomoc zaréwno producentom,
chcacym zaprezentowac swoje produkty na stro-
nie e-bazarku, jak i konsumentom, szukajacym
interesujacych ich produktow.

Zapraszamy do tédzkiego!

Zrédfo: MRIRW
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| Dobre praktyki w rolnictwie |

Szparag lekarski (Asparagus officinalis L.) to jednoliscienna bylina nalezgca do rodziny szparagowatych (Asparagaceae). Istnieje ponad 150 gatunkéw

szparaga, jednak do jadalnych zalicza sie tylko jeden - szparag lekarski. Jest to roslina lecznicza o udowodnionym dziataniu przeciwzapalnym i przeciwgrzy-

biczym. Z jednej strony wyrdznia sie niskq wartosciq energetyczngq, a z drugiej - wysokq wartosciq odzywczq. W czasach, gdy coraz wiecej ludzi interesuje sie

zdrowgq, zbilansowangq dietq, popularnosc szparaga - wtasnie ze wzgledu na jego wtasciwosci - znacznie wzrosta.

W ciggu ostatnich 10 lat produkcja szparaga w $wie-
cie wzrosta o okoto 40%. Obecnie najwiekszymi pro-
ducentami szparagéw sg kolejno: Chiny, Peru, USA,
Niemcy i Hiszpania. W Polsce szparagi uprawia sie na
areale okofo 1700 ha, co pozwala rocznie wyproduko-
wac okoto 4000 ton tych warzyw. W wiekszosci sg one
jednak eksportowane, zaréwno w stanie swiezym, jak
i przetworzonym. Okoto 65% towaru trafia do Niemiec,
pozostata czes¢ do Holandii, Francji i Belgii.

Szparagi podlegajg podziatowi w zaleznosci od spo-
sobu ich uprawy. Dzieli sie je na bielone, ktorych wy-
pustki rosng w ziemi bez dostepu swiatla, oraz zie-
lone, hodowane w $wietle, wskutek czego zachodzi
w nich proces fotosyntezy. Szparagi zielone sg produko-
wane na masowa skale w wielu krajach, w Polsce jednak
przegrywajg popularnoscig z bielonymi, mimo Ze ich ho-
dowla jest prostsza, mniej pracochtonna, tatwiej mozna jg
zmechanizowad, a same warzywa majg wyzsza wartos¢ od-
7ywczg — zielone szparagi s bardziej zasobne w witaminy
i chlorofil. Majg natomiast jedng wade: s3 mniej trwate od
szparagdéw bielonych.

Wartos$¢ odzywcza

Szparagi charakteryzuja sie niskg wartoscia energe-
tyczna (20 kcal w 100 g swiezej masy) przy réwno-
czesnej wysokiej zawartosci sktadnikéw odzywczych.
Zawierajg duze ilosci witamin (A, C, E oraz z grupy B),
fatwostrawne biatka, cukry i sktadniki mineralne (fosfor,
potas, jod, wapn, magnez, zelazo, cynk).

Szparagi sa réwniez zasobne w wiele zwigzkow
bioaktywnych, ktére moga wzmacniac, ostabiac lub
modyfikowac funkcje fizjologiczne i metaboliczne
organizmu. Wsréd najwazniejszych wyrézni¢ nale-
zy: fruktany, asparagine, saponiny sterydowe, ku-
maryne, koniferyne, waniling, lotne olejki, karote-
noidy (fizamine, kapsantyne), flawonoidy (w tym
znaczna ilo$¢ rutyny), fitosterole (w tym znaczna
ilos¢ B-sitosterolu) o wiasciwosciach przeciwutle-
niajacych. Ze wzgledu na ich obecno$¢ spozywanie
szparagdw moze m.in. wspomagac leczenie zabu-
rzen trawiennych, choréb sercowo-naczyniowych,
a takze opdZniac procesy starzenia.

Szparagi sg skarbnicg licznych zwigzkow bioak-
tywnych, sg tez niskokaloryczne. Majg jednak jedna
wade: zawierajg duzo puryn, ktére moga powodowac

gromadzenie sie kwasu moczowego w organizmie.
W zwigzku z tym nie powinny ich spozywac oso-
by cierpigce na dne moczanowg i kamienie nerkowe.
Sezon na szparagi trwa krotko, wiec warto wykorzystac
ich prozdrowotne wtasciwosci. Najlepiej smakujg goto-
wane w wodzie lub na parze. Dobrym pomystem jest
przygotowanie z nich zupy.

KREM ZE SZPARAGOW

Skfadniki:

+ 1 mata marchew

- 1 pietruszka

« natka pietruszki

- ¢wiartka selera

- kawatek pora

« i8¢ laurowy

+ 500 g zielonych szparagéw

« 2 fyzki jogurut naturalnego gestego

« 1 tyzka oliwy z oliwek

- s0l, pieprz, mielona gatka muszkatotowa

Przygotowanie: Do garnka wrzuci¢ marchew, pie-
truszke, natke pietruszki, seler, por i 2 liscie laurowe.
Zala¢ woda i zagotowa¢. Od momentu, gdy woda za-
cznie wrze¢, warzywa gotowac 15 minut. Nastepnie do-
dac pokrojone szparagi i gotowac jeszcze przez 10 min.
Zdjac z gazu i chwile odczekac, aby zupa lekko ostygfa.
Po tym czasie usunac liscie laurowe, dodac jogurt natu-
ralny i oliwe. Zblendowac na krem. Doprawic sola, pie-
przem i mielong gatka muszkatotowa. Krem podawac
udekorowany natkg pietruszki.

llos¢ na 4 porcje.

1 porcja:

ok. 62 keal, Biatko: 3,5 g, Weglowodany: 4,25 g, Thuszcze: 3g

Zrédto: www.akademiadobregosmaku.sggw.pl
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| Ubezpieczajmy sie u siebie |

Wiosenny sezon ubezpieczen upraw rolnych

18 marca biezqcego roku Towarzystwo Ubezpieczeri Wzajemnych ,TUW” rozpoczefo wiosennq akcfe zawierania z producentami rolnymi umow ubezpieczenia
gruntowych upraw rolnych od zdarzeri losowych, w tym z doptatq z budzetu paristwa wynoszgcq do 65% wysokosci sktadki.

Szczegdlnie teraz, gdy mamy za oknami wiosne,
a pogoda sprzyja wejsciu upraw ozimych w okres we-
getadji, dajac takze mozliwos¢ prac polowych pod za-
siewy upraw jarych, warto juz ubezpieczy¢ uprawy rol-
ne od niekorzystnych zjawisk atmosferycznych.

TUW ,TUW" posiada na polskim rynku bardzo bo-
gata oferte ubezpieczenia upraw rolnych, obejmu-
jacg kilkanascie wariantéw ubezpieczenia, w tym
nowos¢ w ofercie, wariant GP (grad i powddz). Wy-
bierajgc ubezpieczenie upraw w TUW ,TUW’, moz-
na zyska¢, w zaleznosci od wybranego warian-
tu ubezpieczenia, mozliwos¢ ochrony produkcji
roslinnej od ryzyka wystapienia szkéd spowodo-
wanych przez grad, przymrozki wiosenne, powddz,
deszcz nawalny, susze, huragan, obsuniecie sie ziemi,
lawine i piorun, a za dodatkowg sktadke zakres ubez-
pieczenia moze byc rozszerzony o odpowiedzialnos¢
za szkody od 8% ubytku plonu oraz od ryzyka ognia.

TUW ,TUW” ubezpiecza rosliny oraz plony roslin rol-
niczych i ogrodniczych, uprawianych zaréwno w grun-
cie, jak i pod ostonami. Umowa ubezpieczenia upraw
moze obejmowac ochrong, w okresie od zasiewu lub
wysadzenia roslin do ich zbioru, uprawy roslin zbozo-
wych, oleistych, okopowych bulwiastych i korzenio-
wych, specjalnych (tyton, chmiel i rosliny energetycz-
ne), straczkowych i motylkowych drobnonasiennych,
wioknistych, zielarskich, ozdobnych i warzyw, zaréw-
no uprawianych w gruncie, jak i w szklarniach lub pod
tunelami foliowymi, owocéw i nasadzen drzew i krze-
woéw owocowych oraz roslin jagodowych, trwatych
uzytkow zielonych, a takze kazda inna nietypowa upra-
we - w takim przypadku TUW ,TUW” moze przygoto-
wac indywidualng oferta ubezpieczenia, ,skrojona na
miare” potrzeb danego rolnika.
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W przypadku zawarcia umowy ubezpieczenia upraw
rolnych i zaistnienia szkody, wyptata odszkodowania be-
dzie stanowi¢ dla rolnika rekompensate poniesionych
strat, dajac jednoczesnie mozliwos¢ zachowania ptynno-
sci finansowej i odtworzenia produkcji gospodarstwa.

Nalezy takze podkresli¢ fakt, iz kazda umowa dotowa-
nych ubezpieczer upraw rolnych zawarta w TUW ,TUW"
umozliwia spetnienie ustawowego obowigzku ubezpie-
czenia minimum potowy areatu upraw rolnych wskazanych
w ustawie o ubezpieczeniach upraw rolnych i zwierzat go-
spodarskich, od co najmniej jednego z ryzyk: gradu, przy-
mrozkéw wiosennych, suszy i powodzi (a w okresie jesien-
nym takze i od ryzyka ujemnych skutkéw przezimowania).

TUW ,TUW” obchodzi w tym roku jubileusz 30-lecia
istnienia, bedac jednoczesnie
ubezpieczen, ktéry w powojennej historii rozpoczat dzia-

pierwszym zaktadem

talnos¢ w formule wzajemnosciowej. TUW ,TUW" pro-
ponuje szeroka i réznorodng oferte ubezpieczeniows,
kierowang zaréwno do rolnikéw indywidualnych oraz ich
rodzin, jak i do duzych producentéw rolnych oraz przed-
siebiorcéw sektora rolno-spozywczego. Dlatego celem
TUW ,TUW" jest zapewnienie poczucia bezpieczerstwa
swoim Cztonkom poprzez dostarczanie ochrony ubez-
pieczeniowe]j idealnie dopasowanej do ich potrzeb,
na biezgco uaktualnianej i uatrakcyjnianej.
Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych , TUW”
Biuro Regionalne w todzi
ul. Zurawia 7/9, 91-455 todz
telefon: (42) 640-68-53
e-mail: lodz@tuw.pl
WWW.tUW.p!
* Informacja stanowi materiat promocyjny Towarzystwa
Ubezpieczeri Wzajemnych ,TUW" z siedzibg w Warszawie
02-793 Warszawa, ul. Raabego 13

Mito nam poinformowac czytelnikow ,W Nowej
roli’, ze z dniem 1 kwietnia 2022r. Zarzad Towarzy-
stwa Ubezpieczen Wzajemnych,TUW” podjat decyzje
o powotaniu Pani Anny Bieniawskiej - wieloletniego
Dyrektora Biura Regionalnego w todzi na stanowisko
Doradcy ds. ProduktowychiOperacyjnych.W zwigzku
z t3 zmiang Biuro Regionalne w todzi od dnia
1 kwietnia 2022r.jest kierowane przez Pania Katarzyne
Biatek-Traut, ktéra dotychczas piastowata stanowisko
Zastepcy Dyrektora Biura Regionalnego.

Obu Paniom zyczymy wielu sukceséw zawodo-
wych oraz satysfakcji z osigganych wynikéw!

‘Anna Bieniawska Katarzyna Biatek-Traut



| Informacje z rynku ,Zjazdowa” |

SWIEZE | ZDROWE BO ZE ZJAZDOWEJ
grillovyanis
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Wraz z poczqtkiem maja rozpoczyna sie sezon na grillowanie. Jest to bardzo lubiany przez nas sposéb przyrzqdzania potraw. Proces ten nadaje zywnosci
charakterystycznego smaku, ktéry kojarzy sie z okresem lata i wakacji. Ale czy kietbasa, szaszlyki lub karkéwka z grilla sq bezpieczne dla naszego zdrowia?

Grillmoze by¢bardzodobrymibezpiecznym sposo-
bem obrébkitermicznej. Przygotowane na nim potrawy
bywajg zdrowsze i mniej ciezkostrawne niz te smazone
7 uzyciem ttuszczu. Jednak pod warunkiem, Zze prze-
strzega sie kilku zasad.

Badania naukowe dowodza, ze podczas grillowa-
nia zywnosci wytwarzaja sie szkodliwe zwigzki che-
miczne, jak np. wielopierscieniowe weglowodory
(WWA) i nitrozaminy. Zwiazki te wykazuja silne dzia-
tanie muta- i kancerogenne. Powstajg one wowczas,
gdy wytapiajacy sie z miesa ttuszcz kapie na zrédto
zaru. Nastepnie wraz z dymem przedostaja sie do
przygotowywanego jedzenia.

Wiele szkodliwych substancji znajduje sie takze
w zweglonych kawatkach Zzywnosci. Przypalone mie-
so zawiera takze niebezpieczng akroleing, czyli aldehyd
o silnych wiasciwosciach rakotwérczych. Dlatego wazne
jest, aby zawsze odkraja¢ przypalone czesci miesa. Ko-
lejnym szkodliwym zwigzkiem, powstatym podczas pro-
cesu spalania jest akrylamid. Wytwarza sie on gtownie
podczas spalania ttuszczu oraz pieczywa. Dlatego tez nie
zaleca sie dtugotrwatego grillowania chleba czy butek.
Powinno sie je jedynie delikatnie podpiec.

Aby unikna¢ przedostania sie tych niebezpiecz-
nych zwigzkéw do przyrzadzanych potraw, nalezy uzy-
wac przeznaczonych do tego celu tacek, a podczas gril-
lowania nie stosowac zadnych dodatkowych ttuszczy,
np. jako dodatku do marynat.

Podczas rozpalania nigdy nie powinno sie uzywac
szkodliwych dla zdrowia ptyndéw, takich jak benzyna, naf-
ta czy denaturat. W zadnym wypadku nie nalezy rowniez
rozpalac grilla z kartonéw, gazet, dykt, malowanego lub
lakierowanego drewna. W wyniku ich spalania wytwa-
rzaja sie niebezpieczne, toksyczne substancje.

Zakazenia pokarmowe

Podczas grillowania warto zwraca¢ uwage zaréw-
no na higiene. Bardzo wazne jest réwniez, aby zywnos¢
przygotowang do grillowania (w szczegolnosci surowe
mieso), trzymac w turystycznej lodéwee i wyjmowac jg
w ostatniej chwili — wprost na ruszt.

Zrédtem zakazer pokarmowych moze by¢ takze nie-
dopieczone mieso. Aby bezpiecznie przygotowac mie-
50, powinno sie zadbac o jego rGwnomierne upieczenie,
a nie wylacznie spieczenie na powierzchni.

Grillowanie

Przygotowujac dania na grillu, warto wybierac pro-
dukty o jak najmniejszej zawartosci ttuszczu i przyrzadzac
je w taki sposob, by ograniczy¢ do minimum sptywanie
ttuszczu na zrédto ciepfa. Warto réwniez zastosowac ma-
rynate z dodatkiem octu jabtkowego, ktéry wspomaga
trawienie. Dania z grilla dobrze jest podawac w obecno-
$ci warzyw, ktére sg bogate w btonnik, a grillowane mie-
so z dodatkiem ananasa, ktéry zawiera bromelaine i po-
maga w trawieniu biafek. Nalezy rowniez pamietac, by
miesa w marynatach na bazie soku z cytryny lub octu nie
kfas¢ na tackach aluminiowych —
ko przedostania sie aluminium do jedzenia.

Positki z grilla moga stanowi¢ zdrowy i pozywny

istnieje wowczas ryzy-

element naszej diety. Podczas grillowania nie uzywa
sie bowiem dodatkowego ttuszczu, wiec mieso przy-
gotowane na grillu bedzie mniej kaloryczne niz tra-
dycyjny polski kotlet schabowy przyrzadzony na pa-
telni. Pierwsze majowe dni szczegdlnie zachecaja do
spedzania czasu na swiezym powietrzu i wspélnego
przygotowania positkow w plenerze. Jesli zastosuje-
my sie do kilku zasad takie przyrzadzanie positkow
na $wiezym powietrzu, bedzie nie tylko przyjemne,
ale tez bezpieczne, a nawet zdrowe.

GRILLOWANE
SZASZtYKI

Z KURCZAKIEM
| ANANASEM

Sktadniki:

- Pier$ z kurczaka

+ Ananas

+ Musztarda

- Sok z cytryny

- Ocet jabtkowy

- Czosnek

- Sol

- Pieprz

Przygotowanie marynaty: W szklance wymieszac
2 tyzki musztardy z tyzka soku z cytryny i tyzka octu jabt-
kowego. Czosnek przecisna¢ przez praske i dodac ra-
zem z solg i pieprzem do skfadnikéw mokrych. Wszystko
razem dokfadnie wymieszac.

Przygotowanie szasztykow: Piers z kurczaka do-
ktadnie umyc i pokroi¢ na mate kawatki. Wymiesza¢ do-
ktadnie w marynacie i zostawi¢ w lodéwce na cata noc.
Na okofo godzine przed grillowaniem przygotowac
szasztyki nadziewajac na zmiane kawatki kurczaka z ka-
watkami ananasa na duza wykataczke lub patyczki do
szasztykow. Grillowa¢ do momentu az mieso w $rod-
ku bedzie upieczone. Podawac z duzg iloscig Swiezych
warzyw o duzej zawartosci btonnika.

Zrédto: www.akademiadobregosmaku.sggw.pl
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Nasze Koto Gospodyn Wiejskich ,,Kowiesy w Szpilkach” powstato stosunkowo niedawno, w 2019 roku. Spotykatysmy sie wczesniej wiele razy
i wspdlnie organizowatysmy rézne spotkania i imprezy kulturalne. Kiedy pojawita sie mozliwos¢ zarejestrowania w ARIMR i skorzystania

ze srodkdw, chetnie podjetysmy dziatania.

Pochodzimy z rejonu sadowniczego i mieszkamy na
pograniczu wojewodztwa tédzkiego i mazowieckiego.
Postanowitysmy wymysle¢ nasza nazwe i tak powsta-
fo Koto Gospodyn Wiejskich ,Kowiesy w Szpilkach”!
Zaprojektowaty$my rowniez nasze stroje, w ktore row-
niez same uszytysmy.. To byto ogromne wyzwanie,
ale réwniez wspaniate zgranie pomystéw i gustu. Panie
bardzo chetnie sie zaangazowalty.

Jako koto podejmujemy dziatania aktywizujace miesz-
kancow, jak i réwniez nas, cztonkinie. Dlatego postanowi-
fysmy zorganizowac narodowe czytanie. Tym bardziej, ze
swojg siedzibe mamy w gminnej bibliotece w Kowiesach.
Bylo przy tym mnéstwo zabawy i okazato sie, ze Moralnos¢
Pani Dulskiej - Gabrieli Zapolskiej jest nadal aktualna.

Jako KGW dbamy takze o zdrowy tryb zycia. Propa-
gujemy zdrowie jedzenie, ale réwniez tak cenny ruch.
Aktualnie bierzemy udziat w kursie tanca latino solo,
jak réwniez w tancu towarzyskiego, gdzie tanczymy
iuczymy sie krokdw w parach. Ogromna jest aktywizacja
Panéw z naszego grona. To wspaniata zabawa, relaks
i odpoczynek od codziennych obowigzkdw.

Bierzemy réwniez udziat w réznych piknikach i spo-
tkaniach integracyjnych. Wykonujac nasze najlepsze
wypieki i potrawy zachecamy wszystkich gosci do ich
sprébowania i poznania smakow.

Naszym pomystem, z ktdrego jestesmy ogromne
dumne, byto wydanie kalendarza, w ktérym Panie zmie-
rzyty sie, przetamaty bariery i uwierzyly w swoja site
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i piekno, docenity siebie. To byto piekne doswiadczenie!
Kazdy dotozyt cos od siebie. Zrodzity sie pomysty na sce-
nografie i wspaniatg prace z aparatem naszej pani foto-
graf, ktéra rowniez nalezy do KGW.

Wspieramy swoimi dziataniami dozynki w naszej Parafii,
jak i stuzymy pomoca Gminie Kowiesy.

Nasze KGW ,Kowiesy w Szpilkach” liczy 38 cztonkin.
Zawsze bierzemy udziat w warsztatach i lubimy wspdlnie
zwiedzac okolice i nasz kraj.

Pandemia i sytuacja z nig zwigzana bardzo przyczy-
nita sie do spowolnienia naszych dziatar i spotkan..,
ale mamy nadzieje, ze dalej bedziemy dziata¢ i tworzy¢
wspolnie wiele rzeczy. Panie zawsze s3 aktywne i zawsze
chetne do pomocy. Jeste$my w réznym wieku i czerpie-
my wiedze ze swoich doswiadczen. Nasze Koto zrzesza
Panie z roznych miejscowosci i to jest istotne, poniewaz

jestesmy wspdlnie otwarte na dziatania. Pieczemy pysz-
ne ciasta i promujemy zdrowy styl zycia w dzisiejszym
pedzie $wiata. tgczymy tradycje z nowoczesnoscia!
Zapraszamy wszystkich Paristwa do zwiedzenia
naszej okolicy i podziwiania pieknych kwitnacych sa-
dow jabtoni i wisni. A jesienig oczywiscie zaprasza-
my na zbiory jabtek i pyszng szarlotke, ktorej przepis

"

polecamy czytelnikom miesiecznika , W nowej roli

Jako przewodniczaca, w imieniu naszego Kofa Go-
spodyn Wiejskich ,Kowiesy w Szpilkach’, zycze Parnstwu
wszystkiego dobrego i samych wspaniatych chwil w zy-
ciu. Jednoczesnie pragne zacheci¢ wszystkich Panstwa
do dziatania i pracy dla naszych matych spotecznoscil

Szarlotka, czyli tarta jabtkowa
- recepta na kompromis smakoéw,
potaczenie tradycji i nowoczesnosci!

+ 11 1/2 szklanki maki

- 200g solonego mastfa

«4-5 tyzek cukru pudru

« 2-3 tyzki Zimnego mleka

« Troszke aromatu lub syropu waniliowego - 2, 3 krople

- Jabtka - Tkg udusi¢ z odrobing wody, dodac cukier

waniliowy i cynamon.

Zagnies¢ ciasto dosy¢ szybko. Nastepnie podzieli¢

- 2/3 ciasta wylepic forme na tarte, wyfozyc jabtka,

i zetrze¢ na wierzch pozostate ciasto.

Piec w 180°C.

Smacznego!
Dominika Bladek



