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SWIEZE | ZDROWE BO ZE ZJAZDOWEJ

Popularny, najsmaczniejszy i chyba najbardziej wdzieczny dla wypiekéw - zakazany owoc - jabtko. Od poczqtku istnienia biblijnego swiata kusit swym aromatem,
smakiem i wyglgdem. Kosze petne blyszczqcych, czerwonych, zielonych, zéttych jabtek cieszq nasze oczy do dzis, a same jabtka dostarczajq zdrowia.

Jabtko ze skérka czy bez?

I niby wszyscy znaja jabtka, lubig i wiedza jak je prze-
twarzac, a jednak wyrzucaja z nich to, co najcenniejsze
- obierajac jabtko ze skorki. To wiasnie w niej jest wiecej
wartosciowych sktadnikéw niz w jego miagzszu. Jabtka
maja mnostwo witamin i substancji odzywczych. Duzo
witaminy C, wapnia, potasu, a przede wszystkim najcen-
niejszych antocyjanéw — czerwonych barwnikéw, pet-
nigcych funkcje zmiataczy wolnych rodnikéw. Zawar-
te w jabtkach wszystkie przeciwutleniacze zapobiegaja
przedwczesnemu starzeniu skory, miedzy innymi chro-
nig zawarty w niej kolagen. Napiszmy to wprost...drogi
panie, skdrka jabtka i samo jabtko odmtadzal

Mycie skraca ycie?

O samych jabtkach napisano juz chyba wszystko. Kaz-
da gospodyni ma co najmniej kilka przepiséw z jabtkami
w roli gtéwnej, panowie chwala sie wysmienitym - we-
ditug swojej tajnej receptury - cydrem. Niestety jabtka

moga by¢ narazone na bezposredni kontakt z pesty-
cydami, dlatego warto kupowac je z pewnego zrédta,
z upraw ekologicznych lub jes¢ te z wiasnego ogrodu.
Nie zawsze jest to mozliwe, dlatego jabtka trzeba od-
powiednio my¢. Aby usunac szkodliwe bakterie i pe-
stycydy, powinno sie je wyptukac najpierw w wodzie
o odczynie kwasnym (np. z dodatkiem kwasku cytry-
nowego), potem o odczynie zasadowym (np. z dodat-
kiem sody), a na koncu w wodzie czystej. Moze by¢ to
troche pracochtonne, ale czegdz nie robi sie dla zdro-
wia i urody?

Mato kalorii, duzo btonnika

Mato kalorii? Duzo btonnika? Czy to nie przypadkiem
idealny owoc, dzieki ktéremu mozna zrzuci¢ dodatkowe
kilogramy...?Tak! 100gram jabtekmazaledwie 40kcal,ale
prosze nie cieszy¢ sie zbyt szybko. .. wyliczenia naukow-
cédw nie dotyczg szarlotek, muséw i lodéw jabtkowych!
Samo jabtko za to wysmienicie zapetnia zotadek i bardzo
szybko wysyta do mézgu informacja o tym, ze jestesmy
najedzone. Poza tym dzieki zawartosci wielu mineratow,
w tym potasu, zelaza, cynku, krzemu, a takze witamin A,
C, E orazz grupy B jabtka poprawiaja stan skory, wtoséw
i paznokci. Przeciez to genialny pomocnik kobiety!

Jaki z tego wniosek?

Drogie panie, drodzy panowie, kochane dzieci...
jedzmy jabtka!

Sylwia Skulimowska

CIEKAWE DROBIAZGI

Regulare spozywanie przynajmniej jednego jabl-
ka dziennie pomaga utrzyma¢ nasz organizm w do-
brej kondycji i zapobiega¢ wystapieniu wielu choréb
np. zmniejsza ryzyko wystapienia raka jelita grubego.

I stnieje ponad 8 tysiecy odmian jabtek.

Aby wyprodukowac litr cydru, potrzeba ok. 36
jabtek.

W Chinach stowo ,jabtko” jest wymawiane ,ping’;
co oznacza takze spokad;.

Jabtko, ktére spadio na glowe Newtona byto z ga-
tunku Flower of Kent, starej odmiany, dajacej zielone
i kwasne owoce.

Jabtko jest symbolem Nowego Jorku, a i sam Nowy
Jork nazywany jest Big Apple. Jabtko jest réwniez
stynnym symbolem stynnej firmy komputerowe;j.

Owoc ten rzadko wywoluje alergie, dlatego jest
podawany, jako pierwszy owoc w zyciu maluszkow.

Naukowcy podejrzewajs, ze jabtka poprawiaja
pamiec, szybkos¢ przetwarzania informacji oraz og6l-
na zdolnos¢ myslenia.

Przystowie angielskie - An apple a day keeps the
doctor away - jedno jabtko dziennie, trzyma lekarza
zdala ode mnie.

Lodzki Rynek Hurtowy Zjazdowa S.A.

ul. Budy 4 91-610 Loédz

tel.: 42 650 87 02 marketing@zjazdowa.com.pl

http://www.zjazdowa.com.pl




Dozynkl czyll Swieto pIonow, to zjawisko w:elowymlarowe, a co istotne aktualne, zywe i wazne dla spolecznosct wiejskiej. Zazwyczaj cztowiek sw:etu;qc

zaklinat, btagat, prosit zaswiaty o taske i wsparcie, starat sie wywrézy¢ lub sprowokowac korzystny dla niego obrot spraw. Na tym tle dozynki sq swietem
szczegdlnym. Cztowiek - niesiony radosciq z zakoriczonej pracy.- osmiela sie wszem i wobec, z dumq prezentowac swoje mozliwosci oraz osiqgniecia, sam stajqc sie >

po trosze bohaterem swieta.
Oczywiscie rownolegly motyw dziekczynny jest wyraz-
ny. ldeowo dozynki zespolone sg bowiem z przypadajacym

=, 15 sierpnia Swietern Whiebowziecia Najswietszej Maryi Pan-

ny jako patronki ziemi i bujnej roslinnosci. Dawniej funkgjono-
| wata nazwa Matki Bozej Dozynkowej zas do dnia dzisiejsze-
| go tradycyjnie movv|my 0 Swugoe Matk| Boskle Z|e|neJ, Jako

i plodéw rolnych. Warto pamietac, ze dzien Whiebowziecia
Najswietszej Maryi Panny to takze kulminacja dziekczynnych
pielgrzymek do réznych sanktuariow z czestochowskim na
, czele. W kazdym razie przystowie:,na wniebowziecie pokon-
| zone Zecie"informuije, ze potowa sierpnia to w zasadzie sygnat
rozpoczynajacy dozynkowy czas, gdyz w praktyce obcho-
|| dy organizuje sie w rozmaitych terminach, nawet do potowy.
wrzesnia.
Dawniej jednak moment dozynek wyznaczany byt
w sposob naturalny. Koniec zniw byt jedynie inspirowa-
ny kalendarzem. W rzeczywistosci o wszystkim decydo-
wala aura. Istotny byt ostatni fragment zagonu zetego
zboza, zwany ,broda’; ,przepiorka’; ,pepkiem” Czasem
wokét tego fragmentu mtodzi zniwiarze urzadzali osobli-
we zabawy polegajace na przecigganiu po ziemi miodej
dziewczyny lub chtopaka (jesli uktad sit byt korzystniej-
szy dla dziewczat). Zabawe te zwano ,oboraniem prze-
pidrki. Prawdopodobnie obok ludycznego posiadat on
takze znaczenie magiczne, podobnie jak obnoszenie wo-
kot tego miejsca gospodarza. Mialo to zapewnia¢ boga-
te (wysokie) zbiory w kolejnym sezonie. Ow nieskoszo-
ny fragment zboza badz to zostawiano na pastwe myszy
™ i ptactwa, jako swego rodzaju ofiare (aby zwierzeta nie
. niszczyly zgromadzonych w stodotach plonéw), badz
tez powstawata z niego wigzanka, bukiet lub niewielki
g snopek lub wieniec w ksztalcie korony, ktéra przodow-
| nica (najbardziej doswiadczona, sprawna, doktadna
~ i energiczna kobieta pracujaca przy zniwach) zaklada-
: fana gtowe. Wraz z nig caly orszak zniwiarzy udawat sie
do dworu lub zagrody bogatego gospodarza - wiasci-
ciela pdl na ktérych pracowano. Ten podejmowat zniwia-
rzy podarkami, piwem, muzyka. Tariczono do pdznych
#l godzin nocnych, a nawet do rana. Niezaleznie od tych
% Swieckich zwyczajéw dbano o religijny wymiar $wieta.
| W niektérych wsiach wierice zawieszano na kapliczkach
8 ikrzyzach przydroznych, a specjalne okazate konstrukcje
zwane ,brogami’; zanoszone byly - jako podziekowanie
za zbiory - do kosciotow i Swiecone wraz z ziotami. Tak,
W uproszczeniu, przedstawialy sie dozynki organizowa-
ne przez naszych przodkéw.
Dzi$ méwiac o dozynkach mamy na mysli zorganizowa-
8 ne i zinstytucjonalizowane uroczystosci. Poniewaz Swigtowa-
nie stanowi podstawe kazdej wspdlnoty — matej wioskowej

jak i szerszej narodowej, stad dozynki maja wymiar gminno-
-parafialny, powiatowy, diecezjalny, wojewddzki lub tez ogol-
nopolski, czego przejawem sa Dozynki Prezydenckie w Spa-
le, organizowane od 1928 roku a reaktywowane w 2000 po
szes¢dziesiecioletniej przerwie.

Jednym z nieodtacznych, najwazniejszych, a zarazem naj-
ciekawszych elementéw tradycji dozynkowych jest wieniec
Zniwny. Zarowno on, jaki pieczywo obrzedowe stanowig sym-
bol catej uroczystosci. Kazda wies uczestniczaca w wydarzeniu,
jakim sa dozynki gminne badz parafialne, stara sie przygoto-
wag, jezeli nie wieniec dozynkowy, to przynajmniej kosz lub
tace, na ktorej znajduja sie ptody rolne. W rzeczywistosci przy-
gotowywanie sporych rozmiaréw wierica rozpoczyna sie na
kilka miesiecy przed planowana uroczystoscia. W jego wyko-
nanie zaangazowane sg zazwyczaj cztonkinie kot gospodyn
wiejskich lub innego rodzaju stowarzyszenia oséb aktywnie
dziafajacych na rzecz wsi. Czesto w przygotowanie angazuja
sie réwniez grupy sasiedzkie. Dawniej jak i obecnie, najpopu-

larniejsza forma wienca sg tak zwane korony. Kopulaste kon-
strukcje na podstawie kotaz potaczonych u gory czterech lub
wiekszej liczby patakéw oplecionych ktosami pszenicy, jecz-
mienia, Zyta i owsa, ziofami i kwiatami. Wience zdobi sie tez
warzywami, owocami, orzechami, zotedziami lub zgota nietra-

dycyjnymi materiafami jak styropian, brokat. Zawierajg czesto
sentendje lub wizerunki (misternie wykonane z ziaren). Obok
motywow religijnych pojawiaja sie wierce z akcentami poli-
tycznymi. Konstrukdje te licza od kilkudziesieciu centymetrow
do ponad dwaéch metréw i niesione sg zazwyczaj na drewnia-
nych stelarzach. Czesto, po rozebraniu wierica, ta sama podsta-
wa Uzywana jest przez wiele lat i wielokrotnie wykorzystywana
przez wie$, co roku zmieniaja sie jedynie dekoradje.
Charakterystycznym elementem dozynkowego folk-
loru staty sie tak zwane witacze. Dozynkowymi ,witacza-
mi” nazywa sie recznie wykonane instalacje rozstawione
w miejscowosci, w ktorej zbliza sie swieto plonow. Ich for-
ma, wykorzystane materialy, usytuowanie czy towarzy-
szace hasto zalezg wylgcznie od inwengji tworczej wyko-
nawcy. To czesto stomiane konstrukcje w formie zwierzat
(kury, Swini), scenek przedstawiajacych gospodarzy.
Zadaniem ,witaczy” jest udekorowanie miejscowo-

sci oraz informowanie przejezdzajacych przez nig oséb
o nadchodzacym swiecie. Obok funkgcji dekoracyjnej
i informacyjnej stomiane instalacje wyrazajg réwniez
lokalne gusta, kreatywnos¢ i poczucie estetyki. Przez

krotki okres swojego istnienia stanowig tymczasowa %

atrakcje turystyczna danej miejscowosci. Towarzyszace

»Witaczom” hasta odzwierciedlaja natomiast stosunek lu- *’,

dzi do samego swieta Do bufetu zapraszamy, przy kie-
lonku pogadamy’; swojego miejsca zamieszkania oraz
aktualnych - lokalnych i ponadregionalnych - okolicz-
nosci spotecznych, politycznych i ekonomicznych:, Jade
na wakacje, dostatem dotacje’; ,Z dozynek wracali 500+
dostali’;, Od myszy po cesarza - wszyscy zyja z Gospoda-
rza”itp.

Wieloaspektowos¢ swieta jakim sg dozynki ujawnia sie na
réznych poziomach zaleznie od rodzaju uroczystosci w 0go- |
le, ale teZ ich organizatora, programu i poziomu zaangazowa-
nia uczestnikow. Finalny ksztatt uroczystosd zalezy od wkiadu '
réznych grup. mieszkaricow wsi — samorzadéw, instytudji kul- §
tury, przedstawicieli Kodciota, organizadji pozarzadowych, grup '
nieformalnych, wiejskich aktywistow, lokalnych grup dziata- §

nia, zespotow ludowych, kot gospodyn wiejskich. Istotne jest e

réwniez to, ze w organizadje swieta plondw wiaczaja sie za- f
rowno starsi, jak i mtodsi mieszkaricy wsi. Dozynki mozna roz- §
patrywac, akcentujac ich najwazniejsze poziomy — religijny, §
polityczny, promocyjny, spaleczny, tradycyjny. Wszystkie one
wspdtistnieja i sktadaja sie na dzisiejszy ksztatt zjawiska. Nie ule-
ga Watpliwosci, Ze Swieto plondw jest jedna z najwazniejszych
uroczystosci wiejskich, o znaczeniu nie tylko lokalnym, ale tez
ponadregionalnym. .
Damian Kasprzyk f
Instytut Etnologii i Antropologii Kulturowej U - §
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