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Biura 
Powiatowe

Przewodniczący/
 Delegat Adres biura Telefon/@

Bełchatów Piotr Kociołek
Janusz Frydrychowski

Urząd Gminy
ul. Kościuszki 13

97-400 Bełchatów

511 124 504
bpbelchatow@izbarolnicza.lodz.pl

Brzeziny Eugeniusz Supera
Dorota Kołodziejczyk

UG Brzeziny
ul. Sienkiewicza 16 A

95-060 Brzeziny

510 474 851
bpbrzeziny@izbarolnicza.lodz.pl

Kutno Włodzimierz Jaworski
Andrzej Górczyński

ul. Podrzeczna 18
99-300 Kutno, pok. 117

510 474 825
bpkutno@izbarolnicza.lodz.pl

Łask Bronisław Węglewski
Iwona Mamzer

Urząd Gminy w Łasku 
ul. Warszawska 14

98-100 Łask, pokój 48

510 474 871
bplask@izbarolnicza.lodz.pl

Łęczyca Zbigniew Marczak
Krzysztof Ogórek 

ul. Kaliska 9a 
 99-100 Łęczyca

510 474 825
bpleczyca@izbarolnicza.lodz.pl

Łowicz Roman Wodzyński
Waldemar Wojciechowski

ul. Starościńska 1
99-400 Łowicz, pok. 213

510 474 800
bplowicz@izbarolnicza.lodz.pl

Łódź-Wschód Michał Owczarek
Marcin Derach

ul. Beskidzka nr 124 
91-610 Łódź, pok. 2

510 474 874
bplodz-wsch@izbarolnicza.lodz.pl

Opoczno Marian Kacprzak
Krzysztof Juszyński

Starostwo Powiatowe
ul. Kwiatowa 1a

26-300 Opoczno, pok. C16

510 474 870
bpopoczno@izbarolnicza.lodz.pl

Pabianice Grzegorz Antoniewski
Jan Chojecki

ul. Piłsudskiego 34
95-200 Pabianice

510 474 865
bppabianice@izbarolnicza.lodz.pl

Pajęczno Paweł Sikora
Jarosław Gasiecki

  ul. 1 Maja 73 
98-330 Pajęczno

510 474 813
bppajeczno@izbarolnicza.lodz.pl

Piotrków 
Tryb.

Janusz Terka 
Szymon Bogusławski 

Starostwo Powiatowe 
ul. Dąbrowskiego 7, pok.105

97-300 Piotrków Tryb. 

510 474 861
bppiotrkow@izbarolnicza.lodz.pl 

Poddębice Ewa Bednarek
Leszek Chmielecki

GS Samopomoc Chłopska 
ul. Kaliska 3/5

99-200 Poddębice

510 474 725
bppoddebice@izbarolnicza.lodz.pl

Radomsko Andrzej Komala
Andrzej Gruszczyński

ul. Kościuszki 6 
97-500 Radomsko, pok. 210

510 474 801
bpradomsko@izbarolnicza.lodz.pl

Rawa Maz. Sylwester Libera
Małgorzata Rosa 

ul. Kościuszki  5
96-200 Rawa Maz., pok. 58

510 474 850
bprawa@izbarolnicza.lodz.pl

Sieradz Jan Kołodziejczyk
Jerzy Wróbel 

Starostwo Powiatowe
Plac Wojewódzki 3

98-200 Sieradz, pok. 309

511 124 538
bpsieradz@izbarolnicza.lodz.pl

Skierniewice Jacek Ossowicz
Roman Rosiński

ul. Konstytucji 3 Maja 6
96-100 Skierniewice 

510 474 841
bpskierniewice@izbarolnicza.lodz.pl

Tomaszów Maz. Dariusz Kowalczyk
Paweł Rochala

ul. Św. Antoniego 41 
97-200 Tomaszów Maz., pok. 11

510 474 862
bptomaszow@izbarolnicza.lodz.pl

Wieluń Krzysztof Wróbel
Zbigniew Szkudlarek

ul. Palestrancka 5/4 
98-300 Wieluń  

510 474 804
bpwielun@izbarolnicza.lodz.pl

Wieruszów Jerzy Karsznia
Adam Ciećka  

 ul. Waryńskiego 14
98-400 Wieruszów 

510 474 804
bpwieruszow@izbarolnicza.lodz.pl

Zduńska 
Wola

Zenon Kowalski
Krzysztof Nowak 

ul. Ceramiczna 10  
98-220 Zduńska Wola

510 474 793
bpzdunska.wola@izbarolnicza.lodz.pl

Zgierz Jerzy Kuzański 
Adam Michaś 

MPGK w Zgierzu
ul. Łęczycka 24
95-100 Zgierz 

510 474 738
bpzgierz@izbarolnicza.lodz.pl

Nazwa Placówki Adres biura Telefon

Biuro Regionalne
w Łodzi

91-455 Łódź
ul. Żurawia 7/9 42/640-68-53, 640-68-54

lodz@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa 
Biura Regionalnego Łódź 

w Piotrkowie Tryb. 

97-300 Piotrków Trybunalski
ul. Kostromska 37

44/649-69-29, 649-69-80
piotrkowtrybunalski@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa 
Biura Regionalnego Łódź 

w Skierniewicach 

96-100 Skierniewice
ul. Jagiellońska 4

46/832-30-00, 832-36-49
skierniewice@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa 
Biura Regionalnego Łódź 

w Łowiczu

99-400 Łowicz
ul. Zduńska 51 46/837-00-79

lowicz@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa 
Biura Regionalnego Łódź 

w Sieradzu 

98-200 Sieradz
ul. Rynek 19 

43/822-33-99
fax: 822-38-68

sieradz@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa 
Biura Regionalnego Łódź 

w Łęczycy

99-100 Łęczyca
ul. Przedrynek 8

24/721-01-61
leczyca@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa 
Biura Regionalnego Łódź 

w Radomsku 

97-500 Radomsko
ul. Piłsudskiego 4

44/683-51-05, 683-21-27
radomsko@tuw.pl
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Szanowni Państwo!
„Nie ma sprawy ważniejszej niż Polska!” 

– to słowa Wincentego Witosa, patrioty, 
męża stanu, wybitnego przywódcy chło-
pów oraz jednego z ojców niepodległej 
Polski. Na stronie 7 przedstawiamy Pań-
stwu reportaż z uroczystości odsłonię-
cia pomnika Wincentego Witosa w Błasz-
kach. Bardzo dziękuję Stowarzyszeniu 
na Rzecz Budowy Pomnika Wincentego 
Witosa, a szczególnie Panu Janowi Koło-
dziejczykowi i autorowi Józefowi Jura za 
inicjatywę, by uhonorować tak wielkie-
go Polaka, chłopa z krwi i kości – symbol 
polskiej wsi i polskich chłopów. Dla nas 
rolników, kiedy właśnie zbieramy plony  
z naszych pół, Wincenty Witos zawsze  
będzie przykładem wspaniałego gospo-
darza na polskiej ziemi.  

Za nami tzw. małe żniwa. Pogoda nie 
jest dla rolników łaskawa. Ceny rzepaku nie 
przekraczają 1 800 zł za tonę. Długa susza 
i ostatnia deszczowa pogoda wpłynęły na 
jakość i plony ziarna. Już teraz obserwu-
jemy problemy ze sprzedażą zbóż. Więk-
szość firm skupowych nie jest zaintereso-
wana skupem zbóż o wilgotności ponad 
14,5 %. Jeśli firmy zdecydują się na skup, 
to stosują duże potrącenia. Cena pszeni-
cy konsumpcyjnej waha się w granicach 
860-960 zł za tonę, natomiast paszówka 
770-830 zł/t., żyto do 600 zł za tonę. Wię-
cej informacji o żniwach w województwie  
zamieszczamy na stronie 8 - 9. 

Szanowni Państwo, wybory do Izby 
Rolniczej Województwa Łódzkiego, od-
będą się 24 września (niedziela) 2023 roku 
od godziny 8:00 do18:00. Wszystkie doku-
menty dotyczące kandydowania do izby 
rolniczej zamieszczone są na naszej stro-
nie internetowej: www.izbarolnicza.lodz.
pl. Zapraszam rolników ziemi łódzkiej do 
głosowania i kandydowania w wyborach 
do samorządu rolniczego! 

Prezes Izby Rolniczej 
Województwa Łódzkiego

Apel do rodziców i dzieci 
o bezpieczne wakacje 

 Drodzy Rodzice i Opiekunowie!

Lato to organizacyjnie bardzo trudny czas dla rolników i ich rodzin.

Gorączka sianokosów, żniw, zbiorów owoców i zabiegów pielęgna-

cyjnych,  dodatkowo w warunkach  wysokich  temperatur,  sprzyja

wypadkom podczas  wykonywanej  pracy.  Ponadto Dzieci  przeby-

wające na wakacjach, pozostawione bez należytego nadzoru na te-

renie gospodarstwa narażone są na wiele zagrożeń.

Zróbmy wszystko, aby ten czas wzmożonej pracy w rolnictwie upły-

nął bez wypadków, których ofiarami stałyby się dzieci.  Ofiarami

najczęściej z winy dorosłych – z powodu braku ich wyobraźni, od-

powiedzialności, pośpiechu, nieuwagi i zmęczenia.

Zwracamy się do wszystkich rodziców i opiekunów o zapewnienie

dzieciom bezpiecznych warunków spędzania wolnego czasu. Apelu-

jemy,  by  nie  powierzać  dzieciom prac,  które  przerastają  ich  siły

i możliwości! Prosimy o zwrócenie szczególnej uwagi na środki che-

miczne używane w rolnictwie – smary, paliwa i środki ochrony ro-

ślin.

Nie narażajmy naszych najmłodszych na wypadek!

Zapewnijmy dzieciom opiekę i bezpieczne miejsce zabawy!

Na  zakończenie  życzymy  Wam  Rodzice-Rolnicy  spokojnej  i  bez-

piecznej pracy oraz obfitych plonów, a Dzieciom radosnych i uda-

nych wakacji.

Członkowie Wojewódzkiej Komisji 

do spraw Bezpieczeństwa i Higieny Pracy w Rolnictwie 

przy Okręgowym Inspektorze Pracy w Łodzi

Łódź, czerwiec 2023 r.
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Konkurs 
filmowy

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego za-

prasza do udziału w V Ogólnopolskim Konkursie dla 

Młodzieży „Moja Wizja Zero – Bezpiecznie z niebez-

piecznymi substancjami w gospodarstwie rolnym”.

Celem konkursu jest promowanie wśród młodzieży 

szkolnej i studentów uczelni wyższych, w szczególno-

ści o profilu rolniczym, bezpiecznych zachowań zwią-

zanych z pracą na terenie gospodarstwa rolnego oraz 

popularyzowanie Wizji Zero w rolnictwie – między-

narodowej kampanii społecznej, która ma na celu mi-

nimalizowanie ryzyka wypadku przy pracy w sekto-

rze rolniczym, ze szczególnym zwróceniem uwagi na 

bezpieczeństwo pracy z niebezpiecznymi substancja-

mi w gospodarstwie rolnym w oparciu o trzy filary: 

bezpieczeństwo, zdrowie i dobrostan.

Spójrz, jakie to proste:
1. Zapoznaj się z regulaminem konkursu.

2. Pobierz i wypełnij formularz zgłoszenia (załącz-

nik nr 1 do regulaminu) oraz załącznik nr 2.

3. Upewnij się, czy dane zostały wpisane poprawnie.

4. Zeskanuj formularze, które wymagają podpi-

sów (mogą być też zdjęcia dobrej jakości).

5. Prześlij wypełnione i podpisane dokumenty 

(załącznik nr 1 i załącznik nr 2) pod adres:

wizjazero@krus.gov.pl.

6. Zgłoś swój film.

7. Wygraj nagrody!

Najważniejsze informacje: 
• konkurs skierowany jest do młodzieży w wieku 

od 13 do 21 lat włącznie;

• zadaniem konkursowym jest nagranie krótkiego 

filmu (od 30 s. do 2 min.) na temat kampanii „Wi-

zja Zero” i co najmniej jednej z jej siedmiu Złotych 

Zasad, ze szczególnym zwróceniem uwagi na bez-

pieczeństwo pracy z niebezpiecznymi substancjami  

w gospodarstwie rolnym;

• zgłoszenie do udziału w konkursie polega na 

wypełnieniu formularza zgłoszeniowego;

• przesyłając film należy go zapisać w pliku wi-

deo w formacie AVI lub MPEG-4. Jakość i format pli-

ku powinien umożliwiać odbiór filmu z urządzeń 

stacjonarnych i przenośnych (tablety, smartphony, 

SmartTV, itp.);

• termin przesyłania prac konkursowych upływa 

30 września br.

• więcej w regulaminie.

V edycja Ogólnopolskiego Konkursu dla Młodzie-

ży „Moja Wizja Zero – Bezpiecznie z Niebezpiecznymi 

Substancjami w Gospodarstwie Rolnym” odbywa się 

pod Patronatem Honorowym Ministra Rolnictwa i Roz-

woju Wsi. Współorganizatorami konkursu są: Minister-

stwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Agencja Restrukturyzacji  

i Modernizacji Rolnictwa, Krajowy Ośrodek Wsparcia  

Rolnictwa, Państwowa Inspekcja Pracy, AGRO Ubezpie-

czenia - Towarzystwo Ubezpieczeń Wzajemnych, Komen-

da Główna Państwowej Straży Pożarnej, Fundacja PGE. 

Konkurs przebiega  pod patronatem medialnym TVP Info.

Link do strony z regulaminem i szczegółowymi 

informacjami:

https://www.gov.pl/web/krus/v-ogolnopolski-

konkurs-dla-mlodziezy-moja-wizja-zero--bezpiecznie- 

z-niebezpiecznymi-substancjami-w-gospodarstwie-rolnym

Źródło: KRUS

REKLAMA
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| Ubezpieczajmy siê u siebie |

Oprócz zapewnienia wysokiej jakości świadczonych 

usług, niezapomnianej atmosfery czy ciekawych atrak-

cji dla gości, właściciele gospodarstw agroturystycznych 

powinni pamiętać o ubezpieczeniu – zarówno siebie, 

bliskich pozostających we wspólnym gospodarstwie 

domowym, swoich pracowników, jak i turystów.

Kompleksową propozycję ubezpieczenia odpowie-

dzialności cywilnej z tytułu świadczenia usług agro-

turystycznych oferuje Towarzystwo Ubezpieczeń 

Wzajemnych „TUW”. Ten rodzaj ubezpieczenia jest skiero-

wany zarówno do rolników posiadających gospodarstwa  

rolne, jak i przedsiębiorców prowadzących agrobiznes. 

Ochrona ubezpieczeniowa rolników w ramach pakie-

tu „Bezpieczna Zagroda” polega na rozszerzeniu ubez-

pieczenia OC w życiu prywatnym o odpowiedzialność 

cywilną za szkody związane ze świadczeniem usług 

agroturystycznych. Przykładem takich szkód może być 

uszkodzenie ciała czy rozstrój zdrowia. 

Z kolei przedsiębiorcy prowadzący agrobiznes mogą 

w ramach pakietu „Bezpieczny Agrobiznes” objąć dodat-

kową ochroną swoją działalność i wykupić ubezpiecze-

nie OC z tytułu świadczenia usług agroturystycznych. 

Z oferty TUW „TUW” mogą też skorzystać osoby, któ-

re odpłatnie udostępniają turystom miejsca noclegowe, 

np. w pokojach gościnnych, kwaterach, kempingach 

oraz na polach biwakowych.

Ochrona dla wszystkich
Ochrona ubezpieczeniowa obejmuje nie tylko 

ubezpieczonego, ale też te osoby, które pozosta-

ją z nim we wspólnym gospodarstwie domowym 

oraz pracowników osoby ubezpieczonej. Warunkiem 

udzielenia tego rodzaju ochrony jest również ubez-

pieczenie w TUW „TUW” budynków od ognia i innych 

zdarzeń losowych. Ponadto ubezpieczony rolnik czy 

przedsiębiorca, który oferuje usługi agroturystyczne 

może również ubezpieczyć turystów od następstw 

nieszczęśliwych wypadków (NNW), do których mo-

głoby dojść na terenie jego gospodarstwa.

W trosce o zdrowie
Gospodarze, którzy prowadzą żywienie zbiorowe 

mogą ubezpieczyć się również na wypadek, gdyby tu-

ryści ucierpieli wskutek spożycia żywności oferowanej 

w gospodarstwie agroturystycznym lub ponieśli szkody 

związane z przeniesieniem chorób zakaźnych i zakażeń 

wywołujących zatrucia pokarmowe.

Atrakcje pod kontrolą
Turyści spędzający czas z dala od miejskiego zgiełku 

zazwyczaj chętnie korzystają z ciekawych atrakcji pro-

ponowanych przez właścicieli gospodarstw agrotury-

stycznych, którzy na miejscu prowadzą m.in. lekcje jaz-

dy konnej, turystykę konną, udostępniają rowery, kajaki, 

łódki, a także korty tenisowe czy wyciągi narciarskie. 

Ewentualne szkody związane z prowadzeniem tej for-

my działalności również mogą zostać objęte ochroną  

ubezpieczeniową przez TUW „TUW”. 

Ponadto Towarzystwo proponuje rozszerzenie ubez-

pieczenia o odpowiedzialność cywilną ubezpieczonego 

za szkody dotyczące przedmiotów wniesionych przez 

turystów do pokoi gościnnych, kwater oraz na teren 

kempingu. Jak również za szkody dotyczące rzeczy po-

wierzonych osobie ubezpieczonej w celu umieszczenia 

rzeczy w miejscu przeznaczonym lub wskazanym. 

Szczegółowe informacje o ofercie ubezpieczenia do-

stępne są na stronie www.tuw.pl. Towarzystwo Ubez-

pieczeń Wzajemnych „TUW” zachęca również do skon-

taktowania się z przedstawicielami naszych placówek, 

znajdujących się na terenie całego kraju bądź skonsul-

towania się z naszymi agentami, którzy udzielą niezbęd-

nych informacji i pomogą w wyborze optymalnego  

wariantu ubezpieczenia.

Towarzystwo Ubezpieczeń Wzajemnych ,,TUW”

Biuro Regionalne w Łodzi

ul. Żurawia 7/9, 91-455 Łodź

telefon: (42) 640-68-53

e-mail: lodz@tuw.pl

www.tuw.pl

„Informacja stanowi materiał promocyjny Towarzystwa  

Ubezpieczeń Wzajemnych „TUW“ z siedzibą: 02-793 Warszawa,  

ul. Raabego 13“

Bezpieczna agroturystyka
Ucieczka od zgiełku miasta i szybkiego tempa życia, świeże powietrze, bliskość natury oraz domowe jedzenie – z tym może kojarzyć się udany wypoczynek 

w gospodarstwie agroturystycznym. Z roku na rok coraz więcej turystów decyduje się, by w ten sposób spędzać wolny czas. Agroturystyka staje się też coraz 
bardziej popularnym rodzajem działalności gospodarczej. Może być stałym źródłem dochodu, ale też przyczyną wielu wyzwań. O czym powinni pamiętać  
gospodarze, by przez długie lata mogli cieszyć się uznaniem i zaufaniem gości?
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Działania izby rolniczej - lipiec 2023

Część merytoryczna
Zarząd Izby Rolniczej Województwa Łódzkiego wyda-

je  opinie   w sprawie przekształcenia gruntów leśnych 

na cele nieleśne i gruntów rolnych na cele nierolnicze. 

Uchwałą nr 2/2023r. Krajowej Rady Izb Rolniczych  

z dnia 22 lutego 2023r. zostały zarządzone wybory do 

izb rolniczych, w tym do Walnego Zgromadzenia Izby 

Rolniczej Województwa Łódzkiego. Wybory zostały wy-

znaczone na dzień 24 września 2023r. (niedziela) w go-

dzinach od 8.00 do 18.00.  Izba Rolnicza Województwa 

Łódzkiego przystąpiła do realizacji terminarza wyborów. 

Na stronie internetowej IRWŁ są zamieszczone uchwały 

i bieżące informacje dotyczące wyborów. 

W dniu 28 lipca 2023r. upłynęła  VI kadencja łódz-
kiego samorządu rolniczego. Organy Izby poza  
Zarządem zakończyli działalność w VI kadencji.  
Zarząd IRWŁ pełni swoje obowiązki do czasu wy-
boru nowego Zarządu przez I Walne Zgromadzenie 
IRWŁ w VII kadencji. Biuro IRWŁ w Łodzi oraz biura 
powiatowe działają na dotychczasowych zasadach. 

W dniu 13 lipca 2023r. w imieniu Zarządu Izby Rol-

niczej Województwa Łódzkiego i na wniosek członków 

Rady Powiatowej IRWŁ powiatu poddębickiego, Prezes 

IRWŁ Bronisław Węglewski przekazał wnioski do Wikto-

ra Szmulewicza Prezesa Krajowej Rady Izb Rolniczych  

w celu rozpatrzenia i dalszej realizacji.

1. Podjąć działania w sprawie wzrostu cen energii 

elektrycznej dla gospodarstw rolnych.

2. Podjąć ponowne  działania w sprawie niskich cen pło-

dów rolnych. Bieżąca sytuacja ekonomiczna spowodowa-

ła obniżenie dochodu gospodarstw rolnych, ograniczone 

możliwości sprzedaży i wydłużone terminy płatności za 

sprzedaż uniemożliwiają zachowanie płynności finansowej.

3. Podjąć ponowne działania w sprawie usprawnienia apli-

kacji, aby każdy poszkodowany rolnik mógł złożyć wniosek.

4. Podjąć działania w sprawie braku możliwości reali-

zowania zapisów w realiach naszych gospodarstw nor-

my GAEC 6 (minimalna pokrywa glebowa oraz ciągłe 

zmiany sposobu łączenia ekoschematów).   

W dniu 21 lipca 2023r. w imieniu Zarządu Izby Rol-

niczej Województwa Łódzkiego i na wniosek członków 

Rady Powiatowej IRWŁ powiatu rawskiego, Prezes IRWŁ 

Bronisław Węglewski skierował pismo do Wiktora Szmu-

lewicza Prezesa Krajowej Rady Izb Rolniczych z prośbą  

o podjęcie działań, aby każdy punkt skupu owoców  miał 

obowiązek umieszczania ceny na dany produkt (owoc) 

danego dnia już w godzinach porannych. Dotychcza-

sowa praktyka jest taka, że podmioty skupowe dopiero 

wieczorem, a często dopiero następnego dnia, podają 

ceny danego produktu.  Rolnik powinien znać cenę da-

nego produktu już w godzinach rannych, żeby wiedzieć 

gdzie dany produkt sprzedać najkorzystniej.

 W dniu 13 lipca 2023r.  weszły w życie przepisy Roz-

porządzenia Rady Ministrów, które stanowią podstawę 

prawną do powoływania komisji ds. oszacowania szkód 

powstałych w wyniku suszy, w rozumieniu przepisów  

o ubezpieczeniu upraw rolnych i zwierząt gospodar-

skich. Na wniosek gmin  przedstawiciele IRWŁ zostali 

oddelegowani do pracy w komisjach.  

W omawianym okresie Zarząd IRWŁ wydał opinie 
do projektu:

- rozporządzenia MRiRW w sprawie przekazania gmi-

nom celowej dotacji na postępowanie w sprawie zwro-

tu podatku akcyzowego zawartego w cenie oleju napę-

dowego wykorzystywanego do produkcji rolnej;

- rozporządzenia MRiRW w sprawie szczegółowego 

zakresu zadań realizowanych przez KOWR;

- ustawy o paszach;

Posiedzenia Komisji Rewizyjnej Izby Rolniczej 
Województwa Łódzkiego

W dniu 11 lipca 2023r. odbyło się ostatnie posie-

dzenie Komisji Rewizyjnej Izby Rolniczej Wojewódz-

twa Łódzkiego w siedzibie IRWŁ przy ul. Beskidzkiej 124  

w Łodzi.  Członkowie Komisji zapoznali się ze Sprawoz-

daniem z wydatków IRWŁ na dzień 31 maja 2023r. i pod-

sumowali działalność Komisji w VI kadencji. Przewodni-

czący Komisji Eugeniusz Supera podziękował członkom 

za zaangażowanie i pracę w komisji. 

Posiedzenia Komisji ds. Statutu, Budżetu i Regu-
laminów Izby Rolniczej Województwa Łódzkiego

W dniu 11 lipca 2023r.  odbyło się ostatnie  posiedze-

nie Komisji ds. Statutu, Regulaminów i Budżetu Izby Rol-

niczej Województwa Łódzkiego  w siedzibie IRWŁ przy  

ul. Beskidzkiej 124 w Łodzi. Członkowie Komisji zapo-

znali się ze Sprawozdaniem z wydatków IRWŁ na dzień  

31 maja 2023r. oraz wydali opinię w sprawie przenie-

sień między grupami wydatków w budżecie IRWŁ na  

rok 2023.  Przewodniczący Komisji Marian Kacprzak po-

dziękował członkom za zaangażowanie i pracę w komisji.             

Posiedzenia Rad Powiatowych IRWŁ
W miesiącu lipcu 2023r. odbyły się ostatnie posie-

dzenia Rad Powiatowych  IRWŁ w  VI kadencji  (w dniu 

3.07.2023r. powiatu brzezińskiego i poddębickiego;  w dniu 

5.07.2023r. powiatu zgierskiego; w dniu 06.07.2023r. po-

wiatu rawskiego, w dniu 11.07.2023r. powiatu sieradzkie-

go; w dniu 13.07.2023r. powiatu łódzkiego-wschodniego, 

w dniu 14.07.2023r. powiatu pabianickiego i skierniewickie-

go. Członkowie omówili trudną sytuację w rolnictwie oraz 

podsumowali działalność Rad Powiatowych  w VI kadencji. 

Przedstawiciele Biur Powiatowych Agencji Restrukturyzacji  

i Modernizacji Rolnictwa przekazali informacje na aktualnych 

działań, z jakich mogą skorzystać producenci rolni. Również 

poinformowali o trwającym naborze dla Kół Gospodyń 

Wiejskich (do 30 września 2023r.). Natomiast przedstawi-

ciele KRUS-u przedstawili m.in. temat „Wypadki w rolnictwie  

i choroby zawodowe rolników”

Inna działalność IRWŁ
- Biura Powiatowe Izby Rolniczej Województwa Łódz-

kiego prowadzą nabór rolników na szkolenia dla użyt-

kowników profesjonalnych  z zakresu stosowania środ-

ków ochrony roślin. Osoby zainteresowane prosimy  

o kontakt z miejscowym Biurem Powiatowym IRWŁ. 

- Bezpłatna publikacja Izby Rolniczej Województwa 

Łódzkiego miesięcznik „W NOWEJ ROLI” trafia do rolni-

ków, mieszkańców wsi województwa łódzkiego. 

- Prawnik Izby Rolniczej Województwa Łódzkiego 

udziela bezpłatnie porad prawnych  dla  rolników.   

Wszystkie działania, interwencje podejmowa-
ne przez Zarząd Izby Rolniczej Województwa Łódz-
kiego oraz odpowiedzi na wnioski zgłoszone przez 
IRWŁ  oraz informacje na temat sytuacji w rolnic-
twie są dostępne na stronie internetowej IRWŁ 
www.izbarolnicza.lodz.pl       

Beata Gregorczuk-Rzewuska 

p.o. Dyrektora Biura IRWŁ 
Posiedzenie Rady Powiatowej IRWŁ Powiatu Sieradzkiego

Rada Powiatowa IRWŁ Powiatu Łowickiego

Słonecznik oleisty na polu Grzegorza Antoniewskiego
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Patriota, mąż stanu, trzykrotny premier Polski, wybitny przywódca chłopów i ruchu ludowego,  jeden z najważniejszych polityków II Rzeczypospolitej oraz jeden 
z ojców niepodległej Polski. Odsłonięty 18 czerwca 2023 roku w Błaszkach pomnik Wincentego Witosa ma upamiętniać jego idee, takie jak wolność, patriotyzm 
oraz umiłowanie ojczyzny. 

Jan Kołodziejczyk - Stowarzyszenie na Rzecz Budowy Pomnika Wincentego Witosa 

„Nie ma sprawy ważniejszej niż Polska!”

W  parku miejskim nazwanym Parkiem Wincente-

go Witosa stanął piaty w Polsce pomnik Wincentego 

Witosa. Inicjatorem powstania posągu byli członkowie 

Stowarzyszenia na Rzecz Budowy Pomnika Wincente-

go Witosa: Aleksy Pietrzak – przewodniczący, Józef Jura 

autor projektu, Tomasz Sobczyk, Jerzy Wróbel i Jan Ko-

łodziejczyk. Idea budowy powstała w setną rocznicę 

odzyskania przez nasz kraj niepodległości.

- W sierpniu 2020 zawiązaliśmy stowarzyszenie na 

rzecz budowy pomnika. Zależało mi, żeby projekt przy-

gotował mieszkaniec naszej ojczyzny i poprosiłem o to 

Józefa Jurę, artystę plastyka z Błaszek. Początkowo nie 

chciał się zgodzić, ale po długich rozmowach powiedział 

tak. Zaczęliśmy zbierać pieniądze. Dziś mogę powiedzieć,  

że były też anonimowe środki, których było aż 721.  

Cały czas towarzyszyła nam sympatia ludzi i przychyl-

ność – zaznaczył Jan Kołodziejczyk. Kiedy swoją dzia-

łalność zaczynało Stowarzyszenie, na Witosie ciążył 

wyrok sądu brzeskiego. W maju tego roku, Sąd Naj-

wyższy, po ponad 90 latach, uniewinnił męża stanu.

 – Witos był zasłużonym patriotą, działaczem ruchu lu-

dowego i trzykrotnym premierem Rzeczypospolitej Pol-

skiej. Nigdy nie odwiedził Błaszek, ale na jego wezwanie 

15 sierpnia 1920 roku stawili się ochotnicy – mieszkańcy 

Błaszek i Chorągwi Sieradzkiej – by wziąć udział w woj-

nie polsko-bolszewickiej i walczyć w Bitwie Warszawskiej. 

Premier Witos dał wolność Polsce, w tym Błaszkom, Siera-

dzowi, Kaliszowi. Dlatego powstał ten monument.

Piękna, biało-czerwona patriotyczna uroczystość, 

zgromadziła tłumy mieszkańców regionu, kilkadzie-

siąt pocztów sztandarowych różnych organizacji, or-

kiestrę wojskową i kompanię reprezentacyjną 15. Sie-

radzkiej Brygady Wsparcia Dowodzenia. 

Najważniejsze dokonania Wincentego Witosa  

w trakcie przemówienia przypomniał wiceprezes 

IPN dr Mateusz Szpytma, który jednocześnie podzię-

kował inicjatorom budowy pomnika w Błaszkach. 

Pomnik został również poświęcony przez pomocni-

czego biskupa kaliskiego Łukasz Buzuna.    

Wincenty Witos urodził się 21 stycznia 1874 r. 

we wsi Wierzchosławice w pow. tarnowskim. Był 

politykiem - jednym z przywódców Centrolewu, 

działaczem ruchu ludowego, trzykrotnym premie-

rem. W Stronnictwie Ludowym działał od 1895 r. 

Po aresztowaniu przez władze sanacyjne, osadzo-

ny był w twierdzy brzeskiej. W czasie II wojny świa-

towej był internowany przez Niemców, odrzucił 

propozycję utworzenia rządu kolaboracyjnego. 

Zmarł 31 października 1945 r. w Krakowie i spo-

czął w rodzinnej wsi.

Sylwia Skulimowska Wiceprezes Instytuty Pamięci Narodowej dr Mateusz Szpytma
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Susza i brak dostatecznej ilości opadów deszczu do-

prowadziła do odwodnienia gleby i niedostateczne-

go nawodnienia roślin, co ograniczyło wzrost roślin  

i zmniejszyło plon zbiorów. Nadmierna ilość deszczu 

znacząco opóźniła żniwa w Łódzkiem, ponieważ mo-

kra gleba uniemożliwia skoszenie i zbieranie plonów. 

Doprowadziło to również do straty części plonów, któ-

re mogą ulec zepsuciu: dojrzałe plony są zamoczone  

i częste ich wysychanie powoduje osypywanie się 

ziarna z kłosów. To może prowadzić do straty ilości 

i jakości zbiorów.  Wilgotna i ciepła pogoda sprzy-

ja również rozwojowi chorób roślin, takich jak pleśń  

i szare pleśni, co może skutkować zniszczeniem plo-

nów lub obniżeniem ich jakości. Wiele zbóż nie bę-

dzie nadawało się nawet na pasze.

- Za nami tzw. małe żniwa. Pogoda nie jest dla rolni-

ków łaskawa. Ceny rzepaku nie przekraczają 1 800 zł za 

tonę. Długa susza i ostatnia deszczowa pogoda wpłynęły 

na jakość i plony ziarna. Już teraz obserwujemy problemy  

ze sprzedażą zbóż. Większość firm skupowych nie jest za-

interesowana skupem zbóż o wilgotności ponad 14,5 %.  

Jeśli firmy zdecydują się na skup, to stosują duże potrące-

nia. Cena pszenicy konsumpcyjnej waha się w granicach 

860-960 zł za tonę, natomiast paszówka 770-830 zł/t., 

żyto do 600 zł za tonę. – zaznacza Bronisław Węglewski –  

Prezes Izby Rolniczej Województwa Łódzkiego. 

Sytuacja w niektórych powiatach województwa 
łódzkiego 

 Powiat kutnowski

Na przełomie czerwca i lipca rozpoczęły się w powie-

cie kutnowskim  małe żniwa. Niektórzy, uprawiający 

jęczmień na słabych glebach musieli nawet zacząć ko-

sić wcześniej. Susza zrobiła swoje, ponieważ zakończy-

ła wegetację i wpłynęła na ograniczenie plonu i  po-

gorszyła jego jakość. Rolnicy z powiatu kutnowskiego 

wskazują, że tegoroczna susza miała wpływ na spadek 

plonów. Najgorzej miały zboża jare, zboża ozime były  

w lepszej kondycji. 

Powiat tomaszowski

Tegoroczne żniwa w powiecie tomaszowskim nadal 

trwają i zrealizowane są w około 70%, głównie przez nie-

korzystne warunki atmosferyczne (deszcze).

Tegoroczna susza źle wpłynęła na wysokość plonów. Rol-

nicy odnotowali duże straty w szczególności w uprawach:

- zboża jare ok. 50% - 60%

- kukurydza ok. 60% - 70%

- rośliny wysokobiałkowe ok. 60%

- ziemniaki nienawadniane ok. 60% - 70%

- zboża ozime ok. 30% - 40%

- trawy ok 40% - 50%

Jest duże zainteresowanie rolników składaniem wnio-

sków suszowych w poszczególnych gminach w wer-

sji papierowej. Przez brak pogody żniwa jeszcze trwają,  

a przez suszę są duże straty w plonach, największe  

w zbożach ozimych, kukurydzy i wysokobiałkowych.

Powiat pabianicki

W moim gospodarstwie udało się wykosić rzepaki i część 

zboża. Rzepaki jak na ten rok pozytywnie zaskoczyły plo-

nowaniem nawet ponad 4t z hektara. Co do zboża jest róż-

nie. Susza zrobiła swoje. Najgorzej wyglądają zasiewy zbo-

ża jarego, kukurydzy i słonecznika. W tej chwili pogoda nie 

rozpieszcza, co uniemożliwia dalsze żniwowanie. Para-

metry pszenicy czy też pszenżyta lecą strasznie w dół. Na-

wet w skrajnych przypadkach zaczyna dochodzić do po-

rastania ziarna w kłosie. Sporo rolników w naszym rejonie  

Żniwa w Łódzkiem 
- „kradzione” żniwa 2023 
Żniwa odgrywają kluczową rolę w zapewnianiu dostaw żywności oraz surowców do przetwórstwa spożywczego i przemysłowego, stanowiąc ważny element 

polskiego rolnictwa i gospodarki. Niestety warunki pogodowe w naszym kraju, a szczególnie w województwie łódzkim utrudniają pracę rolnikom. Susza, a potem 
nadmiar deszczu znacząco wpłynęły na przebieg żniw, a szczególnie na ilość, jakość zbiorów i efektywność procesu.
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„łapiąc, co się da” nakosiło dość wilgotne ziarno, co skut-

kuje dodatkową pracą przy dosuszaniu ziarna. Nie wszy-

scy jednak dysponują suszarniami. W większości jest to też 

praca ręczna. Reasumując, mamy bardzo ciężkie żniwa nie  

tylko u nas, ale w całym kraju. I do tego ceny, które też nas 

„nie rozpieszczają” - Grzegorz Antoniewski. 

Powiat bełchatowski

Plony zbierane przez rolników w tym roku z powiatu beł-

chatowskiego są zdecydowanie mniejsze i gorszej jako-

ści niż w poprzednim roku, a szczególnie małe w zbożach 

jarych i na słabych glebach. Wielu rolników zauważyło, że 

owsa (mieszanki zbożowe) nie ma nawet połowę tego, co 

zakładano, dlatego też niektórzy rolnicy rozważają likwi-

dację słabej uprawy bez zbioru ze względu na to, iż koszty 

zbioru będą wyższe niż dochód za zebrane ziarno.  Podob-

nie jest z innymi zbożami. Żniwa ze względu na niesprzyja-

jącą aurę są „kradzione”, ponieważ opady są bardzo częste  

i uniemożliwiają zbiory suchego ziarna zbóż. 

Dużym problemem dla hodowców zwierząt są małe ilo-

ści słomy, gdyż zboża nie wyrosły ze względu na długo-

trwałą suszę. Duży wpływ na brak wody w glebie ma też 

położenie powiatu bełchatowskiego w centrum leju depre-

syjnego kopalni węgla brunatnego - Piotr Kociołek.

Powiat rawski

Plony ozimin są dobre, ale jeśli chodzi o zboża jare to zbiór 

jest dużo mniejszy. O 60-70% mniej niż rok temu. Zboże jest 

słabe jakościowo i np. w przypadku owsa jest dużo ziaren 

z samą łuską. Plony w ziemniakach, też są mniejsze. Kiedy 

ziemniaki zawiązywały się, to nie było deszczu i dlatego pod 

krzakiem jest ich mało i są niezbyt duże.

- W tym roku w powiecie rawskim żniwa są bardzo trud-

ne. W maju i w czerwcu prawie wcale nie było opadów, 

przez co będą utraty plonów. Z powodu suszy najbardziej 

ucierpiały zboża jare, nieco mniej zboża ozime. Suszę rów-

nież odnotowano w przypadku warzyw gruntowych, krze-

wów i drzew owocowych. Po okresie suszy pod koniec lipca 

i na początku sierpnia zaczęło intensywnie padać, przez co 

pola są mokre, trudno wjechać sprzętem, aby zebrać zbo-

że, na niektórych polach zboże zaczyna wylegać i porastać. 

Przez ostatnie opady parametry zbóż spadają. Tego kon-

sumpcyjnego będzie mniej, pozostałe będą się nadawać je-

dynie na paszę. Największym jednak problemem jest niska 

cena zbóż, która nawet nie pokrywa kosztów produkcji. – 

Sylwester Libera. 

W związku z tym, iż IUNG w Puławach ogłosił suszę 

rolniczą – obniżenie plonów, o co najmniej 20% w ska-

li gminy w 15 województwach, również w woj. łódzkim 

– rolnicy i sadownicy składają wnioski o oszacowanie 

szkód licząc na pomoc suszową, która to, choć w części 

zrekompensuje straty.

Powiat piotrkowski

W powiecie piotrkowskim na niższe plonowanie zbóż 

ozimych i jarych bardzo duży wpływ miał brak opadów 

deszczu, ponieważ w momencie fazy wzrostu i kształto-

wania się kłosów brak tak ważnego składnika jak woda 

znacznie obniżyło ilość plonów, jakie rolnicy zebrali  

w trakcie  małych żniw jak i również trwających dużych 

żniw. Wielkość suszy w kraju negatywnie wpłynęła na 

zbiory upraw polowych również w powiecie piotrkow-

skim, ponieważ  klasy gleb na terenach powiatu są bar-

dzo zróżnicowane od  bonifikacji glebowej klasy III do 

IV. Zatem oszacowano, że największe straty rolnicy po-

nieśli w uprawach zbóż jarych, w granicach od 30-50%  

w zależności od klasy glebowej, stanowiska uprawo-

wego (jęczmień jary, pszenica jara,  pszenżyto jare), jaki  

i również w zbożach ozimych m.in. życie ozimym, któ-

re na niższych klasach glebowych sięga nawet do  80% 

strat w plonie. Plonowanie rzepaku ozimego i jęcz-

mienia ozimego w skutek  tegorocznej suszy również 

jest mniejsze o około 30-40%. Straty również widocz-

ne były w zbiorach koszenia traw na siano, w drugim 

pokosie oszacowano w granicach 30-40% mniejszych 

zbiorach w stosunku do ubiegłych lat.

Powiat poddębicki

Powiat poddębicki położony jest w centralnej czę-

ści kraju, gdzie wyjątkowo dokuczliwie dają się we 

znaki anomalie pogodowe. W tym roku katastroficz-

ny niedobór wody obrócił w niwecz wiele planów 

inwestycyjnych, w gospodarstwach rolnych. Zboża 

ozime w mniejszym stopniu mniejszym stopniu, ale 

jare i kukurydza drastycznie odczuły trudną wiosnę. 

Najcieplejszy lipiec tego stulecia jak poddają pro-

gnozy, przyspieszył żniwa, ale ich nie ułatwił, żniwa 

ciągle trwają. Mimo wysokich kosztów uprawy i zbio-

rów, cena sprzedanych płodów daleko odbiega od 

spodziewanych. Rolnicy podkreślają brak logiki i kon-

sekwencji w realizowaniu polityki rolnej w kraju.

Powiat opoczyński 

Największe straty w powiecie opoczyńskim, zarówno 

u dużych, jak i u małych rolników jest w zbożach jarych 

- ok 65%. Natomiast w zbożach ozimych różnie, zale-

ży od rejonu od 15-35%. W niektórych gminach zbiory  

w oziminach są podobne z zeszłorocznymi plonami. 

Niestety susza spowodowała dotkliwe straty w zbo-

żach jarych, tj. owies, pszenica, jęczmień. Rolnicy skar-

żą się także na małą ilością zebranej słomy. Jest to  

dotkliwy problem dla rolników mających zwierzęta.

Informacje z biur powiatowych: BPIRWŁ w Kutnie – Mag-

dalena Studzińska, BPIRWŁ w Tomaszowie Mazowiec-

kim – Iwona Szymańska, BPIRWŁ w Bełchatowie – Wiolet-

ta Rzeźnik, BPIRWŁ w Rawie Mazowieckiej – Małgorzata 

Rosa, BPIRWŁ w Piotrkowie Trybunalskim – Elżbieta Komar, 

BPIRWŁ w Poddębicach – Oliwia Dominowska, BPIRWŁ  

w Opocznie – Sylwia Wosek
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Jęczmień ozimy jest gatunkiem o dużym potencjale 

plonowania. Zmiany klimatyczne w naszej strefie geo-

graficznej, w tym okresowe niedobory opadów powo-

dują, że uprawa tego gatunku stanie się bardziej po-

wszechna. Ważną zaletą tego gatunku jest wczesność 

dojrzewania, dzięki dużej odporności na wiosenną su-

szę powierzchnia uprawy tego gatunku sukcesywnie 

wzrasta. Badania w ramach Porejestrowego Doświad-

czalnictwa Odmianowego (PDO) tego gatunku pozwa-

lają wyróżnić odmiany, które najlepiej sprawdzają się  

w różnych rejonach Polski. Ważnym kierunkiem w ho-

dowli jęczmienia ozimego jest podwyższona zimo-

trwałość, tolerancja na niskie pH gleby, odporność 

na choroby i wyleganie. Uprawa jęczmienia ozimego 

obarczona jest dość dużym ryzykiem, z uwagi na małą 

odporność na wymarzanie, zatem rolnikowi przy wy-

borze odmiany potrzebna jest informacja na temat zi-

motrwałości, zarówno odmian z Krajowego rejestru, jak  

i tych z katalogu unijnego. Ocenę zimotrwałości wy-

konuje się przez oszacowanie procenta martwych ro-

ślin w doświadczeniach polowych, badaniu zimotrwa-

łości w komorach niskich temperatur oraz obserwacji  

odmian w warunkach prowokacyjnych. 

Źródło informacji o odmianach stanowią wyniki 

Porejestrowych Doświadczeń Odmianowych. W do-

świadczeniach PDO w województwie łódzkim w sezo-

nie 2022/2023 badano 25 odmian jęczmienia ozime-

go. Doświadczenia zlokalizowano w SDOO Sulejów, 

ZDOO Masłowice i ZDOO Lućmierz  i prowadzono na 

dwóch poziomach agrotechniki: podstawowym (a1) 

i intensywnym (a2). Dzięki opracowanym wynikom 

użytkownicy odmian mają możliwość indywidualne-

go określenia preferencji przy wyborze odmiany do 

potrzeb swojego gospodarstwa. 

Średni plon jęczmienia ozimego w roku 2023 na po-

ziomie podstawowym wyniósł 93,1 dt/ha, natomiast 

na intensywnym poziomie plon był wyższy o 9,7 dt/ha.  

Odmiany Esprit, Jakubus, Melia, Giewont oraz SU Midni-

ght wykazały się największym potencjałem plonotwór-

czym na obu poziomach agrotechniki.

Analizując cechy rolniczo-użytkowe nowych od-

mian jęczmienia ozimego i wyniki doświadczeń  

w ramach realizowanego programu PDO z roku 2023 

rolnicy mają możliwość wyboru właściwej odmiany 

jęczmienia ozimego do siewu.

SDOO w Sulejowie koordynując  badania odmiano-

we w ramach PDO w woj. łódzkim, uwzględnia bieżące 

wyzwania rolnictwa. Za jeden z nadrzędnych celów sta-

wia rekomendację odmian dla ważnych rolniczo gatun-

ków. Rekomendacja odmian oparta jest nie tylko o wy-

niki plonowania odmian, ale również ich stabilność w 

latach. Listy tworzone są na podstawie wyników badań 

PDO, szczególnie cenne dla praktyki jest to, że wykaz 

zawiera odmiany najlepiej sprawdzające się w naszym 

rejonie. Odmiany umieszczone na LOZ dla jęczmienia 

ozimego wykazały w ostatnich latach dużą przydat-

ność do uprawy  w warunkach naszego województwa i 

zasługują na znaczny udział w uprawie. 

Regionalny charakter odmian zależny jest od warun-

ków środowiskowych i agrotechnicznych wojewódz-

twa, zwłaszcza od: 

• uwarunkowań glebowych, głównie jakości gleby  

w województwie,

• uwarunkowań klimatycznych, w szczególności zagro-

żenia wymarzania upraw i strat spowodowanych wystę-

powaniem okresowych niedoborów wody w glebie,

• stosowania nawożenia i ochrony roślin, zagrożeń  

występowania chorób i szkodników.

Przed zakupem materiału siewnego warto skorzy-

stać z Listy odmian zalecanych do uprawy na obszarze  

województwa, dostępnej na stronie internetowej  

www.sulejow.coboru.gov.pl.

PDO jęczmienia ozimego 
w doświadczeniach województwa łódzkiego
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Poniżej charakterystyka odmian z Listy odmian zaleca-

nych do uprawy w roku 2023 w woj. łódzkim.  

Esprit odmiana wielorzędowa, typu pastewnego. 

Plon ziarna bardzo duży. Przyrost plonu przy uprawie 

na wysokim poziomie agrotechniki powyżej przecięt-

nej. Zimotrwałość na tle gatunku prawie średnia (4,5°). 

Odporność na mączniaka prawdziwego, plamistość 

siatkową, rdzę jęczmienia i rynchosporiozę – średnia, 

na ciemnobrunatną plamistość – dość mała. Rośliny 

wysokie, o dość małej odporności na wyleganie. Ter-

min kłoszenia i dojrzewania przeciętny. Masa 1000 zia-

ren i wyrównanie ziarna średnie, gęstość ziarna w stanie 

zsypnym dość mała. Zawartość białka w ziarnie średnia. 

Tolerancja na zakwaszenie gleby przeciętna.

Giewont odmiana wielorzędowa, typu pastew-

nego. Plon ziarna bardzo duży. Przyrost plonu przy 

uprawie na wysokim poziomie agrotechniki prze-

ciętny. Zimotrwałość na tle gatunku powyżej śred-

niej (5,5°). Odporność na mączniaka prawdziwego  

i rdzę jęczmienia – dość duża, na plamistość siatko-

wą i rynchosporiozę – średnia, na ciemnobrunatną 

plamistość – dość mała. Rośliny wysokie, o dość ma-

łej odporności na wyleganie. Termin kłoszenia dość 

późny, dojrzewania przeciętny. Masa 1000 ziaren 

średnia, wyrównanie ziarna dość duże, gęstość ziarna 

w stanie zsypnym mała. Zawartość białka w ziarnie 

średnia. Tolerancja na zakwaszenie gleby przeciętna.

Jakubus  odmiana wielorzędowa, typu pastewnego. 

Plenność bardzo dobra. Przyrost plonu przy uprawie 

na wysokim poziomie agrotechniki przeciętny. Zimotr-

wałość średnia (na tle gatunku).  Odporność na mącz-

niaka prawdziwego, plamistość siatkową, rdzę jęcz-

mienia, rynchosporiozę  i ciemnobrunatną plamistość 

– średnia. Rośliny średniej wysokości, o dość dużej od-

porności na wyleganie. Termin kłoszenia dość późny, 

dojrzewania przeciętny. Masa 1000 ziaren średnia, wy-

równanie ziarna dość dobre, gęstość ziarna w stanie 

zsypnym i zawartość białka w ziarnie średnie. Toleran-

cja na zakwaszenie gleby dość duża.

KWS Kosmos odmiana wielorzędowa, typu pastew-

nego. Plenność bardzo dobra. Przyrost plonu przy 

uprawie na wysokim poziomie agrotechniki przecięt-

ny. Zimotrwałość prawie średnia. Odporność na mącz-

niaka prawdziwego, plamistość siatkową i rynchospo-

riozę – średnia, na rdzę jęczmienia i  ciemnobrunatną 

plamistość – dość mała. Rośliny średniej wysokości,  

o przeciętnej odporności na wyleganie. Termin kłosze-

nia dość późny, dojrzewania średni. Masa 1000 ziaren, 

wyrównanie ziarna, gęstość ziarna w stanie zsypnym 

oraz zawartość białka w ziarnie średnie. Tolerancja na 

zakwaszenie gleby przeciętna.

Lautetia odmiana dwurzędowa, typu pastewnego. 

Plenność dobra do bardzo dobrej. Przyrost plonu przy 

uprawie na wysokim poziomie agrotechniki przecięt-

ny. Zimotrwałość na tle gatunku prawie średnia (4,5°). 

Odporność na mączniaka prawdziwego i rdzę jęcz-

mienia dość duża, na plamistość siatkową, rynchospo-

riozę i ciemnobrunatną plamistość – średnia. Rośliny 

niskie, o małej odporności na wyleganie. Termin kło-

szenia wczesny do bardzo wczesnego, dojrzewania 

dość wczesny. Masa 1000 ziaren dość duża, wyrów-

nanie ziarna średnie, gęstość ziarna w stanie zsypnym 

dość mała, zawartość białka w ziarnie średnia. Toleran-

cja na zakwaszenie gleby przeciętna.

Melia odmiana wielorzędowa, typu pastewnego. 

Plenność dobra do bardzo dobrej. Przyrost plonu przy 

uprawie na wysokim poziomie agrotechniki powyżej 

przeciętnej. Zimotrwałość na tle gatunku dość duża 

(5,5°). Odporność na mączniaka prawdziwego – dość 

duża, na rdzę jęczmienia, rynchosporiozę i ciemno-

brunatną plamistość – średnia, na plamistość siatkową 

– dość mała. Rośliny wysokie, o przeciętnej odporno-

ści na wyleganie. Termin kłoszenia i dojrzewania dość 

wczesny. Masa 1000 ziaren dość duża, wyrównanie 

ziarna średnie, gęstość ziarna w stanie zsypnym oraz 

zawartość białka w ziarnie dość duże. Tolerancja na  

zakwaszenie gleby przeciętna.

Mirabelle odmiana wielorzędowa, typu pastewne-

go. Plenność dobra do bardzo dobrej. Przyrost plonu 

przy uprawie na wysokim poziomie agrotechniki prze-

ciętny. Zimotrwałość na tle gatunku średnia (5,0°). Od-

porność na ciemnobrunatną plamistość – dość duża, 

na mączniaka prawdziwego, plamistość siatkową, rdzę 

jęczmienia i rynchosporiozę – średnia. Rośliny dość 

wysokie o dość dużej odporności na wyleganie. Termin 

kłoszenia i dojrzewania średni. Masa 1000 ziaren dość 

duża, wyrównanie ziarna dość dobre, gęstość ziarna  

w stanie zsypnym oraz zawartość białka w ziarnie śred-

nie. Tolerancja na zakwaszenie gleby przeciętna.

SU Lautine odmiana dwurzędowa, typu pastewne-

go. Plenność dość dobra. Przyrost plonu przy uprawie 

na wysokim poziomie agrotechniki przeciętny. Zimo-

trwałość na tle gatunku średnia (5,0°). Odporność na 

mączniaka prawdziwego – dość duża, na plamistość 

siatkową, rdzę jęczmienia, rynchosporiozę i ciemno-

brunatną plamistość – średnia. Rośliny dość niskie,  

o przeciętnej odporności na wyleganie. Termin kłosze-

nia i dojrzewania średni. Masa 1000 ziaren dość duża, 

wyrównanie ziarna średnie, gęstość ziarna w stanie 

zsypnym duża, zawartość białka w ziarnie średnia. To-

lerancja na zakwaszenie gleby przeciętna

Iwona Michalska

COBORU

Stacja Doświadczalna Oceny Odmian 

w Sulejowie

www.sulejow.coboru.gov.pl
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Małe sołectwo  z liczba mieszkańców około  60 osób 

a może się pochwalić osiągnięciami, które zostały wyko-

nane dzięki działalności społecznej grupy mieszkańców. 

Jadąc drogą powiatowa nr 479 ze Strońska w kierunku 

Widawy wita nas biały kościółek - kapliczka  podwor-

ska z XIX wieku. W 2015 roku sołtys Józef Raj wyszedł 

z inicjatywa remontu i przywrócenia dawnej świetno-

ści wolnostojącej kaplicy oraz pozostałości historyczne-

go ogrodzenia, słupów bramowych. Obiekt został osza-

cowany pod kątem konserwatorskim i było wiadomo, 

że ze względu na niewielkie środki finansowe zostaną 

wykonane jedynie najpilniejsze prace niezbędne do co-

dziennego użytkowania kaplicy. Pan Józef założył już, że 

resztę prac wykona sam, bądź z pomocą mieszkańców, 

w czynie społecznym. 

Czas historii…
Kaplica jest kościołem filialnym Parafii Rzymsko-Kato-

lickiej pw. Św. Urszuli w Strońsku, została objęta ochrona 

konserwatorską z racji wpisania jej do rejestru zabytków 

województwa łódzkiego i na tej podstawie podlega 

prawnej ochronie konserwatorskiej. Pierwotnie kapli-

ca była częścią rozległego obiektu dworsko-parkowo-

-folwarcznego, który uległ całkowitej likwidacji w okre-

sie powojennym. W ocenie konserwatorskiej czytamy, 

że nie wyklucza się wcześniejszego powstania kaplicy,  

a na rok 1842 datowany jest gruntowny remont  prze-

prowadzony przez ówczesnego dziedzica wsi Andrzeja 

Stawickiego. Na elewacji południowej widnieją inicja-

ły AS. Następny remont był prawdopodobnie wykona-

ny przez kolejnego właściciela dóbr rembieszewskich 

– Eugeniusza Zielińskiego i jest datowany na początek 

XX wieku. Niestety, w latach 70. XX wieku wykonano 

remont elewacji i wnętrza, wykonując tynki cemento-

wo-wapienne i wykonując boazerie z płyt pilśniowych, 

które zeszpeciły pierwotny stary charakter kaplicy. Wy-

klucza to niestety wydobycie malowań historycznych.  

Rembieszów Kolonia, część wsi Rembieszów położona w województwie łódzkim, powiecie zduńskowolskim w gminie Zapolice. Tam właśnie sołtysem   
po raz trzeci jest Józef Raj i o sołectwie Rembieszów Kolonia chcę Państwu opowiedzieć. 

Zabieram Państwa do Raju... 
a naprawdę do Raja Józefa!
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Podłoga uległa zniszczeniu, zawilgoceniu i nadawa-

ła się tylko do wymiany. Część została wymieniona bo 

Pana Józefa nie wystraszył ten ogrom pracy i formalno-

ści do załatwienia. Jak mówi, małymi krokami postano-

wili z mieszkańcami ratować to, co zostało. W 2015 roku 

wyczyszczono teren z krzaków wydobywając piękno 

starych drzew. Naprawiono przeciekający dach, zrobio-

no nowe ogrodzenie, wykonano część podłogi drew-

nianej, wykonano nowe ławki, całość  jest odmalowa-

na i zakupiona została seria obrazów drogi krzyżowej  

z prywatnych funduszy Pana Raja i Państwa Rychli-

ków-sąsiadów kaplicy. W szczycie kapicy wyremon-

towano drewniany taras umożliwiający odprawianie 

uroczystości na powietrzu. Plac wokół kaplicy jest zie-

lony i rośnie tam bardzo stara prawdopodobnie jedyna  

w centralnej Polsce limba. Pozostał też duży pień stare-

go dębu, który  nie ma  już liści, ale jest podparty belka-

mi i zdobi wschodnią część parku.  Na placu zbudowa-

no drewniany duży krzyż misyjny,  który wykonał Pan 

Józef  Raj. Wykonano chodnik z kostki brukowej wiodą-

cy do kaplicy. Wnętrze też otrzymało drewniany krzyż, 

który wykonał sam pomysłodawca rewitalizacji Pan Jó-

zef. Opowiadając nam o tych remontach i zmianach 

wymienia swoich mieszkańców bez których nie byłoby 

tego sukcesu. Pani Urszula Maciejewska, która napisa-

ła projekt do Urzędu Marszałkowskiego o dofinansowa-

nie na roboty konserwatorskie całej kaplicy,  Państwo  

Rychlik Barbara, Andrzej i Mariusz, druhowie OSP – 

Rembieszów, Krzysztof Rzeźnik, Andrzej Krakowski, 

Krzysztof Głowinkowski, Stanisław Cebula.

Sołectwo na plus! 
 Jednak mieszkańcy Rembieszów Kolonii nie ograni-

czyli się tylko do odrestaurowania kaplicy. Wywalczy-

li środki na drogę gminną łączącą się z droga powiato-

wa Rębieszów - Ptaszkowice. W projekcie –„Sołectwo 

na plus” uzyskali środki na zakup garażu kontenerowe-

go, który stanie przy świetlicy kontenerowej – tą z ko-

lei zakupili z projektu „Infrastruktura sołecka na plus”.  

To nie koniec pomysłów sołtysa Raja, odmalowano 

przystanek autobusowy przez uczennice SP z Zapolic, 

co było naśladowane i kontynuowane przez inne miej-

scowości. Wykonano zabawne charakterystyczne ta-

bliczki z numeracją  domów mieszkańców i drewniane 

kierunkowskazy informacyjne.  Pan Józef  jest  również 

współzałożycielem KGW w Branicy i Rembieszowie, 

i oczywiście od początku ich przewodniczącym. Po-

chwalić się może licznymi imprezami w ramach dzia-

łania z KGW, np. wojewódzkie dożynki w Radomsku, 

zorganizowanie wsparcia  dla dzieci z domu dziecka  

w Wojsławicach, zakup karmy dla zwierząt dla schro-

niska w Czartkach, Dzień Kobiet dla mieszkanek  

i członkiń KGW. Event dla niepełnosprawnego chłopca  

Krzysia, uczestnictwo w  przeglądach  kulinarnych Kół 

Gospodyń Wiejskich. Brawo!

Dolina rzek 
Rembieszów Kolonia leży w dolinie rzeki Warty w są-

siedztwie pięknego Strońska i Jeziorka w pobliżu ujścia 

rzeki Widawki do rzeki Warty. Dolina tych rzek jest grat-

ką dla ornitologów, żyje tam wiele gatunków ptaków 

również tych wodnych. Można wypatrzeć Czaplę Siwą 

i Żurawia Zwyczajnego – duże ptaki żyjące w rozlewi-

skach. Jest to okolica wyjątkowo malownicza z wielo-

ma szlakami rowerowymi i trekkingowymi. Zapraszamy 

do Rembieszowa Kolonii w gminie Zapolice w powiecie  

zduńskowolskim, województwie łódzkim!

Anna Kamila Kaczmarek

Biuro Powiatowe IRWŁ w Zduńskiej Woli 
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Świadczenie pieniężne z tytułu pełnienia 
funkcji sołtysa 

Od 1 lipca 2023 r. Kasa Rolniczego Ubezpieczenia 

Społecznego przyznaje świadczenia pieniężne z ty-

tułu pełnienia funkcji sołtysa dla wszystkich osób 

pełniących tę funkcję, nawet w przypadku pobiera-

nia świadczenia emerytalno-rentowego z ZUS lub  

innego organu rentowego.

Świadczenie pieniężne są wypłacane na wniosek 

osoby uprawnionej. Wniosek o przyznanie świadczenia 

można złożyć w oddziale regionalnym albo placówce 

terenowej Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Społeczne-

go właściwych ze względu na miejsce zamieszkania 

wnioskodawcy od 1 lipca 2023 r. 

Do wniosku o przyznanie świadczenia należy dołą-

czyć zaświadczenie wydane przez wójta (burmistrza, 

prezydenta miasta) właściwego dla sołectwa, w któ-

rym wnioskodawca pełnił funkcję sołtysa, potwier-

dzające okres pełnienia tej funkcji oraz oświadczenie 

wnioskodawcy o niekaralności za przestępstwo lub 

przestępstwo skarbowe popełnione w związku z peł-

nieniem funkcji sołtysa. Jeżeli wójt (burmistrz, prezy-

dent miasta) nie dysponuje danymi potwierdzającymi 

okres pełnienia przez wnioskodawcę funkcji sołtysa, 

wydaje postanowienie o odmowie wydania zaświad-

czenia ze względu na brak danych potwierdzających 

okres pełnienia funkcji. Postanowienie to należy do-

łączyć do wniosku o przyznanie świadczenia. W przy-

padku braku dokumentów potwierdzających speł-

nienie wymogu pełnienia funkcji sołtysa przez co 

najmniej dwie kadencje (łącznie nie mniej niż przez 

8 lat) zaświadczenie będzie mogło być zastąpione pi-

semnym oświadczeniem złożonym przez wniosko-

dawcę o spełnieniu tego wymogu, potwierdzonym 

pisemnymi oświadczeniami złożonymi przez co naj-

mniej 5 osób zamieszkujących w sołectwie w czasie, 

w którym wnioskodawca pełnił w nim funkcję sołtysa.

Decyzja w sprawie o przyznanie świadczenia będzie 

wydawana w terminie 60 dni od dnia złożenia wniosku 

o jego przyznanie.

Świadczenie pieniężne z tytułu pełnienia funkcji sołty-

sa uzyskają osoby, które: 

• pełniły funkcji sołtysa na podstawie ustawy z dnia  

8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym przez okres  

co najmniej dwóch kadencji, lecz nie mniej niż 8 lat,

• uzyskały odpowiedni wiek: w przypadku kobiet  

60 lat, zaś w przypadku mężczyzn 65 lat,

• nie były skazane prawomocnym wyrokiem za prze-

stępstwo lub przestępstwo skarbowe popełnione  

w związku z pełnieniem funkcji sołtysa.

Przy ustalaniu okresu pełnienia funkcji sołtysa nie jest 

wymagane zachowanie ciągłości pełnienia tej funkcji.

Świadczenie przysługuje od miesiąca, w którym zosta-

nie złożony wniosek o jego przyznanie, w kwocie 300 

złotych miesięcznie, wypłacanej do 15. dnia każdego 

miesiąca. Kwota ta będzie podlegała corocznej walo-

ryzacji (od dnia 1 marca danego roku) o wskaźnik wa-

loryzacji ustalony zgodnie z przepisami ustawy z dnia 

17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu 

Ubezpieczeń Społecznych. 

Świadczenie dla strażaków OSP nie jest z KRUSu
Prawo do tego świadczenia przysługuje strażako-

wi ratownikowi OSP, który czynnie uczestniczył jako 
członek OSP w działaniach ratowniczych lub ak-
cjach ratowniczych (wymagany bezpośredni udział 
co najmniej raz w roku) - przez co najmniej 25 lat 
(w przypadku mężczyzn) oraz 20 lat (w przypadku 
kobiet). Przy naliczaniu okresu czynnego uczestnic-
twa w działaniach ratowniczych nie jest wymagane 
zachowanie ciągłości wysługi lat w OSP.

 Świadczenie ratownicze przyznaje się na wniosek 
zainteresowanego złożony do komendanta powia-
towego (miejskiego) PSP – tj. organu przyznające-
go, właściwego dla siedziby jednostki OSP, do której 
należy strażak ratownik OSP. Prawo do tego świad-
czenia przysługuje po osiągnięciu przez mężczyznę 
65 roku życia, a przez kobietę 60 roku życia.

Świadczenie wypłaca Zakład Emerytalno- 
Rentowy MSWiA.

Źródło: KRUS 

Rusza drugi nabór wniosków na paliwo 
rolnicze

Zwrot podatku akcyzowego – 2 zł za litr zakupionego  

oleju napędowego.

Od 1 sierpnia do 31 sierpnia 2023 r. producenci 

rolni, którzy chcą odzyskać część kosztów związanych 

z zakupem oleju napędowego wykorzystywanego do 

produkcji rolnej, mogą złożyć wniosek o zwrot podat-
ku akcyzowego z dołączonymi fakturami VAT doku-

mentującymi zakup oleju napędowego.

• w terminie od 1 lutego 2023 r. do 31 lipca 2023 r. – jako 

załączniki do wniosku o zwrot podatku z niewykorzystane-

go limitu z I naboru wniosków przysługującego w 2023 r.  

(limit na 2023 r. wynosi  110 l/1 ha UR i 40 l/1 DJP bydła);

• w terminie od 1 sierpnia 2022 r. do 31 lipca 2023 r. – jako załącz-

niki do wniosku o zwrot  podatku w ramach limitu przysługujące-

go w 2023 r. w ilości 40 l/1 DJP owiec, kóz  koni oraz 4 l/1 szt. świń.

W II terminie składania wniosków (1-31 sierpnia 2023 r.) 
stawka  zwrotu podatku wynosi:

• 2 zł [1]/ 1 litr zakupionego oleju napędowego  w okresie 

od 1 lutego 2023 r. do 31 lipca 2023 r. – do  wysokości nie-

wykorzystanego limitu z I  naboru wniosków na użytki rolne 

i utrzymywane bydło;

• 1,20 zł/ 1 litr zakupionego oleju napędowego w okresie 

od 1 sierpnia  2022 r. do 31 stycznia 2023 r. – na utrzymywa-

ne świnie owce, kozy i konie;

• 2 zł [2]/ 1 litr zakupionego oleju napędowego w okre-

sie od 1 lutego 2023 r. do 31 lipca 2023 r.  - do  wyso-

kości niewykorzystanego limitu z wynikającego z faktur 

zakupu oleju napędowego w okresie od 1 sierpnia 2022 

r. do 31 stycznia 2023 r. – na utrzymywane świnie owce, 

kozy i konie.

Dotacje będą wypłacane w terminie 2 - 31 paź-
dziernika 2023 r. gotówką w kasie urzędu gmi-

ny lub miasta, albo przelewem na rachunek banko-

wy podany we wniosku. Dotacje będą wypłacane 

do wysokości dostępnego limitu,  w kwotach nie 

wyższych niż iloczyn oleju napędowego zaku-

pionego przez producenta rolnego, wynikającej  

z faktur VAT, i stawki zwrotu podatku na 1 litr oleju na-

pędowego, obowiązującej w dniu złożenia wniosku  

o zwrot podatku. Dodatkowy limit z tytułu posiadania 

w 2022 r. świń, owiec, kóz i koni  ustalany jest według 

stawki  zwrotu podatku aktualnej na dzień wyliczenia.

Materiały: https://www.gov.pl/web/rolnictwo/ 

zwrot-podatku-akcyzowego

Źródło: MRiRW
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Sezon ogórkowy

ŚWIEŻE I ZDROWE BO ZE ZJAZDOWEJ 

Barwa skórki ogórka (Cucumis L.) jest przeważnie ciemno-

zielona, ale z upływem czasu zmienia się w żółtą lub nawet 

pomarańczową; zależnie od odmiany jest gładka lub bro-

dawkowata. Ogórki szklarniowe mają ok. 30 cm długości  

i gładką skórkę, zaś ogórki gruntowe – od 10 do 15 cm. 

Ogórki mają szerokie zastosowanie: można przyrządzać  

z nich sałatki, mizerię, ale także marynować, konserwować 

i kisić. Kiszone ogórki są dobrym źródłem kwasu mlekowe-

go (naturalnego probiotyku), a także witaminy C i witamin 

z grupy B. Kiszenie jest biologiczną metodą utrwalania żyw-

ności opartą na beztlenowym procesie fermentacji mleko-

wej. Substratem reakcji są cukry zawarte w surowcu, a czyn-

nikiem utrwalającym produkt są wytworzone na drodze 

fermentacji bakterie kwasu mlekowego.

Jeśli podczas uprawy występuje susza lub gwałtow-

ne zmiany temperatury albo gdy gleba jest uboga  

w azot, w ogórkach wytwarza się kukurbitacyna – 

substancja powodująca gorzki smak. Ogórki zawiera-

ją także askorbinazę, która jest enzymem neutralizu-

jącym witaminę C. Właśnie z tego powodu mówi się, 

że ogórków nie powinno się łączyć w jednym daniu 

z warzywami zawierającymi duże ilości witaminy C, 

np. z pomidorami. Jednak działanie askorbinazy jest 

krótkotrwałe: po spożyciu enzym rozkłada się w prze-

wodzie pokarmowym na aminokwasy i nie stanowi 

już zagrożenia dla spożytej witaminy C. Zmniejsze-

nie efektu działania askorbinazy można osiągnąć też 

poprzez dodanie soku z cytryny lub octu jabłkowego, 

które obniżają wartość pH produktu.

Ogórek w prawie 97% składa się z wody, w związku  

z czym jest warzywem mało kalorycznym  (12 kcal w 100 

g świeżej masy). Nie są to jednak puste kalorie. Ogórek sta-

nowi dobre źródło związków biologicznie czynnych, ta-

kich jak związki polifenolowe, witamina C i chlorofile. Sub-

stancje te wykazują działanie przeciwutleniające, dzięki 

czemu pozytywnie wpływają na zdrowie człowieka.

Rodzina ogórka, czyli cukinia i kabaczek. Warzywa 
królujące na stołach przez całe lato i początek jesieni.  

Kabaczek i cukinia (Cucurbita pepo. convar giromontii-

na Greb.) są odmianami dyni zwyczajnej. Cechy różnicu-

jące kabaczka od cukinii dotyczą głównie wyglądu i sta-

dium dojrzałości. Cukinie, mniej dojrzałe, charakteryzują 

się barwą skórki od jasnozielonej do ciemnozielonej, a na-

wet zielonej w jasne żółte plamy. Kabaczek występuje na-

tomiast w różnych odcieniach koloru żółtego.

Częścią jadalną dyni zwyczajnej są podłużne owoce  

o długości od ok. 7 cm do 50 cm i o masie przekraczającej 

nawet 20 kg. Na końcu najmłodszych owoców cukinii czę-

sto pozostają żółte jadalne kwiaty. Dynia zwyczajna, podob-

nie do ogórka, zawiera znaczną ilość wody (ok. 90%), czemu 

zawdzięcza swój świeży i delikatny smak. Zawartość ma-

kro- i mikroelementów w dyni zwyczajnej jest zróżnicowa-

na ze względu na czas zbioru i stadium dojrzałości owoców. 

Różnice występują również pomiędzy miąższem z głębszej 

warstwy owocu, a a warstwą bezpośrednio pod skórką. Dy-

nia zwyczajna cechuje się niską wartością energetyczną  

i znaczną zawartością związków bioaktywnych, takich jak 

β-karoten, fenole, flawonoidy, witaminy (głównie witami-

na C w cukinii i witamina A w kabaczku), aminokwasy i mi-

nerały. Młode owoce i kwiaty cukinii są zazwyczaj bardziej 

zasobne w witaminę C, w przeciwieństwie do dojrzałych 

owoców ze zbioru późnego. Związkiem występującym  

w cukinii w szczególnie dużej ilości jest chlorofil. Nadaje on 

atrakcyjny kolor cukinii oraz bierze aktywny udział w proce-

sie fotosyntezy, prowadząc do powstania węglowodanów.

Cukinia i kabaczek znajdują szerokie zastosowanie 

w gastronomii. Ich walory dietetyczne (niska kalorycz-

ność) i łagodny, słodki smak sprawiają, że dobrze łączą 

się z innymi warzywami i wieloma przyprawami. Mogą 

być poddawane zarówno pieczeniu, jak i duszeniu czy 

gotowaniu na parze. Należy jednak pamiętać, że każ-

da obróbka termiczna skutkuje zmianami zawartości 

niektórych związków bioaktywnych szczególnie wraż-

liwych na wysoką temperaturę. Jedno z badań zawar-

tości β-karotenu w dyni zwyczajnej wykazało, że najwię-

cej substancji zachowało się w owocach gotowanych,  

w przeciwieństwie do grillowanych, narażonych na dzia-

łanie temperatury wynoszącej nawet 200°C.

Praktyką wpisującą się w zalecenia żywieniowe Świa-

towej Organizacji Zdrowia WHO jest spożywanie min. 5 

porcji warzyw dziennie, najlepiej w postaci surowej lub 

niskoprzetworzonej. Zarówno cukinia, jak i kabaczek są 

zdatne do spożycia na surowo jedynie we wczesnej fazie 

dojrzałości, kiedy ich skórka jest najcieńsza. Natomiast ich 

bardziej dojrzałe owoce świetnie nadają się – podobnie 

jak ogórki – do kiszenia i marynowania.

Źródło: www.akademiadobregosmaku.sggw.pl

Trwa sezon ogórkowy – dosłownie i w przenośni. Przeglądając przepisy na dania kuchni warzywnej, można zauważyć, że częstym ich składnikiem są  
ogórki, cukinia czy kabaczek. Mało kto wie, że te niskokaloryczne, a przy tym atrakcyjne w smaku warzywa należą morfologicznie do tej samej rodziny  
dyniowatych. Bardzo dobrze plonują w warunkach klimatycznych Polski, z łatwością można je uprawiać również w przydomowych ogródkach.  
Dobrze komponują się z wieloma innymi warzywami i przyprawami. Co ciekawego wiemy na temat ogórka, kabaczka i cukinii?
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