o

ISSN 2300-4487
Nr 1 (129) styczen 2022

Miesiecznik ‘

ROINICZ
.
\ .

.c
L}

4
i
"

)
0 A4
Rolnlttwo WOJ. ’rodzklego O He

g > N 5 T P
$y ‘ N - V w VI kadenql \X/alne Zgromadzenle IR\X/I'_ “ str. 8-9 | ‘
. -..-‘. h»’"%« '1.-5\ Y Vﬁ-' T

4 o By ‘\‘&‘ ,“:
ﬁMa ; 2|ecko ku S ;[at? e
5 h : .}: ';;J.b ¥ ,\)?‘,3,“ -; L - Zasch‘?eyiesl chrc‘)niprz(’a;:owd 19'r \st'r ‘1.2_ '1?3.33‘4
ANV RS ‘j‘ ! ’ v g ‘

N h Iégfamﬁ 2Gro Sera

. XV

‘vrI e .
L‘ o 7* " : "h b "‘.5 F e N L‘,n.l't “‘\
R T 4 - Iaureatka II mlejsca W konkur5|e I‘O|nICZkI motorem mnowaql str. 16 |
LRt O WA AV _[ ""a % Tl o kAN A i . o
; r - ‘. ' 4 f-‘ " ey a ’ . ’

Izba Rolnicza
Wojewddztwa tddzkiego

TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH




Spis tresci

Aktualnosci
Rolniczki motorem innowadji
Muzeum Regionalne w Brzezinach

. .str. 4
Dziatania KRIR

Specjalista
doradza
Ptasia grypa

Samorzad rolniczy
Dziatania izby rolniczej

Temat numeru
Walne Zgromadzenie IRWL

Dobre praktyki

w rolnictwie

Plonowanie grochu siewnego
str. 10-11

Zdrowie
Zaszczep swoje dziecko
- ...str. 12-13

Ubezpieczajmy
sie u siebie
Konkurs o pracy w rolnictwie

Informacje z rynku
»Zjazdowa”
Naturalne antydepresanty

Smaki i pasje
Z regionu
GROSER w Grodzisku

Miesiecznik Rolniczy
Redakcja: Materiaty do gazety
Sylwia Skulimowska - 604 627 197
sylwia.skulimowska@izbarolnicza.lodz.pl
Reklama: Piotr Kociotek — 692 467 000
piotr.kociolek@wp.pl

Zdjecie na oktadce:
Moniak Lasori - GROSER str. 16
Redakcja i wydawca nie ponoszq odpowiedzialnosci za tres¢
tekstow i reklam dostarczonych przez Instytucje wspdtpracujqce.
Redakcja nie zwraca niezaméwionych tekstéw i zastrzega sobie
prawo ich skracania, redagowania i umieszczania na stronie
www.izbarolnicza.lodz.pl

Naktad: 10 000 egz. ISSN 2300 - 4487

Wydawca: SAM-ROL Sp.z o. 0.,
ul. Beskidzka nr 124,
91-610 L6dz, tel. 42 632 70 21

Projekty i druk: www.tagraf.pl

Izba Rolnicza Wojewodztwa todzkiego

ul. Beskidzka nr 124, 91-610 t6dz
tel. 42 632-70-21 fax 42 632-70-31,
www.izbarolnicza.lodz.pl, info@izbarolnicza.lodz.pl

0 /4
()

Izba Rolnicza

Wojewodztwa todzkiego

Biura Przewodniczacy/ .
Powiatowe Delegat Adres biura Telefon/@
" . Urzad Gminy
Belchatow Jamuss Frycrychowsld ul Kosciuszki 13 epbektob e oz
ydry 97-400 Betchatow pbelchatow@izbarolnicza.lodz.p
: UG Brzeziny
Brzeziny DE:’&:“&:;:;:;:.T: K ul. Sienkiewicza 16 A - 51 0 '4b74| 85] o
Jczy| 95-060 Brzeziny pbrzeziny@izbarolnicza.lodz.pl
Kutno Wiodzimierz Jaworski ul. Podrzeczna 18 510474 825
Andrzej Goérczynski 99-300 Kutno, pok. 117 bpkutno@izbarolnicza.lodz.pl
Fask Bronistaw Weglewski ul. Narutowicza 17 510474 871
lwona Mamzer 98-100 task bplask@izbarolnicza.lodz.pl
teczyca Zbigniew Marczak ul. Kaliska 9a 510 474 825
eczy Krzysztof Ogdrek 99-100 teczyca bpleczyca@izbarolnicza.lodz.pl
towicz Roman Wodzyriki ul. Starosciriska 1 510474 800
Waldemar Wojciechowski 99-400 towicz, pok. 213 bplowicz@izbarolnicza.lodz.pl
Michat Owczarek ul. Beskidzka nr 124 510474 874

£6dz-Wschéd

Marcin Derach 91-610 £6dz, pok. 2

bplodz-wsch@izbarolnicza.lodz.pl

Starostwo Powiatowe

Opoczno K::a;::r;fl(Ja:;rz:skki ul. Kwiatowa 1a N 510 4Z4|87(|) o]
Y Yl 26-300 Opoczno, pOk. C16 popoczno@izbarolnicza.lodz.p

Pabianice Grzegorz Antoniewski ul. Pitsudskiego 34 510 474 865
Jan Chojecki 95-200 Pabianice bppabianice@izbarolnicza.lodz.pl

Paieczno Pawet Sikora ul. 1 Maja 13/ 15 510474 813
Ie Jarostaw Gasiecki 98-330 Pajeczno, pok. 14 bppajeczno@izbarolnicza.lodz.pl

Piotrkow Janusz Terka StaroAslt V;T\A?;le’z;towe 510474 861
Tryb. Szymon Boguslawski 97-30d Piotr{(éw Tryb. bppiotrkow@izbarolnicza.lodz.pl

GS Samopomoc Chtopska

il el LeE‘zNeakBCe:r:iaerleeIZki Ll b dg 10 4"?34 |72 5| dz.pl
99-200 Poddebice ppoddebice@izbarolnicza.lodz.pl

Radomsko Andrzej Komala ul. Kosciuszki 6 510474 801
Andrzej Gruszczynski 97-500 Radomsko, pok. 210 bpradomsko@izbarolnicza.lodz.pl

Rawa Maz Sylwester Libera ul. Kosciuszki 5 510474 850

: Matgorzata Rosa 96-200 Rawa Maz., pok. 58 bprawa@izbarolnicza.lodz.pl
- Starostwo Powiatowe
Sieradz Jan Kotodziejczyk Plac Wojewodzki 3 511124 538

Jerzy Wrébel

bpsieradz@izbarolnicza.lodz.pl

98-200 Sieradz, pok. 309

Skierniewice Jacek Ossowicz ul. Konstytucji 3 Maja 6 510 474 841
Roman Rosinski 96-100 Skierniewice bpskierniewice@izbarolnicza.lodz.pl
. Dariusz Kowalczyk ul. Sw. Antoniego 41 510474 862
Tomaszow Maz. Pawet Rochala 97-200 Tomaszéw Maz., pok. 11 bptomaszow@izbarolnicza.lodz.pl
Wielud Krzysztof Wrébel ul. Palestrancka 5/4 510 474 804
Zbigniew Szkudlarek 98-300 Wielun bpwielun@izbarolnicza.lodz.pl
Wieruszéw Jerzy Karsznia ul. Warynskiego 14 510 474 804
Adam Ciecka 98-400 Wieruszéw bpwieruszow@izbarolnicza.lodz.pl
Zdunska Zenon Kowalski ul. Ceramiczna 10 510474 793
Wola Krzysztof Nowak 98-220 Zduriska Wola bpzdunska.wola@izbarolnicza.lodz.pl
P MPGK w Zgierzu
Zgierz Jerzy Kuzariski ul. keczycka 24 510474738

Adam Michas

bpzgierz@izbarolnicza.lodz.pl

95-100 Zgierz
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TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

Nazwa Placowki Adres biura Telefon
Biuro 91-342 £6dz 42/640-68-53, 640-68-54
Regionalne w todzi ul. Swojska 4 lodz@tuw.pl

Oddziat 97-300 Piotrkéw Trybunalski 44/649-69-29, 649-69-80
w Piotrkowie Tryb. ul. Kostromska 37 piotrkowtrybunalski@tuw.pl
Oddziat 96-100 Skierniewice 46/832-30-00, 832-36-49

w Skierniewicach ul. Jagiellonska 4 skierniewice@tuw.pl

99-400 towicz
ul. Zdunska 51
druga lokalizacja:
99-300 Kutno

46/837-00-79

lowicz@tuw.pl

24/254-17-00

kutno@tuw.pl

Oddziat
Kutnowsko-towicki

ul. Zdunska 9

Oddziat 98-200 Sieradz, ul. Rynek 19 13/822:33-99

w Sieradzu : leradz, ul. Ryne fax: 822-38-68
sieradz@tuw.pl

ety 99-100 teczyca, ul. Przedrynek 8 24/721-01-61
w teczycy leczyca@tuw.pl

Oddziat 97-500 Radomsko, ul. Pitsudskiego 4 44/683-51-05, 683-21-27

w Radomsku radomsko@tuw.pl

)



Il edycja konkursu ,,Rolniczki motorem
iInnowacji w gospodarstwach rolnych
w Polsce” rozstrzygnieta!

22 listopada 2021r. w siedzibie Krajowej Rady Izb Rolni-
czych miato miejsce rozstrzygniecie konkursu organizowa-
nego przez Krajowa Rade Izb Rolniczych pt.,Rolniczki moto-
rem innowacji w gospodarstwach rolnych w Polsce”

Byta to trzecia edycja konkursu, ktdry odbyt sie pod Hono-
rowym Patronatem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi - Pana
Henryka Kowalczyka , patronatem Prezesa Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego - Pani Aleksandry Hadzik, Pre-
zesa Towarzystwa Ubezpieczer Wzajemnych TUW - Pani Ewy
Stachury-Kruszewskiej oraz patronatem medialnym Telewizji
Polskiej TVP i Tygodnika Poradnika Rolniczego.

Celem konkursu jest uwidocznienie roli kobiet zaanga-
zowanych w rozwdj gospodarstw rolnych oraz docenie-
nie innowacyjnych metod stosowanych przez nie w swo-
ich gospodarstwach.

W dniu 22 listopada 2021r. odbyto sie posiedzenie
Jury Konkursu. Decyzjg Jury zostato wybrane |, Il i Il
miejsce. Do Biura Krajowej Rady Izb Rolniczych wpty-
neto 15 zgtoszen. Jury Konkursu po zapoznaniu sie ze
wszystkimi sylwetkami laureatek konkursu na poziomie
wojewddzkim, z 9 wojewddzkich izb rolniczych z inno-
wacyjnych gospodarstw, w wyniku gtosowania wytonito
nastepujace laureatki konkursu :

KONDOLENCJE

1.Imiejsce zajefa Pani Jolanta Wielgat z wojewddztwa pod-
laskiego, prowadzaca ekologiczne gospodarstwo spedjalizu-
jace sie w uprawie kwiatéw oraz sadzonek warzyw iziot.

2. Il miejsce zajeta Pani Monika Lason z woje-
woédztwa tédzkiego, zajmujaca sie hodowlg kéz
i produkcja seréw. Zgtoszona przez Izbe Rolnicza
Wojewoédztwa Lodzkiego

3.l miejsce zajefa Pani Bozena Jaszczowska z wojewddz-
twa zachodniopomorskiego prowadzaca gospodarstwo
ekologiczne.

Zgodnie z regulaminem konkursu zwyciezczynie konkur-
su na szczeblu krajowym wezmg udziat w konkursie euro-
pejskim, ktéry jest organizowany co dwa lata przez Komitet
COPA-COGECA w Brukseli, jego najblizsza edycja odbedzie
siew 2022r.

Rola kobiet w spoteczeristwie sie zmienia. Kobiety nie tyl-
ko sg w stanie w coraz wiekszym stopniu ksztattowac swo-
ja przyszlos¢, lecz réwniez przysztos¢ catego spoteczeristwa.
Kobiety s kluczowymi graczami, dziatajacymi na korzys¢
ekonomicznej i spotecznej zrdwnowazonosci gospodarstw
i rodzin rolniczych. Dlatego tez, tak wazne jest wspieranie
i pokazywanie pozytywnej roli kobiet w rolnictwie.

Zrédlo: KRIR

Delegatowi Rady Powiatowej IRWE Powiatu Brzezirnskiego
Czlonkowi Walnego Zgromadzenia IRWE

Panu Eugeniuszowi Superze
wyrazy wspotczucia z powodu Smierci

MATKI

skfada Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego oraz Delegaci Rady Powiatowej IRWE
Powiatu Brzezinskiego

Delegatowi Rady Powiatowej IRWE Powiatu k6dz-Wschéd
Panu Adamowi Pradzynskiemu
wyrazy wspotczucia z powodu Smierci
0OJCA
Andrzeja Pradzynskiego

bytego delegata Rady Powiatowej IRWEL Powiatu +6dz-Wschod

sktada Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa t ddzkiego oraz Cztonkowie Rady Powiatowej IRWr
Powiatu t6dz-Wschéd

Delegatowi Rady Powiatowej IRWE Powiatu towickiego
Cztonkowi Walnego Zgromadzenia IRWE

Panu Waldemarowi Wojciechowskiemu
wyrazy wspotczucia z powodu sSmierci

MATKI

skfada Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa tddzkiego oraz Delegaci Rady Powiatowej IRWE
Powiatu towickiego

| Aktualnosci |

Szanowni Panstwo,

Zapraszam do lektury styczniowego
miesiecznika Izby Rolniczej Wojewddz-
twa Lédzkiego W Nowej Roli.

20 grudnia 2021 roku odbyto sie V w VI
kadencji Walne Zgromadzenie Izby Rol-
niczej Wojewddztwa tdédzkiego. W sali
konferencyjnej IRWL spotkali sie prze-
wodniczacy i delegaci z poszczegdlnych
rad powiatowych i rozmawiali o sytuacji
w rolnictwie wojewddztwa toédzkiego.
W spotkaniu uczestniczyt roéwniez
Krzysztof Cieciéra — Podsekretarz Sta-
nu w Ministerstwie Rolnictwa i Rozwoju
Wsi. Zapraszam Panstwa do Tematu nu-
meru, na stronie 8i 9.

Od 16 grudnia rozpoczeto sie szczepie-
nie przeciw COVID-19 dzieci, w wieku od
5 do 11 lat. Dzieci otrzymuja szczepion-
ke firmy Pfizer. Badania potwierdzajg, ze
szczepionka jest bezpieczna i skuteczna.
Szanowni Panstwo, szczepienie to wy-
raz troski o bezpieczestwo swojego
dziecka, wyraz troski o bliskich, zna-
jomych i o siebie. To kolejny krok, by
zwalczy¢ pandemie i moéc wréci¢ do
normalnego zycia. Zachecam do prze-
czytania artykutu w rubryce Zdrowie
na stronach 12 13.

W listopadzie informowatem Paristwa
o zgtoszeniu przez Izbe Rolniczg Woje-
wodztwa todzkiego Pani Moniki Lason
do ogdlnopolskiego konkursu lll edycji
pn. ,Rolniczki motorem innowacji go-
spodarstw rolnych w Polsce’, ktéry jest
organizowany przez Krajowa Rade Izb
Rolniczych. Pani Monika Lason zosta-
fa laureatka Il miejsca w konkursie. Gra-
tulujemy Pani tego osiggniecia i jeszcze
raz zachecamy Panstwa do przeczytania
artykutu ,Z mitosci do zwierzat i kozich
serow” na stronie 16.

Wszystkiego dobrego!

Prezes Izby Rolniczej Wojewo6dztwa
todzkiego




| Aktualnosci |

Muzeum Regionalne w Brzezinach

Muzeum Regionalne powstato w 1972 roku z inicjaty-
wy cztonkdw towarzystwa Przyjaciot Ziemi Brzeziriskiej. Od
1965 rozpoczeli akcje zbierania eksponatéw i dokumentdw
historycznych, tworzac zalazek zbiorow muzealnych. Twor-
ca i wieloletnim dyrektorem placéwki byta etnograf Elzbieta
Putynska. Muzeum miesci sie w zabytkowym neogotyckim
patacyku. Autorem projektu i wiascicielem budynku byt po-
wiatowy architekt Karol Kleiber.

Wystawa stafa, jaka proponuje Muzeum Regional-
ne w Brzezinach, jest ciekawg podrdzg w nieistnie-

jacy swiat ,miasta krawcéw". Odtworzony warsztat
krawiecki prezentuje typowe miejsce pracy Brzezin-
skiego krawca. Muzeum posiada dos¢ liczng kolek-
cje zelazek (ok. 200 sztuk), co sprawia, iz jest to jeden
z najbogatszych zbiorow Polsce - obok najwiekszej
kolekcji zgromadzonej
Domowego w Ziebicach. Zbiory wzbogaca kilka-
dziesigt egzemplarzy maszyn krawieckich, gtéwnie
firmy ,Singer” oraz dziurkarki, napownice, prasulce
i maszyny krojcze.

w Muzeum Gospodarstwa

Muzeum Regionalne juz od ponad czterdziestu lat po-
zyskuje przedmioty zwigzane z kulturg wsi Ziemi Brze-
zinskiej. Kolekcja obejmuje przede wszystkim elemen-
ty stroju ludowego oraz eksponaty z innych dziedzin
zycia codziennego wsi: kowalstwa ludowego, garncar-
stwa i wikliniarstwa. Kolekcja muzealidw liczy obecnie 850
pozycji. Muzeum prowadzi warsztaty i lekcje muzealne ad-
resowane do wszystkich grup wiekowych. Od 2009 roku
na terenie ogrodu muzealnego dziata scena plenerowa,
ktdra jest miejscem ciekawych wydarzen kulturalnych. Naj-
wiekszg popularnoscia ciesza sie wakacyjne spotkania ze
Zbigniewem Zamachowskim i jego przyjaciétmi.

Od 2021 roku przy muzeum dziata kawiarenka ,u
Zbyszka", w ktérej mozna napic sie pysznej kawy i zjes¢
deser. Kawiarenka muzealna ,u Zbyszka" czynna jest od
1 maja 2022 r. W okresie zimowym do czasu obowiazy-
wania ograniczen sanitarnych zwigzanych z COVID-19
muzeum bedzie nieczynne w weekendy.

Muzeum Regionalne w Brzeziach

ul. Pitsudskiego 49, 95-060 Brzeziny
Godziny pracy muzeum w 2022 roku
Poniedziatek - Pigtek: 9.00-16.00

Sobota, niedziela - nieczynne

Wazne adresy: muzeum@brzeziny.pl, muzeumbrzeziny.pl

Whniosek w sprawie przyspieszenia naboru
na wsparcie dla producentow trzody

chlewnej

Zarzad Krajowej Rady Izb Rolniczych pismem z dnia
3 stycznia 2022 r. zawnioskowat do ministra rolnictwa
i rozwoju wsi Wicepremiera Henryka Kowalczyka w spra-
wie podzielnia naboru wnioskdéw na pomoc dla produ-
centéw trzody chlewnej na dwa etapy, tak aby umozliwi¢

Ujecie dopftat
do nawozow
w tarczy anty-
Kryzysowej

Zarzad KRIR w dniu 5 stycznia 2022 r. wystapit
do Wiceprezesa Rady Ministrow Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi H. Kowalczyka z wnioskiem o rozwa-
zenie mozliwosci uwzglednienia w tarczy antykry-
zysowej doptaty do nawozdéw mineralnych w formie
zwrotu do faktury zakupionego przez rolnika nawo-
zu do okre$lonej dawki na hektar w wysokosci 1000
zt do tony zakupionego nawozu. Ceny nawozéw
wzrosty 0 300%, a dopfata pozwoli na cze$ciowa ni-
welacje skutkéw wzrostu kosztow produkcji rolnej,
a przez to zapewni mniejszy wzrost cent produktéw
rolnych dla konsumentéw i zapobiegnie spadkowi
produkgji rolnej.

Zrédto: KRIR

4

rolnikom skfadanie wnioskéw w | etapie juz od 1 lutego
2022 r.na zwierzeta urodzone od 15 listopada 2021 do 31
stycznia 20221, a w |l etapie od 1 kwietnia 2022 r. na zwie-
rzeta urodzone od 1 lutego 2022 r. do 31 marca 2022 r.

Tak skonstruowany nabér wnioskéw pozwoli hodowcom

REKLAMA

CZESCI DO ClI

trzody chlewnej na utrzymanie ptynnosci finansowej wo-
bec utrzymuijacej sie niekorzystnej sytuacji na rynku, po-
niewaz przyspieszenie przyjmowania wnioskow wptynie
na wczesniejsza wyplate czesci srodkdw pomocowych.
Zrédfo: KRIR

AGNIKOW

| MASZYN ROLNICZYCH

OLEJE | SMARY
ZOOTECHNIKA

ART.OGRODNICZE

OPONY

“ASPOL"

95-200 Pabianice, Swigtniki 61, www.aspol.agro.pl

tel.

" ukuesz
ORYGINALNE CZESCI

kom. 600 29 39 62, 600 99 03 89

URSUS




Grypa ptakow

Grypa ptakow (Al - Avian influenza), d. pomér dro-
biu (FP - Fowl plaque), nalezy do chordb zwierzat listy
OIE jako niezwykle zakazna i zarazliwa choroba wi-
rusowa drobiu, ktéra moze powodowac $miertel-
nos¢ do 100%.

Chorobe wywotujg niektore szczepy podtypdw H5 i H7
wirusa grypy typu A. (czynnik etiologiczny: wirus z rodziny
Orthomyxoviridae, rodzaju Influenzavirus).

Zakazone ptaki wydalajg wirus w duzych ilosciach
przede wszystkim z:

- katem

- wydzieling z oczu

- wydzieling z drég oddechowych

- wydychanym powietrzem.

Na zakazenie wirusami grypy ptakéw podatne sa
prawie wszystkie gatunki ptakéw zaréwno domowych
(drob), jak i dzikich wolno zyjacych, jednak stopier wraz-
liwosci poszczegdlnych gatunkéw jest zréznicowany:

« kury i indyki - duza wrazliwos¢ na zakazenie, wyste-
powanie klinicznej postaci choroby;

- kaczki i gesi — duza wrazliwos¢ na zakazenie wszystki-
mi szczepami wirusa Al, ale tylko niektore bardzo zjadliwe
wirusy wywotujg kliniczng posta¢ choroby. Dréb wodny
uwaza sie za potencjalny rezerwuar i Zzrédto wirusa dla
drobiu;

- perliczki, przepidrki, bazanty i kuropatwy - wrazliwos¢
podobna jak u kur i indykow;

« strusie - u strusi wystepuja objawy oddechowe i ner-
wowe, biegunka, ostabienie i upadki 20-30%. Emu jest
mniej wrazliwe, nie wystepujg objawy kliniczne ani upadki;

- ptaki trzymane w klatkach, wiaczajac papugowate
i Spiewajace - wirusy Al izolowane na catym $wiecie od dzi-
kich i egzotycznych ptakéw nie byty dotad stwierdzane
u ptakéw trzymanych w klatkach.

Wirus grypy ptakow moze zachowywac aktywnos¢
w $rodowisku kurnika przez 5 tygodni, zatem istotne jest
przy podejrzeniu lub stwierdzeniu choroby, zabezpie-
czenie pomieszczen, sprzetu, nawozu oraz dokfadne ich
oczyszczenie i odkazenie. Wirusy grypy sa wrazliwe na po-
wszechnie stosowane $rodki dezynfekcyjne oraz deter-
genty. Niszczy go réwniez obrébka termiczna (smazenie,
gotowanie).

Zakazenie nastepuje gtéwnie droga oddechowa
i pokarmowa. Najbardziej prawdopodobnym Zrédtem za-
kazenia drobiu domowego jest bezposrednilub posred-
ni kontakt z wedrujacymi ptakami dzikimi (ich wydali-
ny i wydzieliny), zwykle ptactwem wodnym.

Wirusa wysoce zjadliwej grypy ptasiej stwier-
dzono miedzy innymi u nastepujacych gatunkéw
ptakéw dzikich: bernikla kanadyjska, bernikla ob-
rozna, ge$ gegawa, ges zbozowa, tabedz niemy, ta-
bedz czarny, krzyzéwka, cyraneczka, mewa smiesz-
ka, mewa srebrzysta, myszotéw zwyczajny, jastrzab,
sokot wedrowny, zuraw.

Rozprzestrzenienie wirusa moze nastepowac réow-
niez poprzez zanieczyszczong pasze, wode, nawoéz,
Scidtke, sprzet i srodki transportu. Bardzo wazng role
W rozprzestrzenianiu wirusa grypy ptakéw odgry-
wa czlowiek, ktory poprzez zanieczyszczone ubranie,
obuwie, sprzet i produkty moze przyczynic sie do roz-
przestrzeniania choroby.

W przydomowych zbiornikach wodnych w okre-
sie jesienno-zimowym i wiosennym, kiedy wyste-
puja niskie temperatury otoczenia wirus ptasiej
grypy moze by¢ aktywny przez okres 2 miesiecy,
dlatego tak bardzo wazne jest ograniczenie bezpo-

A\

Sredniego dostepu ptactwa domowego do tego ro-
dzaju zbiornikéw i unikanie pojenia ptakéw woda
pozyskana z tych zbiornikéw.

Wystapienie wysoce zjadliwej grypy ptakdw na terenie
gospodarstwa utrzymujacego dréb (niezaleznie czy jest
to gospodarstwa komercyjne czy niekomercyjne), skut-
kuje olbrzymimi stratami gospodarczymi zwigzanymi
z odszkodowaniami, kosztami likwidacji, a takze wstrzy-
maniem eksportu drobiu i produktéw z drobiu.

Na dzier 27.12.2021r. na terenie kraju potwierdzo-
no 394 ogniska wysoce zjadliwej grypy ptasiej
w roku 2021.

Choroba dotknefa nastepujace gatunki drobiu: kaczki
rzezne i reprodukcyjne, gesi, kury nioski i hodowlane, in-
dyki, brojlery kurze. Wystapita w gospodarstwach komer-
cyjnych jak i nie komercyjnych.

Z uwagi na olbrzymie zagrozenie wystapienia tej
groznej dla gospodarki narodowej choroby na tere-
nie powiatu skierniewickiego i miasta Skierniewice, Po-
wiatowy Lekarz Weterynarii w  Skierniewicach przypo-
mina podstawowe zasady bioasekuracji gospodarstw
utrzymujacych drob, majace na celu zabezpieczenie
gospodarstw przed wystapieniem tej groznej choroby
w stadach drobiu, zawarte w Rozporzadzeniu Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 4 kwietnia 2017r. w spra-
wie zarzadzenia $rodkéw zwigzanych z wystapieniem

wysoce zjadliwej grypy ptakéw (Dz.U. z 2017r, poz.722):

zakaz:

a) pojenia drobiu oraz ptakéw utrzymywanych
przez cztowieka woda ze zbiornikéw, do ktérych do-
step maja dzikie ptaki,

b) wnoszenia i wwozenia na teren gospodarstwa,
w ktérym jest utrzymywany drob, zwtok dzikich ptakéw
lub tusz ptakéw fownych;

nakaz:

a) utrzymywania drobiu w sposéb ograniczajacy
jego kontakt z dzikimi ptakami,

b) zgtaszania do powiatowego lekarza weterynarii
miejsc, w ktérych jest utrzymywany dréb lub inne ptaki,
z wylaczeniem ptakéw utrzymywanych stale w pomiesz-
czeniach mieszkalnych,

) utrzymywania drobiu w sposéb wykluczajacy jego
dostep do zbiornikéw wodnych, do ktérych dostep maja
dzikie ptaki,

d) przechowywania paszy dla ptakéw w sposéb zabez-
pieczajacy przed kontaktem z dzikimi ptakami oraz ich od-
chodami,

e) karmienia i pojenia drobiu oraz ptakéw utrzymywa-
nych w niewoli w sposéb zabezpieczajacy pasze i wode
przed dostepem dzikich ptakéw oraz ich odchodami,

f) wytoZzenia mat dezynfekcyjnych przed wejsciami
i wyjsciami z budynkéw inwentarskich, w ktérych jest
utrzymywany dréb, w liczbie zapewniajacej zabezpie-
czenie wejs¢ i wyjs¢ z tych budynkéw — w przypadku
ferm, w ktorych dréb jest utrzymywany w systemie bez-
wybiegowym,

g) stosowania przez osoby wchodzace do budynkéw
inwentarskich, w ktoérych jest utrzymywany drob, odzie-
7y ochronnej oraz obuwia ochronnego, przeznaczonych
do uzytku wyfgcznie w danym budynku — w przypadku
ferm, w ktorych dréb jest utrzymywany w systemie bez-
wybiegowym,

h) stosowania przez osoby wykonujace czynnosci zwig-
zane z obstuga drobiu zasad higieny osobistej, w tym my-
cie rak przed wejsciem do budynkéw inwentarskich,

i) oczyszczania i odkazania sprzetu i narzedzi uzywa-

| Specjalista doradza - weterynaria

nych do obstugi drobiu przed kazdym ich uzyciem,

j) powstrzymania sie przez osoby, ktére w ciggu ostat-
nich 72 godzin uczestniczyty w polowaniu na ptaki towne,
od wykonywania czynnosci zwigzanych z obstuga drobiu,

k) dokonywania codziennego przegladu stad dro-
biu wraz z prowadzeniem dokumentacji zawierajacej
w szczegdlnosci informacje na temat liczby padtych pta-
kow, spadku pobierania paszy lub niesnosci.

Posiadacz drobiu zawiadamia organ Inspekcji We-
terynaryjnej albo najblizszy podmiot $wiadczacy
ustugi z zakresu medycyny weterynaryjnej lub wéjta,
o wystgpieniu u drobiu nastepujacych objawéw kli-
nicznych:

1) Zwiekszonej $miertelnosci;

2) Znaczacego spadku pobierania paszy i wody;

3) Objawéw nerwowych takich jak: drgawki, skrety
szyi, paraliz n6g i skrzydel, niezbornos¢ ruchéw;

4) Dusznosci;

5) Sinicy i wybroczyn;

6) Biegunki;

7) Nagtego spadku niesnosci.

Zgodnie zart42 ust. 1 ustawy zdnia 11 marca 2004 roku
0 ochronie zdrowia zwierzat oraz zwalczaniu chordb za-
kaznych zwierzat ( Dz. U 2020 poz. 1421) zgloszenie po-
dejrzenia wystapienia grypy ptakow w gospodarstwie jest

obowiazkiem, ktérego niedopetnienie stanowi wykrocze-
nie.

Po dokonaniu zgtoszenia - do czasu przybycia urze-
dowego lekarza weterynarii - posiadacz drobiu zobo-
wigzany jest do:

- izolacji i strzezenia w gospodarstwie wszystkich prze-
bywajacych tam ptakow;

- wstrzymania sie od wywozenia, wynoszenia i zbywania
produktéw z gospodarstwa, w szczegdlnosci miesa, zwiok
zwierzecych, srodkéw zywienia zwierzat, wody, sciétki, na-
wozow naturalnych;

- uniemozliwienia osobom postronnym dostepu do po-
mieszczen lub miejsc, w ktdrych znajduija sie ptaki podej-
rzane o zakazenie lub chorobe.

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Skierniewicach przy-
pomina, iz zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa za

- kury, kaczki, gesi, indyki, perlice, przepiorki, kuropatwy,
bazanty, strusie zabite lub poddane ubojowi z nakazu or-
ganow Inspekcji Weterynaryjne oraz

- 7a pasze, sprzet, ktory nie moze zosta¢ poddany de-
zynfekdji przystuguje odszkodowanie ze srodkéw budzetu
panstwa. Odszkodowanie to nie przystuguje m.n. w przy-
padku braku spetnienia zasad bioasekuracji.

Osobom, ktorym nie przystuguje odszkodowanie,
a ktére przyczynily sie do szybkiej likwidacji choroby
zakaznej, wojewoddzki lekarz weterynarii, na wniosek po-
wiatowego lekarza weterynarii, moze przyznac nagrode ze
Srodkéw budzetu panstwa.

Aktualne informacje na temat sytuacji epizootycznej
zwigzanej z wystepowaniem ognisk ptasiej grypy na tere-
nie Polski umieszczane sa na stronie internetowej Gtéwne-
go Inspektoratu Weterynarii, pod linkiem: https.//www.we-
tgiw.gov.pl/nadzor-weterynaryjny/grypa-ptakow

W zwiazku z zaistnialg oraz nieprzewidywalna
sytuacjg epizootyczna dotyczaca wystepowania wy-
soce zjadliwej grypy ptakow, Powiatowy Lekarz We-
terynarii w Skierniewicach apeluje do os6b utrzymu-
jacych dréb o przestrzeganie zasad BIOASEKURACJI!

Powiatowy Inspektorat Weterynarii w Skierniewicach
ulMiedniewicka 25, 96-100 Skierniewice
tel. (46) 833 32 68, skierniewice.miw@wetgiw.gov.pl
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Dziatania izby rolniczej - grudzien 2021

Komisja ds. Statutu, Regulaminéw i Budzetu oraz Kg_ml

Czes¢ merytoryczna

Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa tddzkiego wydaje
na wniosek gmin opinie w sprawie przeksztatcenia grun-
tow lesnych na cele nielesne i gruntéw rolnych na cele
nierolnicze. Réwniez wydaje opinie na wniosek gmin
w sprawie stawki ceny zyta do ustalenia podatku rolnego
na 2022 rok. Cena skupu zyta do celéw wymiaru podat-
ku rolnego na 2022 rok ogtoszona w Komunikacie Preze-
sa Glownego Urzedu Statystycznego z dnia 20 pazdziernika
2021r. wynosi 61,48 zt za 1dt.

W dniu 1 grudnia 2021r. w imieniu Zarzadu Izby Rolni-
czej Wojewddztwa tédzkiego i na wniosek cztonkdw Rady
Powiatowej IRWE w powiecie kutnowskim, Prezes IRWt
Bronistaw Weglewski skierowat pismo do Prezesa KRIR Wik-
tora Szmulewicza z prosba o rozpatrzenie i dalsza realizacje
ponizszych wnioskow:

1. Podja¢ dziatania , aby Narodowy Fundusz Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej — dofinansowywat
w 100% wraz z VAT odbidr folii rolniczych i innych odpa-
déw pochodzacych z dziatalnosci rolniczej z gospodarstwa.
W chwili obecnej srodkéw z Narodowego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska | Gospodarki Wodnej i nie wystarcza na ob-
stuge zbidrkifolii, a urzedy gmin nie moga dofinansowac ze
srodkéw wiasnych, ani zapfaci¢ VAT-u.

2. Podja¢ dziatania, aby firmy skupujace (folie) wystawia-
ty potwierdzenie o odbiorze folii rolniczych i innych odpa-
déw pochodzacych z dziatalnosci rolniczej z gospodarstwa.

3. Podja¢ dziatania, aby rolnicy mogli kupowac paliwo
bez akcyzy.

W dniu 2 grudnia 2021r. Zarzad Izby Rolniczej Woje-
wodztwa tédzkiego w nawigzaniu do pisma Gtéwnego In-
spektora Ochrony Srodowiska Departament Inspekdji prze-
stat swoje uwagi do KRIR

W dniu 20 grudnia 2021r. odbyto sie V/VI Walne
Zgromadzenie Izby Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego
w sali konferencyjnej IRWL przy ulicy Beskidzkiej 124
w todzi. W posiedzeniu uczestniczyt m.in. Krzysztof Cie-
ciora- Podsekretarz Stanu w MRIRW. Wnioski podjete
przez cztonkéow V/VI Walnego Zgromadzenia IRWE zo-
staty przestane w dniu 28.12.2021r. do Prezesa KRIR —
Wiktora Szmulewicza w celu rozpatrzenia i dalszej re-
alizacji. Wnioski oraz tematyka Walnego Zgromadzenia
IRWE jest na stronie 819 w Temacie numeru.

W dniu 30 grudnia otrzymalismy informacje, ze pani
Monika Lasor zostata laureatka Il miejsca w konkursie ,Rol-
niczki motorem innowacji gospodarstw rolnych w Polsce”
Gratulujemy! Izba Rolnicza Wojewddztwa todzkiego mia-
ta przyjemnosc zgtosi¢ pania Monike Lasor do ogélnopol-
skiego konkursu Il edycji pn.,Rolniczki motorem innowa-
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sja Rewizyjna IRW;

dji gospodarstw rolnych w Polsce’, ktdry jest organizowany
przez Krajowga Rade 1zb Rolniczych.

W omawianym okresie Zarzad IRWL wydat opinie do
projektu:

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie szczegdtowego
zakresu zadan realizowanych przez KOWR zwigzanych
z wdrozeniem na terytorium RP programu dla szkéf;

- ustawy o systemie identyfikadji i rejestracji zwierzat;

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie okreslenia wysoko-
$ci jednorazowego odszkodowania z tytutu wypadku przy
pracy rolniczej lub rolniczej choroby zawodowej oraz zasit-
ku chorobowego;

Posiedzenie Komisji Rewizyjnej Izby Rolniczej Woje-
wodztwa Lédzkiego

W dniu 2.12.2021r. odbyto sie kolejne posiedzenie Ko-
misji Rewizyjnej Cztonkowie zapoznali sie ze Sprawozda-
niem z dochoddw i wydatkéw IRWE stanna 15.11.2021r.

Posiedzenie Komisji ds. Statutu, Budzetu i Regula-
minéw Izby Rolniczej Wojewédztwa tédzkiego

W dniu 2.12.2021r. odbyto sie kolejne posiedzenie Ko-
misji ds. Statutu, BudZetu i Regulaminow IRWE. Cztonkowie
zapoznali sie ze Sprawozdaniem z dochoddw i wydatkéw
IRWE stanna 15.11.2021r.

Posiedzenia Rad Powiatowych IRWL

W miesigcu grudniu 2021r. odbylto sie 12 posiedzen
Rad Powiatowych IRWE (w dniu 6.12.2021r. powiatu brzezir-
skiego, w dniu 9.12.2021r. powiatu wieruszowskiego, w dniu
10.12.2021 powiatu skierniewickiego, w dniu 13.12.2021r.
powiatu sieradzkiego, dniu 14.12.2021r. powiatu fowickiego,
w dniu 15.12.2021 powiatu rawskiego, w dniu 16.12.2021
powiatu 1édzkiego-wschodniego, w dniu 22.122021 po-
wiatu poddebickiego, w dniu 28.12.2021r. powiatu zdurisko-
wolskiego w dniu 29.12.2021r. powiatu betchatowskiego, la-
skiego, w dniu 30.12.2021r. powiatu zgierskiego. Cztonkowie
omowili: aktualng trudng sytuacje w rolnictwie spowodo-
wang m.in. przez wysokie ceny nawozéw i produktéw do
produkdiji rolnej, aktualne wymodgi, kryteria i mozliwosci ob-
rotu zwierzetami we wprowadzonych  strefach zwiazanych
z ASF. Natomiast przedstawiciele instytucji sektora rolnego
przedstawili informacje m.in. na temat:

- zasad bezpiecznego stosowania srodkéw ochrony roslin,

- wycofania ze sprzedazy substancji czynnych,

- zasad podlegania przez pomocnika rolnika ubezpie-
czeniu wypadkowemu, chorobowemu i macierzyrfiskiemu
oraz ubezpieczeniu zdrowotnemu,

- szkéd w uprawach rolnych wyrzadzonych przez zwie-
rzyne towng i lesna,

- ogolnopolskiego programu regeneracji srodowiskowej
gleb poprzez ich wapnowanie,

- prowadzenia gospodarstwa ekologicznego w swietle
obowiazujacych przepisdw,

- zasad  przyznawania
w roku 2022,

Targi, konferencje, spotkania,

W dniu 10 grudnia 2021r. w formie zaréwno hybry-
dowej jak i zdalnej odbyto sie kolejne posiedzenie Woje-
wodzkiej Komisji ds. Bezpieczeristwa i Higieny Pracy przy
Okregowym Inspektorze Pracy w todzi. Podczas spotkania
brygadier Mikotaj Pawelczyk, naczelnik Wydziatu Kontrol-

pfatnosci  bezposrednich

no-Rozpoznawczego Komendy Wojewddzkiej PSP w todzi
przedstawit dziatania kontrolno-rozpoznawcze w gospo-
darstwach rolnych podejmowane w 2021 r. Analize wypad-
kéw przy pracy i choréb zawodowych rolnikdw na terenie
wojewddztwa tédzkiego w Il kwartach 2021 roku omowit
— Przemystaw Kraska KRUS O/R w todzi. Ponadto zostaty
przedstawione dziatania prewencyjne realizowane przez
Kase Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego O/R w to-
dzi, Okregowy Inspektorat Pracy w todzii cztonkow Woje-
wodzkiej Komisji ds. BHP w Rolnictwie w IIl kwartatach 2021
roku. Z ramienia IRWL w posiedzeniu uczestniczyt Dyrektor
Biura IRWE — Jerzy Kuzarski.

»Bazarek - prosto od rolnika” na dziedziricu siedzi-
by KOWR OT w todzi przy ulicy Pétnocnej 27/29 (naprze-
ciwko przystanku tramwajowego ,Architektura” i Parku
Staromiejskiego) i otwarty w godz. od 08.00 do 15.00 za-
prasza w kazda sobote po produkty, takie jak miesa, we-
dliny, sery, mleko, jogurty, soki z kiszonych burakdw, soki
z kiszonych burakéw i selera, soki z kiszonej kapusty, ocet
jabtkowy, pomidory suszone w oleju, papryka pieczona,
ogorki w zalewie musztardowej, buraczki, warzywa eko-
logiczne, kapusta kiszona, ogorek, chleb zytni, gryczany,
orkiszowy, owoce, soki naturalne, syropy, zestawy sokdw
i syropdw, jajka kurze, Swieze owoce zurawiny, sok z zura-
winy, konfitury z zurawiny, sok z boréwki, konfitura z bo-
réwki), chrzan, przetwory, ogérki, ketchup, przetwory ryb-
ne, paprykarz, ryby pieczone w occie, satatki rybne, miéd
pszczeli, zioto miody, pytek pszczeli, pierzga pszczela, ma-
karony, wyroby garmazeryjne, ciasta. Informacja o bazar-
ku byta w miesieczniku, W NOWEJ ROLI" oraz jest na stro-
nie www.izbarolnicza.lodz.pl

Inna dziatalnos¢ IRWL

- Z inicjatywy Zarzadu IRWE na stronie IRWE publikowa-
najest lista producentéw rolnych z wojewddztwa todzkie-
go, ktérzy mogg zaoferowac swoje produkty, m.in. kwiaty,
warzywa, owoce poprzez dowdz w konkretne miejsce, od-
bidr osobisty lub wysytkowo.

- Biura Powiatowe Izby Rolniczej Wojewddztwa t6dz-
kiego prowadza nabdr rolnikow na szkolenia dla uzyt-
kownikéw profesjonalnych z zakresu stosowania Srodkow
ochrony roslin. Osoby zainteresowane prosimy o kontakt
z miejscowym Biurem Powiatowym IRWL.

- Bezptatna publikacja Izby Rolniczej Wojewddztwa t 6dz-
kiego miesiecznik W NOWEJ ROLI"trafia do rolnikdw, miesz-
kancow wsi wojewddztwa todzkiego.

- Prawnik Izby Rolniczej Wojewddztwa tddzkiego udzie-
la bezptatnie porad prawnych dla rolnikdw.

Wszystkie dziatania, interwencje podejmowa-
ne przez Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa Lodz-
kiego oraz odpowiedzi na wnioski zgtoszone przez
IRWL oraz informacje na temat sytuacji w rolnic-
twie s3 dostepne na stronie internetowej IRWL
www.izbarolnicza.lodz.pl

Beata Rzewuska
Spedjalista ds. organizadji rynkdw rolnych i szkoleri

Doradca rolno-srodowiskowy
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Rada Powiatowa IRWL w Powiecie tédzkim
Wschodnim

W dniu 16 grudnia 2021 roku odbyto sie 8 w VI ka-
dencji posiedzenie Rady Powiatowej Izby Rolniczej Wo-
jewddztwa todzkiego w Powiecie todzkim Wschodnim,
ktdre otworzyt i prowadzit Przewodniczacy Rady — Michat
Owczarek. W posiedzeniu wzieli udziat cztonkowie Rady
Powiatowe]j IRWE +6d7 — Wschod oraz zaproszeni goscie:
Andrzej Gorczynski — Cztonek Zarzadu Wojewddztwa
todzkiego, Matgorzata Walus — Kierownik Placéwki Tere-
nowej KRUS w Brzezinach, Justyna Kubiak — Starszy Spe-
cjalista w Placowce Terenowej KRUS w Brzezinach, Anna
Bieniawska — Dyrektor Biura Regionalnego TUW ,TUW"
w todzi, Mateusz Kaminski — Burmistrz Rzgowa.

Gléwne tematy spotkania:

1. Informacja z dziatalnosci biezacej Urzedu Marszat-
kowskiego.

Pan Marszatek Andrzej Gorczynski przedstawit infor-
macje nt. wojewddzkich srodkéw publicznych przekaza-
nych innym podmiotom. Zachecit do zgtaszania projek-
téw w ramach grantéw soteckich, gdzie kwota wsparcia
zostata zwiekszona do 15 tys. zt na projekt, ktéry uzyska
wymagana liczbe punktéw. Ponadto zaapelowat o zgta-
szanie wnioskéw przez gminy, z propozycjami przedsie-
wzie¢ proekologicznych. Tutaj z kolei kwota wsparcia
projektu wynosi 100.000 zt, a srodki budzetowe woje-
waédztwa, przeznaczone na ten cel, zostaty okreslone na
poziomie 2 min zt. W 2022 r. zostanie réwniez ogtoszony
konkurs ,Kolorowy Balkon’, w ktérym moze wzigcé udziat
kazdy posiadacz domu (mieszkania), mieszkaniec woje-
woédztwa todzkiego, ktory wykona i przedstawi orygi-
nalny sposéb zaaranzowania wielobarwng roslinnoscia
wiasnego balkonu (kwiatami, ziofami itp.)

»Prowadzenia gospodarstwa ekologicznego w swie-
tle obowiazujacych przepisow”

15 grudnia 2021 roku Rada Powiatowa Izby Rolniczej
Wojewddztwa tddzkiego w Rawie Mazowieckiej zorga-
nizowata szkolenie dla delegatéw i rolnikéw z powiatu
rawskiego nt.: ”,Prowadzenia gospodarstwa ekologicz-
nego w $wietle obowigzujacych przepiséw’”. Szkolenie
poprowadzit Pan Arkadiusz Kartus - wiasciciel sadu Eko-
Marchaty, zatozyciel Stowarzyszenia Polskich Sadowni-
kow Ekologicznych pn. PolskiEkoOwoc, Licencjonowa-
ny Doradca ProBiotechnologii.

Zorganizowane szkolenie byto odpowiedzia na
zwiekszajace sie zainteresowanie konsumentéw owo-
cami z sadéw prowadzonych metodami ekologicz-
nymi. Dla wielu gospodarstw jest to szansa zeby zde-
cydowac sie na podjecie produkcji sadowniczej.
Z uwagi na szereg ograniczen istniejgcych w prowa-
dzeniu sadu ekologicznego bardzo wazna jest wiedza
jak prawidtowo zatozy¢ sad. Rolnik powinien poznac¢
podstawy, zaczynajac od wyboru odpowiedniego sta-
nowiska, odmian odpornych na choroby, po sposoby
pielegnacji. Taka wiedza utatwi prowadzenie planta-
dji sadowniczej, co przetozy sie na wieksza dostepnosc¢
owocédw na rynku lokalnym.

W szkoleniu udziat wzieli zaréwno rolnicy ekologicz-
ni, rolnicy, ktérzy dopiero planuja przestawi¢ swoje go-
spodarstwa na ekologiczne metody produkgji, rolnicy
produkujgcy owoce tylko na swoje potrzeby bez uzycia
Srodkéw chemicznych. Prelegentem spotkania byt prak-
tyk, ktéry od kilkunastu lat z powodzeniem prowadzi
produkcje w systemie rolnictwa ekologicznego.

Pan Arkadiusz Kartus, oprocz tego, ze prowadzi 15
hektarowy sad, jest Prezesem Stowarzyszenia Pol-
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Po stronie Zarzadu Wojewddztwa todzkiego zauwa-
zalna jest wola pomocy rolnikom, drobnym producen-
tom i przetworcom. Ostatnim takim dziataniem byfo
przekazanie producentom trzody chlewnej pakietow
bioasekuracyjnych. Ponadto, majac na uwadze istnieja-
ce od kilku lat formy sprzedazy bezposredniej, przesta-
wiona zostata koncepcja rewitalizacji jednej z nierucho-
mosci stanowigcej wiasnos¢ Wojewddztwa tddzkiego,
na ktorej bedzie prowadzona sprzedaz bezposrednia
produktow rolnych. Zatozeniem jest, aby miejsce to pet-
nito réwniez funkcje edukacyjng, pogtebiajac tym sa-
mym $wiadomos¢ konsumencka.

Wypada zyczy¢ Zarzadowi Wojewddztwa tédzkie-
go, aby cate to duze przedsiewziecie zostato wykonane
z sukcesem.

2. Swiadczenia z KRUS.

Przedstawicielki KRUS w Brzezinach omowity zasady
podlegania ubezpieczeniu w KRUS z mocy ustawy i na
whniosek i zwigzane z tym rygory, réznice w tych ubez-
pieczeniach, odnoszac sie do wielu istotnych aspektow
(m.in. kontekst podjecia dziatalnosci gospodarczej po-
zostajac ubezpieczonym KRUS). Ponadto poruszona zo-
stata bardzo aktualna problematyka zwigzana ze $wiad-
czeniami z KRUS przystugujacymi w zwiazku z COVID-19
(Swiadczenie z tytutu odbytej kwarantanny, swiadczenie
Z tytutu izolacji). Omowione zostaty rowniez zasady wy-
jazdéw na turnusy rehabilitacyjne oraz problematyka
wypadkéw w rolnictwie.

3. Informacja z zakresu obowiagzkowych ubezpieczen
w rolnictwie.

Warto zaznaczyc, ze Izby Rolnicze w 2020 i 2021 roku
apelowaty do Rzadu RP o zwiekszenie srodkéw budze-
towych na doptaty do ubezpieczenia upraw rolnych.

skich  Sadownikéw  Ekologicznych Polski  EkoOwoc.
Sadownicy, ktorzy sie zrzeszyli w ramach Stowarzy-
szenia gospodarujg na areale ponad 600 ha sadéw
i plantacji, pozyskujac rocznie ok. 30 tys. ton eko-
logicznych ziarnkowych,  pestkowych
i jagodowych, co stanowi ok 15-20% ekologicznej pro-
dukgji sadowniczej w Polsce. Stowarzyszenie Polskich Sa-
downikéw Ekologicznych POLSKI EKOOWOC powstato
wsierpniu2018r,wstyczniu 2019ruzyskatozarejestrowa-
newKrajowymRejestrze Sgdowym.CztonkamiZatozycie-
lami jest 20 certyfikowanych sadownikéw ekologicznych
z polskiego zagtebia owocowego” - okolic Biatej Raw-
skiej- Grojca — Warki.

Stowarzyszenie stawia sobie za cel rozwijanie ROL-
NICTWA REGENERACYIJNEGO - przyjaznej dla srodo-
wiska, odtwarzajacej bioroznorodnos¢ metody upraw
rodlin, przywracajacej im naturalny wigor i odpornosc.
Roslin rodzacych zdrowe, petnowartosciowe owoce
z zywej gleby.

Z uwagi na trudnga sytuacje na rynku owocéw eko-

OWOCOW

logicznych jest to niezwykle cenna inicjatywa, ktéra po-
zwala wierzy¢, ze wspdlne dziatania majg sens i s nie-
zwykle potrzebne.

Podczas szkolenia Pan Arkadiusz Kartus zwrdcit szcze-
golng uwage na zaktadanie, prowadzenie i pielegnacje
sadu ekologicznego. Prelegent przypomniat, jak wazna
jest troska o glebe, Ze jest to podstawowe narzedzie pra-
cy kazdego rolnika i sadownika. Podkreslit, ze bez zdro-
wej gleby o bogatym zyciu mikrobiologicznym trudno
jest uzyskac¢ zdrowy produkt. Przytoczyt réwniez ba-
dania, ktére pokazujg wyraznie, ze ekologiczne owoce
z zywej, zyznej gleby zawieraja istotnie wiecej suchej
masy, mikro i makroelementéw, polifenoli, kwasow fe-

| Samorzad rolniczy woj. adzkiego |

Wielu rolnikéw nie mogto skorzysta¢ z czesciowej re-
kompensaty kosztéw poniesionych na ubezpieczenie,
z uwagi na wyczerpanie limitu srodkéw Skarbu Parstwa
przeznaczonych na dotacje na ten cel. Réwniez na wio-
sne tego roku krajowe $rodki budzetowe, przeznaczo-
ne na dotacje do ubezpieczen upraw, ktore wynosity
400 min zt, okazaty sie niewystarczajace. Dopiero zwiek-
szenie budzetu o kolejne 600 min na jesieni, przyniosto
wieksze zainteresowanie ubezpieczeniami wsrdd rolni-
kéw. Na rok 2022 budzet krajowy przewiduje 1,42 mld
zt na doptaty do ubezpieczen upraw rolnych, co, miej-
my nadzieje, spowoduje, ze kazdy zainteresowany rolnik
bedzie mogt ubezpieczy¢ swoje plantacje, ktére stano-
wig zarowno efekt ciezkiej pracy, jak réwniez pochtania-
ja z roku na rok coraz wieksze naktady finansowe.

Dyrektor Biura Regionalnego TUW ,TUW” w todzi
— Pani Anna Bieniawska zachecafa do wykupowania,
w ramach polis obowigzkowego ubezpieczenia, warian-
téw z rozszerzong odpowiedzialnoscig Ubezpieczyciela.
Przede wszystkim zwrdcita uwage na finansowe korzy-
Sci takiego dziatania, w przypadku wystgpienia nieko-
rzystnego zdarzenia.

Rok 2021, byt kolejnym rokiem z gwattownymi zja-
wiskami atmosferycznymi, dlatego Delegaci pytali
0 szczegdty dotyczace m.in. techniki szacowania strat na
polach uprawnych przez ubezpieczalnie. Czesto zdarza
sie, ze wartosci szkéd wskazywane przez rzeczoznawce
dokonujacego ogledzin na polu i osoby ostatecznie na-
liczajace wysokos¢ odszkodowania sg rozbiezne. Podje-
ta zostata rowniez dyskusja odnosnie wybranych aspek-
téw ubezpieczenia sprzetu rolniczego.

Michat Owczarek

Przewodniczqcy Rady Powiatowej IRWt tédz-Wschdd

nolowych, flawonoiddw, antocyjanéw, witaminy C i in-
nych zwigzkéw bioaktywnych w poréwnaniu do owo-
céw konwencjonalnych.

Prelegent omowit tez ochrone sadéw ekologicznych
przed chorobami, szkodnikami i chwastami. Wyktadowca
omaéwit zasade i dobre praktyki zwigzane z nawozeniem
upraw sadowniczych. W rolnictwie ekologicznym réw-
niez trzeba dbac o nawozenie upraw, z tym, ze nalezy ko-
rzysta¢ z nawozow i srodkéw poprawiajacych wiasciwo-
sci gleby zakwalifikowanych do stosowania w rolnictwie
ekologicznym. Wykaz nawozéw oraz produktéw natural-
nych innych niz nawozy i srodkow poprawiajgcych wia-
sciwosci gleby, ktére moga byc stosowane w rolnictwie
ekologicznym mozna znaleZ¢ na stronie Instytutu Upra-
wy Nawozenia i Gleboznawstwa w Putawach. Na przy-
ktadzie gospodarstwa zostaty omoéwione dobre praktyki
zwigzane z walka z zachwaszczeniem upraw. Wyktadow-
ca sporo czasu poswiecit metodom ochrony plantacji
przed chorobami i szkodnikami. W rolnictwie ekologicz-
nym niezwykle wazna jest profilaktyka, ktéra ma ogrom-
ne znaczenie w uzyskaniu zdrowych plonéw.

Nalezy pamieta¢, ze ekologiczne sady oprécz bez-
posrednich korzysci w postaci zdrowych i smacznych
owocédw sg rowniez wielkg korzyscig dla srodowiska.
Jak wiadomo programy ochrony konwencjonalnych
upraw sadowniczych sg bardzo intensywne, wymagajg
stosowania wielu srodkéw chemicznych, ktére stwarza-
ja duze obciazenie dla gleby, wéd gruntowych oraz po-
wietrza. Promujac ekologiczng produkcje sadowniczg
wspieramy srodowisko.

Matgorzata Rosa
Specjalista ds. obszaréw wiejskich
Biuro Powiatowe IRWt w Rawie Mazowieckiej
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20 grudnia 2021 roku odbyto sie V w VI kadencji Walne Zgromadzenie Izby Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego. W sali konferencyjnej Izby Rolniczej Wojewddztwa tédzkie-
go wtodzi przy ulicy Beskidzkiej 124 spotkali sie przewodniczqcy i delegaci z poszczegéinych rad powiatowych, by rozmawiac o sytuacji w rolnictwie wojewédztwa tédzkiego.

Walne Zgromadzenie IRWL otworzyt Prezes IRWE
Bronistaw Weglewski, ktéry przywitat cztonkéw Wal-
nego Zgromadzenia, Zarzad IRWkL: Wiceprezesa IRWE
Andrzeja Komale oraz Cztonkéw Zarzadu: Ewe Bedna-
rek, Adama Michasia, Jacka Ossowicza, a takze zapro-
szonych gosci. Na Walne Zgromadzenie IRWL przybyli:
Krzysztof Cieciora — Podsekretarz Stanu w Ministerstwie
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Robert Nowak — Cztonek Za-
rzadu Krajowej Rady I1zb Rolniczych, Cezary Grabarczyk
- Poset RP, Marcin Podgorski- Dyrektor Domu tddzkiego
w Brukseli, Andrzej Gorczynski
jewddztwa tédzkiego i Delegat IRWE, Tomasz Nowic-
ki - Dyrektor KRUS OR w todzi, Wiodzimierz Skorupski
— kodzki Wojewoddzki Lekarz Weterynarii, Anna Bieniaw-
ska — Dyrektor Biura Regionalnego Towarzystwa Ubez-

- Cztonek Zarzadu Wo-

pieczert Wzajemnych ,TUW” Oddziat w todzi, Grzegorz
Franczak - Zastepca Dyrektora ARIMR OR w todzi.

Jako pierwszy wystapit Marcin Podgorski -
Domu todzkiego w Brukseli. Dom tédzki wspiera rolni-
kow w dziataniach idacych w kierunku udoskonalenia
produkdji rolnej, szczegdlnie w matych gospodarstwach
rolnych. Unia Europejska chce te dziatania dofinanso-
wac. Niezbedne jest tworzenie Konsorcjow, ktére po-

Dyrektor

zwolitoby na wspotprace rolnikéw z réznych krajow by
wymienia¢ doswiadczenia, poglady i wdraza¢ progra-
my. Dom tédzki pilotowatby realizacje programéw, by
stworzy¢ nowoczesne, innowacyjne rolnictwo. Zapro-
szeni do wspotpracy s rolnicy, ktérzy chcg skorzystac
z dodatkowych srodkéw na dziatalnos¢ rolnicza, poza
$rodkami wynikajacymi ze Wspolnej Polityki Rolnej.
Kolejnym zabierajacym gtos na Walnym Zgromadze-
niu byt Wiceminister Rolnictwa i Rozwoju Wsi —
tof Cieciora, ktéry na wstepie podziekowat za zapro-
szenie i podkreslit, ze chce mie¢ kontakt z rolnikami, by
stuchac rolnikéw i czerpac zich doswiadczen. Nowy Mi-
nister Rolnictwa i Rozwoju Wsi —
stat powotany do rangi Wicepremiera, co zwieksza jego

Krzysz-

Henryk Kowalczyk zo-

wplywy w prowadzeniu resortu, zwlaszcza w obecnej
trudnej sytuacji zwiazanej z wystepowaniem wirusa ASF
oraz ptasiej grypy. Rolnicy, u ktérych w gospodarstwach
wystapita wirus i utracili dochody, maja zapewniona po-
moc ze strony Skarbu Parfstwa. Bedzie réwniez pomoc
na odbudowe stad, utrzymanie loch. Zmiany beda réw-
niez dotyczy¢ systemu ubezpieczen rolniczych, rekom-
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pensat w szkodach wyrzadzonych przez zwierzyne tow-
na ilesng, a takze minimalizacje szkodd spowodowanych
wystapieniem niekorzystnych zjawisk atmosferycznych.

Ministerstwo stawia réwniez na dofinansowanie ma-
tej retencji w celu efektywnej gospodarki wodami.

Holding spozywczy, o ktérym wczedniej informowa-
to ministerstwo, bedzie utworzony w celu ksztattowania
cen i interwencji na rynkach rolnych.

Ministerstwo planuje tez wsparcie polskiego przemy-
stu przetworczego, a takze rozwdj rynkdw i targowisk
utatwiajgcych sprzedaz produktéw rolnych bezposred-
nio przez rolnika.

Po wystapieniu Wiceministra Krzysztofa Cieciéry, gtos
zabrat miedzy innymi Krzysztof Nowak — Delegat z Rady
Powiatowej IRWEL Powiatu Zduriskowolskiego, ktéry po-
prosit, aby rzad RP interweniowat w sprawie ASF, wyso-
kich cen nawozoéw iinnych srodkéw do produkgji rolnej.

Prezes Bronistaw Weglewski stwierdzil, ze w ostat-
nim potroczu na terenie wojewddztwa todzkiego, ale
takze na terenie catego kraju, wystgpity trudnosci z za-
kupem nawozoéw mineralnych, gtéwnie azotowych
i wielosktadnikowych, ale takze nawozéw z grupy fos-
forowych i potasowych. Prezes wnioskowat, by tak jak
w przypadku paliwa rolniczego, wprowadzi¢ rekompen-
sate do zakupu nawozéw mineralnych przynajmniej
500 zt pomocy do 1 ha. Odpowiadajac na te wnioski
Podsekretarz Stanu Krzysztof Cieciéra — odpowiedziat,
ze bedzie udzielona pomoc poszkodowanym rolnikom.
Prowadzone s3 réwniez rozmowy z Grupa Azoty, ktére
uruchomig sprzedaz nawozoéw bezposrednio rolnikom.

Od marca zostanie takze uruchomiony system
wsparcia w celu podniesienia rentownosci matych
gospodarstw.

Kolejnym zabierajacym gtos byt Poset na Sejm RP
- Cezary Grabarczyk, ktory podkreslit, ze zostat wybra-
ny z okregu piotrkowskiego, gdzie rolnicy stanowia
duza grupe odwiedzajacych jego biuro poselskie, dla-
tego zna problemy wynikajace z wystapienia wirusa
ASF, ptasiej grypy, zwyzki cen nawozédw mineralnych,
paliwa rolniczego. Zaznaczyt, ze w woj. t16dzkim 70 %
powierzchni stanowig uzytki rolne, dlatego jego ugru-
powanie (Platforma Obywatelska) zaproponowato
zwiekszenie o 1 mld ztotych doptaty do sektora rolni-
czego, z czego 200 milionéw na doptaty do ubezpie-

czen. W przygotowaniu znajduje sie rowniez projekt
ustawy w sprawie pomocy dla rolnikéw, jesli chodzi o
ceny nawozow mineralnych.

Andrzej Gorczynski Cztonek Zarzadu Wojewddztwa
todzkiego, jednoczesnie Delegat WZ IRWE, poinformo-
wat, ze Sejmik Wojewddztwa todzkiego przyjat nowa
strategie dla rozwoju Wojewddztwa tédzkiego. Urzad
Marszatkowski ma $wiadomos¢, ze kazda gmina musi
by¢ jednakowo doceniana. Obecnie pracuje sie nad
nowa uchwaty o podziale wojewoddztwa na obwody
towieckie. Wszystkie obwody towieckie powinny dzia-
fa¢ w granicach naszego wojewodztwa. Zostat réwniez
przyjety program ochrony powietrza z ktérego beda
finansowane dziatania dotyczace wymiany piecow.
Z Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich nie mozna
bezposrednio wspierac rolnictwa, jednak dla Rad Sotec-
kich przeznaczono 6 min zfotych, ktére beda wsparcie
dla gospodarki wodno-sciekowej. Rusza réwniez pilotaz
odbudowy zbiornikéw wodnych, a program — Ogrody,
majacy na celu nowe nasadzenia drzew.

Warto zaznaczy¢, ze wszystkie gminy, ktore ztozyty
whnioski w sprawie budowy targowisk, zostaty rozpatrzo-
ne pozytywnie. Kwota wsparcia to 3 min ztotych.

Andrzej Gorczynski  zapowiedziat  uruchomienie
w centrum todzi, nowoczesnego miejsca sprzedazy
produktéw rolnych przez rolnikow. W zasobach Urzedu
Marszatkowskiego znajduje sie 2 hektarowa dziatka po-
fozona na ulicy Drewnowskiej, bedzie to takze zorgani-
zowane miejsce dla edukacji dzieci i mtodziezy szkolnej.
— tédzki Wojewddzki Lekarz
Weterynarii podkreslit w swoim wystapieniu, ze gtow-

Wrodzimierz Skorupski

nym i najwazniejszym problemem dziatari Inspekdji
Weterynaryjnej, to likwidacja skutkéw ASF w trzodzie
chlewnej i ptasiej grypy w hodowli drobiu. W catym kra-
ju stwierdzono 123 ogniska ASF - na szczedcie w wo-
jewddztwie todzkim tylko 3 - ktére spowodowaly, ze
zgodnie z zobowigzujgcymi przepisami, procesowi uty-
lizacji trzeba bylo poddac¢ 6608 szt. trzody chlewne;j.
Na pytanie dot. szczepienia psow przeciw wsciekliznie,
Wiodzimierz Skorupski zaznaczyt, ze to obowiazek wia-
dciciela psa, a weterynaria nie ma instrumentow wywie-
rajacych wptyw ma wiascicieli zwierzat.

Wojewoddzki Lekarz Weterynarii wyjasnit réwniez, ze
niedopuszczalne jest wystawianie Swiadectw pocho-
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dzenia zwierzat poza gospodarstwem - szczegdlnie
w obecnej sytuacji epidemiologicznej. Badanie zwierze-
cia - wystawianie $wiadectwa zdrowia jest podstawowa
Czynnoscia przy zwalczaniu wirusa ASF.

Tomasz Nowicki Dyrektor KRUS OR w todzi oméwit
sytuacje zwigzang z ubezpieczeniem spotecznym rolni-
kow i ich rodzin. Obecna liczba ubezpieczonych wyno-
si 89323 osoby, a wptywy z ubezpieczenia to kwota 119
min zt. KRUS wyptacit takze $wiadczenie 13 i 14 emery-
tury. W roku biezacym odnotowano 924 wypadki przy
pracy rolniczej - wzrost o 4,3 %. W zakresie dziatar\ pre-
wencyjnych prowadzone sg szkolenia bhp, konkursy
plastyczne dzieci i miodziezy szkolnej, olimpiady o wie-
dzy bhp dla ucznidw szkét rolniczych oraz akcje wymia-
ny oston watéw przegubowo-teleskopowych czy zakup
toreb ratowniczych dla OSP.

Grzegorz Franczak Zastepca Dyrektor ARIMR OR
w todzi, zaznaczyt, ze w wojewddztwie tédzkim wpi-
sanych do Krajowego rejestru ewidencji producentow
jest 197043 podmiotow, co stanowi 8,48 % wszystkich
podmiotéw w Polsce. W kampanii w 2021 roku, wnioski
0 przyznanie ptatnosci obszarowych do dnia 30.11.2021
wyptacono w 95 %. Rozpatrywane sg wnioski rolni-
kow w ramach: wyréwnania dochoddw w strefach ASF,
zwrotu kosztéw na spetnienie wymogéw bioasekuradji
przed ASF, pomocy kleskowej za szkody w 2020 roku,
w zwigzku z prowadzeniem dziatalnosci statutowej dla
KGW czy doptaty do materiatu siewnego.

Realizowane sg pfatno$ci w ramach premii dla mfodych
rolnikéw, a takze wsparcie na rozpoczecie dziatalnosci po-
zarolniczej czy restrukturyzacje matych gospodarstw. Wy-
ptacono réwniez pomoc z tytutu tworzenia grup produ-
centéw i organizacji producentéw, inwestycje w rozwoj
obszaréw lesnych i poprawe zywo nosci laséw.

Informacja z Dziatalnosci Zarzadu IRWE znalazta sie
w materiatach, ktére Cztonkowie Walnego Zgromadze-
nia otrzymali wraz z zaproszeniem, a takze dostepna jest
na stronie internetowej www.izbarolnicza.lodz.pl.

Informacje z Dziatalnosci Krajowej Rady Izb Rolni-
czych przedstawit Robert Nowak - Czlonek Zarzadu
KRIR. Najwazniejsze z zadan Zarzadu to:

- stanowisko dotyczace wskazania Ministrowi Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi najistotniejszych biezacych proble-
mow w rolnictwie.

- podjecie dziatart w celu intensyfikacji dziatar doty-
czacych skutecznego zwalczania ASF na terenie Polski,

- wprowadzenie programéw wsparcia rodzimej pro-
dukdji trzody chlewnej,

- kompleksowa nowelizacja ustawy o ubezpieczeniu
spotecznym rolnikéw, m.in. nabycia prawa do emerytu-
ry rolniczej bez koniecznosci zdania gospodarstw rolne-
go, faczenia KRUS z ZUS do praw emerytalnych,

- kompleksowa zmiana systemu ubezpieczen upraw
rolnych i zwierzat gospodarskich,

- stworzenie Systemu Ochrony Dochodéw Rolni-
czych,

- opracowanie zmian w systemie funkcjonowania od-
dtuzenia gospodarstw rolnych,

- zmiana systemu szacowania i wyptat odszkodowan
za szkody towieckie,

-zmiana systemu szacowania i zgfaszania strat klesko-
wych w gospodarstwach rolnych,

- uwzglednienie przez Rzad RP rolnikéw w Tarczy An-
tyinflacyjnej,

- zapewnienie zapisow w Planie Strategicznym dla
Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 dla rownego
traktowania gospodarstw rolnych niezaleznie od wielkosci.

Podczas Obrad Walnego Zgromadzenia zostaty
wypracowane i przyjete do realizacji wnioski:
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Krzysztof Cieciora — Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Rolnictwa i Rozwoju Wsi

1. Podjac dziatania majace na celu wprowadze-
nie obowiazku dla podmiotéw skupowych ku-
kurydzy na mokro do ustalenia jej wilgotnosci
mierzagcymi metoda mielenia i od-
parowywania. Ta sama partia kukurydzy miata
w kazdym punkcie skupu inng wilgotnos¢, rozpie-
tos¢ od 2-6% roéznicy. Urzadzenia pomiarowe po-
winny by¢ pod nadzorem Urzedu Miar i Wag.

2. Podja¢ dziatania majace na celu wydtuzenie
terminu stosowania nawozéw naturalnych do 30 li-

miernikami

stopada, a docelowo doprowadzi¢ do zniesienia ter-
minéw stosowania nawozéw azotowych mineral-
nych oraz nawozéw naturalnych ptynnych i statych
stosowanych na gruntach ornych. Wielu rolnikéw
sygnalizuje nam, ze w zwigzku z niekorzystnymi
warunkami atmosferycznymi nie ma mozliwosci
zastosowania obornika w danym okresie, dlatego
whioskujemy o catkowite zniesienie terminéw sto-
sowania nawozéw azotowych mineralnych oraz
nawozéw naturalnych ptynnych stosowanych na
gruntach ornych. Wystepujace w ostatnich latach
globalne ocieplenie sprawia, ze zastosowanie obor-
nika w poézniejszym czy wczesniejszym terminie
nie spowoduje zagrozenia dla srodowiska. Rolni-
cy maja petna swiadomos¢, kiedy i w jakich warun-
kach stosowa¢ nawozenie i terminy ich stosowania
powinny by¢ uzaleznione od panujacych warunkéw
atmosferycznych.

3. Podja¢ dziatania, aby osoby decydujace sie na
zamieszkanie na wsi mieli swiadomos$¢, ze godza
sie na wszystkie uciazliwosci wynikajace z prowa-
dzenia gospodarstwa rolnego (odory, gtosna praca
maszyn rolniczych).

4.Podjac dziatania w celu aby okresem referen-
cyjnym dla rolnikéw ubiegajacych sie o doptaty
do utrzymania loch byt stan srednioroczny loch
w gospodarstwie, a nie okres od listopada do
marca. Stan srednioroczny jest najbardziej ade-
kwatnym i sprawiedliwym kryterium wsparcia
dla producentéw.

5.Podja¢dziataniamajacenaceluzwiekszeniekwo-
tywsparciadlagrupproducentéwtrzodychlewnejdo
2 okreséw funkcjonowania.

6. Podjac dziatania majace na celu zapisanie usta-
wowo, by podmiot skupujacy produkty rolne pta-
cit rolnikowi co najmniej tyle za surowiec, ile wyno-
si koszt jego wyprodukowania. Czesto podmioty
skupowe kupujac produkty rolne, zanizajg ceny,
a jednoczesnie narzucajg bardzo wysokie marze, np.
skup jabtka 1 kg 0,60 z}, a w sklepie ok. 3,50 zt i wyzej.

7. Podjac dziatania w sprawie ograniczenia stoso-
wania osadéw $ciekowych na gruntach rolnych.

8. Podja¢ dziatania majace na celu rozszerzenie
pomocy dla producentéw trzody chlewnej. Obec-
ne przepisy stanowia, ze pomoc wynosi¢ bedzie
1000 zt do kazdych urodzonych 10 prosiat i be-
dzie wyptacana wylacznie do 5000 prosiat (czy-
li dla 500 loch) na wniosek producenta rolnego
sktadanego do biura powiatowego ARiMR od 1 do
30 kwietnia 2022 .

Pomoc otrzymajg rolnicy utrzymujacy lochy
i produkujacy prosieta:

« urodzone w gospodarstwie rolnym od 15 listo-
pada 2021 r.do 31 marca 2022r.,

« ktorych oznakowanie zostato lub zostanie zgto-
szone do ARiMR do 15 kwietnia 2022 r. Pomoc be-
dzie przystugiwa¢ do stada zarejestrowanego na
dzien 15 listopada 2021 r. Pomoc w obecnej postaci
jest krzywdzaca dla pozostatych producentéw trzo-
dy chlewnej, ktérzy nie sg objeci tym programem.

9. Podja¢ dziatania w sprawie zniesienia ter-
minu dostosowania wielkosci miejsc do przecho-
wywania nawozéw statych dla gospodarstw. 31
grudnia 2021 konczy sie okres przejsciowy na do-
stosowanie wielkos$ci miejsc do przechowywania
nawozéw statych dla gospodarstw utrzymujacych
wiecej niz 210 DJP. Program azotanowy nakfada
na gospodarstwa, ktére produkuja badz stosuja
stale nawozy naturalne koniecznos¢ posiadania
szczelnych plyt obornikowych. Budowle te po-
winny umozliwi¢ przechowywanie nawozéw sta-
tych przez okres 5 miesiecy. Na spetnienie tego
wymogu gospodarstwa utrzymujace zwierzeta
w liczbie réwnej lub mniejszej 210 DJP maja czas
do 31 grudnia 2024 roku. Ze wzgledu na sytuacje
atmosferyczne i ekonomiczne trzeba dac wiecej
czas rolnikom na dostosowanie sie do wymogow
programu azotanowego.

10. Podjecie dziatan majacych na celu uszczelnie-
nie systemu wyptat doptat bezposrednich, aby do-
ptaty trafialy do rolnikéw, ktérzy praktycznie upra-
wiaja ziemie i maja produkcje zwierzeca.

11. Podjecie dziatann majacych na celu wsparcie
bezposrednio sadownictwa, tj. indywidualnego sa-
downika w zwiazku z niskimi cenami produktow
wynikajacymi z sytuacji geopolitycznej, a nie two-
rzenie do tego celu nowych firm niemajacych nic
wspoélnego z sadownictwem.

12.Podjac¢dziataniamajacenaceluprowadzenie
w mediach spotecznosciowych (na serwisie Face-
book) profilu Izby Rolniczej Wojewé6dztwa L6dz-
kiego.

Jerzy Kuzariski
Dyrektor Biura IRWE
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Uprawa grochu siewnego w Polsce ma dtugg trady-
cje. O przydatnosci grochu w zywieniu zwierzat po-
winna swiadczy¢ wysoka zawartos¢ biatka oraz amino-
kwasow, wysoka strawnos¢ sktadnikow pokarmowych,
w tym biatka i energii, niski poziom substancji anty-
odzywczych. Nasiona grochu zawierajg ok. 21-22%
biatka ogdlnego. Gatunek ten, zaliczany jest do waz-
niejszych roslin dostarczajagcych biatka paszowego.
Groch siewny odgrywa rowniez wazng role w ptodo-
Zmianie, przerywajac czeste nastepstwo zbdz po so-
bie i gwarantuje wysokie plonowanie rosliny nastep-
czej. W Polsce bardzo popularnym sposobem uprawy
sq mieszanki zboz jarych z rodlinami straczkowymi
zwtlaszcza grochem, to dobra praktyka rolnicza, zwtasz-
cza w ekologicznym i integrowanym systemie produk-
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¢ji. Odmiany wchodzace w sktad mieszanki powinien
cechowac zblizony termin dojrzewania i mata podat-
nos¢ na wyleganie.

W 2021 roku w doswiadczeniach Porejestrowego
Doswiadczalnictwa Odmianowego badano 20 od-
mian grochu siewnego, w tym 16 odmian ogélnouzyt-
kowych i 4 odmiany pastewne. Badania w rejonie pro-
wadzone byty w SDOO w Sulejowie (t¢dzkie), w ZDOO
w Kaweczynie(mazowieckie) i w ZDOO w Kochcicach
(Slask). Najlepiej plonujaca odmiang w wojewodz-
twie 6dzkim okazata sie odmiana pastewna Mefisto
(42,9 dt/ha) oraz odmiana ogolnouzytkowa Batu-
ta (42,3 dt/ha). Dobrze plonowaty réwniez odmiany
Olimp, Kazek, Grot, Astronaute oraz Nemo na pozio-
mie 39,5 dt/ha.

Odmiany o wiekszych wymaganiach glebowych,
przeznaczone do uprawy na nasiona jadalne lub pa-
szowe to odmiany ogdlnouzytkowe, a pastewne to
odmiany o mniejszych wymaganiach glebowych.
Wszystkie odmiany w grupie o wyzszych wymaga-
niach to formy wasolistne, ktére tworza zwarty fan, co
zmniejsza ich podatno$¢ na wyleganie, chociaz wyste-
puja pod tym wzgledem réznice w obrebie odmian
tego morfotypu. Réwniez architektura tanu form wa-
solistnych grochu zapewnia lepsze przewietrzanie,
a to z kolei wptywa na zdrowotnos¢ roslin.

Analiza wynikéw dla odmian rejestrowanych
w ostatnich latach potwierdza postep hodowlany w gro-
chu, wyrazajacy sie wzrostem potencjatu plonowania.

Nowosci odmianowe

Charakterystyka odmian grochu siewnego wpisa-
nych do Krajowego rejestru w latach 2020 - 2021:

Achillea - Odmiana ogdélnouzytkowa wasolistna,
o biatych kwiatach, przeznaczona do uprawy na su-
che nasiona, do wykorzystania na pasze i konsumpcje.
Plon nasion duzy, plon biatka $redni. Termin kwitnie-
nia i dojrzewania oraz okres kwitnienia $redni. Row-
nomierno$¢ dojrzewania bardzo dobra. Rosliny dos¢
niskie. Odpornos¢ na wyleganie w czasie kwitnienia
dos¢ duza, przed zbiorem $rednia. Odpornos¢ na zgo-
rzelowa plamisto$¢ i maczniaka rzekomego — $rednia,
na fuzaryjne wiedniecie i maczniaka prawdziwego —
mniejsza od sredniej. Nasiona zofte, masa 1000 nasion
$rednia. Zawartos¢ biatka ogélnego w nasionach dos¢
mata, widkna surowego $rednia. Intensywnos¢ pobie-
rania wody przez nasiona (tempo rozgotowywania sie
nasion) powyzej $redniej. Optymalna obsada roslin
okofo 110 szt./m”

Grot - Odmiana ogodlnouzytkowa wasolistna, o bia-
tych kwiatach, przeznaczona do uprawy na suche na-
siona, do wykorzystania na pasze i konsumpcje. Plon
nasion sredni do duzego, plon biatka $redni. Termin

"
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odmiany ogélnouzytkowe

kwitnienia wczesny, termin dojrzewania $redni, okres
kwitnienia dos¢ dtugi. Rownomiernos¢ dojrzewania
dobra. Rodliny sredniej wysokosci. Odpornos¢ na wy-
leganie w czasie kwitnienia dos¢ mafa, przed zbiorem
mafa. Odpornos¢ na zgorzelowg plamistos¢, macznia-
ka prawdziwego i maczniaka rzekomego - $rednia, na
fuzaryjne wiedniecie — mniejsza od $redniej. Nasio-
na zotte, masa 1000 nasion $rednia. Zawarto$¢ biatka
ogdlnego i witdkna surowego w nasionach srednia.
Intensywnos$¢ pobierania wody przez nasiona (tem-
po rozgotowywania sie nasion) nieco ponizej $redniej.
Optymalna obsada roglin okoto 110 szt./m?’.

Kazek - Odmiana ogolnouzytkowa wasolistna,
o biatych kwiatach, przeznaczona do uprawy na su-
che nasiona, do wykorzystania na pasze i konsumpcje.
Plon nasion duzy, plon biatka dos¢ duzy. Termin kwit-
nienia i dojrzewania oraz okres kwitnienia sredni. Row-
nomierno$¢ dojrzewania $rednia. Rosliny dos¢ wyso-
kie. Odpornos¢ na wyleganie w czasie kwitnienia oraz
przed zbiorem mata do sredniej. Odpornos¢ na fuza-
ryjne wiedniecie, maczniaka prawdziwego i macznia-
ka rzekomego - wieksza od $redniej, na zgorzelowg
plamistos¢ — $rednia. Nasiona zétte, masa 1000 nasion
bardzo duza. Zawartos¢ biatka ogdlnego i widkna su-
rowego w nasionach dos¢ mata. Intensywnos¢ pobie-
rania wody przez nasiona (tempo rozgotowywania sie
nasion) ponizej sredniej. Optymalna obsada roslin oko-
to 110 szt/m”.

Prosper - Odmiana ogdlnouzytkowa wasolistna,
o biatych kwiatach, przeznaczona do uprawy na suche
nasiona, do wykorzystania na pasze i konsumpcje. Plon
nasion duzy, plon biatka do$¢ duzy. Termin kwitnienia
i dojrzewania oraz okres kwitnienia sredni. Réwno-
mierno$¢ dojrzewania bardzo dobra. Rosliny dos¢ ni-
skie. Odpornos¢ na wyleganie w czasie kwitnienia
dos¢ duza, przed zbiorem $rednia. Odpornos¢ na fu-
zaryjne wiedniecie, zgorzelowg plamistos¢, macznia-
ka prawdziwego oraz maczniaka rzekomego — $rednia.
Nasiona zétte, masa 1000 nasion $rednia. Zawartos¢
biatka ogdlnego w nasionach do$¢ mata, widkna su-
rowego $rednia. Intensywnos$¢ pobierania wody przez
nasiona (tempo rozgotowywania sie nasion) powyzej

%

$redniej. Optymalna obsada roslin okoto 110 szt./m”.
Sideral - Odmiana ogolnouzytkowa wasolistna,
o biatych kwiatach, przeznaczona do uprawy na suche
nasiona, do wykorzystania na pasze i konsumpcje. Plon
nasion $redni do duzego, plon biatka bardzo duzy. Ter-
min kwitnienia i dojrzewania sredni, okres kwitnienia
dos¢ krotki. Réwnomiernos¢ dojrzewania dos¢ mafa.
Rosliny dos¢ niskie. Odpornos¢ na wyleganie w czasie
kwitnienia $rednia, przed zbiorem dos¢ duza. Odpor-
nos¢ na fuzaryjne wiedniecie, zgorzelowg plamistos¢
oraz maczniaka rzekomego - srednia, na maczniaka
prawdziwego — mata. Nasiona zétte, masa 1000 nasion
bardzo duza. Zawarto$¢ biatka ogdélnego w nasionach
doé¢ duza, wtdkna surowego mata. Intensywnosc po-
bierania wody przez nasiona (tempo rozgotowywania

sie nasion) srednia. Optymalna obsada roslin okoto 110
szt./m?,
Tytan - Odmiana ogdlnouzytkowa wasolistna, o bia-

tych kwiatach, przeznaczona do uprawy na suche na-
siona, do wykorzystania na pasze i konsumpcje. Plon
nasion i plon biatka sredni. Termin kwitnienia i dojrze-
wania oraz okres kwitnienia sredni. Rownomiernos¢
dojrzewania dos¢ mafa. Rosliny dos¢ niskie. Odpor-
nos¢ na wyleganie w czasie kwitnienia oraz przed zbio-
rem mata. Odpornos¢ na fuzaryjne wiedniecie, macz-
niaka prawdziwego i zgorzelowa plamistos¢ — srednia,
na maczniaka rzekomego - dos¢ mata. Nasiona 76t
te, masa 1000 nasion duza do bardzo duzej. Zawar-
tos¢ biatka ogdlnego i widkna surowego w nasionach
$rednia. Intensywnos$¢ pobierania wody przez nasiona
(tempo rozgotowywania sie nasion) ponizej sredniej.
Optymalna obsada roslin okoto 110 szt./m?
SULE/Gy, lzabela Wéjtowicz-Olczyk

COBORU Stacja Doswiadczalna
Oceny Odmian w Sulejowie
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Szczepienia dziecl

w wieku 5-11 lat

gov.pl/szczepimysie

Badania potwierdzily, ze szczepionki dla dzieci w wieku od 5 do 11 lat sq bezpieczne i skuteczne. Kazde szczepienie to wyraz troski o bezpieczeristwo swojego dziecka, swoich
bliskich i innych. To krok w strone zwalczenia pandemii i powrotu do normalnego zycia, lekcji w szkole i spedzania czasu tak jak lubimy. Pamietaj! Dzieci, réwniez mogq przecho-
dzi¢ koronawirusa w sposéb ciezki. Od 16 grudnia zacznq sie szczepienia przeciw COVID-19 dzieci w wieku od 5 do 11 lat. Dzieci otrzymajq szczepionke firmy Pfizer.

Dlaczego warto szczepi¢ dzieci?

Szczepienia s3 skutecznym sposobem walki z pan-
demiag COVID-19. Chociaz dzieci chorujg na COVID-19
rzadziej niz dorosli, a przebieg choroby jest u nich fa-
godniejszy, nalezy pamieta¢, ze choroba ta u wszyst-
kich dzieci, niezaleznie od wieku, nadal moze prze-
biega¢ ciezko, wigza¢ sie z koniecznoscig leczenia
wszpitalu,potrzebazastosowaniarespiratoraipowikfaniami
(w tym PIMS, czyli pediatryczny wielouktadowy zespot
zapalny zwiazany z zakazeniem SARS-CoV-2). To wiasnie
dzieci i mtodziez uczestnicza w transmisji wirusa (tzn.
moga przenosi¢ zakazenie na inne osoby), dlatego uod-
pornienie tej grupy przeciwko COVID-19 jest tak waz-
ne dla ograniczenia szerzenia sie koronawirusa. Szcze-
piac najmtodszych, dbamy o bezpieczeristwo starszych i
0s0b, ktére zmagaja sie z chorobami przewlektymi.

Nasze dzieci moga uczy¢ sie w szkole, mie¢ zywy
kontakt z nauczycielami i rowiesnikami wiasnie dzie-
ki. Zaszczepiony uczer lub przedszkolak nie tra-
fia na 10-dniowg kwarantanne, kiedy w klasie lub

ZAKRYJ USTA | NOS

ZACHOWAJ BEZPIECINY

w grupie réwiesnik zachoruje na COVID-19.

Artur Olsinski Dyrektor tédzkiego Oddziatu Wo-
jewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia

Artur Olsinski Dyrektor t ddzkiego Oddziatu Wojewddzkie-
go Narodowego Funduszu Zdrowia apeluje: Prosze, zeby za-
szczepili Paristwo swoje dzieci i wnuki, i ochronili je przed ciez-
kim przebiegiem COVID19 i powikfaniami.

Szczepienie to szansa na dzieciristwo bez kwarantanny,
izolacji czy szpitalnego 16zka. Lekarze i naukowcy sq zgod-
ni: szczepienia dzieci sq bezpieczne i skuteczne.

Tobiasz Bochenski Wojewoda Lédzki

W ostatnim czasie na terenie naszego wojewodztwa od-
notowujemy stale rosnqcq liczbe zakazeri koronawirusem,
aw slad za tym coraz wiecej pacjentéw z COVID-19 trafia
do szpitali. Niestety ciezki przebieg lub powiktania po za-
kazeniu nie omijajq réwniez naszych najmtodszych.

Szczepienia dzieci to kolejny, wazny etap walki z pande-
mig. Pamietajmy, ze szczepienia sq bezpieczne i skuteczne.
Zaufajmy specjalistom. Niech bedzie to wyraz naszej troski
i odpowiedzialnosci.

DYSTANS

Pamietajmy, Ze jedyna segregacja sanitarna, jaka
w tej chwili ma miejsce, to ta, ktdrq wprowadza wirus. On
dzieli ludzi na tych, ktérzy zyjq i tych, ktérzy zmarli z po-
wodu epidemii.

Szczepionki dla dzieci - bezpieczne i skuteczne

Badania pokazuijg, ze szczepionki sa skuteczne i bezpiecz-
ne.Na 1,6 min zaszczepionych dzieci jedynie 320 z nich do-
Swiadczyto tagodnych odczyndw niepozadanych. To mniej
dzieci niz trafito z powodu COVID-19 do szpitala w ciggu
pierwszych dwadch tygodni listopada. W tym okresie z ciez-
kim przebiegiem choroby wywolanej koronawirusem przy-
jeto blisko 500 dzieci na szpitalne oddziaty.

Jak dziecko mozna zarejestrowa¢ na szczepienie:

- kontaktujac sie z wybranym punktem szczepier —
koniecznie zaznacz, ze chodzi o szczepienie dziecka
5-11lat

« dzwoniac na bezptatna infolinie Narodowego Pro-
gramu Szczepien: 989

« poprzez e-rejestracje dostepng na stronie gtownej
pacjent.gov.pl.

sarodowy Punchosr Sdnomn
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Wpisz numer PESEL i nazwisko twojego dziecka, po-
daj numer telefonu, na ktéry odbierzesz potwierdze-
nie, i wybierz termin szczepienia.

Pandemia COVID-19 trwa juz drugi rok. Wirus ule-
ga cigglym zmianom w zakresie swojej budowy, za-
razliwosci oraz  wywolywanych objawdw chorobo-
wych. Widzimy to dobrze w oddziatach pediatrycznych:
w poprzednich falach epidemicznych liczba hospita-
lizowanych z powodu zakazenia COVID-19 dzieci byta
niewielka. Sytuacja ulegta zmianie jesieniq br. Od po-
czqtku listopada do 13 grudnia 2021 (przez 43 dni)
w Klinice Choréb Zakaznych dla Dzieci hospitalizo-
wanych byfo 180 mafoletnich pacjentéw z objawa-
mi zakazenia COVID-19: gorqczkq kaszlem, dusznosciq.
W kilku przypadkach z powodu niedotlenienia dzieci te
wymagaty przestania do Oddziatu Intensywnej Opieki Me-
dycznej. Chorujg zwykle jednoczesnie dzieci i ich rodzice,
najczesciej sq to rodziny nieszczepione — podkresla prof.
dr hab. n. med. Ewa Majda Stanistawska Kierownik
Oddziatu Choréb Zakaznych Tropikalnych i Paso-
zytniczych dla Dzieci, Kierownik Kliniki Choréb Za-
kaznych Dzieci.

Szczepienia sq jedynq skutecznq i
metodq zapobiegania chorobie.  Jako lekarz pe-
diatra apeluje gorqco do rodzicdw o szczepie-
nie dzieci przeciwko COVID-19, zwtaszcza, Ze przed
nami sq Swieta Bozego Narodzenia - czas spo-
tkari rodzinnych. Chciatabym zyczy¢ i Panstwu,

bezpieczng

i mojemu zespotowi lekarzy i pielegniarek zdrowych,
spokojnych i bezpiecznych Swigt.

Szybka e-rejestracja na szczepienie

Przed szczepieniem wypetnij za dziecko kwestiona-
riusz wstepnego wywiadu przesiewowego. To kilak py-
tan o samopoczucie dziecka, reakcje alergiczne i kon-
takt z osobg chorg na COVID19. Kwestionariusz bedzie
dla lekarza podstawg decyzji, czy dziecko moze by¢ za-
szczepione danego dnia.

Dawka pediatryczna szczepionki

Dawki szczepionki zostaty dostosowane do wie-
ku dziecka. Dziecko zostanie zaszczepione dawkg pe-
diatryczng szczepionki PFIZER, czyli 10 mikrograma-
mi. Do szczepienia dziecko zakwalifikuje lekarz. Jesli
masz watpliwosci i pytania zwigzane ze szczepieniem
—omow je z lekarzem.

Szczepionka firmy Pfizer jest dwudawkowa. Dlatego
punkt szczepierh umowi Twoje dziecko od razu na dru-
ga dawke po minimum 21 dniach. Wazne jest podanie
dwoch dawek szczepionki, bez nieuzasadnionego wy-
dtuzania odstepédw pomiedzy dawkami.

Prof. Krzysztof Zeman, Kierownik Kliniki Pediatrii,
Immunologii i Nefrologii ICZMP

Dlaczego uwazam, Ze nalezy szczepi¢ dzieci przeciw-
ko COVID19? Bo widze, jak ciezko przechodzq te chorobe

i zjak powaznymi powiktaniami sie zmagajq. W mojej Kli-
nice leczyliSmy juz ponad 50 dzieci z PIMS i niektére byty
na granicy zycia i Smierci. Na szczescie wszystkie udato
sie nam uratowac. Ale nawet dzieci umierajg na COVID.
W catej Polsce w grupie 12-18 lat zmarto kilkanascie dzieci
iwszystkie byty nieszczepione.

| Zdrowie |

- zakazonych HIV

« leczonych duzymi dawkami kortykosteroidow lub
innych lekéw biologicznych, ktére moga hamowac od-
powiedZ immunologiczna

- dializowanych z powodu niewydolnosci nerek.

11-latek czy juz 12-latek?

Jezeli pomiedzy podaniem pierwszej i drugiej daw-
ki dziecko koriczy 12 lat, nalezy podac szczepion-
ke w dawce i sktadzie zgodnym z jego wiekiem
w dniu szczepienia w schemacie: pierwszg daw-
ke szczepionki dopuszczong do stosowania u 0sob
w wieku 5-11 lat (dawka 0,2 ml zawierajgca 10 pg) oraz
jako druga dawke szczepionke dopuszczong do stoso-
wania u oséb w wieku 12 lat i starszych (dawka 0,3 ml
zawierajaca 30 pg).

Szczepionki przeciw COVID-19 w grupie dzieci
5-11 lat moga by¢ podawane w dowolnym czasie
przed podaniem lub po podaniu, albo jednoczaso-
wo (tylko w rézne okolice ciata) zinnymi szczepion-
kami w ramach Programu Szczepien Ochronnych.

Pamietaj, ze po szczepieniu kazda osoba, pel-
noletnia czy nie, zostaje przez kwadrans w punk-
cie szczepien.

Unijny Certyfikat COVID (UCC) Twojego dziecka stanie
sie wazny 14 dni po petnym zaszczepieniu. Certyfikat
jest dostepny tylko na Internetowym Koncie Pacjenta i
w aplikacji mojelKP.

Kiedy dziecko ma zaburzenia odpornosci

Dzieci z ciezkimi zaburzeniami odpornosci otrzymaja
trzy dawki szczepienia: drugg po co najmniej 21 dniach
od pierwszej i trzecig (uzupetniajaca) po co najmniej 28
dniach po drugiej.

Trzydawkowy schemat szczepienia zalecany jest
u dzieci z ciezkimi zaburzeniami odpornosci:

- w trakcie leczenia przeciwnowotworowego

- w trakcie leczenia immunosupresyjnego z roz-
nych przyczyn

- po przeszczepach narzaddw litych, przyjmujace leki
immunosupresyjne lub terapie biologiczne,

- po przeszczepie komdrek macierzystych w ciggu
ostatnich 2 lat

- z umiarkowanymi lub ciezkimi zespotami pierwot-
nych niedoboréw odpornosci

Szczepienia nastolatkéw 12+

Od 7 czerwca 2021 r. rodzice moga zapisywac na
szczepienia przeciw COVID-19 dzieci w wieku 12-15
lat. E-skierowanie jest na Internetowym Koncie Pacjen-
ta dziecka, ktore jest przypisane do rodzica.

W tddzkiem dotad zaszczepito sie 33% nastolatkow
od 12 do 19 rz To wcigz za mato. Przed szczepieniem,
tak jak w przypadku mtodszych dzieci trzeba wypetnic¢
kwestionariusz wstepnego wywiadu przesiewowego.
Pracownik medyczny na jego podstawie i po “kwalifi-
kacji dziecka zdecyduje, czy nastolatek moze by¢ za-
szczepiony tego dnia.

Kwestionariusz musi  podpisa¢ rodzic lub opie-
kun. Jesli nastolatek nie przyniesie na zabieg podpi-
sanego kwestionariusza, jego opiekun prawny musi
z nim przyjsc.

Jedli ktos nie bedzie miat wydrukowanego kwestiona-
riusza ze sobg, to otrzyma go do wypetnienia w punk-
Cie szczepien.

Nastolatki moga zosta¢ zaszczepione:

- szczepionka Comirnaty firmy Pfizer przy zachowaniu
odstepu 21 dni miedzy dawkami

- szczepionkg Spikevax Moderny, przy zachowaniu
odstepu 28 dni miedzy dawkami.

Osobom ponizej 18 lat nie podaje sie dawki przypo-
minajacej.

O kwalifikacji do szczepienia dzieci 5-11 lat
i 12-15 lat decyduje lekarz.

Zrédto: NFZ
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| Ubezpieczajmy sie u siebie |

Xl Konkurs wiedzy o bezpieczenstwie

pracy w rolnictwie
dla uczniow ksztatcacych sie w zawodach rolniczych

w szkotach wojewodztwa todzkiego

Za nami XIll edycja konkursu wiedzy o bezpieczeristwie pracy w rolnictwie dla uczniow ksztafcqcych sie w zawodach rolniczych w szkofach wojewddztwa fodzkiego.

Niezmiennie od pierwszej edycji w 2009 roku, gfownymi organizatorami konkursu i fundatorami nagrod sq: Oddziat Regionalny KRUS w todzi, Okregowy Inspektorat

Pracy w todzi, tddzki OSrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibq w Bratoszewicach oraz Kuratorium OSwiaty w todzi. Od kilku lat wsrod organizatorow jest rowniez
Towarzystwo Ubezpieczeri Wzajemnych ,TUW” w todzi oraz instytucje wchodzqce w sktad wojewddzkiej komisji ds. BHP w rolnictwie indywidualnym: OddZziat Tere-
nowy Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa w todzi, t6dzki Oddziat Regionalny Agendji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa oraz Izba Rolnicza Wojewddztwa
todzkiego. Patronat medialny objefy miesieczniki: RADA i W NOWEJ ROLI.

Od poczatku istnienia, organizatorzy postawili przed
soba szes¢ podstawowych celdw, ktore petni konkurs:

- podniesienie poziomu wiedzy i stopnia wrazliwo-
$ci mtodziezy na zagrozenia wypadkowe wystepujace
w rodzinnych gospodarstwach rolnych;

- ksztattowanie umiejetnosci praktycznego zastoso-
wania wiedzy z zakresu bezpieczeristwa i higieny pra-
cy w rolnictwie;

- szerzenie idei bezpiecznej pracy wérdéd miodych rol-
nikow;

- rozwijanie zainteresowan uczniow;

- promowanie najlepszych uczniow oraz szkét rol-
niczych w $rodowisku o$wiatowym i spotecznosci
lokalnej;

- promowanie szkét podejmujacych dziatania w za-
kresie propagowania wiedzy o bhp.

W tym roku, po raz drugi z rzedu ze wzgledu na sy-
tuacje sanitarno - epidemiologiczng konkurs zostat
przeprowadzony w innej formule. Z uwagi na bezpie-
czenstwo ucznidw, nauczycieli i przedstawicieli organi-
zatoréw, zaproponowalismy przeprowadzenie konkur-
su w jednym etapie - szkolnym.

Che¢ przeprowadzenia konkursu wyrazito 16 szkot
ponadpodstawowych o profilu rolniczym. W zaleznosci
od liczby uczestnikéw przewidziano nagrodzenie naste-
pujacej liczby laureatow:

- do 10 uczniéw: nagroda dla jednego laureata;

- 11-20 ucznioéw: nagrody dla dwdéch laureatéw;

- powyzej 20 uczniéw: nagrody dla trzech laureatéw.

Za przebieg konkurséw w kazdej ze szkét odpo-
wiadaty komisje konkursowe powotane przez dyrek-
cje placowek. W konkursie wzieto udziat facznie 448
uczniéw z 16 szkét o profilu rolniczym. Dla laureatéw
przewidziano atrakcyjne nagrody, ufundowane przez
wspotorganizatoréw:

- dla laureatéw | miejsca:

- wideorejestratory samochodowe od: Oddziatu Re-
gionalnego Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spoteczne-
go w todzi (szkoty w Dobryszycach, Gtuchowie, Lutu-
towie, Poddebicach, Szydtowie), Oddziatu Terenowego
Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa w todzi (szkoty
w Bujnach, Czarnocinie i Sedziejowicach), Biura Regio-
nalnego Towarzystwa Ubezpieczer Wzajemnych ,TUW”
w todzi (szkoty w Mieczystawowie, Pigtku i Wojstawi-
cach);

- stuchawki Airpod od tédzkiego Oddziatu Regional-
nego Agendji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
(szkoty w todzi, Widzewie, towiczu i Zdunskiej Dabro-
wie);

- zestaw sprzetu audio od tédzkiego Osrodka Do-
radztwa Rolniczego z siedzibg w Bratoszewicach (szko-
ta w Bratoszewicach).

- dla laureatéw Il miejsca:

14

- smartwatche od Oddziatu Regionalnego Kasy Rolni-
czego Ubezpieczenia Spotecznego w todzi;

- dla laureatow Il miejsca:

- opaski Ml Smartband 5 od Okregowego Inspektora-
tu Pracy w todzi;

- zestawy promocyjne dla laureatéw ufundowato Biu-
ro Regionalne Towarzystwa Ubezpieczerr Wzajemnych
,TUW”w todzi.

Nagrody dla laureatéw zostaty dostarczone do szkét
do konca grudnia 2021 roku.

Przemystaw Kraska
Oddziat Regionalny KRUS w todzi

ol

TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych , TUW”
Biuro Regionalne w todzi informuje, ze z dniem
01.02.2022 roku ulega zmianie lokalizacja Biura.
Nowy adres naszej placowki to:

Biuro Regionalne t6dz
ul. Zurawia 7/9, 91-455 £6dz
telefon: (42) 640-68-53

Wykaz szkot i wykaz laureatow tegorocznej edycji:

Liczba
Data etapu upzniéw, Liczba
Lp. Szkota biorgcych nagrodzonych Dane laureatow
szkolnego : i
udziat uczniow
w konkursie
Zespot Szkét Centrum 1.Sebastian Matyjak
1. Ksztatcenia Rolniczego 27.10.2021 34 3 2.Pawet Buresz
w Dobryszycach 3.Jakub Oleszczyk
Zespot Szkot Centrum 1.Michat Glonek
2. | Ksztafcenia Ustawicznego | 29.10.2021 29 3 2.Mikotaj Pielesiak
w Czarnocinie 3.Jakub Wojna
Zespot Szko i )
Sopo S e
3. - 02.11.2021 27 3 2.Michat Musiat
Ustawicznego 3 Marcin Tymieniecki
. h . ymieniecki
w Wojstawicach
1.Konrad Nowak
4. | Zespot Szkot w Gluchowie | 04.11.2021 47 3 2.Piotr Zielinski
3.Jakub Krajewski
Zespot Szkét Centrum 1.Maciej Ludwisiak
5. Ksztatcenia Rolniczego 04.11.2021 29 3 2.Marcel Tomaszewski
w Widzewie 3.Arkadiusz Urbanski
. . o 1.Mateusz Skowron
6. | 2e5R0 Szkol Mechanizadii | 59.10.2021 41 3 2.Szymon Szydiowski
olnictwa w Pigtku : : )
3.lgor Mierzejewski
Zespot Szkotnr 1w 1.Jakub Szychowski
7 Bratoszewicach 29.10.2021 19 2 2.Krzysztof Lisiewski
Zespot Szkét Centrum 1.Amelia Wiechno
8. Ksztatcenia Rolniczego 03.11.2021 43 3 2.Mariusz Gorski
w Zdunskiej Dgbrowie 3.Arkadiusz Jarecki
Zespot Szkot 1.Jakub Brzozowski
9. Ponadpodstawowych nr2 | 26.10.2021 30 3 2.Bartosz Krysztofczyk
CKZ w towiczu 3.Michat Wosik
Zespot Szkot Centrum 1.Kacper Kowalczyk
10. Ksztatcenia Rolniczego 17.11.2021 30 3 2.Dominik Dudkiewicz
w Mieczystawowie 3.Rafat Koczarski
Zespot Szkét Centrum 1 tukasz Faioa
11.|  Ksztatcenia Rolniczego | 05.11.2021 18 2 : 19
. 2. Jarostaw Janas
w Lututowie
Zespot Szkoét Centrum )
12.| Ksztalcenia Zawodowego | 04.11.2021 15 2 ;'Erzemys'aw Michalak
- .Kacper Lenart
w Bujnach
. . . 1.Katarzyna Stasiak
13.| Zespdt SZ"LO* dR.Zem'OS'a W | 28.10.2021 44 3 2 Karolina Kiemkowska
odzl 3.Krzysztof Rykowski
Zespot Szkot
14.|  Ponadpodstawowych | 27.10.2021 11 2 ) Bartosz Okuszek
CKU w Szydtowie 9
. . . 1.Jakub Jachacz
15.| 28SPS] Szkol Rolniczych w1 4 11 2021 27 3 2.Oliwia Clapa
gdziejowicac 3.Martyna Ktos
Zespot Szkot
16. Ponadgimnazjalnych 02.11.2021 4 1 1.Barttomiej Florczak
w Poddebicach
taczna liczba uczestnikow 448 42
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Natt a evantydepresanty-

W okresie jesienno-zimowym obserwujemy duzo krétsze dni i doskwiera nam brak storica, co na wielu z nas moze dziatac przygnebiajqco. Warto wtedy siega¢ po

produkty zywnosciowe, ktére mogq nam poprawi¢ humor. Czesto nazywane sq one naturalnymi antydepresantami. W dzisiejszym artykule przedstawiamy liste

zwiqzkow i produktow, ktére warto wiqczyé do swojej diety i nie da¢ sie jesiennej chandrze.

Czym poprawiac sobie humor?

Magnez

To jeden z pierwiastkéw niezbednych do dobrego
samopoczucia. Pozwala on takze unikna¢ bezsennosci.
Magnez zapewnia prawidtowe przewodzenie impulséw
nerwowych i dziata rbwnowazaco na psychike. Gdy bra-
kuje go w naszym organizmie, mamy nie tylko gorszy na-
strdj, ale tez fatwiej sie przeziebiamy. Skarbnicag magnezu
jest oczywiscie gorzka czekolada. Czekolada podno-
si poziom serotoniny w mdzgu, pobudzajac organizm.
Dodatkowo, najnowsze badania dowodza, ze czekola-
da o wysokiej zawartosci kakao zawiera fenyloetyloami-
ne, ktéra stymuluje uktad nerwowy, pobudza wydzielanie
hormondw szczescia (endorfin) oraz wzmacnia dziatanie
dopaminy odpowiedzialnej za odczuwanie przyjemno-
éci. Wazne jednak, aby w skfadzie czekolady kakao byto
na pierwszym miejscu. Najwiecej wartosciowych sktad-
nikéw odzywczych zawierajg bezttuszczowe skfadniki
ziarna kakaowego. Znajdziemy w nich cenne polifenole
(przeciwutleniacze), alkaloidy (np. kofeina) i sktadniki mi-
neralne (zelazo, magnez, sod i potas).

Kwasy ttuszczowe omega-3

Udowodniono, ze kwasy ttuszczowe z rodziny ome-
ga-3 wptywaja pozytywnie na produkcje dopaminy, se-
rotoniny i endorfin. Ich regularna podaz wiagzafa sie ze
zmniejszeniem poziomu stresu, dziataniem relaksujacym
na organizm cztowieka oraz ogdlng poprawa samopo-
czucia. W zwigzku z tym, warto do diety wigczy¢ pokarmy
w niej bogate, takie jak thuste ryby, siemie Iniane, olej
Iniany czy orzechy. Orzechy dostarczajg cennych nie-
nasyconych kwasow ttuszczowych, biatka oraz btonnika.
Sa surowcem wysokokalorycznym, ale nie s3 to puste ka-
lorie. Kwasy ttuszczowe zawarte w orzechach posiadajg
szereg wiasciwosci prozdrowotnych. W zwiazku z tym
zaleca sie, aby kazdego dnia spozywac gars¢ orzechdw.
Najlepiej siegac po ich rézne rodzaje — kazdy z nich cha-
rakteryzuje sie nieco odmiennym sktadem kwasow ttusz-
czowych. Najwieksza zawartoscig ttuszczu charakteryzuja
sie orzechy makadamia, w ktérych ttuszcz stanowi az 90%

sktadu. Najmniej ttuszczu majg nerkowce oraz pistacje —
okoto 75%. Wysoka zawarto$¢ tluszczu, a tym samym ka-
lorii, nie jest powodem do unikania orzechéw. Lepiej jed-
nak wystrzegac sie orzechow solonych, smakowych lub
miodowych, ktére zawierajg dodatkowe sol i cukier. Orze-
chy bez dodatkéw nie musza by¢ nudne: wystarczy pod-
smazyc je na suchej patelni bez oleju lub opiec w piekar-
niku, co nada im bardziej wyrazisty smak - szczegdinie
w przypadku migdatéw, orzechdéw laskowych i orze-
chow pekan. Mozna je spozywac réwniez w postaci ma-
sta orzechowego, nalezy jednak zwrdci¢ uwage, aby byto
pozbawione dodatkow cukru i oleju palmowego.

Natomiast, mieso ryb charakteryzuje sig wyso-
ka zawartoscig nienasyconych kwaséw ttuszczowych,
w szczegolnosci kwasoéw ttuszczowych omega-3, kté-
rych niedobdér prowadzi do zaburzen w budowie
i funkcjonowaniu systemu nerwowego. Wsréd wie-
lu innych waznych skfadnikow odzywczych, ktérych
Zrédtem jest mieso ryb, nalezy podkresli¢ wysoka za-
wartos¢ jodu oraz witaminy D w gatunkach ryb mor-
skich. Ryby morskie sg bardziej ttuste, a co za tym idzie
bogatsze w cenne kwasy ttuszczowe omega-3. Ttuste
ryby stodkowodne takze je zawieraja, jednak w mniej-
szych ilosciach. Z tego wzgledu powinnismy wybie-
ra¢ gtownie ryby morskie — makrele, tososie, sardynki,
szproty czy sledzie. Z ryb stodkowodnych warto spo-
zywac pstraga lub szczupaka, ktére charakteryzuja sie
wysoka zawartoscig biatka. Zawartos¢ kwasow ttusz-
czowych nienasyconych zalezna jest réwniez od spo-
sobu przetworzenia miesa ryby. Usuniecie czesci wody
w procesie solenia (Sledz) lub wedzenia (makrela) zwiek-
sza koncentracje ttuszczu, w tym nienasyconych kwa-
séw ttuszczowych. W procesie konserwowania, np. tui-
czyka w oleju w puszcze, nastepuja jednak znaczne
straty tych cennych sktadnikow odzywczych.

Witamina D

Organizm ludzki syntetyzuje witamine D pod wpty-
wem dziatania promieni stonecznych, o co trudno jest zima.
Jej niedobdr istotnie wptywa na pogorszenie nastroju. Do-

wody naukowe dotyczace wptywu poziomu witaminy D
na nastroj zostaty obszernie udokumentowane i potwier-
dzone.Witamina D to nieodtaczny element walki zdepresjg
i zaburzeniami nastroju. Najlepsze Zrodio witaminy D to-
ttuste ryby morskie, takie jak sledz, makrela i tosos,
a takze nabial w szczegdlnosci sery zoétte i masto
oraz z6ttko jaj. W okresie jesienno-zimowym war-
to oznaczy¢ poziom witaminy D we krwi i ewentual-
nie do diety wigczy¢ suplementacje. Utrzymanie opty-
malnego poziomu witaminy D poprzez ekspozycje na
storice, diete i suplementacje jest prostym i skutecz-
nym sposobem zapobiegania wystepowania przygne-
bienia, smutku i stanéw lekowych.

Naturalne barwniki roslinne

Znane przystowie mowi, ze je sie oczami. To praw-
da: nie tylko smak i zapach decyduja o atrakcyjnosci je-
dzenia, rownie wazny jest jego wyglad, a w szczegdl-
nosci barwa, ktéra moze pozytywnie wptywac na nasz
nastréj. Zdecydowanie czujemy sie lepiej spozywajac
kolorowy positek. Warto réwniez pamietac, ze niektore
naturalne barwniki sa Zrodtem cennych sktadnikow zy-
wieniowych. Zwigzki chemiczne, ktére decydujg o ko-
lorze rodliny, maja niekiedy bowiem wtasciwosci proz-
drowotne. Safata, tak jak wszystkie rosliny zielone, swoj
kolor zawdziecza zawartemu w lisciach chlorofilowi.
Marchewka, papryka i pomidory zawieraja karotenoidy,
ktére odpowiedzialne sg za ich pomaranczowo-czerwo-
ng barwe. Jabtko za$ swoj rumieniec zawdziecza anto-
cyjanom. Wszystkie te zwigzku wykazuja potwierdzone
dziafanie przeciwutleniajace, czyli pomagaja walczyc
nam z nadmiarem wolnych rodnikdéw powstatych na
skutek dziatania stresu oksydacyjnego.

Zywienie jest jedng z podstawowych potrzeb czto-
wieka. W sposéb bezposredni wptywa na stan zdrowia,
prawidtowe funkcjonowanie organizmu, a takze na nasz
nastréj. Wyniki badan dowodza jednoznacznie, ze spozy-
wanie wybranych pokarméw moze obniza¢ stres i po-
ziom negatywnych emodji.

Zrédto: www.akademiadobregosmaku.sggw.pl

Lodzki Rynek Hurtowy Zjazdowa S.A.

ul. Budy 4 91-610 Lkodz tel.: 42 650 87 02 marketing@zjazdowa.com.pl
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|eTzat i kozic

Grod2|s

GROSER to wspdlne dzieto pasjonatki zdrowego zywienia i hobbisty hodowli kéz oraz rolnictwa integrowanego. Gospodarstwo rolne w Grodzi-
sku w dolinie rzeki Ner, prowadzone przez petne pasji i entuzjazmu matzeristwo, Paristwo Monike i Waldemara Lason, ktérzy przestrzegajq ideolo-
gii slow food i powrotu do naturalnych sposobow przetwdrstwa mleka. 70 hektarowe gospodarstwo specjalizuje sie w hodowli kéz rasowych: alpejskiej

i saanenskiej.

Izba Rolnicza Wojewddztwa t6dzkiego miata przyjemnosc zgtosi¢ paniq Monike Lasonr do ogélnopolskiego konkursu lll edycji pn. ,Rolniczki motorem
innowacji gospodarstw rolnych w Polsce”, ktéry jest organizowany przez Krajowq Rade Izb Rolniczych. Pani Monika Lason zostata laureatkq

Il miejsca. Gratulujemy!

Lucerniane taki

Sposob na zaznajomienie sie z niezakiécong, natu-
ralng przyroda to wiasnie gospodarstwo GROSER. Slow
life, czyli wolno$¢ zycia. Kozy majg mozliwos¢ wyjsc i za-
smakowac stonca.

- Od kwietnia do listopada, przy sprzyjajgcej pogo-
dzie, jest moZliwos¢ zwiedzania gospodarstwa, wéwczas
bedzie mozna pozna¢ nasze ,zywicielki” kozy, obserwo-
wac ich bardzo rézne charaktery, pogtaskac i popatrze¢
im gteboko w oczy. W jadtospisie kéz nie ma miejsca na
kiszonki czy pasze gotowe. Dzieki temu smak mleka koz
zGrodziskajestidealny. Odwiosnydopdzniejjesienikozy wy-
pasanesqnatqgkachlucernianych. Dziekitemukazdegodnia
zazywajq storica i swiezego powietrza. Slow lifel - zaznacza
Monika Lason.

Zimg kozy sg karmione tylko naturalnymi paszami, gtow-
nie sianem i owsem z wiasnych upraw gospodarstwa.

Mleczna kraina

Mleko pozyskiwane jest od kéz i owiec w warunkach re-
strykcyjnej higieny oraz poddawane badaniom mikrobiolo-
gicznym. Mleko kozie jest tatwostrawne i nie uczula nas, ma
mnigjsza zawartos¢ laktozy, a takze odpowiedni stosunek
wapnia do fosforu — co chroni nam kosci i powoduje wzrost
krwinek czerwonych i hemoglobiny.

- Mleko przetwarza sie u nas na Swieze sery kozie, sery
miekkie, sery plesniowe, sery péttwarde oraz sery twarde
dojrzewajqce. Oprocz tego wyrabiamy réwniez sery z mle-
ka owczego. Sktad naszych produktéw jest w 100% natu-
ralny. Wszystko produkujemy zgodnie z naturg, bez kon-
serwantow i barwnikow, tylko bakterie i podpuszczka oraz
Ziota, ktdre tez sq ekologiczne.

Serowarska pasja

- Udato sie nam ukoriczy¢ liczne kursy serowarskie w Polsce,
w Niemczech, w Holandii, w Austrii i we Frandji. Dzieki potgcze-
niu zdobytej wiedzy i umigjetnosciach, doswiadczeniu, pasji
iwytrwatosciw dqzeniu do perfekcji mozemy teraz wytwarzac
PO prostu pyszne sery — zaznacza Monika Lasor

Poza hodowla kéz i owiec oraz produkcjg serow, wiasci-

ciele GROSERA zajmuja sie prowadzeniem szkolen i warsz-
tatéw serowarskich.

- Zajmujemy sie réwniez prowadzeniem warsztatow se-
rowarskich. Magie produkowania sera chcemy pokaza¢ jak
najszerszemu gronu 0séb. Serdecznie zapraszamy do nasze-
go gospodarstwa, dzieci i mfodziez, na szkolenia i warsztaty.
Dowiedzq sie jak wyglqda naturalna produkcja seréw; czyli jak
Z mleka powstaje ser. Opowiemy, czym charakteryzuje sie kaz-
dy z seréw i z czym ndjlepiej go zajadac. Zapraszamy réwniez
dorostych do degustagji. Dobierzemy dla Parstwa odpowied-
nie dla gatunku sera wino, oliwe, konfitury.

GROSER prowadzi takze warsztaty dla hoteli i re-
stauracji oraz zaprasza wszystkich do sklepiku na matg
lub duzg degustacje.

Oscarowe sery GROSER

Wyroby tej marki byty wielokrotnie nagradzane i wyrdz-
niane za wysoka jakos¢ i niepowtarzalny smak, np.: Tygielka
Smakdw 2018, Grand Prix V Swieta Sera i Wina za ser owczy
,Kwiaty polne” Izba Rolnicza Wojewddztwa t 6dzkiego zgto-
sita panig Monike do lll edydji konkursu Krajowej Rady 1zb
Rolniczych,Rolniczki motorem innowacji gospodarstw rol-
nych w Polsce”

Co by tu zjes¢?

- Mamy pysznych rzeczy w brod! — $mieje sie Monika La-
son - Twardg kozi o lekkiej, puszystej konsystendji, nie prasowa-
ny, nie mielony, z minimalng zawartosciq koziej podpuszczki.
Wilgotny i delikatny, Swietnie komponuije sie z ziotami, Swie-
zymi warzywami/owocami lub moze by¢ wykorzystany jako
farsz do nalesnikdw, pierogéw. Produkt niesolony. — zachwala
Serowarka - Fromage z pomidorem suszonym i ziotami - lekki,
aksamitny kozi ser kwasowo-podpuszczkowy o zwieztej kon-
systengji. Delikatna struktura pozwala rozkoszowac sie sma-
kiem. Serek jest znakomitq propozycjq na sniadanie, jest ide-
alny do smarowania, zawiera naturalne Q10z serwatki koziej.
Fromage jest zasolony solg morskq i obtoczony ekologicznym
pomidorem suszonym, bazyliq, czosnkiem niedzwiedzim ze
zbioréw zict z najczystszych podlaskich rejonéw Polski okre-
slonych mianem Zielonych Ptuc Polski. Po prostu zapraszamy!

W sklepiku GROSER sera mnéstwo. Fromage z przy-
prawa wioska, halloumi kozie, mleko kozie niepaste-
ryzowane (w szklanej butelce), ser kanapkowy kozi
naturalny, ser kanapkowy kozi z czarnuszka, ser ka-
napkowy kozi z kozieradka, ser kozi pottwardy z czar- |
nuszka, ser kozi pottwardy z czosnkiem niedZwiedzim,
ser kozi pottwardy z kozieradka, ser kozi pottwardy
z pomidorem suszonym i ziotami, ser kozi typu fro-
mage, ser kozi typu fromage z pieprzem kolorowym,
ser kozi wedzony z czarnuszka, ser kozi wedzony
z orzechem wioskim, ser kozi wedzony z pomidorem

suszonym i ziofami, twarozek kozi naturalny, wedzonek 3

kozi naturalny... Sa réwniez w sklepiku tarty warzywne |
zfromage i fetg, a takze pyszne serniki z solonym karme-
lem. Natura i smak w kazdym kawatku.

«Nie takie wazne, zeby czlowiek duzo wiedziat, ale
zeby dobrze wiedzial, nie zeby umiat na pamie¢, a zeby
rozumial, nie zeby go wszystko troszke obchodzito,
a zeby go co$ naprawde zajmowato.” Janusz Korczak

Panig Monike, serowarstwo ogromnie zajmuje, a przez
to, jest réwniez wspaniatg pasja. GROSER jest cztonkiem Sto-
warzyszenia Serowardw Farmerskich i Zagrodowych, a pani
Monika studentka IV roku na kierunku Zywienie Cztowieka
i Ocena Zywnosci na SGGW w Warszawie.

- Pragne podejs¢ do tematu holistycznie, wiedze techno-
logicznq tqczyc z wiedzq zywieniowq, tak by lepiej wyko-
rzystac potencjat, jaki tkwi w mleku i serach kozich — za-
znacza pani Monika.

A wszystko to z mitosci do zwierzat i kozich serow!

Sylwia Skulimowska

*Artykut zostat opublikowany réwniez w kwartalniku moja\Wies.
GROSER Monika Lason

Godziny otwarcia sklepu farmerskiego:

Wtorek 16.00- 20.00, Pigtek 14.00-21.00

Atakze po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym w godzi-
nach otwarcia serowarni od pon. do sob, w godz.8.00-19.00
Grodzisko 4, 95-030 Rzgdw, woj. tdzkie

email: biuro@grosereu, tel.: 535 000 754



