








dzenia zwierzat poza gospodarstwem - szczegdlnie
w obecnej sytuacji epidemiologicznej. Badanie zwierze-
cia - wystawianie $wiadectwa zdrowia jest podstawowa
Czynnoscia przy zwalczaniu wirusa ASF.

Tomasz Nowicki Dyrektor KRUS OR w todzi oméwit
sytuacje zwigzang z ubezpieczeniem spotecznym rolni-
kow i ich rodzin. Obecna liczba ubezpieczonych wyno-
si 89323 osoby, a wptywy z ubezpieczenia to kwota 119
min zt. KRUS wyptacit takze $wiadczenie 13 i 14 emery-
tury. W roku biezacym odnotowano 924 wypadki przy
pracy rolniczej - wzrost o 4,3 %. W zakresie dziatar\ pre-
wencyjnych prowadzone sg szkolenia bhp, konkursy
plastyczne dzieci i miodziezy szkolnej, olimpiady o wie-
dzy bhp dla ucznidw szkét rolniczych oraz akcje wymia-
ny oston watéw przegubowo-teleskopowych czy zakup
toreb ratowniczych dla OSP.

Grzegorz Franczak Zastepca Dyrektor ARIMR OR
w todzi, zaznaczyt, ze w wojewddztwie tédzkim wpi-
sanych do Krajowego rejestru ewidencji producentow
jest 197043 podmiotow, co stanowi 8,48 % wszystkich
podmiotéw w Polsce. W kampanii w 2021 roku, wnioski
0 przyznanie ptatnosci obszarowych do dnia 30.11.2021
wyptacono w 95 %. Rozpatrywane sg wnioski rolni-
kow w ramach: wyréwnania dochoddw w strefach ASF,
zwrotu kosztéw na spetnienie wymogéw bioasekuradji
przed ASF, pomocy kleskowej za szkody w 2020 roku,
w zwigzku z prowadzeniem dziatalnosci statutowej dla
KGW czy doptaty do materiatu siewnego.

Realizowane sg pfatno$ci w ramach premii dla mfodych
rolnikéw, a takze wsparcie na rozpoczecie dziatalnosci po-
zarolniczej czy restrukturyzacje matych gospodarstw. Wy-
ptacono réwniez pomoc z tytutu tworzenia grup produ-
centéw i organizacji producentéw, inwestycje w rozwoj
obszaréw lesnych i poprawe zywo nosci laséw.

Informacja z Dziatalnosci Zarzadu IRWE znalazta sie
w materiatach, ktére Cztonkowie Walnego Zgromadze-
nia otrzymali wraz z zaproszeniem, a takze dostepna jest
na stronie internetowej www.izbarolnicza.lodz.pl.

Informacje z Dziatalnosci Krajowej Rady Izb Rolni-
czych przedstawit Robert Nowak - Czlonek Zarzadu
KRIR. Najwazniejsze z zadan Zarzadu to:

- stanowisko dotyczace wskazania Ministrowi Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi najistotniejszych biezacych proble-
mow w rolnictwie.

- podjecie dziatart w celu intensyfikacji dziatar doty-
czacych skutecznego zwalczania ASF na terenie Polski,

- wprowadzenie programéw wsparcia rodzimej pro-
dukdji trzody chlewnej,

- kompleksowa nowelizacja ustawy o ubezpieczeniu
spotecznym rolnikdw, m.in. nabycia prawa do emerytu-
ry rolniczej bez koniecznosci zdania gospodarstw rolne-
go, faczenia KRUS z ZUS do praw emerytalnych,

- kompleksowa zmiana systemu ubezpieczen upraw
rolnych i zwierzat gospodarskich,

- stworzenie Systemu Ochrony Dochodéw Rolni-
czych,

- opracowanie zmian w systemie funkcjonowania od-
dtuzenia gospodarstw rolnych,

- zmiana systemu szacowania i wyptat odszkodowan
za szkody towieckie,

-zmiana systemu szacowania i zgfaszania strat klesko-
wych w gospodarstwach rolnych,

- uwzglednienie przez Rzad RP rolnikéw w Tarczy An-
tyinflacyjnej,

- zapewnienie zapisow w Planie Strategicznym dla
Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 dla rownego
traktowania gospodarstw rolnych niezaleznie od wielkosci.

Podczas Obrad Walnego Zgromadzenia zostaty
wypracowane i przyjete do realizacji wnioski:

.

1. Podjac dziatania majace na celu wprowadze-
nie obowiazku dla podmiotéw skupowych ku-
kurydzy na mokro do ustalenia jej wilgotnosci
mierzagcymi metoda mielenia i od-
parowywania. Ta sama partia kukurydzy miata
w kazdym punkcie skupu inng wilgotnos¢, rozpie-
tos¢ od 2-6% roéznicy. Urzadzenia pomiarowe po-
winny by¢ pod nadzorem Urzedu Miar i Wag.

2. Podja¢ dziatania majace na celu wydtuzenie
terminu stosowania nawozéw naturalnych do 30 li-

miernikami

stopada, a docelowo doprowadzi¢ do zniesienia ter-
minéw stosowania nawozéw azotowych mineral-
nych oraz nawozéw naturalnych ptynnych i statych
stosowanych na gruntach ornych. Wielu rolnikéw
sygnalizuje nam, ze w zwigzku z niekorzystnymi
warunkami atmosferycznymi nie ma mozliwosci
zastosowania obornika w danym okresie, dlatego
whioskujemy o catkowite zniesienie terminéw sto-
sowania nawozéw azotowych mineralnych oraz
nawozéw naturalnych ptynnych stosowanych na
gruntach ornych. Wystepujace w ostatnich latach
globalne ocieplenie sprawia, ze zastosowanie obor-
nika w poézniejszym czy wczesniejszym terminie
nie spowoduje zagrozenia dla srodowiska. Rolni-
cy maja petna swiadomos¢, kiedy i w jakich warun-
kach stosowa¢ nawozenie i terminy ich stosowania
powinny by¢ uzaleznione od panujacych warunkéw
atmosferycznych.

3. Podja¢ dziatania, aby osoby decydujace sie na
zamieszkanie na wsi mieli swiadomos$¢, ze godza
sie na wszystkie uciazliwosci wynikajace z prowa-
dzenia gospodarstwa rolnego (odory, gtosna praca
maszyn rolniczych).

4.Podjac dziatania w celu aby okresem referen-
cyjnym dla rolnikéw ubiegajacych sie o doptaty
do utrzymania loch byt stan srednioroczny loch
w gospodarstwie, a nie okres od listopada do
marca. Stan srednioroczny jest najbardziej ade-
kwatnym i sprawiedliwym kryterium wsparcia
dla producentéw.

5.Podja¢dziataniamajacenaceluzwiekszeniekwo-
tywsparciadlagrupproducentéwtrzodychlewnejdo
2 okreséw funkcjonowania.

6. Podjac dziatania majace na celu zapisanie usta-
wowo, by podmiot skupujacy produkty rolne pta-
cit rolnikowi co najmniej tyle za surowiec, ile wyno-
si koszt jego wyprodukowania. Czesto podmioty
skupowe kupujac produkty rolne, zanizajg ceny,
a jednoczesnie narzucajg bardzo wysokie marze, np.
skup jabtka 1 kg 0,60 z}, a w sklepie ok. 3,50 zt i wyzej.

7. Podjac dziatania w sprawie ograniczenia stoso-
wania osadéw $ciekowych na gruntach rolnych.

| Temat numeru

8. Podja¢ dziatania majace na celu rozszerzenie
pomocy dla producentéw trzody chlewnej. Obec-
ne przepisy stanowia, ze pomoc wynosi¢ bedzie
1000 zt do kazdych urodzonych 10 prosiat i be-
dzie wyptacana wylacznie do 5000 prosiat (czy-
li dla 500 loch) na wniosek producenta rolnego
sktadanego do biura powiatowego ARiMR od 1 do
30 kwietnia 2022 r.

Pomoc otrzymajg rolnicy utrzymujacy lochy
i produkujacy prosieta:
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szone do ARiMR do 15 kwietnia 2022 r. Pomoc be-
dzie przystugiwa¢ do stada zarejestrowanego na
dzien 15 listopada 2021 r. Pomoc w obecnej postaci
jest krzywdzaca dla pozostatych producentéw trzo-
dy chlewnej, ktérzy nie sg objeci tym programem.

9. Podja¢ dziatania w sprawie zniesienia ter-
minu dostosowania wielkosci miejsc do przecho-
wywania nawozéw statych dla gospodarstw. 31
grudnia 2021 konczy sie okres przejsciowy na do-
stosowanie wielkos$ci miejsc do przechowywania
nawozéw statych dla gospodarstw utrzymujacych
wiecej niz 210 DJP. Program azotanowy nakfada
na gospodarstwa, ktére produkuja badz stosuja
stale nawozy naturalne koniecznos¢ posiadania
szczelnych plyt obornikowych. Budowle te po-
winny umozliwi¢ przechowywanie nawozéw sta-
tych przez okres 5 miesiecy. Na spetnienie tego
wymogu gospodarstwa utrzymujace zwierzeta
w liczbie réwnej lub mniejszej 210 DJP maja czas
do 31 grudnia 2024 roku. Ze wzgledu na sytuacje
atmosferyczne i ekonomiczne trzeba dac wiecej
czas rolnikom na dostosowanie sie do wymogow
programu azotanowego.

10. Podjecie dziatan majacych na celu uszczelnie-
nie systemu wyptat doptat bezposrednich, aby do-
ptaty trafialy do rolnikéw, ktérzy praktycznie upra-
wiaja ziemie i maja produkcje zwierzeca.

11. Podjecie dziatann majacych na celu wsparcie
bezposrednio sadownictwa, tj. indywidualnego sa-
downika w zwiazku z niskimi cenami produktow
wynikajacymi z sytuacji geopolitycznej, a nie two-
rzenie do tego celu nowych firm niemajacych nic
wspoélnego z sadownictwem.

12.Podjac¢dziataniamajacenaceluprowadzenie
w mediach spotecznosciowych (na serwisie Face-
book) profilu Izby Rolniczej Wojewédztwa Lédz-
kiego.

Jerzy Kuzariski
Dyrektor Biura IRWE
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Uprawa grochu siewnego w Polsce ma dtugg trady-
cje. O przydatnosci grochu w zywieniu zwierzat po-
winna swiadczy¢ wysoka zawartos¢ biatka oraz amino-
kwasow, wysoka strawnos¢ sktadnikow pokarmowych,
w tym biatka i energii, niski poziom substancji anty-
odzywczych. Nasiona grochu zawierajg ok. 21-22%
biatka ogdlnego. Gatunek ten, zaliczany jest do waz-
niejszych roslin dostarczajagcych biatka paszowego.
Groch siewny odgrywa rowniez wazng role w ptodo-
Zmianie, przerywajac czeste nastepstwo zbdz po so-
bie i gwarantuje wysokie plonowanie rosliny nastep-
czej. W Polsce bardzo popularnym sposobem uprawy
sq mieszanki zboz jarych z rodlinami straczkowymi
zwtlaszcza grochem, to dobra praktyka rolnicza, zwtasz-
cza w ekologicznym i integrowanym systemie produk-
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¢ji. Odmiany wchodzace w sktad mieszanki powinien
cechowac zblizony termin dojrzewania i mata podat-
nos¢ na wyleganie.

W 2021 roku w doswiadczeniach Porejestrowego
Doswiadczalnictwa Odmianowego badano 20 od-
mian grochu siewnego, w tym 16 odmian ogélnouzyt-
kowych i 4 odmiany pastewne. Badania w rejonie pro-
wadzone byty w SDOO w Sulejowie (t¢dzkie), w ZDOO
w Kaweczynie(mazowieckie) i w ZDOO w Kochcicach
(Slask). Najlepiej plonujaca odmiang w wojewodz-
twie 6dzkim okazata sie odmiana pastewna Mefisto
(42,9 dt/ha) oraz odmiana ogolnouzytkowa Batu-
ta (42,3 dt/ha). Dobrze plonowaty réwniez odmiany
Olimp, Kazek, Grot, Astronaute oraz Nemo na pozio-
mie 39,5 dt/ha.

Odmiany o wiekszych wymaganiach glebowych,
przeznaczone do uprawy na nasiona jadalne lub pa-
szowe to odmiany ogdlnouzytkowe, a pastewne to
odmiany o mniejszych wymaganiach glebowych.
Wszystkie odmiany w grupie o wyzszych wymaga-
niach to formy wasolistne, ktére tworza zwarty fan, co
zmniejsza ich podatno$¢ na wyleganie, chociaz wyste-
puja pod tym wzgledem réznice w obrebie odmian
tego morfotypu. Réwniez architektura tanu form wa-
solistnych grochu zapewnia lepsze przewietrzanie,
a to z kolei wptywa na zdrowotnos¢ roslin.

Analiza wynikéw dla odmian rejestrowanych
w ostatnich latach potwierdza postep hodowlany w gro-
chu, wyrazajacy sie wzrostem potencjatu plonowania.

Nowosci odmianowe

Charakterystyka odmian grochu siewnego wpisa-
nych do Krajowego rejestru w latach 2020 - 2021:

Achillea - Odmiana ogdélnouzytkowa wasolistna,
o biatych kwiatach, przeznaczona do uprawy na su-
che nasiona, do wykorzystania na pasze i konsumpcje.
Plon nasion duzy, plon biatka $redni. Termin kwitnie-
nia i dojrzewania oraz okres kwitnienia $redni. Row-
nomierno$¢ dojrzewania bardzo dobra. Rosliny dos¢
niskie. Odpornos¢ na wyleganie w czasie kwitnienia
dos¢ duza, przed zbiorem $rednia. Odpornos¢ na zgo-
rzelowa plamisto$¢ i maczniaka rzekomego — $rednia,
na fuzaryjne wiedniecie i maczniaka prawdziwego —
mniejsza od sredniej. Nasiona zofte, masa 1000 nasion
$rednia. Zawartos¢ biatka ogélnego w nasionach dos¢
mata, widkna surowego $rednia. Intensywnos¢ pobie-
rania wody przez nasiona (tempo rozgotowywania sie
nasion) powyzej $redniej. Optymalna obsada roslin
okofo 110 szt./m”

Grot - Odmiana ogodlnouzytkowa wasolistna, o bia-
tych kwiatach, przeznaczona do uprawy na suche na-
siona, do wykorzystania na pasze i konsumpcje. Plon
nasion sredni do duzego, plon biatka $redni. Termin
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odmiany ogélnouzytkowe

kwitnienia wczesny, termin dojrzewania $redni, okres
kwitnienia dos¢ dtugi. Rownomiernos¢ dojrzewania
dobra. Rodliny sredniej wysokosci. Odpornos¢ na wy-
leganie w czasie kwitnienia dos¢ mafa, przed zbiorem
mafa. Odpornos¢ na zgorzelowg plamistos¢, macznia-
ka prawdziwego i maczniaka rzekomego - $rednia, na
fuzaryjne wiedniecie — mniejsza od $redniej. Nasio-
na zotte, masa 1000 nasion $rednia. Zawarto$¢ biatka
ogdlnego i witdkna surowego w nasionach srednia.
Intensywnos$¢ pobierania wody przez nasiona (tem-
po rozgotowywania sie nasion) nieco ponizej $redniej.
Optymalna obsada roglin okoto 110 szt./m?’.

Kazek - Odmiana ogolnouzytkowa wasolistna,
o biatych kwiatach, przeznaczona do uprawy na su-
che nasiona, do wykorzystania na pasze i konsumpcje.
Plon nasion duzy, plon biatka dos¢ duzy. Termin kwit-
nienia i dojrzewania oraz okres kwitnienia sredni. Row-
nomierno$¢ dojrzewania $rednia. Rosliny dos¢ wyso-
kie. Odpornos¢ na wyleganie w czasie kwitnienia oraz
przed zbiorem mata do sredniej. Odpornos¢ na fuza-
ryjne wiedniecie, maczniaka prawdziwego i macznia-
ka rzekomego - wieksza od $redniej, na zgorzelowg
plamistos¢ — $rednia. Nasiona zétte, masa 1000 nasion
bardzo duza. Zawartos¢ biatka ogdlnego i widkna su-
rowego w nasionach dos¢ mata. Intensywnos¢ pobie-
rania wody przez nasiona (tempo rozgotowywania sie
nasion) ponizej sredniej. Optymalna obsada roslin oko-
to 110 szt/m”.

Prosper - Odmiana ogdlnouzytkowa wasolistna,
o biatych kwiatach, przeznaczona do uprawy na suche
nasiona, do wykorzystania na pasze i konsumpcje. Plon
nasion duzy, plon biatka do$¢ duzy. Termin kwitnienia
i dojrzewania oraz okres kwitnienia sredni. Réwno-
mierno$¢ dojrzewania bardzo dobra. Rosliny dos¢ ni-
skie. Odpornos¢ na wyleganie w czasie kwitnienia
dos¢ duza, przed zbiorem $rednia. Odpornos¢ na fu-
zaryjne wiedniecie, zgorzelowg plamistos¢, macznia-
ka prawdziwego oraz maczniaka rzekomego — $rednia.
Nasiona zétte, masa 1000 nasion $rednia. Zawartos¢
biatka ogdlnego w nasionach do$¢ mata, widkna su-
rowego $rednia. Intensywnos$¢ pobierania wody przez
nasiona (tempo rozgotowywania sie nasion) powyzej

%

$redniej. Optymalna obsada roslin okoto 110 szt./m”.
Sideral - Odmiana ogolnouzytkowa wasolistna,
o biatych kwiatach, przeznaczona do uprawy na suche
nasiona, do wykorzystania na pasze i konsumpcje. Plon
nasion $redni do duzego, plon biatka bardzo duzy. Ter-
min kwitnienia i dojrzewania sredni, okres kwitnienia
dos¢ krotki. Réwnomiernos¢ dojrzewania dos¢ mafa.
Rosliny dos¢ niskie. Odpornos¢ na wyleganie w czasie
kwitnienia $rednia, przed zbiorem dos¢ duza. Odpor-
nos¢ na fuzaryjne wiedniecie, zgorzelowg plamistos¢
oraz maczniaka rzekomego - srednia, na maczniaka
prawdziwego — mata. Nasiona zétte, masa 1000 nasion
bardzo duza. Zawarto$¢ biatka ogdélnego w nasionach
doé¢ duza, wtdkna surowego mata. Intensywnosc po-
bierania wody przez nasiona (tempo rozgotowywania

sie nasion) srednia. Optymalna obsada roslin okoto 110
szt./m?,
Tytan - Odmiana ogdlnouzytkowa wasolistna, o bia-

tych kwiatach, przeznaczona do uprawy na suche na-
siona, do wykorzystania na pasze i konsumpcje. Plon
nasion i plon biatka sredni. Termin kwitnienia i dojrze-
wania oraz okres kwitnienia sredni. Rownomiernos¢
dojrzewania dos¢ mafa. Rosliny dos¢ niskie. Odpor-
nos¢ na wyleganie w czasie kwitnienia oraz przed zbio-
rem mata. Odpornos¢ na fuzaryjne wiedniecie, macz-
niaka prawdziwego i zgorzelowa plamistos¢ — srednia,
na maczniaka rzekomego - dos¢ mata. Nasiona 76t
te, masa 1000 nasion duza do bardzo duzej. Zawar-
tos¢ biatka ogdlnego i widkna surowego w nasionach
$rednia. Intensywnos$¢ pobierania wody przez nasiona
(tempo rozgotowywania sie nasion) ponizej sredniej.
Optymalna obsada roslin okoto 110 szt./m?
SULE/Gy, lzabela Wéjtowicz-Olczyk

COBORU Stacja Doswiadczalna
Oceny Odmian w Sulejowie

www.sulejow.coboru.gov.pl




| Zdrowie |

Szczepienia dziecl

w wieku 5-11 lat

gov.pl/szczepimysie

Badania potwierdzily, ze szczepionki dla dzieci w wieku od 5 do 11 lat sq bezpieczne i skuteczne. Kazde szczepienie to wyraz troski o bezpieczeristwo swojego dziecka, swoich
bliskich i innych. To krok w strone zwalczenia pandemii i powrotu do normalnego zycia, lekcji w szkole i spedzania czasu tak jak lubimy. Pamietaj! Dzieci, réwniez mogq przecho-
dzi¢ koronawirusa w sposéb ciezki. Od 16 grudnia zacznq sie szczepienia przeciw COVID-19 dzieci w wieku od 5 do 11 lat. Dzieci otrzymajq szczepionke firmy Pfizer.

Dlaczego warto szczepi¢ dzieci?

Szczepienia s3 skutecznym sposobem walki z pan-
demiag COVID-19. Chociaz dzieci chorujg na COVID-19
rzadziej niz dorosli, a przebieg choroby jest u nich fa-
godniejszy, nalezy pamieta¢, ze choroba ta u wszyst-
kich dzieci, niezaleznie od wieku, nadal moze prze-
biega¢ ciezko, wigza¢ sie z koniecznoscig leczenia
wszpitalu,potrzebazastosowaniarespiratoraipowikfaniami
(w tym PIMS, czyli pediatryczny wielouktadowy zespot
zapalny zwiazany z zakazeniem SARS-CoV-2). To wiasnie
dzieci i mtodziez uczestnicza w transmisji wirusa (tzn.
moga przenosi¢ zakazenie na inne osoby), dlatego uod-
pornienie tej grupy przeciwko COVID-19 jest tak waz-
ne dla ograniczenia szerzenia sie koronawirusa. Szcze-
piac najmtodszych, dbamy o bezpieczeristwo starszych i
0s0b, ktére zmagaja sie z chorobami przewlektymi.

Nasze dzieci moga uczy¢ sie w szkole, mie¢ zywy
kontakt z nauczycielami i rowiesnikami wiasnie dzie-
ki. Zaszczepiony uczer lub przedszkolak nie tra-
fia na 10-dniowg kwarantanne, kiedy w klasie lub

ZAKRYJ USTA | NOS

ZACHOWAJ BEZPIECINY

w grupie réwiesnik zachoruje na COVID-19.

Artur Olsinski Dyrektor tédzkiego Oddziatu Wo-
jewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia

Artur Olsinski Dyrektor t ddzkiego Oddziatu Wojewddzkie-
go Narodowego Funduszu Zdrowia apeluje: Prosze, zeby za-
szczepili Paristwo swoje dzieci i wnuki, i ochronili je przed ciez-
kim przebiegiem COVID19 i powikfaniami.

Szczepienie to szansa na dzieciristwo bez kwarantanny,
izolacji czy szpitalnego 16zka. Lekarze i naukowcy sq zgod-
ni: szczepienia dzieci sq bezpieczne i skuteczne.

Tobiasz Bochenski Wojewoda Lédzki

W ostatnim czasie na terenie naszego wojewodztwa od-
notowujemy stale rosnqcq liczbe zakazeri koronawirusem,
aw slad za tym coraz wiecej pacjentéw z COVID-19 trafia
do szpitali. Niestety ciezki przebieg lub powiktania po za-
kazeniu nie omijajq réwniez naszych najmtodszych.

Szczepienia dzieci to kolejny, wazny etap walki z pande-
mig. Pamietajmy, ze szczepienia sq bezpieczne i skuteczne.
Zaufajmy specjalistom. Niech bedzie to wyraz naszej troski
i odpowiedzialnosci.

DYSTANS

Pamietajmy, Ze jedyna segregacja sanitarna, jaka
w tej chwili ma miejsce, to ta, ktdrq wprowadza wirus. On
dzieli ludzi na tych, ktérzy zyjq i tych, ktérzy zmarli z po-
wodu epidemii.

Szczepionki dla dzieci - bezpieczne i skuteczne

Badania pokazuijg, ze szczepionki sa skuteczne i bezpiecz-
ne.Na 1,6 min zaszczepionych dzieci jedynie 320 z nich do-
Swiadczyto tagodnych odczyndw niepozadanych. To mniej
dzieci niz trafito z powodu COVID-19 do szpitala w ciggu
pierwszych dwadch tygodni listopada. W tym okresie z ciez-
kim przebiegiem choroby wywolanej koronawirusem przy-
jeto blisko 500 dzieci na szpitalne oddziaty.

Jak dziecko mozna zarejestrowa¢ na szczepienie:

- kontaktujac sie z wybranym punktem szczepier —
koniecznie zaznacz, ze chodzi o szczepienie dziecka
5-11lat

« dzwoniac na bezptatna infolinie Narodowego Pro-
gramu Szczepien: 989

« poprzez e-rejestracje dostepng na stronie gtownej
pacjent.gov.pl.

sarodowy Punchosr Sdnomn
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Wpisz numer PESEL i nazwisko twojego dziecka, po-
daj numer telefonu, na ktéry odbierzesz potwierdze-
nie, i wybierz termin szczepienia.

Pandemia COVID-19 trwa juz drugi rok. Wirus ule-
ga cigglym zmianom w zakresie swojej budowy, za-
razliwosci oraz  wywolywanych objawdw chorobo-
wych. Widzimy to dobrze w oddziatach pediatrycznych:
w poprzednich falach epidemicznych liczba hospita-
lizowanych z powodu zakazenia COVID-19 dzieci byta
niewielka. Sytuacja ulegta zmianie jesieniq br. Od po-
czqtku listopada do 13 grudnia 2021 (przez 43 dni)
w Klinice Choréb Zakaznych dla Dzieci hospitalizo-
wanych byfo 180 mafoletnich pacjentéw z objawa-
mi zakazenia COVID-19: gorqczkq kaszlem, dusznosciq.
W kilku przypadkach z powodu niedotlenienia dzieci te
wymagaty przestania do Oddziatu Intensywnej Opieki Me-
dycznej. Chorujg zwykle jednoczesnie dzieci i ich rodzice,
najczesciej sq to rodziny nieszczepione — podkresla prof.
dr hab. n. med. Ewa Majda Stanistawska Kierownik
Oddziatu Choréb Zakaznych Tropikalnych i Paso-
zytniczych dla Dzieci, Kierownik Kliniki Choréb Za-
kaznych Dzieci.

Szczepienia sq jedynq skutecznq i
metodq zapobiegania chorobie.  Jako lekarz pe-
diatra apeluje gorqco do rodzicdw o szczepie-
nie dzieci przeciwko COVID-19, zwtaszcza, Ze przed
nami sq Swieta Bozego Narodzenia - czas spo-
tkari rodzinnych. Chciatabym zyczy¢ i Panstwu,

bezpieczng

i mojemu zespotowi lekarzy i pielegniarek zdrowych,
spokojnych i bezpiecznych Swigt.

Szybka e-rejestracja na szczepienie

Przed szczepieniem wypetnij za dziecko kwestiona-
riusz wstepnego wywiadu przesiewowego. To kilak py-
tan o samopoczucie dziecka, reakcje alergiczne i kon-
takt z osobg chorg na COVID19. Kwestionariusz bedzie
dla lekarza podstawg decyzji, czy dziecko moze by¢ za-
szczepione danego dnia.

Dawka pediatryczna szczepionki

Dawki szczepionki zostaty dostosowane do wie-
ku dziecka. Dziecko zostanie zaszczepione dawkg pe-
diatryczng szczepionki PFIZER, czyli 10 mikrograma-
mi. Do szczepienia dziecko zakwalifikuje lekarz. Jesli
masz watpliwosci i pytania zwigzane ze szczepieniem
—omow je z lekarzem.

Szczepionka firmy Pfizer jest dwudawkowa. Dlatego
punkt szczepierh umowi Twoje dziecko od razu na dru-
ga dawke po minimum 21 dniach. Wazne jest podanie
dwoch dawek szczepionki, bez nieuzasadnionego wy-
dtuzania odstepédw pomiedzy dawkami.

Prof. Krzysztof Zeman, Kierownik Kliniki Pediatrii,
Immunologii i Nefrologii ICZMP

Dlaczego uwazam, Ze nalezy szczepi¢ dzieci przeciw-
ko COVID19? Bo widze, jak ciezko przechodzq te chorobe

i zjak powaznymi powiktaniami sie zmagajq. W mojej Kli-
nice leczyliSmy juz ponad 50 dzieci z PIMS i niektére byty
na granicy zycia i Smierci. Na szczescie wszystkie udato
sie nam uratowac. Ale nawet dzieci umierajg na COVID.
W catej Polsce w grupie 12-18 lat zmarto kilkanascie dzieci
iwszystkie byty nieszczepione.

| Zdrowie |

- zakazonych HIV

« leczonych duzymi dawkami kortykosteroidow lub
innych lekéw biologicznych, ktére moga hamowac od-
powiedZ immunologiczna

- dializowanych z powodu niewydolnosci nerek.

11-latek czy juz 12-latek?

Jezeli pomiedzy podaniem pierwszej i drugiej daw-
ki dziecko koriczy 12 lat, nalezy podac szczepion-
ke w dawce i sktadzie zgodnym z jego wiekiem
w dniu szczepienia w schemacie: pierwszg daw-
ke szczepionki dopuszczong do stosowania u 0sob
w wieku 5-11 lat (dawka 0,2 ml zawierajgca 10 pg) oraz
jako druga dawke szczepionke dopuszczong do stoso-
wania u oséb w wieku 12 lat i starszych (dawka 0,3 ml
zawierajaca 30 pg).

Szczepionki przeciw COVID-19 w grupie dzieci
5-11 lat moga by¢ podawane w dowolnym czasie
przed podaniem lub po podaniu, albo jednoczaso-
wo (tylko w rézne okolice ciata) zinnymi szczepion-
kami w ramach Programu Szczepien Ochronnych.

Pamietaj, ze po szczepieniu kazda osoba, pel-
noletnia czy nie, zostaje przez kwadrans w punk-
cie szczepien.

Unijny Certyfikat COVID (UCC) Twojego dziecka stanie
sie wazny 14 dni po petnym zaszczepieniu. Certyfikat
jest dostepny tylko na Internetowym Koncie Pacjenta i
w aplikacji mojelKP.

Kiedy dziecko ma zaburzenia odpornosci

Dzieci z ciezkimi zaburzeniami odpornosci otrzymaja
trzy dawki szczepienia: drugg po co najmniej 21 dniach
od pierwszej i trzecig (uzupetniajaca) po co najmniej 28
dniach po drugiej.

Trzydawkowy schemat szczepienia zalecany jest
u dzieci z ciezkimi zaburzeniami odpornosci:

- w trakcie leczenia przeciwnowotworowego

- w trakcie leczenia immunosupresyjnego z roz-
nych przyczyn

- po przeszczepach narzaddw litych, przyjmujace leki
immunosupresyjne lub terapie biologiczne,

- po przeszczepie komdrek macierzystych w ciggu
ostatnich 2 lat

- z umiarkowanymi lub ciezkimi zespotami pierwot-
nych niedoboréw odpornosci

Szczepienia nastolatkéw 12+

Od 7 czerwca 2021 r. rodzice moga zapisywac na
szczepienia przeciw COVID-19 dzieci w wieku 12-15
lat. E-skierowanie jest na Internetowym Koncie Pacjen-
ta dziecka, ktore jest przypisane do rodzica.

W tddzkiem dotad zaszczepito sie 33% nastolatkow
od 12 do 19 rz To wcigz za mato. Przed szczepieniem,
tak jak w przypadku mtodszych dzieci trzeba wypetnic¢
kwestionariusz wstepnego wywiadu przesiewowego.
Pracownik medyczny na jego podstawie i po “kwalifi-
kacji dziecka zdecyduje, czy nastolatek moze by¢ za-
szczepiony tego dnia.

Kwestionariusz musi  podpisa¢ rodzic lub opie-
kun. Jesli nastolatek nie przyniesie na zabieg podpi-
sanego kwestionariusza, jego opiekun prawny musi
z nim przyjsc.

Jedli ktos nie bedzie miat wydrukowanego kwestiona-
riusza ze sobg, to otrzyma go do wypetnienia w punk-
Cie szczepien.

Nastolatki moga zosta¢ zaszczepione:

- szczepionka Comirnaty firmy Pfizer przy zachowaniu
odstepu 21 dni miedzy dawkami

- szczepionkg Spikevax Moderny, przy zachowaniu
odstepu 28 dni miedzy dawkami.

Osobom ponizej 18 lat nie podaje sie dawki przypo-
minajacej.

O kwalifikacji do szczepienia dzieci 5-11 lat
i 12-15 lat decyduje lekarz.

Zrédto: NFZ
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| Ubezpieczajmy sie u siebie |

Xl Konkurs wiedzy o bezpieczenstwie

pracy w rolnictwie
dla uczniow ksztatcacych sie w zawodach rolniczych

w szkotach wojewodztwa todzkiego

Za nami XIll edycja konkursu wiedzy o bezpieczeristwie pracy w rolnictwie dla uczniow ksztafcqcych sie w zawodach rolniczych w szkofach wojewddztwa fodzkiego.

Niezmiennie od pierwszej edycji w 2009 roku, gfownymi organizatorami konkursu i fundatorami nagrod sq: Oddziat Regionalny KRUS w todzi, Okregowy Inspektorat

Pracy w todzi, tddzki OSrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibq w Bratoszewicach oraz Kuratorium OSwiaty w todzi. Od kilku lat wsrod organizatorow jest rowniez
Towarzystwo Ubezpieczeri Wzajemnych ,TUW” w todzi oraz instytucje wchodzqce w sktad wojewddzkiej komisji ds. BHP w rolnictwie indywidualnym: OddZziat Tere-
nowy Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa w todzi, t6dzki Oddziat Regionalny Agendji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa oraz Izba Rolnicza Wojewddztwa
todzkiego. Patronat medialny objefy miesieczniki: RADA i W NOWEJ ROLI.

Od poczatku istnienia, organizatorzy postawili przed
soba szes¢ podstawowych celdw, ktore petni konkurs:

- podniesienie poziomu wiedzy i stopnia wrazliwo-
$ci mtodziezy na zagrozenia wypadkowe wystepujace
w rodzinnych gospodarstwach rolnych;

- ksztattowanie umiejetnosci praktycznego zastoso-
wania wiedzy z zakresu bezpieczeristwa i higieny pra-
cy w rolnictwie;

- szerzenie idei bezpiecznej pracy wérdéd miodych rol-
nikow;

- rozwijanie zainteresowan uczniow;

- promowanie najlepszych uczniow oraz szkét rol-
niczych w $rodowisku o$wiatowym i spotecznosci
lokalnej;

- promowanie szkét podejmujacych dziatania w za-
kresie propagowania wiedzy o bhp.

W tym roku, po raz drugi z rzedu ze wzgledu na sy-
tuacje sanitarno - epidemiologiczng konkurs zostat
przeprowadzony w innej formule. Z uwagi na bezpie-
czenstwo ucznidw, nauczycieli i przedstawicieli organi-
zatoréw, zaproponowalismy przeprowadzenie konkur-
su w jednym etapie - szkolnym.

Che¢ przeprowadzenia konkursu wyrazito 16 szkot
ponadpodstawowych o profilu rolniczym. W zaleznosci
od liczby uczestnikéw przewidziano nagrodzenie naste-
pujacej liczby laureatow:

- do 10 uczniéw: nagroda dla jednego laureata;

- 11-20 ucznioéw: nagrody dla dwdéch laureatéw;

- powyzej 20 uczniéw: nagrody dla trzech laureatéw.

Za przebieg konkurséw w kazdej ze szkét odpo-
wiadaty komisje konkursowe powotane przez dyrek-
cje placowek. W konkursie wzieto udziat facznie 448
uczniéw z 16 szkét o profilu rolniczym. Dla laureatéw
przewidziano atrakcyjne nagrody, ufundowane przez
wspotorganizatoréw:

- dla laureatéw | miejsca:

- wideorejestratory samochodowe od: Oddziatu Re-
gionalnego Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spoteczne-
go w todzi (szkoty w Dobryszycach, Gtuchowie, Lutu-
towie, Poddebicach, Szydtowie), Oddziatu Terenowego
Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa w todzi (szkoty
w Bujnach, Czarnocinie i Sedziejowicach), Biura Regio-
nalnego Towarzystwa Ubezpieczer Wzajemnych ,TUW”
w todzi (szkoty w Mieczystawowie, Pigtku i Wojstawi-
cach);

- stuchawki Airpod od tédzkiego Oddziatu Regional-
nego Agendji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
(szkoty w todzi, Widzewie, towiczu i Zdunskiej Dabro-
wie);

- zestaw sprzetu audio od tédzkiego Osrodka Do-
radztwa Rolniczego z siedzibg w Bratoszewicach (szko-
ta w Bratoszewicach).

- dla laureatéw Il miejsca:

14

- smartwatche od Oddziatu Regionalnego Kasy Rolni-
czego Ubezpieczenia Spotecznego w todzi;

- dla laureatow Il miejsca:

- opaski Ml Smartband 5 od Okregowego Inspektora-
tu Pracy w todzi;

- zestawy promocyjne dla laureatéw ufundowato Biu-
ro Regionalne Towarzystwa Ubezpieczerr Wzajemnych
,TUW”w todzi.

Nagrody dla laureatéw zostaty dostarczone do szkét
do konca grudnia 2021 roku.

Przemystaw Kraska
Oddziat Regionalny KRUS w todzi

ol

TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych , TUW”
Biuro Regionalne w todzi informuje, ze z dniem
01.02.2022 roku ulega zmianie lokalizacja Biura.
Nowy adres naszej placowki to:

Biuro Regionalne t6dz
ul. Zurawia 7/9, 91-455 £6dz
telefon: (42) 640-68-53

Wykaz szkot i wykaz laureatow tegorocznej edycji:

Liczba
Data etapu upzniéw, Liczba
Lp. Szkota biorgcych nagrodzonych Dane laureatow
szkolnego : i
udziat uczniow
w konkursie
Zespot Szkét Centrum 1.Sebastian Matyjak
1. Ksztatcenia Rolniczego 27.10.2021 34 3 2.Pawet Buresz
w Dobryszycach 3.Jakub Oleszczyk
Zespot Szkot Centrum 1.Michat Glonek
2. | Ksztafcenia Ustawicznego | 29.10.2021 29 3 2.Mikotaj Pielesiak
w Czarnocinie 3.Jakub Wojna
Zespot Szko i )
Sopo S e
3. - 02.11.2021 27 3 2.Michat Musiat
Ustawicznego 3 Marcin Tymieniecki
. h . ymieniecki
w Wojstawicach
1.Konrad Nowak
4. | Zespot Szkot w Gluchowie | 04.11.2021 47 3 2.Piotr Zielinski
3.Jakub Krajewski
Zespot Szkét Centrum 1.Maciej Ludwisiak
5. Ksztatcenia Rolniczego 04.11.2021 29 3 2.Marcel Tomaszewski
w Widzewie 3.Arkadiusz Urbanski
. . o 1.Mateusz Skowron
6. | 2e5R0 Szkol Mechanizadii | 59.10.2021 41 3 2.Szymon Szydiowski
olnictwa w Pigtku : : )
3.lgor Mierzejewski
Zespot Szkotnr 1w 1.Jakub Szychowski
7 Bratoszewicach 29.10.2021 19 2 2.Krzysztof Lisiewski
Zespot Szkét Centrum 1.Amelia Wiechno
8. Ksztatcenia Rolniczego 03.11.2021 43 3 2.Mariusz Gorski
w Zdunskiej Dgbrowie 3.Arkadiusz Jarecki
Zespot Szkot 1.Jakub Brzozowski
9. Ponadpodstawowych nr2 | 26.10.2021 30 3 2.Bartosz Krysztofczyk
CKZ w towiczu 3.Michat Wosik
Zespot Szkot Centrum 1.Kacper Kowalczyk
10. Ksztatcenia Rolniczego 17.11.2021 30 3 2.Dominik Dudkiewicz
w Mieczystawowie 3.Rafat Koczarski
Zespot Szkét Centrum 1 tukasz Faioa
11.|  Ksztatcenia Rolniczego | 05.11.2021 18 2 : 19
. 2. Jarostaw Janas
w Lututowie
Zespot Szkoét Centrum )
12.| Ksztalcenia Zawodowego | 04.11.2021 15 2 ;'Erzemys'aw Michalak
- .Kacper Lenart
w Bujnach
. . . 1.Katarzyna Stasiak
13.| Zespdt SZ"LO* dR.Zem'OS'a W | 28.10.2021 44 3 2 Karolina Kiemkowska
odzl 3.Krzysztof Rykowski
Zespot Szkot
14.|  Ponadpodstawowych | 27.10.2021 11 2 ) Bartosz Okuszek
CKU w Szydtowie 9
. . . 1.Jakub Jachacz
15.| 28SPS] Szkol Rolniczych w1 4 11 2021 27 3 2.Oliwia Clapa
gdziejowicac 3.Martyna Ktos
Zespot Szkot
16. Ponadgimnazjalnych 02.11.2021 4 1 1.Barttomiej Florczak
w Poddebicach
taczna liczba uczestnikow 448 42
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Natt a evantydepresanty-

W okresie jesienno-zimowym obserwujemy duzo krétsze dni i doskwiera nam brak storica, co na wielu z nas moze dziatac przygnebiajqco. Warto wtedy siega¢ po

produkty zywnosciowe, ktére mogq nam poprawi¢ humor. Czesto nazywane sq one naturalnymi antydepresantami. W dzisiejszym artykule przedstawiamy liste

zwiqzkow i produktow, ktére warto wiqczyé do swojej diety i nie da¢ sie jesiennej chandrze.

Czym poprawiac sobie humor?

Magnez

To jeden z pierwiastkéw niezbednych do dobrego
samopoczucia. Pozwala on takze unikna¢ bezsennosci.
Magnez zapewnia prawidtowe przewodzenie impulséw
nerwowych i dziata rbwnowazaco na psychike. Gdy bra-
kuje go w naszym organizmie, mamy nie tylko gorszy na-
strdj, ale tez fatwiej sie przeziebiamy. Skarbnicag magnezu
jest oczywiscie gorzka czekolada. Czekolada podno-
si poziom serotoniny w mdzgu, pobudzajac organizm.
Dodatkowo, najnowsze badania dowodza, ze czekola-
da o wysokiej zawartosci kakao zawiera fenyloetyloami-
ne, ktéra stymuluje uktad nerwowy, pobudza wydzielanie
hormondw szczescia (endorfin) oraz wzmacnia dziatanie
dopaminy odpowiedzialnej za odczuwanie przyjemno-
éci. Wazne jednak, aby w skfadzie czekolady kakao byto
na pierwszym miejscu. Najwiecej wartosciowych sktad-
nikéw odzywczych zawierajg bezttuszczowe skfadniki
ziarna kakaowego. Znajdziemy w nich cenne polifenole
(przeciwutleniacze), alkaloidy (np. kofeina) i sktadniki mi-
neralne (zelazo, magnez, sod i potas).

Kwasy ttuszczowe omega-3

Udowodniono, ze kwasy ttuszczowe z rodziny ome-
ga-3 wptywaja pozytywnie na produkcje dopaminy, se-
rotoniny i endorfin. Ich regularna podaz wiagzafa sie ze
zmniejszeniem poziomu stresu, dziataniem relaksujacym
na organizm cztowieka oraz ogdlng poprawa samopo-
czucia. W zwigzku z tym, warto do diety wigczy¢ pokarmy
w niej bogate, takie jak thuste ryby, siemie Iniane, olej
Iniany czy orzechy. Orzechy dostarczajg cennych nie-
nasyconych kwasow ttuszczowych, biatka oraz btonnika.
Sa surowcem wysokokalorycznym, ale nie s3 to puste ka-
lorie. Kwasy ttuszczowe zawarte w orzechach posiadajg
szereg wiasciwosci prozdrowotnych. W zwiazku z tym
zaleca sie, aby kazdego dnia spozywac gars¢ orzechdw.
Najlepiej siegac po ich rézne rodzaje — kazdy z nich cha-
rakteryzuje sie nieco odmiennym sktadem kwasow ttusz-
czowych. Najwieksza zawartoscig ttuszczu charakteryzuja
sie orzechy makadamia, w ktérych ttuszcz stanowi az 90%

sktadu. Najmniej ttuszczu majg nerkowce oraz pistacje —
okoto 75%. Wysoka zawarto$¢ tluszczu, a tym samym ka-
lorii, nie jest powodem do unikania orzechéw. Lepiej jed-
nak wystrzegac sie orzechow solonych, smakowych lub
miodowych, ktére zawierajg dodatkowe sol i cukier. Orze-
chy bez dodatkéw nie musza by¢ nudne: wystarczy pod-
smazyc je na suchej patelni bez oleju lub opiec w piekar-
niku, co nada im bardziej wyrazisty smak - szczegdinie
w przypadku migdatéw, orzechdéw laskowych i orze-
chow pekan. Mozna je spozywac réwniez w postaci ma-
sta orzechowego, nalezy jednak zwrdci¢ uwage, aby byto
pozbawione dodatkow cukru i oleju palmowego.

Natomiast, mieso ryb charakteryzuje sig wyso-
ka zawartoscig nienasyconych kwaséw ttuszczowych,
w szczegolnosci kwasoéw ttuszczowych omega-3, kté-
rych niedobdér prowadzi do zaburzen w budowie
i funkcjonowaniu systemu nerwowego. Wsréd wie-
lu innych waznych skfadnikow odzywczych, ktérych
Zrédtem jest mieso ryb, nalezy podkresli¢ wysoka za-
wartos¢ jodu oraz witaminy D w gatunkach ryb mor-
skich. Ryby morskie sg bardziej ttuste, a co za tym idzie
bogatsze w cenne kwasy ttuszczowe omega-3. Ttuste
ryby stodkowodne takze je zawieraja, jednak w mniej-
szych ilosciach. Z tego wzgledu powinnismy wybie-
ra¢ gtownie ryby morskie — makrele, tososie, sardynki,
szproty czy sledzie. Z ryb stodkowodnych warto spo-
zywac pstraga lub szczupaka, ktére charakteryzuja sie
wysoka zawartoscig biatka. Zawartos¢ kwasow ttusz-
czowych nienasyconych zalezna jest réwniez od spo-
sobu przetworzenia miesa ryby. Usuniecie czesci wody
w procesie solenia (Sledz) lub wedzenia (makrela) zwiek-
sza koncentracje ttuszczu, w tym nienasyconych kwa-
séw ttuszczowych. W procesie konserwowania, np. tui-
czyka w oleju w puszcze, nastepuja jednak znaczne
straty tych cennych sktadnikow odzywczych.

Witamina D

Organizm ludzki syntetyzuje witamine D pod wpty-
wem dziatania promieni stonecznych, o co trudno jest zima.
Jej niedobdr istotnie wptywa na pogorszenie nastroju. Do-

wody naukowe dotyczace wptywu poziomu witaminy D
na nastroj zostaty obszernie udokumentowane i potwier-
dzone.Witamina D to nieodtaczny element walki zdepresjg
i zaburzeniami nastroju. Najlepsze Zrodio witaminy D to-
ttuste ryby morskie, takie jak sledz, makrela i tosos,
a takze nabial w szczegdlnosci sery zoétte i masto
oraz z6ttko jaj. W okresie jesienno-zimowym war-
to oznaczy¢ poziom witaminy D we krwi i ewentual-
nie do diety wigczy¢ suplementacje. Utrzymanie opty-
malnego poziomu witaminy D poprzez ekspozycje na
storice, diete i suplementacje jest prostym i skutecz-
nym sposobem zapobiegania wystepowania przygne-
bienia, smutku i stanéw lekowych.

Naturalne barwniki roslinne

Znane przystowie mowi, ze je sie oczami. To praw-
da: nie tylko smak i zapach decyduja o atrakcyjnosci je-
dzenia, rownie wazny jest jego wyglad, a w szczegdl-
nosci barwa, ktéra moze pozytywnie wptywac na nasz
nastréj. Zdecydowanie czujemy sie lepiej spozywajac
kolorowy positek. Warto réwniez pamietac, ze niektore
naturalne barwniki sa Zrodtem cennych sktadnikow zy-
wieniowych. Zwigzki chemiczne, ktére decydujg o ko-
lorze rodliny, maja niekiedy bowiem wtasciwosci proz-
drowotne. Safata, tak jak wszystkie rosliny zielone, swoj
kolor zawdziecza zawartemu w lisciach chlorofilowi.
Marchewka, papryka i pomidory zawieraja karotenoidy,
ktére odpowiedzialne sg za ich pomaranczowo-czerwo-
ng barwe. Jabtko za$ swoj rumieniec zawdziecza anto-
cyjanom. Wszystkie te zwigzku wykazuja potwierdzone
dziafanie przeciwutleniajace, czyli pomagaja walczyc
nam z nadmiarem wolnych rodnikdéw powstatych na
skutek dziatania stresu oksydacyjnego.

Zywienie jest jedng z podstawowych potrzeb czto-
wieka. W sposéb bezposredni wptywa na stan zdrowia,
prawidtowe funkcjonowanie organizmu, a takze na nasz
nastréj. Wyniki badan dowodza jednoznacznie, ze spozy-
wanie wybranych pokarméw moze obniza¢ stres i po-
ziom negatywnych emodji.

Zrédto: www.akademiadobregosmaku.sggw.pl

Lodzki Rynek Hurtowy Zjazdowa S.A.

ul. Budy 4 91-610 Lkodz tel.: 42 650 87 02 marketing@zjazdowa.com.pl
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|eTzat i kozic

Grod2|s

GROSER to wspdlne dzieto pasjonatki zdrowego zywienia i hobbisty hodowli kéz oraz rolnictwa integrowanego. Gospodarstwo rolne w Grodzi-
sku w dolinie rzeki Ner, prowadzone przez petne pasji i entuzjazmu matzeristwo, Paristwo Monike i Waldemara Lason, ktérzy przestrzegajq ideolo-
gii slow food i powrotu do naturalnych sposobow przetwdrstwa mleka. 70 hektarowe gospodarstwo specjalizuje sie w hodowli kéz rasowych: alpejskiej

i saanenskiej.

Izba Rolnicza Wojewddztwa t6dzkiego miata przyjemnosc zgtosi¢ paniq Monike Lasonr do ogélnopolskiego konkursu lll edycji pn. ,Rolniczki motorem
innowacji gospodarstw rolnych w Polsce”, ktéry jest organizowany przez Krajowq Rade Izb Rolniczych. Pani Monika Lason zostata laureatkq

Il miejsca. Gratulujemy!

Lucerniane taki

Sposob na zaznajomienie sie z niezakiécong, natu-
ralng przyroda to wiasnie gospodarstwo GROSER. Slow
life, czyli wolno$¢ zycia. Kozy majg mozliwos¢ wyjsc i za-
smakowac stonca.

- Od kwietnia do listopada, przy sprzyjajgcej pogo-
dzie, jest moZliwos¢ zwiedzania gospodarstwa, wéwczas
bedzie mozna pozna¢ nasze ,zywicielki” kozy, obserwo-
wac ich bardzo rézne charaktery, pogtaskac i popatrze¢
im gteboko w oczy. W jadtospisie kéz nie ma miejsca na
kiszonki czy pasze gotowe. Dzieki temu smak mleka koz
zGrodziskajestidealny. Odwiosnydopdzniejjesienikozy wy-
pasanesqnatqgkachlucernianych. Dziekitemukazdegodnia
zazywajq storica i swiezego powietrza. Slow lifel - zaznacza
Monika Lason.

Zimg kozy sg karmione tylko naturalnymi paszami, gtow-
nie sianem i owsem z wiasnych upraw gospodarstwa.

Mleczna kraina

Mleko pozyskiwane jest od kéz i owiec w warunkach re-
strykcyjnej higieny oraz poddawane badaniom mikrobiolo-
gicznym. Mleko kozie jest tatwostrawne i nie uczula nas, ma
mnigjsza zawartos¢ laktozy, a takze odpowiedni stosunek
wapnia do fosforu — co chroni nam kosci i powoduje wzrost
krwinek czerwonych i hemoglobiny.

- Mleko przetwarza sie u nas na Swieze sery kozie, sery
miekkie, sery plesniowe, sery péttwarde oraz sery twarde
dojrzewajqce. Oprocz tego wyrabiamy réwniez sery z mle-
ka owczego. Sktad naszych produktéw jest w 100% natu-
ralny. Wszystko produkujemy zgodnie z naturg, bez kon-
serwantow i barwnikow, tylko bakterie i podpuszczka oraz
Ziota, ktdre tez sq ekologiczne.

Serowarska pasja

- Udato sie nam ukoriczy¢ liczne kursy serowarskie w Polsce,
w Niemczech, w Holandii, w Austrii i we Frandji. Dzieki potgcze-
niu zdobytej wiedzy i umigjetnosciach, doswiadczeniu, pasji
iwytrwatosciw dqzeniu do perfekcji mozemy teraz wytwarzac
PO prostu pyszne sery — zaznacza Monika Lasor

Poza hodowla kéz i owiec oraz produkcjg serow, wiasci-

ciele GROSERA zajmuja sie prowadzeniem szkolen i warsz-
tatéw serowarskich.

- Zajmujemy sie réwniez prowadzeniem warsztatow se-
rowarskich. Magie produkowania sera chcemy pokaza¢ jak
najszerszemu gronu 0séb. Serdecznie zapraszamy do nasze-
go gospodarstwa, dzieci i mfodziez, na szkolenia i warsztaty.
Dowiedzq sie jak wyglqda naturalna produkcja seréw; czyli jak
Z mleka powstaje ser. Opowiemy, czym charakteryzuje sie kaz-
dy z seréw i z czym ndjlepiej go zajadac. Zapraszamy réwniez
dorostych do degustagji. Dobierzemy dla Parstwa odpowied-
nie dla gatunku sera wino, oliwe, konfitury.

GROSER prowadzi takze warsztaty dla hoteli i re-
stauracji oraz zaprasza wszystkich do sklepiku na matg
lub duzg degustacje.

Oscarowe sery GROSER

Wyroby tej marki byty wielokrotnie nagradzane i wyrdz-
niane za wysoka jakos¢ i niepowtarzalny smak, np.: Tygielka
Smakdw 2018, Grand Prix V Swieta Sera i Wina za ser owczy
,Kwiaty polne” Izba Rolnicza Wojewddztwa t 6dzkiego zgto-
sita panig Monike do lll edydji konkursu Krajowej Rady 1zb
Rolniczych,Rolniczki motorem innowacji gospodarstw rol-
nych w Polsce”

Co by tu zjes¢?

- Mamy pysznych rzeczy w brod! — $mieje sie Monika La-
son - Twardg kozi o lekkiej, puszystej konsystendji, nie prasowa-
ny, nie mielony, z minimalng zawartosciq koziej podpuszczki.
Wilgotny i delikatny, Swietnie komponuije sie z ziotami, Swie-
zymi warzywami/owocami lub moze by¢ wykorzystany jako
farsz do nalesnikdw, pierogéw. Produkt niesolony. — zachwala
Serowarka - Fromage z pomidorem suszonym i ziotami - lekki,
aksamitny kozi ser kwasowo-podpuszczkowy o zwieztej kon-
systengji. Delikatna struktura pozwala rozkoszowac sie sma-
kiem. Serek jest znakomitq propozycjq na sniadanie, jest ide-
alny do smarowania, zawiera naturalne Q10z serwatki koziej.
Fromage jest zasolony solg morskq i obtoczony ekologicznym
pomidorem suszonym, bazyliq, czosnkiem niedzwiedzim ze
zbioréw zict z najczystszych podlaskich rejonéw Polski okre-
slonych mianem Zielonych Ptuc Polski. Po prostu zapraszamy!

W sklepiku GROSER sera mnéstwo. Fromage z przy-
prawa wioska, halloumi kozie, mleko kozie niepaste-
ryzowane (w szklanej butelce), ser kanapkowy kozi
naturalny, ser kanapkowy kozi z czarnuszka, ser ka-
napkowy kozi z kozieradka, ser kozi pottwardy z czar- |
nuszka, ser kozi pottwardy z czosnkiem niedZwiedzim,
ser kozi pottwardy z kozieradka, ser kozi pottwardy
z pomidorem suszonym i ziotami, ser kozi typu fro-
mage, ser kozi typu fromage z pieprzem kolorowym,
ser kozi wedzony z czarnuszka, ser kozi wedzony
z orzechem wioskim, ser kozi wedzony z pomidorem

suszonym i ziofami, twarozek kozi naturalny, wedzonek 3

kozi naturalny... Sa réwniez w sklepiku tarty warzywne |
zfromage i fetg, a takze pyszne serniki z solonym karme-
lem. Natura i smak w kazdym kawatku.

«Nie takie wazne, zeby czlowiek duzo wiedziat, ale
zeby dobrze wiedzial, nie zeby umiat na pamie¢, a zeby
rozumial, nie zeby go wszystko troszke obchodzito,
a zeby go co$ naprawde zajmowato.” Janusz Korczak

Panig Monike, serowarstwo ogromnie zajmuje, a przez
to, jest réwniez wspaniatg pasja. GROSER jest cztonkiem Sto-
warzyszenia Serowardw Farmerskich i Zagrodowych, a pani
Monika studentka IV roku na kierunku Zywienie Cztowieka
i Ocena Zywnosci na SGGW w Warszawie.

- Pragne podejs¢ do tematu holistycznie, wiedze techno-
logicznq tqczyc z wiedzq zywieniowq, tak by lepiej wyko-
rzystac potencjat, jaki tkwi w mleku i serach kozich — za-
znacza pani Monika.

A wszystko to z mitosci do zwierzat i kozich serow!

Sylwia Skulimowska

*Artykut zostat opublikowany réwniez w kwartalniku moja\Wies.
GROSER Monika Lason

Godziny otwarcia sklepu farmerskiego:

Wtorek 16.00- 20.00, Pigtek 14.00-21.00

Atakze po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym w godzi-
nach otwarcia serowarni od pon. do sob, w godz.8.00-19.00
Grodzisko 4, 95-030 Rzgdw, woj. tdzkie

email: biuro@grosereu, tel.: 535 000 754



