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dzenia zwierząt poza gospodarstwem – szczególnie 

w obecnej sytuacji epidemiologicznej. Badanie zwierzę-

cia - wystawianie świadectwa zdrowia jest podstawową 

czynnością przy zwalczaniu wirusa ASF.

Tomasz Nowicki Dyrektor KRUS OR w Łodzi omówił 

sytuację związaną z ubezpieczeniem społecznym rolni-

ków i ich rodzin. Obecna liczba ubezpieczonych wyno-

si 89323 osoby, a wpływy z ubezpieczenia to kwota 119 

mln zł. KRUS wypłacił także świadczenie 13 i 14 emery-

tury. W roku bieżącym odnotowano 924 wypadki przy 

pracy rolniczej - wzrost o 4,3 %. W zakresie działań pre-

wencyjnych prowadzone są szkolenia bhp, konkursy 

plastyczne dzieci i młodzieży szkolnej, olimpiady o wie-

dzy bhp dla uczniów szkół rolniczych oraz akcje wymia-

ny osłon wałów przegubowo-teleskopowych czy zakup 

toreb ratowniczych dla OSP.

Grzegorz Franczak Zastępca Dyrektor ARiMR OR 

w Łodzi, zaznaczył, że w województwie łódzkim wpi-

sanych do Krajowego rejestru ewidencji producentów 

jest 197043 podmiotów, co stanowi 8,48 % wszystkich 

podmiotów w Polsce. W kampanii w 2021 roku, wnioski 

o przyznanie płatności obszarowych do dnia 30.11.2021 

wypłacono w 95 %. Rozpatrywane są wnioski rolni-

ków w ramach: wyrównania dochodów w strefach ASF, 

zwrotu kosztów na spełnienie wymogów bioasekuracji 

przed ASF, pomocy klęskowej za szkody w 2020 roku, 

w związku z prowadzeniem działalności statutowej dla 

KGW czy dopłaty do materiału siewnego. 

Realizowane są płatności w ramach premii dla młodych 

rolników, a także wsparcie na rozpoczęcie działalności po-

zarolniczej czy restrukturyzację małych gospodarstw. Wy-

płacono również pomoc z tytułu tworzenia grup produ-

centów i organizacji producentów, inwestycje w rozwój 

obszarów leśnych i poprawę żywo ności lasów.

Informacja z Działalności Zarządu IRWŁ znalazła się 

w materiałach, które Członkowie Walnego Zgromadze-

nia otrzymali wraz z zaproszeniem, a także dostępna jest 

na stronie internetowej www.izbarolnicza.lodz.pl. 

Informacje z Działalności Krajowej Rady Izb Rolni-

czych przedstawił Robert Nowak - Członek Zarządu 

KRIR. Najważniejsze z zadań Zarządu to:

- stanowisko dotyczące wskazania Ministrowi Rolnic-

twa i Rozwoju Wsi najistotniejszych bieżących proble-

mów w rolnictwie.

- podjęcie działań w celu intensyfi kacji działań doty-

czących skutecznego zwalczania ASF na terenie Polski,

- wprowadzenie programów wsparcia rodzimej pro-

dukcji trzody chlewnej,

- kompleksowa nowelizacja ustawy o ubezpieczeniu 

społecznym rolników,  m.in. nabycia prawa do emerytu-

ry rolniczej bez konieczności zdania gospodarstw rolne-

go, łączenia KRUS z ZUS do praw emerytalnych,

- kompleksowa zmiana systemu ubezpieczeń upraw 

rolnych i zwierząt gospodarskich,

- stworzenie Systemu Ochrony Dochodów Rolni-

czych,

- opracowanie zmian w systemie funkcjonowania od-

dłużenia gospodarstw rolnych,

- zmiana systemu szacowania i wypłat odszkodowań 

za szkody łowieckie,

- zmiana systemu szacowania i zgłaszania strat klęsko-

wych w gospodarstwach  rolnych,

- uwzględnienie przez Rząd RP rolników w Tarczy An-

tyinfl acyjnej,

- zapewnienie zapisów w Planie Strategicznym dla 

Wspólnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 dla równego 

traktowania gospodarstw rolnych niezależnie od wielkości.

Podczas Obrad Walnego Zgromadzenia zostały 
wypracowane i przyjęte do realizacji wnioski:

1. Podjąć działania mające na celu wprowadze-
nie obowiązku dla podmiotów skupowych ku-
kurydzy na mokro do ustalenia jej wilgotności  
miernikami  mierzącymi metodą mielenia i od-
parowywania. Ta sama partia kukurydzy miała 
w każdym punkcie skupu inną wilgotność, rozpię-
tość od 2-6% różnicy.  Urządzenia pomiarowe po-
winny być pod nadzorem Urzędu Miar i Wag. 

2. Podjąć działania mające na celu wydłużenie 
terminu stosowania nawozów naturalnych do 30 li-
stopada, a docelowo doprowadzić do zniesienia ter-
minów stosowania nawozów azotowych mineral-
nych oraz nawozów naturalnych płynnych i stałych 
stosowanych na gruntach ornych. Wielu rolników 
sygnalizuje nam, że w związku z niekorzystnymi 
warunkami atmosferycznymi nie ma możliwości 
zastosowania obornika w danym okresie, dlatego 
wnioskujemy o całkowite zniesienie terminów sto-
sowania nawozów azotowych mineralnych oraz 
nawozów naturalnych płynnych stosowanych na 
gruntach ornych. Występujące w  ostatnich latach 
globalne ocieplenie sprawia, że zastosowanie obor-
nika w późniejszym czy wcześniejszym terminie 
nie spowoduje zagrożenia dla środowiska. Rolni-
cy mają pełną świadomość, kiedy i w jakich warun-
kach stosować nawożenie i terminy ich stosowania 
powinny być uzależnione od panujących warunków 
atmosferycznych.  

3. Podjąć działania, aby osoby decydujące się na 
zamieszkanie na wsi mieli  świadomość, że godzą 
się na wszystkie uciążliwości wynikające z prowa-
dzenia gospodarstwa rolnego (odory, głośna praca 
maszyn rolniczych).  

4. Podjąć działania w celu aby okresem referen-
cyjnym dla rolników ubiegających się o dopłaty 
do utrzymania loch  był stan średnioroczny loch 
w gospodarstwie, a nie okres od listopada do 
marca. Stan średnioroczny jest najbardziej ade-
kwatnym i sprawiedliwym kryterium wsparcia 
dla producentów. 

5. Podjąć działania mające na celu zwiększenie kwo-
ty wsparcia dla grup producentów trzody chlewnej do 
2 okresów funkcjonowania. 

6. Podjąć działania mające na celu zapisanie usta-
wowo, by podmiot skupujący produkty rolne pła-
cił rolnikowi co najmniej tyle za surowiec, ile wyno-
si koszt jego  wyprodukowania. Często podmioty 
skupowe kupując produkty rolne, zaniżają ceny, 
a jednocześnie narzucają bardzo wysokie marże, np. 
skup jabłka 1 kg 0,60 zł, a w sklepie ok. 3,50 zł  i wyżej.    

7. Podjąć działania w sprawie ograniczenia stoso-
wania osadów ściekowych na gruntach rolnych.

8. Podjąć działania mające na celu rozszerzenie 
pomocy dla producentów trzody chlewnej. Obec-
ne przepisy stanowią, że pomoc wynosić będzie 
1000 zł do każdych urodzonych 10 prosiąt i bę-
dzie wypłacana wyłącznie do 5000 prosiąt (czy-
li dla 500 loch) na wniosek producenta rolnego 
składanego do biura powiatowego ARiMR od 1 do 
30 kwietnia 2022 r. 

Pomoc otrzymają rolnicy utrzymujący lochy 
i produkujący prosięta:

�t���V�S�P�E�[�P�O�F���X���H�P�T�Q�P�E�B�S�T�U�X�J�F���S�P�M�O�Z�N���P�E�C�������M�J�T�U�P��
pada 2021 r. do 31 marca 2022r.,

�t���L�U�Ø�S�Z�D�I���P�[�O�B�L�P�X�B�O�J�F���[�P�T�U�B�’�P���M�V�C���[�P�T�U�B�O�J�F���[�H�’�P��
szone do ARiMR do 15 kwietnia 2022 r. Pomoc bę-
dzie przysługiwać do stada zarejestrowanego na 
dzień 15 listopada 2021 r. Pomoc w obecnej postaci 
jest krzywdząca dla pozostałych producentów trzo-
dy chlewnej, którzy nie są objęci tym programem.

9. Podjąć działania  w sprawie zniesienia ter-
minu dostosowania wielkości miejsc do przecho-
wywania nawozów stałych dla gospodarstw. 31 
grudnia 2021 kończy się okres przejściowy na do-
stosowanie wielkości miejsc do przechowywania 
nawozów stałych dla gospodarstw utrzymujących 
więcej niż 210 DJP. Program azotanowy nakłada 
na gospodarstwa, które produkują bądź stosują 
stałe nawozy naturalne konieczność posiadania 
szczelnych płyt obornikowych.  Budowle te po-
winny umożliwić przechowywanie nawozów sta-
łych przez okres 5 miesięcy. Na spełnienie tego 
wymogu gospodarstwa utrzymujące zwierzęta 
w liczbie równej lub mniejszej 210 DJP mają czas 
do 31 grudnia 2024 roku. Ze względu na sytuacje 
atmosferyczne i ekonomiczne trzeba dać więcej 
czas rolnikom na dostosowanie się do wymogów 
programu azotanowego.

10. Podjęcie działań mających na celu uszczelnie-
nie systemu wypłat dopłat bezpośrednich, aby do-
płaty tra� ały do rolników, którzy praktycznie upra-
wiają ziemie i mają produkcje zwierzęcą.

11. Podjęcie działań mających na celu wsparcie 
bezpośrednio sadownictwa, tj. indywidualnego sa-
downika w związku z niskimi cenami produktów 
wynikającymi z sytuacji geopolitycznej, a nie two-
rzenie do tego celu nowych � rm niemających nic 
wspólnego z sadownictwem. 

12. Podjąć działania mające na celu prowadzenie 
w mediach społecznościowych (na serwisie Face-
book) profilu Izby Rolniczej Województwa Łódz-
kiego.

Jerzy Kuzański 

Dyrektor Biura IRWŁ   

Krzysztof Ciecióra – Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Rolnictwa i Rozwoju Wsi
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Plonowanie grochu siewnego 
w doświadczeniach PDO  

Uprawa grochu siewnego w Polsce ma długą trady-

cję. O przydatności grochu w żywieniu zwierząt po-

winna świadczyć wysoka zawartość białka oraz amino-

kwasów, wysoka strawność składników pokarmowych, 

w tym białka i energii, niski poziom substancji anty-

odżywczych. Nasiona grochu zawierają ok. 21-22% 

białka ogólnego. Gatunek ten, zaliczany jest do waż-

niejszych roślin dostarczających białka paszowego. 

Groch siewny odgrywa również ważną rolę w płodo-

zmianie, przerywając częste następstwo zbóż po so-

bie i gwarantuje wysokie plonowanie rośliny następ-

czej. W Polsce bardzo popularnym sposobem uprawy 

są mieszanki zbóż jarych z roślinami strączkowymi 

zwłaszcza grochem, to dobra praktyka rolnicza, zwłasz-

cza w ekologicznym i integrowanym systemie produk-

cji. Odmiany wchodzące w skład mieszanki powinien 

cechować zbliżony termin dojrzewania i mała podat-

ność na wyleganie.

W 2021 roku w doświadczeniach Porejestrowego 

Doświadczalnictwa Odmianowego badano 20 od-

mian grochu siewnego, w tym 16 odmian ogólnoużyt-

kowych i 4 odmiany pastewne. Badania w rejonie pro-

wadzone były w SDOO w Sulejowie (łódzkie), w ZDOO 

w Kawęczynie(mazowieckie) i w ZDOO w Kochcicach 

(śląsk). Najlepiej plonującą odmianą w wojewódz-

twie łódzkim okazała się odmiana pastewna Mefi sto 

(42,9 dt/ha) oraz odmiana ogólnoużytkowa Batu-

ta (42,3 dt/ha). Dobrze plonowały również odmiany 

Olimp, Kazek, Grot, Astronaute oraz Nemo na pozio-

mie 39,5 dt/ha.  

Odmiany o większych wymaganiach glebowych, 

przeznaczone do uprawy na nasiona jadalne lub pa-

szowe to odmiany ogólnoużytkowe, a pastewne to 

odmiany o mniejszych wymaganiach glebowych. 

Wszystkie odmiany w grupie o wyższych wymaga-

niach to formy wąsolistne, które tworzą zwarty łan, co 

zmniejsza ich podatność na wyleganie, chociaż wystę-

pują pod tym względem różnice w obrębie odmian 

tego morfotypu. Również architektura łanu form wą-

solistnych grochu zapewnia lepsze przewietrzanie, 

a to z kolei wpływa na zdrowotność roślin.

 Analiza wyników dla odmian rejestrowanych 

w ostatnich latach potwierdza postęp hodowlany w gro-

chu, wyrażający się wzrostem potencjału plonowania. 

Nowości odmianowe
Charakterystyka odmian grochu siewnego wpisa-

nych do Krajowego rejestru w latach 2020 - 2021:

Achillea - Odmiana ogólnoużytkowa wąsolistna, 

o białych kwiatach, przeznaczona do uprawy na su-

che nasiona, do wykorzystania na paszę i konsumpcję. 

Plon nasion duży, plon białka średni. Termin kwitnie-

nia i dojrzewania oraz okres kwitnienia średni. Rów-

nomierność dojrzewania bardzo dobra. Rośliny dość 

niskie. Odporność na wyleganie w czasie kwitnienia 

dość duża, przed zbiorem średnia. Odporność na zgo-

rzelową plamistość i mączniaka rzekomego – średnia, 

na fuzaryjne więdnięcie i mączniaka prawdziwego – 

mniejsza od średniej. Nasiona żółte, masa 1000 nasion 

średnia. Zawartość białka ogólnego w nasionach dość 

mała, włókna surowego średnia. Intensywność pobie-

rania wody przez nasiona (tempo rozgotowywania się 

nasion) powyżej średniej. Optymalna obsada roślin 

około 110 szt./m².

Grot - Odmiana ogólnoużytkowa wąsolistna, o bia-

łych kwiatach, przeznaczona do uprawy na suche na-

siona, do wykorzystania na paszę i konsumpcję. Plon 

nasion średni do dużego, plon białka średni. Termin 
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kwitnienia wczesny, termin dojrzewania średni, okres 

kwitnienia dość długi. Równomierność dojrzewania 

dobra. Rośliny średniej wysokości. Odporność na wy-

leganie w czasie kwitnienia dość mała, przed zbiorem 

mała. Odporność na zgorzelową plamistość, mącznia-

ka prawdziwego i mączniaka rzekomego – średnia, na 

fuzaryjne więdnięcie – mniejsza od średniej. Nasio-

na żółte, masa 1000 nasion średnia. Zawartość białka 

ogólnego i włókna surowego w nasionach średnia. 

Intensywność pobierania wody przez nasiona (tem-

po rozgotowywania się nasion) nieco poniżej średniej. 

Optymalna obsada roślin około 110 szt./m².

Kazek - Odmiana ogólnoużytkowa wąsolistna, 

o białych kwiatach, przeznaczona do uprawy na su-

che nasiona, do wykorzystania na paszę i konsumpcję. 

Plon nasion duży, plon białka dość duży. Termin kwit-

nienia i dojrzewania oraz okres kwitnienia średni. Rów-

nomierność dojrzewania średnia. Rośliny dość wyso-

kie. Odporność na wyleganie w czasie kwitnienia oraz 

przed zbiorem mała do średniej. Odporność na fuza-

ryjne więdnięcie, mączniaka prawdziwego i mącznia-

ka rzekomego – większa od średniej, na zgorzelową 

plamistość – średnia. Nasiona żółte, masa 1000 nasion 

bardzo duża. Zawartość białka ogólnego i włókna su-

rowego w nasionach dość mała. Intensywność pobie-

rania wody przez nasiona (tempo rozgotowywania się 

nasion) poniżej średniej. Optymalna obsada roślin oko-

ło 110 szt./m².

Prosper - Odmiana ogólnoużytkowa wąsolistna, 

o białych kwiatach, przeznaczona do uprawy na suche 

nasiona, do wykorzystania na paszę i konsumpcję. Plon 

nasion duży, plon białka dość duży. Termin kwitnienia 

i dojrzewania oraz okres kwitnienia średni. Równo-

mierność dojrzewania bardzo dobra. Rośliny dość ni-

skie. Odporność na wyleganie w czasie kwitnienia 

dość duża, przed zbiorem średnia. Odporność na fu-

zaryjne więdnięcie, zgorzelową plamistość, mącznia-

ka prawdziwego oraz mączniaka rzekomego – średnia. 

Nasiona żółte, masa 1000 nasion średnia. Zawartość 

białka ogólnego w nasionach dość mała, włókna su-

rowego średnia. Intensywność pobierania wody przez 

nasiona (tempo rozgotowywania się nasion) powyżej 

średniej. Optymalna obsada roślin około 110 szt./m².

Sideral - Odmiana ogólnoużytkowa wąsolistna, 

o białych kwiatach, przeznaczona do uprawy na suche 

nasiona, do wykorzystania na paszę i konsumpcję. Plon 

nasion średni do dużego, plon białka bardzo duży. Ter-

min kwitnienia i dojrzewania średni, okres kwitnienia 

dość krótki. Równomierność dojrzewania dość mała. 

Rośliny dość niskie. Odporność na wyleganie w czasie 

kwitnienia średnia, przed zbiorem dość duża. Odpor-

ność na fuzaryjne więdnięcie, zgorzelową plamistość 

oraz mączniaka rzekomego – średnia, na mączniaka 

prawdziwego – mała. Nasiona żółte, masa 1000 nasion 

bardzo duża. Zawartość białka ogólnego w nasionach 

dość duża, włókna surowego mała. Intensywność po-

bierania wody przez nasiona (tempo rozgotowywania 

się nasion) średnia. Optymalna obsada roślin około 110 

szt./m2. 

Tytan - Odmiana ogólnoużytkowa wąsolistna, o bia-

łych kwiatach, przeznaczona do uprawy na suche na-

siona, do wykorzystania na paszę i konsumpcję. Plon 

nasion i plon białka średni. Termin kwitnienia i dojrze-

wania oraz okres kwitnienia średni. Równomierność 

dojrzewania dość mała. Rośliny dość niskie. Odpor-

ność na wyleganie w czasie kwitnienia oraz przed zbio-

rem mała. Odporność na fuzaryjne więdnięcie, mącz-

niaka prawdziwego i zgorzelową plamistość – średnia, 

na mączniaka rzekomego – dość mała. Nasiona żół-

te, masa 1000 nasion duża do bardzo dużej. Zawar-

tość białka ogólnego i włókna surowego w nasionach 

średnia. Intensywność pobierania wody przez nasiona 

(tempo rozgotowywania się nasion) poniżej średniej. 

Optymalna obsada roślin około 110 szt./m2.

Izabela Wójtowicz-Olczyk  

     COBORU Stacja Doświadczalna

Oceny Odmian w Sulejowie

www.sulejow.coboru.gov.pl
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Masz dziecko w wieku 5 – 11 lat? 
Zaszczep je i chroń przed Covid-19!

Badania potwierdziły, że szczepionki dla dzieci w wieku od 5 do 11 lat są bezpieczne i skuteczne. Każde szczepienie to wyraz troski o bezpieczeństwo swojego dziecka, swoich 
bliskich i innych. To krok w stronę zwalczenia pandemii i powrotu do normalnego życia, lekcji w szkole i spędzania czasu tak jak lubimy. Pamiętaj! Dzieci, również mogą przecho-
dzić koronawirusa w sposób ciężki.  Od 16 grudnia zaczną się szczepienia przeciw COVID-19 dzieci w wieku od 5 do 11 lat. Dzieci otrzymają szczepionkę � rmy P� zer.

Dlaczego warto szczepić dzieci?
Szczepienia są skutecznym sposobem walki z pan-

demią COVID-19. Chociaż dzieci chorują na COVID-19 

rzadziej niż dorośli, a przebieg choroby jest u nich ła-

godniejszy, należy pamiętać, że choroba ta u wszyst-

kich dzieci, niezależnie od wieku, nadal może prze-

biegać ciężko, wiązać się z koniecznością leczenia 

w szpitalu, potrzebą zastosowania respiratora i powikłaniami 

(w tym PIMS, czyli pediatryczny wieloukładowy zespół 

zapalny związany z zakażeniem SARS-CoV-2). To właśnie 

dzieci i młodzież uczestniczą w transmisji wirusa (tzn. 

mogą przenosić zakażenie na inne osoby), dlatego uod-

pornienie tej grupy przeciwko COVID-19 jest tak waż-

ne dla ograniczenia szerzenia się koronawirusa. Szcze-

piąc najmłodszych, dbamy o bezpieczeństwo starszych i 

osób, które zmagają się z chorobami przewlekłymi. 

Nasze dzieci mogą uczyć się w szkole, mieć żywy 

kontakt z nauczycielami i rówieśnikami  właśnie dzię-

ki. Zaszczepiony uczeń lub przedszkolak nie tra-

fi a na 10-dniową kwarantannę, kiedy w klasie lub 

w grupie rówieśnik zachoruje na COVID-19. 

Artur Olsiński Dyrektor Łódzkiego Oddziału Wo-
jewódzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia

Artur Olsiński Dyrektor Łódzkiego Oddziału Wojewódzkie-

go Narodowego Funduszu Zdrowia apeluje: Proszę, żeby za-
szczepili Państwo swoje dzieci i wnuki, i ochronili je przed cięż-
kim przebiegiem COVID19 i powikłaniami. 

Szczepienie to szansa na dzieciństwo bez kwarantanny, 
izolacji czy szpitalnego łóżka. Lekarze i naukowcy są zgod-
ni: szczepienia dzieci są bezpieczne i skuteczne. 

Tobiasz Bocheński Wojewoda Łódzki
W ostatnim czasie na terenie naszego województwa od-

notowujemy stale rosnącą liczbę zakażeń koronawirusem, 
a w ślad za tym coraz więcej pacjentów z COVID-19 tra� a 
do szpitali. Niestety ciężki przebieg lub powikłania po za-
każeniu nie omijają również naszych najmłodszych.

Szczepienia dzieci to kolejny, ważny etap walki z pande-
mią. Pamiętajmy, że szczepienia są bezpieczne i skuteczne. 
Zaufajmy specjalistom. Niech będzie to wyraz naszej troski 
i odpowiedzialności. 

Pamiętajmy, że jedyna segregacja sanitarna, jaka 
w tej chwili ma miejsce, to ta, którą wprowadza wirus. On 
dzieli ludzi na tych, którzy żyją i tych, którzy zmarli z po-
wodu epidemii. 

Szczepionki dla dzieci – bezpieczne i skuteczne
Badania pokazują, że szczepionki są skuteczne i bezpiecz-

ne. Na 1,6 mln zaszczepionych dzieci jedynie 320 z nich do-

świadczyło łagodnych odczynów niepożądanych. To mniej 

dzieci niż trafi ło z powodu COVID-19 do szpitala w ciągu 

pierwszych dwóch tygodni listopada. W tym okresie z cięż-

kim przebiegiem choroby wywołanej koronawirusem przy-

jęto blisko 500 dzieci na szpitalne oddziały.

Jak dziecko można zarejestrować na szczepienie:
• kontaktując się z wybranym punktem szczepień – 

koniecznie zaznacz, że chodzi o szczepienie dziecka 
5 – 11 lat 

• dzwoniąc na bezpłatną infolinię Narodowego Pro-

gramu Szczepień: 989
• poprzez e-rejestrację dostępną na stronie głównej 

pacjent.gov.pl. 
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Wpisz numer PESEL i nazwisko twojego dziecka, po-

daj numer telefonu, na który odbierzesz  potwierdze-

nie, i wybierz termin szczepienia.

Pandemia COVID-19 trwa już drugi rok. Wirus ule-
ga ciągłym zmianom w zakresie swojej budowy, za-
raźliwości oraz wywoływanych objawów chorobo-
wych. Widzimy to dobrze w oddziałach pediatrycznych: 
w poprzednich falach epidemicznych  liczba hospita-
lizowanych z powodu zakażenia COVID-19 dzieci była 
niewielka. Sytuacja uległa zmianie jesienią br. Od po-
czątku listopada do 13 grudnia 2021 (przez 43 dni) 
w Klinice Chorób Zakaźnych dla Dzieci hospitalizo-
wanych było 180 małoletnich pacjentów z objawa-
mi zakażenia COVID-19: gorączką kaszlem, dusznością. 
W kilku przypadkach z powodu niedotlenienia dzieci te 
wymagały przesłania do Oddziału Intensywnej Opieki Me-
dycznej. Chorują zwykle jednocześnie dzieci i ich rodzice, 
najczęściej są to rodziny nieszczepione – podkreśla prof. 
dr hab. n. med. Ewa Majda Stanisławska Kierownik 
Oddziału Chorób Zakaźnych Tropikalnych i Paso-
żytniczych dla Dzieci, Kierownik Kliniki Chorób Za-
kaźnych Dzieci.

Szczepienia są jedyną skuteczną i bezpieczną 
metodą zapobiegania chorobie.  Jako lekarz pe-
diatra apeluję gorąco do rodziców o szczepie-
nie dzieci przeciwko COVID-19, zwłaszcza, że przed 
nami są Święta Bożego Narodzenia – czas spo-
tkań rodzinnych. Chciałabym życzyć i Państwu, 
i mojemu zespołowi lekarzy i pielęgniarek zdrowych, 
spokojnych i bezpiecznych Świąt.

Szybka e-rejestracja na szczepienie
Przed szczepieniem wypełnij za dziecko kwestiona-

riusz wstępnego wywiadu przesiewowego. To kilak py-

tań o samopoczucie dziecka, reakcje alergiczne i kon-

takt z osobą chorą na COVID19. Kwestionariusz będzie 

dla lekarza podstawą decyzji, czy dziecko może być za-

szczepione danego dnia. 

Dawka pediatryczna szczepionki
Dawki szczepionki zostały dostosowane do wie-

ku dziecka. Dziecko zostanie zaszczepione dawką pe-

diatryczną szczepionki PFIZER, czyli 10 mikrograma-

mi. Do szczepienia dziecko zakwalifi kuje lekarz. Jeśli 

masz wątpliwości i pytania związane ze szczepieniem 

– omów je z lekarzem. 

Szczepionka fi rmy Pfi zer jest dwudawkowa. Dlatego 

punkt szczepień umówi Twoje dziecko od razu na dru-

gą dawkę po minimum 21 dniach. Ważne jest podanie 

dwóch dawek szczepionki, bez nieuzasadnionego wy-

dłużania odstępów pomiędzy dawkami. 

Prof. Krzysztof Zeman, Kierownik Kliniki Pediatrii, 
Immunologii i Nefrologii ICZMP

Dlaczego uważam, że należy szczepić dzieci przeciw-
ko COVID19? Bo widzę, jak ciężko przechodzą tę chorobę 
i  z jak poważnymi powikłaniami się zmagają. W mojej Kli-
nice leczyliśmy już ponad 50 dzieci z PIMS i niektóre były 
na granicy życia i śmierci. Na szczęście wszystkie udało 
się nam uratować. Ale nawet dzieci umierają na COVID. 
W całej Polsce w grupie 12-18 lat zmarło kilkanaście dzieci 
i wszystkie były nieszczepione.  

Pamiętaj, że po szczepieniu każda osoba, peł-
noletnia czy nie, zostaje przez kwadrans w punk-
cie szczepień. 

Unijny Certyfi kat COVID (UCC) Twojego dziecka stanie 

się ważny 14 dni po pełnym zaszczepieniu. Certyfi kat  

jest dostępny tylko na Internetowym Koncie Pacjenta i 

w aplikacji mojeIKP.

Kiedy dziecko ma zaburzenia odporności
Dzieci z ciężkimi zaburzeniami odporności otrzymają 

trzy dawki szczepienia: drugą po co najmniej 21 dniach 

od pierwszej i trzecią (uzupełniającą) po co najmniej 28 

dniach po drugiej.

Trzydawkowy schemat szczepienia zalecany jest 

u dzieci z ciężkimi zaburzeniami odporności:

• w trakcie leczenia przeciwnowotworowego

• w trakcie leczenia immunosupresyjnego z róż-

nych przyczyn

• po przeszczepach narządów litych, przyjmujące leki 

immunosupresyjne lub terapie biologiczne,

• po przeszczepie komórek macierzystych w ciągu 

ostatnich 2 lat

• z umiarkowanymi lub ciężkimi zespołami pierwot-

nych niedoborów odporności

• zakażonych HIV

• leczonych dużymi dawkami kortykosteroidów lub 

innych leków biologicznych, które mogą hamować od-

powiedź immunologiczną

• dializowanych z powodu niewydolności nerek.

11-latek czy już 12-latek?
Jeżeli pomiędzy podaniem pierwszej i drugiej daw-

ki dziecko kończy 12 lat, należy podać szczepion-

kę w dawce i składzie zgodnym z jego wiekiem 

w dniu szczepienia w schemacie: pierwszą daw-

kę szczepionki dopuszczoną do stosowania u osób 

w wieku 5-11 lat (dawka 0,2 ml zawierająca 10 μg) oraz 

jako drugą dawkę szczepionkę dopuszczoną do stoso-

wania u osób w wieku 12 lat i starszych (dawka 0,3 ml 

zawierająca 30 μg).

Szczepionki przeciw COVID-19 w grupie dzieci 
5-11 lat mogą być podawane w dowolnym czasie 
przed podaniem lub po podaniu, albo jednoczaso-
wo (tylko w różne okolice ciała) z innymi szczepion-
kami w ramach Programu Szczepień Ochronnych.

Szczepienia nastolatków 12+
Od 7 czerwca 2021 r. rodzice mogą zapisywać na 

szczepienia przeciw COVID-19 dzieci w wieku 12–15 

lat. E-skierowanie jest na Internetowym Koncie Pacjen-

ta dziecka, które jest przypisane do rodzica. 

W Łódzkiem dotąd zaszczepiło się 33% nastolatków 

od 12 do 19 r.ż. To wciąż za mało. Przed szczepieniem, 

tak jak w przypadku młodszych dzieci trzeba wypełnić 

kwestionariusz wstępnego wywiadu przesiewowego. 

Pracownik medyczny na jego podstawie i po `kwalifi -

kacji  dziecka zdecyduje, czy nastolatek może być za-

szczepiony tego dnia.

Kwestionariusz musi podpisać rodzic lub opie-

kun.  Jeśli nastolatek nie przyniesie na zabieg podpi-

sanego kwestionariusza, jego opiekun prawny musi 

z nim przyjść.

Jeśli ktoś nie będzie miał wydrukowanego kwestiona-

riusza ze sobą, to otrzyma go do wypełnienia w punk-

cie szczepień.

Nastolatki mogą zostać zaszczepione:
• szczepionką Comirnaty fi rmy Pfi zer przy zachowaniu 

odstępu 21 dni między dawkami 

• szczepionką Spikevax Moderny, przy zachowaniu 

odstępu 28 dni między dawkami.

Osobom poniżej 18 lat nie podaje się dawki przypo-

minającej.

O kwali� kacji do szczepienia dzieci 5-11 lat 
i 12-15 lat decyduje lekarz.

Źródło: NFZ
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XIII Konkurs wiedzy o bezpieczeństwie 
pracy w rolnictwie 
dla uczniów kształcących się w zawodach rolniczych 
w szkołach województwa łódzkiego

Od początku istnienia, organizatorzy postawili przed 

sobą sześć podstawowych celów, które pełni konkurs:

• podniesienie poziomu wiedzy i stopnia wrażliwo-

ści młodzieży na zagrożenia wypadkowe występujące 

w rodzinnych gospodarstwach rolnych;

• kształtowanie umiejętności praktycznego zastoso-

wania wiedzy z zakresu bezpieczeństwa i higieny pra-

cy w rolnictwie;

• szerzenie idei bezpiecznej pracy wśród młodych rol-

ników;

• rozwijanie zainteresowań uczniów;

• promowanie najlepszych uczniów oraz szkół rol-

niczych w środowisku oświatowym i społeczności 

lokalnej;

• promowanie szkół podejmujących działania w za-

kresie propagowania wiedzy o bhp.

W tym roku, po raz drugi z rzędu ze względu na sy-

tuację sanitarno - epidemiologiczną konkurs został 

przeprowadzony w innej formule. Z uwagi na bezpie-

czeństwo uczniów, nauczycieli i przedstawicieli organi-

zatorów, zaproponowaliśmy przeprowadzenie konkur-

su w jednym etapie - szkolnym. 

Chęć przeprowadzenia konkursu wyraziło 16 szkół 

ponadpodstawowych o profi lu rolniczym. W zależności 

od liczby uczestników przewidziano nagrodzenie nastę-

pującej liczby laureatów:

- do 10 uczniów: nagroda dla jednego laureata;

- 11-20 uczniów: nagrody dla dwóch laureatów;

- powyżej 20 uczniów: nagrody dla trzech laureatów.

Za przebieg konkursów w każdej ze szkół odpo-

wiadały komisje konkursowe powołane przez dyrek-

cje placówek. W konkursie wzięło udział łącznie 448 

uczniów z 16 szkół o profilu rolniczym. Dla laureatów 

przewidziano atrakcyjne nagrody, ufundowane przez 

współorganizatorów:

• dla laureatów I miejsca:

- wideorejestratory samochodowe od: Oddziału Re-

gionalnego Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Społeczne-

go w Łodzi (szkoły w Dobryszycach, Głuchowie, Lutu-

towie, Poddębicach, Szydłowie), Oddziału Terenowego 

Krajowego Ośrodka Wsparcia Rolnictwa w Łodzi (szkoły 

w Bujnach, Czarnocinie i Sędziejowicach), Biura Regio-

nalnego Towarzystwa Ubezpieczeń Wzajemnych „TUW” 

w Łodzi (szkoły w Mieczysławowie, Piątku i Wojsławi-

cach);

- słuchawki Airpod od Łódzkiego Oddziału Regional-

nego Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa 

(szkoły w Łodzi, Widzewie, Łowiczu i Zduńskiej Dąbro-

wie);

- zestaw sprzętu audio od Łódzkiego Ośrodka Do-

radztwa Rolniczego  z siedzibą w Bratoszewicach (szko-

ła w Bratoszewicach).

•  dla laureatów II miejsca: 

- smartwatche od Oddziału Regionalnego Kasy Rolni-

czego Ubezpieczenia Społecznego w Łodzi;

• dla laureatów III miejsca: 

- opaski MI Smartband 5 od Okręgowego Inspektora-

tu Pracy w Łodzi;

• zestawy promocyjne dla laureatów ufundowało Biu-

ro Regionalne Towarzystwa Ubezpieczeń Wzajemnych 

„TUW” w Łodzi.

Nagrody dla laureatów zostały dostarczone do szkół 

do końca grudnia 2021 roku. 

Przemysław Kraska

Oddział Regionalny KRUS w Łodzi

Towarzystwo Ubezpieczeń Wzajemnych ,,TUW” 
Biuro Regionalne w Łodzi informuje, że z dniem 
01.02.2022 roku ulega zmianie lokalizacja Biura. 
Nowy adres naszej placówki to:

Biuro Regionalne Łódź
ul. Żurawia 7/9, 91-455 Łódź

telefon: (42) 640-68-53

Za nami XIII edycja konkursu wiedzy o bezpieczeństwie pracy w rolnictwie dla uczniów kształcących się w zawodach rolniczych w szkołach województwa łódzkiego. 
Niezmiennie od pierwszej edycji w 2009 roku, głównymi organizatorami konkursu i fundatorami nagród są: Oddział Regionalny KRUS w Łodzi, Okręgowy Inspektorat 
Pracy w Łodzi, Łódzki Ośrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibą w Bratoszewicach oraz Kuratorium Oświaty w Łodzi. Od kilku lat wśród organizatorów jest również 
Towarzystwo Ubezpieczeń Wzajemnych „TUW” w Łodzi oraz instytucje wchodzące w skład wojewódzkiej komisji ds. BHP w rolnictwie indywidualnym: Oddział Tere-
nowy Krajowego Ośrodka Wsparcia Rolnictwa w Łodzi, Łódzki Oddział Regionalny Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa oraz Izba Rolnicza Województwa 
Łódzkiego. Patronat medialny objęły miesięczniki: RADA i W NOWEJ ROLI.

Wykaz szkół i wykaz laureatów tegorocznej edycji:

Lp. Szkoła
Data etapu
szkolnego

Liczba
uczniów,
biorących

udział
w konkursie

Liczba
nagrodzonych

uczniów
Dane laureatów

1.
Zespół Szkół Centrum
Kształcenia Rolniczego

w Dobryszycach
27.10.2021 34 3

1.Sebastian Matyjak
2.Paweł Buresz
3.Jakub Oleszczyk

2.
Zespół Szkół Centrum

Kształcenia Ustawicznego
w Czarnocinie

29.10.2021 29 3
1.Michał Glonek
2.Mikołaj Pielesiak
3.Jakub Wojna

3.

Zespół Szkół Rolnicze
Centrum Kształcenia

Ustawicznego
w Wojsławicach

02.11.2021 27 3
1.Tomasz Zimka
2.Michał Musiał
3.Marcin Tymieniecki

4. Zespół Szkół w Głuchowie 04.11.2021 47 3
1.Konrad Nowak
2.Piotr Zieliński
3.Jakub Krajewski

5.
Zespół Szkół Centrum
Kształcenia Rolniczego

w Widzewie
04.11.2021 29 3

1.Maciej Ludwisiak
2.Marcel Tomaszewski
3.Arkadiusz Urbański

6.
Zespół Szkół Mechanizacji

Rolnictwa w Piątku
29.10.2021 41 3

1.Mateusz Skowron
2.Szymon Szydłowski
3.Igor Mierzejewski

7.
Zespół Szkół nr 1 w

Bratoszewicach
29.10.2021 19 2

1.Jakub Szychowski
2.Krzysztof Lisiewski

8.
Zespół Szkół Centrum
Kształcenia Rolniczego
w Zduńskiej Dąbrowie

03.11.2021 43 3
1.Amelia Wiechno
2.Mariusz Górski
3.Arkadiusz Jarecki

9.
Zespół Szkół

Ponadpodstawowych nr 2
CKZ w Łowiczu

26.10.2021 30 3
1.Jakub Brzozowski
2.Bartosz Krysztofczyk
3.Michał Wosik

10.
Zespół Szkół Centrum
Kształcenia Rolniczego

w Mieczysławowie
17.11.2021 30 3

1.Kacper Kowalczyk
2.Dominik Dudkiewicz
3.Rafał Koczarski

11.
Zespół Szkół Centrum
Kształcenia Rolniczego

w Lututowie
05.11.2021 18 2

1.Łukasz Fajga
2.Jarosław Janas

12.
Zespół Szkół Centrum

Kształcenia Zawodowego
w Bujnach

04.11.2021 15 2
1.Przemysław Michalak
2.Kacper Lenart

13.
Zespół Szkół Rzemiosła w

Łodzi
28.10.2021 44 3

1.Katarzyna Stasiak
2.Karolina Klemkowska
3.Krzysztof Rykowski

14.
Zespół Szkół

Ponadpodstawowych
CKU w Szydłowie

27.10.2021 11 2
1.Bartosz Okruszek
2.Igor Klimczak

15.
Zespół Szkół Rolniczych w

Sędziejowicach
04.11.2021 27 3

1.Jakub Jachacz
2.Oliwia Cłapa
3.Martyna Kłos

16.
Zespół Szkół

Ponadgimnazjalnych
w Poddębicach

02.11.2021 4 1 1.Bartłomiej Florczak

Łączna liczba uczestników 448 42
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Naturalne antydepresanty
ŚWIEŻE I ZDROWE BO ZE ZJAZDOWEJ 

Czym poprawiać sobie humor?
Magnez
To jeden z pierwiastków niezbędnych do dobrego 

samopoczucia. Pozwala on także uniknąć bezsenności. 

Magnez zapewnia prawidłowe przewodzenie impulsów 

nerwowych i działa równoważąco na psychikę. Gdy bra-

kuje go w naszym organizmie, mamy nie tylko gorszy na-

strój, ale też łatwiej się przeziębiamy. Skarbnicą magnezu 

jest oczywiście gorzka czekolada. Czekolada podno-

si poziom serotoniny w mózgu, pobudzając organizm. 

Dodatkowo, najnowsze badania dowodzą, że czekola-

da o wysokiej zawartości kakao zawiera fenyloetyloami-

nę, która stymuluje układ nerwowy, pobudza wydzielanie 

hormonów szczęścia (endorfi n) oraz wzmacnia działanie 

dopaminy odpowiedzialnej za odczuwanie przyjemno-

ści. Ważne jednak, aby w składzie czekolady kakao było 

na pierwszym miejscu. Najwięcej wartościowych skład-

ników odżywczych zawierają beztłuszczowe składniki 

ziarna kakaowego. Znajdziemy w nich cenne polifenole 

(przeciwutleniacze), alkaloidy (np. kofeina) i składniki mi-

neralne (żelazo, magnez, sód i potas).

Kwasy tłuszczowe omega-3
Udowodniono, że kwasy tłuszczowe z rodziny ome-

ga-3 wpływają pozytywnie na produkcję dopaminy, se-

rotoniny i endorfi n. Ich regularna podaż wiązała się ze 

zmniejszeniem poziomu stresu, działaniem relaksującym 

na organizm człowieka oraz ogólną poprawą samopo-

czucia. W związku z tym, warto do diety włączyć pokarmy 

w niej bogate, takie jak tłuste ryby, siemię lniane, olej 
lniany czy orzechy. Orzechy dostarczają cennych nie-

nasyconych kwasów tłuszczowych, białka oraz błonnika. 

Są surowcem wysokokalorycznym, ale nie są to puste ka-

lorie. Kwasy tłuszczowe zawarte w orzechach posiadają 

szereg właściwości prozdrowotnych. W związku z tym 

zaleca się, aby każdego dnia spożywać garść orzechów. 

Najlepiej sięgać po ich różne rodzaje – każdy z nich cha-

rakteryzuje się nieco odmiennym składem kwasów tłusz-

czowych. Największą zawartością tłuszczu charakteryzują 

się orzechy makadamia, w których tłuszcz stanowi aż 90% 

składu. Najmniej tłuszczu mają nerkowce oraz pistacje – 

około 75%. Wysoka zawartość tłuszczu, a tym samym ka-

lorii, nie jest powodem do unikania orzechów. Lepiej jed-

nak wystrzegać się orzechów solonych, smakowych lub 

miodowych, które zawierają dodatkowe sól i cukier. Orze-

chy bez dodatków nie muszą być nudne: wystarczy pod-

smażyć je na suchej patelni bez oleju lub opiec w piekar-

niku, co nada im bardziej wyrazisty smak – szczególnie 

w przypadku migdałów, orzechów laskowych i orze-

chów pekan.  Można je spożywać również w postaci ma-

sła orzechowego, należy jednak zwrócić uwagę, aby było 

pozbawione dodatków cukru i oleju palmowego.

Natomiast, mięso ryb charakteryzuje się wyso-

ką zawartością nienasyconych kwasów tłuszczowych, 

w szczególności kwasów tłuszczowych omega-3, któ-

rych niedobór prowadzi do zaburzeń w budowie 

i funkcjonowaniu systemu nerwowego. Wśród wie-

lu innych ważnych składników odżywczych, których 

źródłem jest mięso ryb, należy podkreślić  wysoką za-

wartość jodu oraz witaminy D w gatunkach ryb mor-

skich. Ryby morskie są bardziej tłuste, a co za tym idzie 

bogatsze w cenne kwasy tłuszczowe omega-3.  Tłuste 

ryby słodkowodne także je zawierają, jednak w mniej-

szych ilościach. Z tego względu powinniśmy wybie-

rać głównie ryby morskie – makrele, łososie, sardynki, 

szproty czy śledzie. Z ryb słodkowodnych warto spo-

żywać pstrąga lub szczupaka, które charakteryzują się 

wysoką zawartością białka. Zawartość kwasów tłusz-

czowych nienasyconych zależna jest również od spo-

sobu przetworzenia mięsa ryby. Usunięcie części wody 

w procesie solenia (śledź) lub wędzenia (makrela) zwięk-

sza koncentrację tłuszczu, w tym nienasyconych kwa-

sów tłuszczowych. W procesie konserwowania, np. tuń-

czyka w oleju w puszcze, następują jednak znaczne 

straty tych cennych składników odżywczych.

Witamina D
Organizm ludzki syntetyzuje witaminę D pod wpły-

wem działania promieni słonecznych, o co trudno jest zimą. 

Jej niedobór istotnie wpływa na pogorszenie nastroju. Do-

wody naukowe dotyczące wpływu poziomu witaminy D 

na nastrój zostały obszernie udokumentowane i potwier-

dzone. Witamina D to nieodłączny element walki z depresją 

i zaburzeniami nastroju. Najlepsze źródło witaminy D to-

tłuste ryby morskie, takie jak śledź, makrela i łosoś, 
a także  nabiał w szczególności sery żółte i masło 
oraz żółtko jaj. W okresie jesienno-zimowym war-

to oznaczyć poziom witaminy D we krwi i ewentual-

nie do diety włączyć suplementację. Utrzymanie opty-

malnego poziomu witaminy D poprzez ekspozycję na 

słońce, dietę i suplementację jest prostym i skutecz-

nym sposobem zapobiegania występowania przygnę-

bienia, smutku i stanów lękowych.

Naturalne barwniki roślinne
Znane przysłowie mówi, że je się oczami. To praw-

da: nie tylko smak i zapach decydują o atrakcyjności je-

dzenia, równie ważny jest jego wygląd, a w szczegól-

ności barwa, która może pozytywnie wpływać na nasz 

nastrój. Zdecydowanie czujemy się lepiej spożywając 

kolorowy posiłek. Warto również pamiętać, że niektóre 

naturalne barwniki są źródłem cennych składników ży-

wieniowych. Związki chemiczne, które decydują o ko-

lorze rośliny, mają niekiedy bowiem właściwości proz-

drowotne. Sałata, tak jak wszystkie rośliny zielone, swój 

kolor zawdzięcza zawartemu w liściach chlorofi lowi. 

Marchewka, papryka i pomidory zawierają karotenoidy, 

które odpowiedzialne są za ich pomarańczowo-czerwo-

ną barwę. Jabłko zaś swój rumieniec zawdzięcza anto-

cyjanom. Wszystkie te związku wykazują potwierdzone 

działanie przeciwutleniające, czyli pomagają walczyć 

nam z nadmiarem wolnych rodników powstałych na 

skutek działania stresu oksydacyjnego.

Żywienie  jest  jedną  z  podstawowych  potrzeb  czło-

wieka. W sposób bezpośredni wpływa na stan zdrowia,  

prawidłowe funkcjonowanie  organizmu, a także na nasz 

nastrój. Wyniki badań dowodzą jednoznacznie, że spoży-

wanie wybranych pokarmów może obniżać stres i po-

ziom negatywnych emocji.

Źródło: www.akademiadobregosmaku.sggw.pl

W okresie jesienno-zimowym obserwujemy dużo krótsze dni i doskwiera nam brak słońca, co na wielu z nas może działać przygnębiająco. Warto wtedy sięgać po 
produkty żywnościowe, które mogą nam poprawić humor. Często nazywane są one naturalnymi antydepresantami. W dzisiejszym artykule przedstawiamy listę 
związków i produktów, które warto włączyć do swojej diety i nie dać się jesiennej chandrze.
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| Smaki i pasje z regionu |

GROSER  to  wspólne dzieło pasjonatki zdrowego żywienia i  hobbisty hodowli kóz oraz  rolnictwa integrowanego. Gospodarstwo rolne w  Grodzi-
sku  w  dolinie rzeki Ner, prowadzone przez pełne pasji i entuzjazmu małżeństwo, Państwo Monikę i  Waldemara Lasoń, którzy przestrzegają ideolo-
gii slow food i powrotu do naturalnych sposobów przetwórstwa mleka. 70 hektarowe gospodarstwo specjalizuje się w hodowli kóz rasowych: alpejskiej 
i saaneńskiej. 

Izba Rolnicza Województwa Łódzkiego miała przyjemność zgłosić panią Monikę Lasoń do ogólnopolskiego konkursu III edycji pn. „Rolniczki motorem
innowacji gospodarstw rolnych w Polsce”, który jest organizowany przez Krajową Radę Izb Rolniczych. Pani Monika Lasoń została laureatką 

II miejsca. Gratulujemy!

Lucerniane łąki  
Sposób na zaznajomienie się z niezakłóconą, natu-

ralną przyrodą to właśnie gospodarstwo GROSER. Slow 

life, czyli wolność życia. Kozy mają możliwość wyjść i za-

smakować słońca. 

- Od kwietnia do  listopada, przy sprzyjającej pogo-
dzie, jest możliwość zwiedzania gospodarstwa, wówczas 
będzie można poznać nasze „żywicielki” kozy, obserwo-
wać ich  bardzo różne charaktery, pogłaskać i  popatrzeć 
im głęboko w  oczy. W jadłospisie kóz nie ma miejsca na 
kiszonki czy pasze gotowe. Dzięki temu smak mleka kóz 
z Grodziska jest idealny. Od wiosny do później jesieni kozy wy-
pasane są na łąkach lucernianych. Dzięki temu każdego dnia 
zażywają słońca i świeżego powietrza.  Slow life! – zaznacza 

Monika Lasoń. 

Zimą kozy są karmione tylko naturalnymi paszami, głów-

nie sianem i owsem z własnych upraw gospodarstwa. 

Mleczna kraina 
Mleko pozyskiwane jest od kóz i owiec w warunkach re-

strykcyjnej higieny oraz poddawane badaniom mikrobiolo-

gicznym. Mleko kozie jest łatwostrawne i nie uczula nas, ma 

mniejszą zawartość laktozy, a także odpowiedni stosunek 

wapnia do fosforu – co chroni nam kości i powoduje wzrost 

krwinek czerwonych i hemoglobiny.   

- Mleko przetwarza się  u nas na świeże sery kozie, sery 
miękkie, sery pleśniowe, sery półtwarde oraz sery twarde 
dojrzewające. Oprócz tego wyrabiamy również sery z mle-
ka owczego. Skład naszych produktów jest w 100% natu-
ralny. Wszystko produkujemy zgodnie z naturą, bez kon-
serwantów i barwników, tylko bakterie i podpuszczka oraz 
zioła, które też są ekologiczne.

Serowarska pasja 
- Udało się nam ukończyć liczne kursy serowarskie w Polsce, 

w Niemczech, w Holandii, w Austrii i we Francji. Dzięki połącze-
niu zdobytej wiedzy i umiejętnościach, doświadczeniu, pasji 
i wytrwałości w dążeniu do perfekcji, możemy teraz wytwarzać 
po prostu pyszne sery – zaznacza Monika Lasoń 

Poza hodowlą kóz i owiec oraz produkcją serów, właści-

ciele GROSERA zajmują się prowadzeniem szkoleń i warsz-

tatów serowarskich.

- Zajmujemy się również  prowadzeniem warsztatów se-
rowarskich. Magię produkowania sera chcemy pokazać jak 
najszerszemu gronu osób. Serdecznie zapraszamy do nasze-
go gospodarstwa, dzieci i młodzież, na szkolenia i warsztaty. 
Dowiedzą się jak wygląda naturalna produkcja serów, czyli jak 
z mleka powstaje ser. Opowiemy, czym charakteryzuje się każ-
dy z serów i z czym najlepiej go zajadać. Zapraszamy również 
dorosłych do degustacji. Dobierzemy dla Państwa odpowied-
nie dla gatunku sera wino, oliwę, kon� tury.

GROSER prowadzi także warsztaty dla hoteli i re-

stauracji oraz zaprasza wszystkich do sklepiku na małą 

lub dużą degustację. 

Oscarowe sery GROSER
Wyroby tej marki były wielokrotnie nagradzane i wyróż-

niane za wysoką jakość i niepowtarzalny smak, np.: Tygielka 
Smaków 2018, Grand Prix V Święta Sera i Wina za ser owczy 

„Kwiaty polne”. Izba Rolnicza Województwa Łódzkiego zgło-

siła panią Monikę do III edycji konkursu Krajowej Rady Izb 

Rolniczych „Rolniczki motorem innowacji gospodarstw rol-

nych w Polsce”. 

Co by tu zjeść? 
- Mamy pysznych rzeczy w bród! – śmieje się Monika La-

soń - Twaróg kozi o lekkiej, puszystej konsystencji, nie prasowa-
ny, nie mielony, z minimalną zawartością koziej podpuszczki. 
Wilgotny i delikatny, świetnie komponuje się z ziołami, świe-
żymi warzywami/owocami lub może być wykorzystany jako 
farsz do naleśników, pierogów. Produkt niesolony. – zachwala 

Serowarka - Fromage z pomidorem suszonym i ziołami - lekki, 
aksamitny kozi ser kwasowo-podpuszczkowy o zwięzłej kon-
systencji. Delikatna struktura pozwala rozkoszować się sma-
kiem. Serek jest znakomitą propozycją na śniadanie, jest ide-
alny do smarowania, zawiera naturalne Q10 z serwatki koziej. 
Fromage jest zasolony solą morską i obtoczony ekologicznym 
pomidorem suszonym, bazylią, czosnkiem niedźwiedzim ze 
zbiorów ziół z najczystszych podlaskich rejonów Polski okre-
ślonych mianem Zielonych Płuc Polski. Po prostu zapraszamy!

W sklepiku GROSER sera mnóstwo. Fromage z przy-

prawą włoską, halloumi kozie, mleko kozie niepaste-

ryzowane (w szklanej butelce), ser kanapkowy kozi 

naturalny, ser kanapkowy kozi z czarnuszką, ser ka-

napkowy kozi z kozieradką, ser kozi półtwardy z czar-

nuszką, ser kozi półtwardy z czosnkiem niedźwiedzim, 

ser kozi półtwardy z kozieradką, ser kozi półtwardy 

z pomidorem suszonym i ziołami, ser kozi typu fro-

mage, ser kozi typu fromage z pieprzem kolorowym, 

ser kozi wędzony z czarnuszką, ser kozi wędzony 

z orzechem włoskim, ser kozi wędzony z pomidorem 

suszonym i ziołami, twarożek kozi naturalny, wędzonek 

kozi naturalny… Są również w sklepiku tarty warzywne 

z fromage i fetą, a także pyszne serniki z solonym karme-

lem.  Natura i smak w każdym kawałku. 

„Nie takie ważne, żeby człowiek dużo wiedział, ale 
żeby dobrze wiedział, nie żeby umiał na pamięć, a żeby 
rozumiał, nie żeby go wszystko troszkę obchodziło, 
a żeby go coś naprawdę zajmowało.” Janusz Korczak

Panią Monikę, serowarstwo ogromnie zajmuje, a przez 

to, jest również wspaniałą pasją. GROSER jest członkiem Sto-

warzyszenia Serowarów Farmerskich i Zagrodowych, a pani 

Monika studentką IV roku na kierunku Żywienie Człowieka 

i Ocena Żywności na SGGW w Warszawie. 

- Pragnę podejść do tematu holistycznie, wiedzę techno-
logiczną łączyć z wiedzą żywieniową, tak by lepiej wyko-
rzystać potencjał, jaki tkwi w mleku i serach kozich – za-

znacza pani Monika.

A wszystko to z miłości do zwierząt i kozich serów!

Sylwia Skulimowska 

*Artykuł został opublikowany również w kwartalniku mojaWieś.

GROSER Monika Lasoń

 Godziny otwarcia sklepu farmerskiego:

Wtorek 16.00 - 20.00, Piątek  14.00 - 21.00

A także po wcześniejszym uzgodnieniu telefonicznym w godzi-

nach otwarcia serowarni od pon. do sob.,  w godz. 8.00 – 19.00

 Grodzisko 4, 95-030 Rzgów, woj. łódzkie

 email: biuro@groser.eu, tel.: 535 000 754

Z miłości do zwierząt i kozich 
serów – GROSER w Grodzisku


