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W zaleznosci od gatunku roslin uprawnych, krajowe
rolnictwo ma do dyspozycji od kilkunastu do kilkuset
odmian, ktére mogga sie znajdowac w obrocie i by¢
uprawiane na obszarze Polski. S to odmiany wpisane
do krajowego rejestru (KR) odmian roslin rolniczych
pochodzace z krajowych, jak i zagranicznych firm ho-
dowlanych. Rolnicy moga réwniez korzysta¢ zodmian
wpisanych do Wspdlnotowego Katalogu Odmian Ro-
$lin Rolniczych (CCA). W potowie listopada 2020 roku,
w Katalogu CCA ogdtem wpisanych byty 25 404 orygi-
nalnych odmian dla 87 gatunkéw. W tym 121 odmian
GMO (tylko kukurydza). Ponadto dla dziewietnastu
gatunkow wpisanych byto 351 odmian o znaczeniu
regionalnym.

Na podstawie powyzszych danych liczbowych, moz-
na stwierdzi¢, ze jedna z miar postepu w rolnictwie jest
liczebnos¢ odmian oraz wnoszone przez nie wiasciwo-
$ci uzytkowe. Przyktadem takiego postepu sa odmiany
ziemniaka. Obecnie (grudziert 2020) w KR zarejestrowa-
nych jest 108 odmian ziemniaka. Wigkszos¢, tj. 72 od-
mian (66%), wytworzona zostata przez rodzima hodow-
le. Odmiany zagraniczne pochodza gtéwnie z Holandii
i Niemiec, a tylko po jednej z Danii, Frangji i Szkocji. Rol-
nicy, korzystajacy zodmian wpisanych do KR, moga wy-
bierac sposréd 19 odmian bardzo wczesnych, 25 wcze-

I
# #

$

% & ( )) *+

, &&) & )- -&

, &&* & ( *

. / / + &'

01 &&- & + & & & (

2 (! ) / /
&"' & ( ++

$ &&+ & ( / /

snych, 48 sredniowczesnych oraz 16 sredniopdznych
i poznych, o dtugosci okresu wegetacji okoto 145 dni.
Rozpatrujac kierunki uzytkowania tych odmian, moze-
my wybiera¢ wsréd 80 typowo konsumpcyjnych oraz
28 dla przemystu skrobiowego.

Uprawa ziemniakéw w Polsce ma trzy podstawowe
kierunki produkgji: nasiennictwo, bezposrednie spozy-
cie oraz przetworstwo (frytki, chipsy oraz skrobia).

Zmiany w strukturze spozycia ziemniakdw wskazuija,
ze coraz wieksze znaczenie maja odmiany konsumpcyj-
ne, typowo jadalne przydatne do mycia, szczotkowa-
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nia i konfekcjonowania, spetniajac okreslone parametry
technologiczne. Obejmuja one zewnetrzne cechy bulw
jak: wielkos¢ i ksztatt, gtebokosc iilos¢ oczek, wady i gru-
bos¢ skorki. Bulwy powinny by¢ dojrzate, zdrowe, nie
moga by¢ zazieleniate, uszkodzone ani nadmarzniete.
Wazna jest rowniez struktura plonu, w ktérej dominuja-
cy jest udziat najbardziej pozadanej wielkosci, od 40 do
65 mm. Natomiast parametry wewnetrzne bulw zwia-
zane sg ze skladem chemicznym i wiasciwosciami miaz-
szu. Przekrdj bulw powinien charakteryzowac sie natu-
ralng, jednolita barwa oraz nie wykazywac zdolnosci do
ciemnienia migzszu surowego i po ugotowaniu. Oprocz
wymienionych, genetycznych wiasciwosci odmian na
warto$¢ uzyskanego plonu znaczny wplyw majg czyn-
niki srodowiskowe (miejsce uprawy, przebieg pogody,
typ i rodzaj gleby). Czynniki uprawowe takie jak: termin
sadzenia i zbioru, nawozenie, nawadnianie i stosowanie
pestycyddw. Efektywnos¢ produkcji w duzym stopniu
zalezy od mozliwosci dtugotrwatego przechowywania
ziemniaka w kontrolowanych warunkach.

Dziatania majace na celu uzyskanie wysokiej jakosci
bulw réwnoznaczne s3 z poniesieniem dodatkowych
nakfadow. Obok podstawowych cech plonotwdrczych,
wazna jest znajomos¢ ich wymagan oraz cech odpor-
nosciowych. Plantator musi by¢ przekonany, ze wyzsza
jakosc i lepsza zdrowotno$¢ daje mozliwos¢ uzyskania
wyzszej ceny. Niejednokrotnie rolnik zadaje sobie pyta-
nie, czy przeprowadzac¢ dodatkowe zabiegi ochronne,
ograniczajace porazenie bulw chorobami. W przypadku
natychmiastowej sprzedazy plonu, dodatkowe zabiegi
fungicydowe nie dajg dodatnich efektow ekonomicz-
nych, ale przecietnie juz po trzech miesigcach przecho-
wywania stajg sie opfacalne. Aktualnie catkowity koszt
wykonania jednego zabiegu fungicydowego wynosi od
70 do 200 ztotych na 1 ha. Bardzo wazna jest wiec infor-
macja o odpornosci odmian zwfaszcza na zaraze ziem-

niaczana. Rolnik musi mie¢ swiadomos¢, czy wybrana
odmiana bedzie wymagafa zastosowania trzech czy
nawet osmiu zabiegéw fungicydowych. Podobnie jest
w przypadku nawozenia i jego produktywnosci oraz po-
trzeb wodnych poszczegdlnych odmian. W przypadku
wymiany sadzeniakéw ziemniaka co drugi lub trzeci rok,
wazna jest znajomos¢ odpornosci na wirusy oraz czar-
ng nozke.

Producent chcac zebrac plon o wysokiej jakosci, row-
niez musi stosowac bardziej kosztowne metody zbioru,
ograniczajgce uszkodzenia mechaniczne. Analizujac pa-
rametry odmian, mozna dostrzec, ze wysoka jako$¢ plo-
nu nie zawsze jest powigzana z duzym plonem handlo-
wym, czy tez ogolnym (tabele 1,21 3).

Odmiany jadalne krajowe, w poréwnaniu z zareje-
strowanymi w Polsce odmianami zagranicznymi, czesto
wykazuja przewage pod wzgledem potencjatu plono-
tworczego oraz poziomu odpornosci na wirus Y. Prze-
waznie s rowniez bardziej odporne na zaraze ziemnia-
ka (na lisciach) i wirus lisciozwoju. Cechy te powinny
przesadzac¢ o preferowaniu polskich odmian w syste-
mach integrowanej i ekologicznej produkcji ziemnia-
koéw. Z kolei odmiany zagraniczne wykazujg przewage,
przede wszystkim pod wzgledem cech decydujacych
o wygladzie bulw. Chociaz wyhodowanie odmiany
ziemniaka trwa nawet dwanascie lat, krajowe spotki ho-
dowlane czynig intensywne dziatania w kierunku po-
prawy cech morfologicznych swoich odmian i maja juz
w tym zakresie osiggniecia.

Kazdego roku, na podstawie co najmniej dwuletnich
doswiadczen prowadzonych przez Centralny Osrodek
Badania Odmian Roslin Uprawnych w Stupi Wielkiej,
w catym kraju prowadzone sg doswiadczenia rejestro-
we, majace na celu okreslenie wartosci gospodarczej
(WGO) odmian zgtoszonych do rejestru. Po ich zareje-
strowaniu realizowane jest porejestrowe doswiadczal-
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Tabela 3. Wybrane cechy uzytkowe ziemniakow jadalnych
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Zbior po zakoncz. weget. Odporn. na choroby (skala 9°)
(plon, dtrha) Zawartos¢ | Ksztatt | Typ | Smak

Odmiana plonogolny | plon handlowy | gkrobi (%) bulw | kulinarny | bulw | . zaraza | alternario |  parch

Wirus Y ziemn, z. zwykly

2020 2019 | 2020 [2019 | 2020 [ 2019
odmiany wezesne

Wzorzec 481 | 366 | 458 | 339 | 134 | 138 - - - -
Bellarosa 484 | 340 | 466 | 325 | 133 | 13,5 | oow B 7 5-6 2 8.4 8,5
Bohun 553 | 412 507 | 377 | 13,6 | 135 | oow B 7,1 34 3 8,5 8,0
Gwiazda 484 | 413 457 | 383 | 123 | 134 | oow B 7 7 3 8,6 8,1
Ignacy 536 | 379 505 | 351 | 133 [ 135 | oow B 6,7 7 3 84 8,1
Ismena 414 - 388 - 13,0 - 00W AB-B 7 8 3-4 8,1 8,4
Madeleine | 445 355 422 330 | 12,0 | 12,9 00W B 0,7 8 2,5 8,3 8,1
Magnolia | 464 | 330 | 433 | 302 | 164 | 170 | oow | B-BC 7 8 45 8,0 8,2
Michalina | 542 | 443 510 | 406 | 12,8 | 13,1 | oow B 6,5 7 3 8,4 8,2
Owacja - 311 - 283 - 138 | oow | B-BC 7 9 4 72 8,0
Stokrotka | 474 - 446 - | 137 - oow | B-BC 7 3 2-3 78 8,3
Vineta 482 | 316 | 451 | 291 | 13,6 | 138 | oow AB 7 7 2 78 8,3

Objasnienia: ksztalt bulw: oow — okragloowalny, ow — owalny, o — okragty, typ konsumpceyjny: AB - satatkowy, B — ogolnouzytkowy, BC - lekko
mgezysty, C — maczysty; skala: 9 — odmiana bardzo odporna, 1 — odmiana bardzo podatna. Wyniki dla roku 2020 moga ulec nieznacznym zmianom.

nictwo odmianowe (PDO), na podstawie ktérego two-
rzone sg Listy Odmian Zalecanych (LOZ) do uprawy na
obszarze wojewddztw.

PDO ziemniaka to coroczny przeglad kilkudziesieciu
odmian w warunkach catego kraju, w tym tez trzech
punktéw doswiadczalnych z wojewddztwa todzkiego.
Wiekszo$¢ z nich zostata wpisana do KR w ciggu ostat-
nich kilku lat. Wszystkie cechuja sie wysokg wartoscig
gospodarczg. W zatagczonych tabelach (1,2 i 3) przed-
stawione s3 wyniki dla poszczegdinych grup wcze-
snosci, gdzie plony podano w odniesieniu do wzorca,
ktory stanowi srednia ze wszystkich badanych odmian
W grupie wczesnosci.

Wsrod dziesieciu prezentowanych odmian bardzo
wczesnych, po 40 dniach od petni wschoddw, najwyz-
szymi plonami wykazaty sie rodzime odmiany: Tacja,
Impresja oraz ksztattna i o gtadkiej skorce wchodzaca
na rynek Werbena. Nie zawiodly tez holenderskie: Ri-
viera i Impala (tab.1). Natomiast, po zakoriczeniu we-
getacji, najwyzszy poziom plonowania wykazaty dwie
krajowe odmiany Impresja oraz Tonacja, ktéra charak-
teryzuje sie krotkim okresem wegetadji, ale nie jest de-
dykowana na bardzo wczesny zbidr. (tab.2). W grupie
odmian wczesnych, w prezentowanym dwuleciu, prze-
testowano jedenascie odmian (tab.3). Pod wzgledem
ugruntowanej u konsumentow jakosci konsumpcyjnej

Tabela 4. Wybrane cechy skrobiowych odmian ziemniaka

Plon ogdlny Plon skrobi Zawarto$¢ skrobi | Odporn. (skala 9°)
Odmiana (dt/ha) (dt/ha) (%) . zaraza
wirus Y .
2020 | 2019 | 2020 [ 2019 | 2020 | 2019 ziemn.
odmiany wczesne i Sredniowczesne
Wzorzec 402 355 80,4 71,4 20,3 19,9 - -
Partner * 417 - 79,9 - 19,9 - 8 5
Boryna 289 363 57,2 73,9 20,1 20,1 7 5,5
Jubilat 444 324 96,4 71,6 21,8 21,7 7 5
Kaszub 352 339 73,8 74,1 21,1 21,5 7 5
Kuba 470 398 90,2 73,3 19,8 18,1 9 5
Mieszko 468 356 92,3 69,7 20,2 19,1 8 6
Rumpel - 309 - 56,5 - 18,0 9 5
Szyper 414 341 84,8 67,9 20,7 19,8 8 5
Widawa 310 378 59,2 72,9 19,4 19,0 8 6
Zuzanna 457 342 89,7 68,0 19,9 19,5 9 3
odmiany Srednio pézne i p6Zne
Wzorzec 423 406 81,4 76,3 19,6 18,9 - -
Amarant 471 - 89,7 - 19,1 - 8 6,5
Hinga 411 358 84,9 71,3 20,7 20,0 9 7
Kuras 512 485 89,6 81,5 18,4 17,1 9 8
Rudawa 348 360 70,6 71,0 20,5 19,9 9 6
Skawa 372 421 72,4 81,5 19,5 19,5 9 6

Skala 9°: 9— odmiana bardzo odporna, 1 — odmiana bardzo
*- odmiana wczesna

podatna.

bulw na uwage zastuguje niemiecka odmiana Vineta.
Jest to obecnie najpopularniejsza wczesna odmiana
ziemniaka w Polsce. Nie mniej jednak na szczegdlng
uwage zastuguja réwniez polskie odmiany takie jak: Bo-
hun, Michalina i Ignacy, cechujace sie wysoka wartoscig
kulinarng i ksztattnymi bulwami o ptytkich oczkach, kté-
re plonuja powyzej 50 t/ha.

W grupie odmian sredniowczesnych, duzym plo-
nem wyrdznity sie rodzime odmiany: Jurek, Mazur oraz
Tajfun. Warto podkresli¢, ze Tajfuna w typie konsump-
cyjnym ogolnouzytkowym lekko maczystym, mozna
uznac za odmiane uniwersalng ze wzgledu na walory
smakowe oraz ze wzgledu na podwyzszong skrobio-
wos¢, mozliwos¢ wykorzystania w przemysle skro-
biowym. Wsréd odmian zagranicznych stabilny po-
ziom plonowania w omawianych latach, data cieszaca
sie od 2000 roku duzym zainteresowaniem rolnikéw
ze wzgledu na swe walory smakowe odmiana Satina.
Z dobrej strony, szczegdlnie w sezonie 2020, zaprezen-
towata sie Otolia.

Wsréd odmian jadalnych o dtuzszym okresie we-
getadji tj. sredniopdznych, przetestowano tylko jedng
plenna niemiecka odmiane Jelly, cechujaca sie dobry-
mi walorami kulinarnymi.

W latach 2019-2020 w PDO przetestowano 15 od-
mian skrobiowych. Warto$¢ gospodarcza tych odmian
wyrazona jest gtéwnie plonem skrobi, ktéry stanowi
iloczyn plonu ogdlnego i skrobiowosci. W grupie od-
mian wczesnych i sredniowczesnych przetestowano 10
odmian, w tym jedng wczesna tj. Partner. Najwyzszym
plonem skrobi wsréd krajowych odmian $redniowcze-
snych, wykazaty sie Jubilat oraz Mieszko pochodzace
z PMHZ w Strzekecinie, Kuba z HZ Zamarte oraz nie-
miecka Zuzanna ktérg w Polsce reprezentuje Europlant.

Wsréd odmian o najdtuzszym okresie wegetacji, czy-
i sredniopdznych i pdznych, aktualng wartos¢ gospo-
darcza okreslono dla pieciu odmian, gdzie rodzimy
Amarant i holenderski Kuras osiggnety najwyzsze plo-
ny skrobi (tab.4).

Charakterystyka wszystkich odmian zawarta jest
w corocznie aktualizowanej i publikowanej przez CO-
BORU ,Liscie Opisowej Odmian”. Petne informacje wy-
nikowe dotyczace PDO ziemniaka oraz Listy Odmian
Zalecanych (LZO) do uprawy w poszczegolnych woje-
wodztwach, dostepne sg na stronie www.coboru.pl/pdo
oraz na stronie www.coboru.sulejow.gov.pl .

Dr Tomasz Lenartowicz
Q!.j COBORU, Stupia Wielka
www.coboru.gov.pl

Dr Przemystaw Majchrowski
COBORU Stacja Doswiadczalna

Oceny Odmian w Sulejowie

www.sulejow.coboru.gov.pl
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W poblizu Parku Krajobrazowego Wzniesien tédzkich, w dolinie rzeki Mrogi potozony jest Wiatrowy Sad, gospodarstwo z niezwyktym skarbem,
z jabtkami. Rodzina Wiatréw zajmuje sie sadownictwem od ponad 60 lat. Tradycja przeksztafcita sie w dobrze prosperujqcy biznes. Ale to nie tylko
zmystekonomiczny odgrywa tu znaczqcq role. Jest cos znacznie wazniejszego, cenniejszego i rzadko spotykanego - pasja. Na czele firmy stoi niezwykta
osoba, Grazyna Wiatr - kobieta z charyzmgq, kobieta z bagazem zyciowych doswiadczen.

Pasja i serce

- Pani Grazyno znamy sie od lat, a pani wcale sie nie
zmienia, a wrecz przeciwnie! Z kim pani podpisata pakt
witalnosci i mtodosci?

- Z sokami - $mieje sie pani Grazyna. - Ja wcale nie
zartuje, pije duzo sokéw, a raz w tygodniu mam nawet
caty dzieri sokowy. Zdecydowanie lzej sie wtedy czuje
i mam wiecej energii.

- To absolutnie wida¢, jest pani chodzaca reklama
swoich sokéw. Ale zacznijmy od poczatku. Jak to wszyst-
ko sie zaczeto? Jakie byly poczatki produkcji sokéw?

-Czasaminieszczescieprzeradzasie wszczescie, otwie-
rainnenowedrzwi. Takwtasniebytoznami.Gradzbitnam
sad i uszkodzit owoce, ktore nie nadawaty sie na export.
Postanowilismy pewngq partie jabtek przettoczy¢ na sok,

&

DYPLIM
[

Grabya Wake

a przy okazji zbadac rynek, czy sok jabtkowy metny be-
dzie miat popyt. Dlatego, kiedy spotka nas jakies niepo-
wodzenie, warto rozejrzec sie dookota i poszukac innych
mozliwosci. Tak zaczeta sie nasza przygoda w ttoczeniu
sokdw, przygoda zycia - moéwi z przekonaniem pani
Grazyna.

Z kazdej sytuacjijest wyjscie, cztowiek nie poddassie, je-
$lima pasjeiserce twierdziwfascicielkaWiatrowego Sadu.
| to serce widac¢ na kazdym kroku w Wiatrowym Sadzie,
takze wszedzie tam gdzie pani Grazyna pojawia sie ze
swoimi sokami. Nie tylko doradzi, jaki sok kupi¢, ale tak-
ze porozmawia, tak po prostu, z serca. Przy okazji opo-
wie o sokach - pasji jej zycia.

Rodzinne smaki

W firme zaangazowana jest cafa rodzina. Maz Stanistaw
doglada sadu - z ktérego pochodzg jabtka przeznaczone
do ttoczenia, syn tukasz z zong Justyng zajmuja sie tlocz-
nig, doradzajg corki - Sabina i Aneta z rodzinami. Ale to
pani Grazyna jest twarzg i sercem Wiatrowego Sadu. Kaz-
da kompozycja sokéw w gronie rodzinnym jest dobierana,
degustowana i oceniana. Decydujacy glos ma oczywiscie
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Szefowa. Jej ulubione soki to jabtko z rabarbarem, jabtko
7 pokrzywa, jabtko z burakiem i jabtko z aloesem.

- Czym Wiatrowy Sad zaskoczy nas na wiosne? Jest
juz sok jabtkowy z pokrzywa, z zielong pietruszka, bia-
fa porzeczka i biatym burakiem, a nawet z mango. Pro-
sze nam uchyli¢ rabka tajemnicy.

- Jesli ma zaskoczy¢ to musi to by¢ niespodzianka, ale za-
pewniam, ze warto na nig zaczekac. Juz niedfugo bedzie-
cie mogli paristwo sprébowac nowego smaku, cho¢ wsréd
naszych kompozydji kazdy znajdzie swdj ulubiony smak -
$mieje sie pani Grazyna.

Deszcz nagréd

Ten pierwszy sok jabtkowy z Kateczewa zostat wpisany
w 2011 roku na Liste Produktéw Tradycyjnych prowadzo-
na przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, a takze otrzymat
certyfikat, Jakos¢ Tradycja” Tak to sie zaczefo, a potem? Po-
tem posypat sie deszcz nagréd. Wiatrowy Sad zdobytich juz
ponad 50, w kraju i zagranica.

- Nie sposéb wymieni¢ wszystkich. Zerknetam na
strone internetowa, a tam az I$ni sie od statuetek. Kto-
re wyrdznienia sg dla Pani najwazniejsze? Ktore naj-
blizsze sercu?

- Wszystkie nagrody i wyréznienia sq bliskie mojemu ser-
cu, ale najwazniejsze sq opinie i uwagi konsumentow — za-
pewnia wiascicielka Wiatrowego Sadu. - To nasi klienci sq
dla nas najwiekszq inspiracjq.

W 2019 roku Wiatrowy Sad podczas XIX edydji ogdlno-
polskiego konkursu Nasze Kulinarne Dziedzictwo — Smaki
Regiondw zostat nagrodzony PEREA za sok jabtkowy z tru-
skawka, ktéry byt rdwniez wystawiany na targach w Medio-
lanie, jako produkt wojewddztwa tédzkiego.

- Otrzymalismy tez ztoty medal za jabtko z aloesem
-z dumg uzupetnia pani Grazyna

- Aloes to bardzo oryginalne zestawienie. Na pan-
stwa stronie widziatam sok aloesowy EKO, sok aloeso-
wy z migzszem EKO...

- Kompozycjaz aloesem to strzat w dziesiqtke. Aloes przy-
gotowalismy najpierw piecioprocentowy, ale to byta za
mata dawka, wiec podwoilismy jq. | to byto to. Sprowadza-
my gozWysp Kanaryjskich, u nas rozlewamy itqczymy z so-
kiem jabtkowym. Nasza dbatosc o smak i dbatos¢ o zdrowie
jest doceniane przez klientow.

Dbatos¢ o jakos¢

Pani Grazyna uwaza, ze w dzisiejszych czasach nie sztu-
ka cos wyprodukowac jesli jest serca i pasja, ale sztuka to
sprzedac¢. Naturalne soki zawsze bedg drozsze od ,sokow”
- koncentratow mieszanych z woda. Trudno o jakosc i jed-
noczesnie dobrg cene. Wydaje sie jednak, ze rodzinie Wia-
trow udato sie te dwie sprawy pogodzi¢. Gospodarstwo
7 Kateczewa objete jest programem Integrowanej Produk-

gji Owocow (IPO) wykorzystujgcym w sposob zréwnowa-
zony postep techniczny i biologiczny w uprawie, ochronie
roslin i nawozeniu. W Wiatrowym Sadzie zwraca sie szcze-
gblng uwage na ochrone $rodowiska i zdrowie ludzi. Go-
spodarstwo nalezy réwniez do Grupy Producentéw Owo-
céw Elita Sp. z 0.0, ktdra skupia producentéw owocdw
z gminy Gtowno, Dmosin i Rogow.

Tajemnica smaku

-W czym tkwi sekret niezwyktego smaku tych sokow?

- Oczywiscie w wysokiej jakosci surowcu z ktdrego sq tto-
czone soki i odpowiednio dobranej kompozycji smakowej -
zaczyna opowiadac pani Grazyna.

W procesie technologicznym, w ktérym owoce sg ttoczo-

LZ KALECZEWS

o

ne i poddawane pasteryzacji w temperaturze 80-82 stopni
Celsjusza, uzyskuje sie naturalnie metny sok. Co wazne do
produkgji wykorzystywane s tylko cate i zdrowe owoce,
poniewaz nie zachodzi w nich proces fermentadji. Tak uzy-
skiwany sok posiada cenne warto$ci odzywcze, natural-
nie wystepujace cukry. Produkcja soku jest uzalezniona od
pory roku. Pokrzywa wykorzystywana do kompozydji zjabt-
kiem zbierana jest w maju, bo to wiasnie majowa pokrzy-
wa ma najwiecej substancji odzywczych. Wszystkie inne
dodatki do soku jabtkowego jak marchew, burak, pomidor,
rabarbar itp. sg dostarczane od rzetelnych i sprawdzonych
producentdw majgcych stosowne certyfikaty. Smak sokow
7 Wiatrowego Sadu to tez zastuga opakowania typu bag
in box, ktore pozwala cieszyc sie swiezym aromatem owo-
cédw do 14 dni po otwarciu.

- Pani Grazyno, co chciataby Pani przekaza¢ kobie-
tom na wsi, ktdre stoja przed niejednokrotnie najwaz-
niejszymi decyzjami zycia i boja sie zaryzykowac?

- Najwazniejsze. . . tapac wiatr w Zagle i nie bac sie ryzyka.

Sylwia Skulimowska
Ttocznia sokow z owocéw i warzyw
Wiatrowy Sad Grazyna Wiatr
95-061 Dmosin, Kateczew 14 (woj. t6dzkie)
tel. kom. 604 982 197
www.wiatrowysad.pl



| Dobre praktyki w rolnictwie |

Tradycja hodowli karpia na tych terenach siega juz XV wieku, stqd mozna smiato méwic o linii hodowlanej ,Karpia Betdowskiego”, ktéra udoskonala-
na przez wieki, daje imponujqce rezultaty hodowlane. Karpie z Betdowa cechuje beztuskowa skéra, mata gtowa oraz silne wygrzbiecenie i umiesnienie
ciata, a dzieki prawdziwie ekologicznej hodowli, betdowski karp znany jest i ceniony nie tylko w regionie tédzkim, ale w catej Polsce. Udokumentowane
jest to licznymi nagrodami, wyrdéznieniami i certyfikatami posiadanymi przez gospodarstwo rybackie w Betdowie.

Jak to z karpiem jest?

Gospodarstwa Rolno-Rybackie w Beldowie, w ktdrym
hoduje sie karpia, uzytkuje pan Adam Michas, ktéry wraz
z rodzing i wspdtpracownikami gospodaruje na 300 ha
gruntéw, z czego 150 ha stanowig stawy hodowlane.

- Na pozostatych 150 ha gruntéw produkowane sq
zboza, ktére w wiekszosci stanowiq pasze dla karpi
(w ciqgu roku zjadajq one ponad 200 ton zboza) - za-
znacza wiasciciel.

Gospodarstwo bazuje na tradycyjnej metodzie chowu tzw.
,Metodzie Dubisza"- to takie przygotowanie stawu, poprzez za-
biegi hodowlane, by wytworzyly sie tam warunki pokarmowe
odpowiednie do wymaganej okreslonej grupy wiekowej kar-
pi. Ryby w trakcie cyklu produkcyjnego przenoszone sg ze sta-
wu do stawu i stad metoda czesto jest rdwniez okreslana jako
,metoda przesadkowania’ W efekcie gospodarstwo stawowe
sktada sie z szeregu stawdw réznych kategorii, min. przeznaczo-
nych do rozrodu, wychowu narybku, odchowu i przetrzymywa-
nia karpi towarowych. Cykl hodowli karpia ta metoda trwa 3 lata.

- W pierwszym roku zycia mate karpiki odzywiajq
sie gtéwnie zooplanktonem, aby pod koniec sezonu
osiggnqc¢ wage okoto 50 gram. W kolejnym roku zy-
cia oprécz naturalnego pokarmu, karpie dokarmia
sie juz srutq zbozowgq tak, aby jesieniq osiggnety 200-
250 gram. Dopiero w trzecim roku zycia dokarmiajqc
karpie ziarnem zbdz, gtéwnie pszenicy, jeczmienia
i kukurydzy uzyskujemy rybe, ktéra moze juz trafi¢ na
nasz stét - opowiada Adam Michas.

Choc gospodarstwo zajmuje sie gtdwnie hodowla karpia
(stanowi ona 90% produkcji ogdinej), hodowca wprowadzit
tez inne gatunki ryb, m.in.: amura, suma, tolpyge, szczupaka,
sandacza, jesiotra i inne. Ryby te sprzedawane sa w ilosciach
hurtowych i detalicznych przez caty rok. Gospodarstwo do
przewozu zywych ryb dysponuje specjalistycznym samo-
chodem o fadownosci jednorazowej do 1500 kg i dowozi
ryby do odbiorcow w catym kraju.

Czyste wody rzeki Betdowki. ..

- Oprécz metody chowu, réwnie istotnq role w proce-
sie produkdji ryb z Betdowa stanowi umiejscowienie bef-
dowskich stawdw. Pofozone wsrod laséw i tqk, z dala od
aglomeracji miejskich, zasilane sq czystymi wodami rzeki
Betdowki - usmiecha sie Adam Micha$ - Ma to dla kupujg-
cychidla nas olbrzymie znaczenie. Poza tym hodowla ryb
w stawach, poza produkcjq dobrej Zzywnosci, wspéltgra ze
Srodowiskiem naturalnym poprzez ksztattowanie i wzbo-
gacanie lokalnej réznorodnosci biologicznej. Retencjonu-
Jjemy wode w okresie wiosennym i letnim, co wplywa po-
zytywnie na mikroklimat — podkresla hodowca.

Dlugi jak sum...

towisko modernizuje sie caty czas, dlatego planowana
jest rozbudowa bazy gastronomiczno-turystycznej. No i sg
oczywiscie trzy stawy przeznaczone pod fowiska. ..

.

- Dla uatrakcyjnienia oferty gospodarstwa, zosta-
ty wyodrebnione 2 stawy pod towiska wedkarskie dla
pasjonatéw z terenu gminy Aleksandréw tédzki i wo-
jewddztwa tédzkiego. W minionym roku rekordzista
w jednym ze stawow - tylko w jednym dniu - ztapat 84
karpie. Na towisku wiekszos¢ ryb jest w wielkosci kon-
sumpcyjnej, ale mozna tam tez ztowi¢ okazy kilku, czy
kilkunastokilogramowe, ktdre dla uatrakcyjnienia przy-
gody wedkarskiej wpuszcza sie do stawdw. Rekord towi-
ska w Betdowie to karp wazqcy 12,5 kg, szczupak o wa-
dze 11,3 kg i 23-kilogramowy sum. Co wazne, z towiska
mogq korzystac osoby nieposiadajqgce uprawnien wed-
karskich PZW - zapewnia Adam Michas - Zapraszamy do
nas, to wymarzony odpoczynek!

Materiat zarybienowy

Warto zaznaczyc, ze Gospodarstwo Rolno-Rybackie ob-
jete jest stafa opieka weterynaryjng, co daje kupujacemu
pewnos$¢ pochodzenia i jako$¢ zdrowotna ryb. W Betdowie
produkujg réwniez duze ilosci materiatu zarybieniowego,
7 Czego znaczna czes¢ przeznaczona jest do sprzedazy.

Dominujacymi formami sa:

- Wyleg karpia w miesigcach maj-czerwiec w zaleznosci
od terminu tarta.

- Lipcédwka karpia w wadze 2-5 g/sztuke w miesigcach
czerwiec-lipiec.

« Narybek (Réznych gatunkéw), czyli ryby jednoroczne
w wadze ok. 50 g/szt. Miesigce marzec-kwiecien i pazdzier-
nik-listopad.

« Kroczek, (Réznych gatunkéw), czyli ryby dwuletnie
w wadze ok 250 g/szt. Miesigce marzec-kwiecien i pazdzier-
nik-listopad.

« Palczaka sandacza (narybek jesienny) w miesigcu paz-
dzierniku

Pseudoekologiczna moda. ..

Prowadzenie gospodarstwa rybackiego to ciezka pra-
ca przez caty rok. Latem, rybom, zagrazaja zbyt wysokie
temperatury, ktére wptywaja negatywnie na ich przyro-
sty i zerowanie. Zima natomiast, niebezpieczny jest brak
tlenu, stad konieczna jest kontrola jego zawartos¢ w
wodzie pod lodem. Pracy nie utatwia réwniez obecnos¢
drapieznikoéw. Straty spowodowane przez gatunki chro-
nione takie jak: kormoran czarny, wydra, czapla siwa sa
olbrzymie i dochodza nawet do 50-60% ubytkow ryby
w stawach. Niestety z tego tytutu nie ma zadnych re-
kompensat, ani odszkodowan od panstwa.

- Kolejny suchy rok przyniést ponownie duze straty
w hodowli - podkresla hodowca. - Deficyt wody w sta-
wach to mniej pokarmu naturalnego, a wiec i mniej-
sza produkcja finalna.

Ale branza karpiowa boryka sie jednak w ostatnich latach
z coraz wiekszymi problemami, nie tylko w procesie hodow-
li, ale rowniez Zbytu ryb.

- Od kilku lat przed swietami uaktywniajq sie or-
ganizacje pseudoekologiczne, ktére atakujq tradycje
sprzedazy zywych karpi oraz ich spozywania podczas
wigilijnej wieczerzy. W ostatnim czasie okazato sie, ze
dziatania tych organizacji czesto sq finansowane przez
konkurencyjne branze, np. sSrodowisko hodowcéw fo-
sosia norweskiego. Pod wplywem tych akcji wielkie sie-
ci handlowe wycofujq sie ze sprzedazy zywego karpia.
Todla nas, hodowcéw, duzy problem — zaznacza Michas.

+Zikrq”

Gospodarstwa Rolno-Rybackie Befdéw nalezy do po-
wstatej Rybackiej Lokalnej Grupy Dziatania ,Z ikrg, w ktorej
pan Adam Micha$ jest wiceprezesem zarzadu. Idea wspdl-
nego dziatania umozliwia bardziej efektywne korzystanie ze
srodkéw europejskich, ktére dajg rybakom i samorzadom
mozliwos¢ inwestowania w rozwoj gospodarstw i infra-
struktury.

- To wielka szansa dla naszego regionu na rozwdj
i pozyskanie dodatkowych srodkéw dla naszych gospo-
darstw, nie tylko rybackich - twierdzi wiceprezes RLGR
,Z ikr3" Sam chciatby pozyska¢ srodkim.in. na zakup nowe-
go transportu specjalistycznego do przewozu Zywych ryb.

Gdzie szukac najsmaczniejszej ryby?

Wielkimi krokami zbliza sie czas Swiat Bozego Naro-
dzenia. To okres wzmozonej sprzedazy karpia. Odtowy
zakonczyly sie w potowie listopada, a teraz karpie ocze-
kuja na sprzedaz w specjalnych stawach, ktére nazy-
wane s3 magazynami handléwki. Sa to gtebokie stawy
o niewielkiej powierzchni, ale za to z duzym przeply-
wem $wiezej wody. Kazdy staw zaopatrzony jest w spe-
cjalne aeratory i dyfuzory dotleniajagce wode. Dzieki tym
zabiegom karpie pozbywajg sie mulistego posmaku
i oczyszczajg swoje organizmy z resztek kwasu mleko-
wego, ktéry wytwarza sie w organizmie ryb podczas
stresu wywotanego np. odtowem. To, miedzy innymi,
sekret wspaniatego smaku ,Karpia Betdowskiego” Cho¢
na walory smakowe ,Pana Karpia” z Betdowa, co warto
jeszcze raz zaznaczy¢, ma przede wszystkim wptyw eko-
logiczny, naturalny sposob hodowli i karmienie ryb wy-
facznie zbozami z wiasnego gospodarstwa.

Gdzie szukac najsmaczniejszej ryby na swigteczny stot ale
takze na caty rok?

Odpowied? jest prosta.

- Najlepiej bezposrednio u producenta-rybaka. Wte-
dy mamy gwarancje swiezosci i wspaniatego smaku,
niezmiennego od stuleci... - podkresla Adam Michas.

Sylwia Skulimowska

Gospodarstwo Rolno-Rybackie

Adam Michas

Betd6w 70, 95-070 Aleksandréw todzki

tel.: 04271214 12, kom.: 697 629 051, 608 591 951

www.karpzbeldowa.pl
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| Ubezpieczajmy sie u siebie |

XIl Konkurs wiedzy

o bezpieczenstwie pracy w rolnictwie dla uczniow
ksztatcacych sie w zawodach rolniczych w szkotach
wojewodztwa todzkiego

. . . . z . . . Ponizej wykaz szkot i wykaz laureatow tegorocznej edycji:
Za nami Xl edycja konkursu wiedzy o bezpieczeristwie pracy w rolnictwie dla Jver A = JEE

oz . g . . . Liczba Laureaci (wg zajetych
uczniow ksztatcacych sie w zawodach rolniczych w szkotach wojewddztwa tédz- | Lp- Skl T micise)
kiego. Od kilku lat jednym z organizatoréw jest réwniez Towarzystwo Ubezpieczen . Zespot Szkét Centrum Ksztatcenia 19 ?Z&E‘B}‘Qﬁi@yyjﬁk
: ] : : : A err Al : : Rolni Dob h ’
Wzajemnych , TUW" w todzi oraz instytucje wchodzace w sktad wojewddzkiej komi- OHICHeR0 W ToPlyeyeae Jakub Szpejda
o . A . p p g Mikotaj Pielesiak
sji ds. BHP w rolnictwie indywidualnym. 2. ZSSLII’M Szkét Cen“ugl Ksztaicenia 13 Michal Glonek
Od poczatku istnienia, organizatorzy postawili przed soba sze$¢ podstawo- awieanege w ramodne Knstianibaoiotcld
2 a ! e yp P a 2 Zespot Szkot Rolnicze Centrum Weronika Sadowska
wych celdéw, ktére petni konkurs: podniesienie poziomu wiedzy i stopnia wrazli- oK Ksztatcenia 30 Kacper Kolasifiski
, . L. X . . . Ustawicznego w Wojstawicach Radostaw Sikata
wosci mtodziezy na zagrozenia wypadkowe wystepujace w rodzinnych gospodar- s A e ——
. i i 2~ i 7 4. Zespot Szkot w Gluchowie 8 Pawet Staron
stwach rolnych; ksztattowanie umiejetnosci praktycznego zastosowania wiedzy Adsian Adamezyk
z zakresu bezpieczeristwa i higieny pracy w rolnictwie; szerzenie idei bezpiecznej s Zespét Szkot Centrum Ksztatcenia " EEEZB%%\Zackl
pracy wsréd mtodych rolnikéw; rozwijanie zainteresowan uczniéw; promowanie Rolniczego w Widzewie Airifines Rk
i i A 4 i g i . i , , L . Bartosz Przybylak
najlepszych ucznidéw oraz szkét rolniczych w Srodowisku oswiatowym i spotecz- 6. | Zespot Szkot l\gve;}ixatr{:jacy Rolnictwa 5 P
4 Y ukasz Dworczak

nosci lokalnej; promowanie szkét podejmujacych dziatania w zakresie propago-

wania Wiedzy o bh p. 7 Zespf’)l Szkot Cenu’um. l_(sztalceni.a 1
Rolniczego w Zdunskiej Dabrowie

Amelia Wiechno
Mariusz Gorski
Pawel Guzek
Jakub Pawtowicz

Che¢ przeprowadzenia konkursu wyrazito 14 szkét ponadpodstawowych o profi-
Zespot Szkot Ponadpodstawowych

e e e e o e el e o

lu rolniczym. Trzy z nich przeprowadzity konkurs w formie tradycyjnej, w siedzibie | 8. e 2 CKZ w Eowiozu 8 E:m?%gg:gvski
szkoty. Pozostate jedenascie szkét przeprowadzito konkurs w formie zdalnej. ) TGl sl
. , L i . o 9 Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia 25 Marcin Szvmanski
Za przebieg konkursow w kazdej ze szkét odpowiadaty komisje konkursowe po- : Rolniczego w Mieczystawowie s
wotane przez dyrekcje placowek. W konkursie wzieto udziat tacznie 237 uczniow 0 R 1 < okot Centiil o " ?zs;;%l‘zl;i?ét
zszkoét o profilu rolniczym. Dla laureatéw przewidziano nagrody ufundowane przez Rolniczego w Lututowie Pl Brrmowsls
wspotorganizatoréw: za | miejsca: video rejestratory samochodowe od Oddziatu Zesp6t Szkét Centrum Ksztatcenia oo LAaneitsl)
11. ZawodowezotdE 15 Przemystaw Michalak
Regionalnego KRUS w todzi; za Il miejsca: stuchawki bezprzewodowe od Okre- Kacper Lenart
. .. . . ZesntllS ot Ponad Ny h Igor Klimczak
gowego Inspektoratu Pracy w todzi; za lll miejsca: kamery internetowe od Biura 12. eSpO; CZK% OYS‘a l;? Stawowyc 12 Drid Sodsads
X " . . . . W Szyaiowie
Regionalnego TUW ,TUW" w todzi. Nagrode specjalna dla uczestnika, ktéry zdobyt ﬁ‘ﬁ;g‘éﬁfk
najwyzszg liczbe punktéw w najkrétszym czasie ufundowat £édzki Osrodek Do- | 5 Zespot Szkét Rolniczych 12 Jakub Jachacz
. . X i 5 L X : w Sedziejowicach ex aequo: Dominik Szulc
radztwa Rolniczego z siedzibg w Bratoszewicach. Nagrode zdobyt Mikotaj Pielesiak i Dawid Grabarczyk
. o q ; 5 . 1. Patrycja Kopka
z ZSCKU w Czarnocinie, uzyskujac maksymalng liczbe 30 punktow w czasie 7 mi @ Zespoh Szkot Rzemiosta w Eodzi @ B Tt A
nut. Zestawy promocyjne i gtosniki dla laureatéw ufundowat todzki Oddziat Re- 3. Gabricla Bajas
t.aczna liczba uczestnikow 237

gionalny ARIMR.

TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZA)JEMNYCH

%’owyc/z 1 spokojnych

Swigt Bozego Narodzenia
oraz pomysinosci 1 sukcesow

w Nowym Roku zyczy

Towarzystwo Ubezpieczenn Wzajemmnych

"TUW”

. www.tuw.pl

Informacja stanowi materiat promocyjny Towarzystwa Ubezpieczer Wzajemnych .TUW" z siedziba w Warszawie 02-793, ul. Raabego 13.
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| Informacje z rynku ,Zjazdowa” |

SWIEZE | ZDROWE BO ZE ZJAZDOWEJ

Fakty.%l mlt ;
Speéjal &l‘SGG obalaja mlty fachowa Wledzq...

g

temat zyW|en|_a

Coraz czesciej zwracamy wiekszq uwage na to, co pojawia sie na naszych stotach. To bardzo dobrze! Jednak skqd czerpac rzetelne informacje na temat wtasciwe-
go zywienia, kiedy zarzuca sie nas mnéstwem, niekiedy sprzecznych ze sobq, wiadomosci na temat tego, co dobrze stuzy naszemu organizmowi, a co niekoniecznie?
Najlepiej od specjalistéw, ktorzy obalajg mity fachowq wiedzq!

MIT: PRODUKTY O NISKIM INDEKSIE GLIKEMICZ-
NYM SA NISKOKALORYCZNE | MOGA BYC JEDZONE
W DOWOLNYCH ILOSCIACH.

Che¢ stosowania zdrowej diety nierzadko wynika
z checi zgubienia zbednych kilograméw. Na ten te-
mat napisano juz bardzo wiele opracowarn, ale wnio-
ski bywajg sprzeczne. Osoby szukajgce idealnego
sposobu na redukcje wagi czesto zwracajg uwage
na niski indeks glikemiczny wybieranych produktow
zywnosciowych, przede wszystkim warzyw. W rze-
czywistosci ta klasyfikacja to tylko jedno kryterium,
ktérym powinnismy sie kierowac, dobierajac diete re-
dukcyjna. Niski indeks glikemiczny nie zawsze idzie
bowiem w parze z niska kalorycznoscia.

Istnieje wiele produktéw o niskim indeksie glikemicznym
majqcych duzq wartosc energetyczng. Do produktéw ta-
kich zaliczamy orzechy i nasiona, warzywa strqczkowe.
Chociaz sq to produkty bardzo w diecie pozqdane i powin-
ny stanowic jej stafe element, to nie powinny byc¢ spozywa-
ne w duzych ilosciach — zauwaza dr hab. inz. lek. med.
Dariusz Wiodarek z Szkoty Gtownej Gospodarstwa Wiej-
skiego w Warszawie. — Ponadto duza zawartos¢ ttuszczu
w produkcie moze dodatkowo zmniejszac jego indeks gli-
kemiczny, a jak wiadomo, tuszcz jest najbardziej kalorycz-
nym makrosktadnikiem diety.

MIT: KONIECZNA JEST SPECJALNA DIETA, ABY
MOZLIWA BYLA REDUKCJA NADMIERNEJ MASY
CIALA.

Szczegolnie w internecie tatwo napotkac na rozmaite
diety-cud, ktére poprzez eliminacje niektorych sktadni-
kow, na przyktad ttuszczéw, przyczyniaja sie do szybkie-
go spadku masy ciata. Istnieja réwniez propozycje opar-
te wytacznie na biatku lub tylko na weglowodanach.
Wybor jest naprawde szeroki. Problem w tym, Zze nawet
jesli tego rodzaju nawyki zywieniowe sg na krotkg mete
skuteczne, jednoczesnie przyczyniajg sie do pogorsze-
nia ogdlnego stanu zdrowia i samopoczucia.

Zasadniczym czynnikiem wptywajgcym na zmniej-
szenie nadmiernej masy ciata jest uijemny bilans energe-

tyczny. Oznacza to, Zze wraz z poZywieniem dostarczana
Jjest mniejsza ilos¢ kalorii niz wynika to z zapotrzebowa-
nia organizmu. Abu uzyska¢ ujemny bilans energetycz-
ny, mozna z jednej strony zmniejszy¢ ilos¢ spozywanej
Zzywnosci, tak aby zmniejszyc ilos¢ dostarczanych kalorii
wraz z dietq, a z drugiej zwiekszy¢ wydatki energetyczne
organizmu poprzez zwiekszenie aktywnosci fizycznej —
objasnia dr D. Wtodarek.

Innymi stowy, nasz organizm potrzebuje zbilansowa-
nej diety opartej na odpowiedniej podazy weglowoda-
noéw, biatka i ttuszczéw, a jednoczesnie mikroelemen-
téw. Nalezy unika¢ zywnosci wysoko przetworzonej
i zadbac o to, by zapotrzebowanie energetyczne nieco
przewyzszato codzienng dawke przyjmowanych kalo-
rii. To jedyny skuteczny i zarazem bezpieczny sposéb na
odchudzanie!

MIT: SZPINAK CHARAKTERYZUJE SIE DUZA ILO-
SCIA ZELAZA | JEST KORZYSTNY PRZY LECZENIU
NIEDOKRWISTOSCI.

Do stosowania korzystnej dla zdrowia diety nierzadko
sktaniaja nas dolegliwosci zdrowotne, na przykfad nie-
dobory mikroelementéw. Zmagajac sie z niedokrwisto-
4cig, chetnie siegamy po szpinak, ktory jest powszech-
nie postrzegany jako niezwykle bogate zrodto zelaza. To
bardzo popularny mit, ktéry koniecznie trzeba obali¢.
Oddajemy gtos ekspertowi:

Szpinak zawiera zaledwie 2,8 mg zelaza w 100 g, pod-
czas gdy zapotrzebowanie na zelazo u dorostej kobiety
w wieku rozrodczym wynosi 18 mg/ dobe, a u mezczy-
zny - 10 mg/ dobe. Zawartos¢ zelaza w szpinaku nie réz-
ni sie od jego zawartosci w innych zielonych warzywach.
Dla poréwnania, w fasoli biatej znajduje sie 6,9 mg zela-
za w 100 g, w nasionach grochu 4,7 mg zelaza w 100 g,
aw pestkach dyniaz 15 mg zelaza w 100 g —zauwaza mgr
Dominika Skolmowska z SGGW.

Spozywanie kilograma szpinaku dziennie? Trudno
to sobie wyobrazi¢. Z pewnoscig da sie wiec znalez¢
znacznie bogatsze Zrodta zelaza. Osobng kwestie stano-
wi przyswajalnos¢ zelaza pochodzacego z réznych zré-

Z okazji nadchodzqgcych Swiqt Bozego Narodzenia

I Nowego 2021 Roku wszystkim

naszym Klientom i Przyj
a rakze Czytelnikom mie:

iotom,

ika W nowej roli”

zyczymy, by byt to dobry czas

dla naszych rodzin i dla nas, peten radosci i nadziei.

Zarzqd [ Pracownicy tddzkiego Rynku Hurtou

det pozywienia. Osoby zmagajace sie z niedokrwistoscia
powinny zatem w pierwszej kolejnosci skonsultowac sie
ze specjalista w dziedzinie dietetyki.

MIT: ZYWNOSC EKOLOGICZNA MUSI BYC DROZ-
SZA OD KONWENCJONALNEJ.

Bardzo wielu z nas zalezy na tym, aby kupowac zyw-
nos¢ ekologiczng, bo jest wyzszej jakosci Jednak wiele
0s0b rezygnuje z zakupu ze wzgledu na wyzsza cene
tego rodzaju produktow. Jak wyjasnia mar inz. Alicja
Ponder z SGGW rolnik ekologiczny musi wtozy¢ w pro-
dukcje znacznie wiecej pracy i wysitku w zwiqzku z liczny-
mi ograniczeniami tego systemu produkgji. Wiele prac trze-
ba nadal wykonywac recznie, a plony sq z requty nizsze niz
w przypadku konwencjonalnej produkgji. Nalezy jeszcze
dodac, ze ekologiczne uprawy i hodowle muszg spetnic¢
szereg wymagan, aby uzyska¢ odpowiednie certyfikaty.
Z drugiej strony — dla chcgcego nic trudnego. Na pyta-
nie, jak zaopatrywac sie zywnos¢ ekologiczng i nie prze-
ptaca¢, takze odpowiada mgr inz. A. Ponder:

Zawsze mozemy poszukac w sqsiedztwie gospodarstwa
ekologicznego i kupic¢ zywos¢ ekologiczng bezposrednio od
producenta, wéwczas cena bedzie nizsza.

MIT: ZYWNOSC KUPIONA NA TARGOWISKU MUSI
BYC EKOLOGICZNA.

Niektorzy poszukiwacze ekologicznej zywnosci bted-
nie uwazaja, ze nie znajda jej w tradycyjnych sklepach
osiedlowych i supermarketach, natomiast udajac sie na
targowisko, majg 100% pewnosci, ze dokonaja wiasci-
wego zakupu. Nic bardziej mylnego. O tym, czy zyw-
nos¢ rzeczywiscie jest ekologiczna, nie decyduje miej-
sce jej zakupu, a sposéb produkgji, ktory podlega scistej
kontroli i certyfikacji.

Aby miec¢ pewnosc, ze Zywnos¢ jest ekologiczna, na-
lezy zwrdci¢ uwage na oznakowania zawarte na jego
opakowaniu. Na etykiecie certyfikowanej zywnosci eko-
logicznej musi zosta¢ umieszczone unijne logo rolnic-
twa ekologicznego. — wyjasnia mgr inz. Alicja Ponder.
— Charakterystyczne zielone logo rolnictwa ekologicz-
nego jest gwarancjq ekologicznego pochodzenia pro-
duktu i warto go szuka¢ na opakowaniu podczas co-
dziennych zakupdw.

Piec¢ przytoczonych mitéw zywieniowych stanowi
niezbity dowdd na to, jak mato wiemy na temat zdro-
wego odzywiania, cho¢ moze nam sie wydawac, ze
stalismy sie juz ekspertami w tym zakresie!

Zrédto: www.akademiadobregosmaku.sggw.pl

Link do artykutu w serwisie focus.pl: https.//www.focus.pl/arty-
kul/tez-wierzysz-w-te-mity-na-temat-zywienia-poznaj-fakty?focli
d=IwAROUyQZV3kKO8e9Gj7gzyX_Bjxx_Jl4JvaV1lkFvgLtuM8aDe-
40GQ8EMSNU
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OFERTA SPECJALNA

DLA MIESZKANCOW POLSKIEJ WSI

Wies

mojaPolska

moj3a

Dotacz do programu ,,mojaWies”

i skorzystaj z dodatkowego rabatu na
zakup nowego samochodu marki Ford.
W naszej ofercie mozna znalezé
zaréwno samochody osobowe,
jak i uzytkowe.

Wybierz swoj model

i kup ze specjalnym rabatem!

Wejdz na WWW.mOjaWies.pl iub zadzwoi 800 007 444 i dowiedz sie wiecej!

»




