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Izba Rolnicza

Wojewodztwa todzkiego

Biura

Przewodniczacy/

Powiatowe Delegat Adres biura Telefon/@
Belchatow Janusz Frydrychowski ul. Dabrowskiego 20f 511 124 504
Marcin Smiatkowski 97-400 Befchatow bpbelchatow@izbarolnicza.lodz.pl
. UG Brzeziny
Brzeziny Ds:)gtzn&z::::izir: K ul. Sienkiewicza 16 A . 51 0 4Z4| 85] ]
jczy| 95-060 Brzeziny pbrzeziny@izbarolnicza.lodz.p!
Kutno Andrzej Goérczynski ul. Podrzeczna 18 510474 825
Robert Pawlikowski 99-300 Kutno, pok. 117 bpkutno@izbarolnicza.lodz.pl
9 A Urzad Gminy w tasku
task Br()lr;::re:;vh\,ll\;eglze‘ev:skl ul. Warszawska 14 & ISE Qb47|4f 8?! |
98-100 Lask, pokoj 48 R
teczyca Dariusz Kowalczyk ul. Marii Konopnickiej 12 510 474 825
ey Zbigniew Wojtera 99-100 teczyca bpleczyca@izbarolnicza.lodz.pl
towicz Roman Wodzynski ul. Starosciriska 1 510474 800
Janusz Staniszewski 99-400 towicz, pok. 213 bplowicz@izbarolnicza.lodz.pl
Michat Owczarek ul. Beskidzka nr 124 510474 874

t6dz-Wschéd

Marcin Derach

91-610 £6dz, pok. 2

bplodz-wsch@izbarolnicza.lodz.pl

Opoczno

Marian Kacprzak

Starostwo Powiatowe
ul. Kwiatowa 1a

510474 870

Krzysztof Juszynski 26-300 Opaczno, pok C16 bpopoczno@izbarolnicza.lodz.pl
Pabianice Grzegorz Antoniewski ul. Pitsudskiego 34 510 474 865
Jan Chojecki 95-200 Pabianice bppabianice@izbarolnicza.lodz.pl
Paieczno Pawet Sikora ul. 1 Maja 13/9 510474 813
Je Piotr Rozumek 98-330 Pajeczno bppajeczno@izbarolnicza.lodz.pl
Piotrkéw Janusz Terka | Starostwlg Powmtov;/(e 510474 861
Tryb. Tomasz Wachulec ul. Dabrowskiego 7, pok.105 bppiotrkow@izbarolnicza.lodz.pl
: 97-300 Piotrkéw Tryb. B
GS Samopomoc Chtopska
Poddegbice Lei::kBCehdmn?;IZtki ChLElELEE T by dfd; 1b° 414 |72 5| dz.pl
99-200 Poddebice ppoddebice@izbarolnicza.lodz.pl
Radomsko Agnieszka Zaremba ul. Kosciuszki 6 510474 801
Mariusz Zasepa 97-500 Radomsko, pok. 210 bpradomsko@izbarolnicza.lodz.pl
Rawa Maz Sylwester Libera ul. Kosciuszki 5 510474 850
: Matgorzata Rosa 96-200 Rawa Maz., pok. 58 bprawa@izbarolnicza.lodz.pl
i Starostwo Powiatowe
Sieradz Jan Kotodziejczyk Plac Wojewodzki 3 511124538

tukasz Przybyta

98-200 Sieradz, pok. 309

bpsieradz@izbarolnicza.lodz.pl

Lo Jacek Ossowicz ul. Konstytucji 3 Maja 6 510 474 841
Skierniewice R oo = .
Roman Rosinski 96-100 Skierniewice bpskierniewice@izbarolnicza.lodz.pl
. Pawet Rochala ul. Sw. Antoniego 41 510 474 862
Tomaszéw Maz. Piotr Bielicki 97-200 Tomaszéw Maz., pok. 11 bptomaszow®@izbarolnicza.lodz.pl
Wielu Krzysztof Wrébel ul. Palestrancka 5/4 510474 804
Pawel Jasko 98-300 Wielun bpwielun@izbarolnicza.lodz.pl
Wieruszéw Jerzy Karsznia ul. Warynskiego 14 510 474 804
Adam Ciecka 98-400 Wieruszow bpwieruszow@izbarolnicza.lodz.pl
Zdunska Zenon Kowalski ul. Ceramiczna 10 510474 793
Wola Krzysztof Nowak 98-220 Zduriska Wola bpzdunska.wola@izbarolnicza.lodz.pl
L ZDOO Lu¢mierz
Zgierz Jerzy Kuzarniski ul. Gtéwna 18 510474738

Adam Michas

95-100 Zgierz

bpzgierz@izbarolnicza.lodz.pl
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Nazwa Placowki

Adres biura

Telefon

Biuro Regionalne
w todzi

91-455 £6dz
ul. Zurawia 7/9

42/640-68-53, 640-68-54

lodz@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa
Biura Regionalnego £6dz
w Piotrkowie Tryb.

97-300 Piotrkéw Trybunalski
ul. Danitowskiego 5/7, Il pietro

44/649-69-29, 649-69-80

piotrkowtrybunalski@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa
Biura Regionalnego £6dz
w Skierniewicach

96-100 Skierniewice
ul. Jagiellonska 4

46/832-30-00, 832-36-49

skierniewice@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa
Biura Regionalnego £6dz
w towiczu

99-400 towicz
ul. Zdunska 51

46/837-00-79

lowicz@tuw.pl

24/254-17-00

kutno@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa
Biura Regionalnego £édz
w Sieradzu

98-200 Sieradz
ul. Rynek 19

43/822-33-99
fax: 822-38-68

sieradz@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa
Biura Regionalnego £édz
w teczycy

99-100 teczyca
ul. Przedrynek 8

24/721-01-61

leczyca@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa
Biura Regionalnego £6dz
w Radomsku

97-500 Radomsko
ul. Pitsudskiego 4

44/683-51-05, 683-21-27

radomsko@tuw.pl
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,DO swej witasnosci przyszedt,
ale swoi Go nie przyjel

Czytajac i rozwazajac Ewangelie Sw. Jana, opisujacej
tajemnice Bozego Narodzenia, znajdujemy postawy lu-
dzi towarzyszace tamtym wydarzeniom. S3 one zaska-
kujaco bliskie wspdtczesnym postawom - pokazuja,
jak i dzis traktujemy Chrystusa, jak czesto nie potrafimy
Go odnalez¢ w betlejemskiej stajence naszego zycia.

Kiedy wpisatem w internetowej przegladarce
hasto ,Boze Narodzenie’, pojawity sie nastepujace
stwierdzenia i pytania:

« Jaka bedzie pogoda?

- Co je sie w Niemczech na Wigilie?

- Co sie robi w pierwszy dzien swiat?

- Czy w Wigilie mozna wynies¢ smieci?

W zadnym z nich nie byto mowy o Bogu — Tym, kt6-
ry powinien by¢ w centrum tego $wieta. W ewangelii
Janowej odnajdujemy natomiast postacie i sytuacje im
towarzyszace jak podobne do nas wspotczesnych.

Krol Herod chciat zgtadzi¢ Dziecigtko. Dzi$ nikt nie
prébuje fizycznie ,usunac¢” Jezusa, ale wielu z nas elimi-
nuje Go z przestrzeni zycia, unikajac Swiadectwa wiary
i poddajac w watpliwos¢ Jego obecnos¢.

Mieszkancy Jerozolimy, ktérych wies¢ o narodzinach
Jezusa zatrwozyta. Greckie stowo ,zatrwozy¢ sie” ozna-
cza ,by¢ wzburzonym, poruszonym'’. Takze dzi$ praw-
da o Bogu czesto budzi niepokdj, a $wiadectwo ludzi
wierzacych wprawia nas w zaktopotanie.

Wiasciciel gospody, ktéry nie znalazt miejsca dla
rodzacej Maryi. Czy nie jestesmy podobni, gdy praca,
kariera i dobra materialne przestaniajg nam czas dla
Jezusa i drugiego cztowieka?

Uczeni w Pismie, ktorzy znali Pismo, wiedzieli, gdzie
narodzi sie Mesjasz, ale nie poszli do Niego. My row-
niez czesto znamy Ewangelie, lecz nie chcemy otwo-
rzy¢ sie na osobiste spotkanie z Chrystusem.

Pasterze i Medrcy — wzor dla nas. Pasterze, prosci lu-
dzie, natychmiast poszli do Jezusa. Medrcy ze Wscho-
du przebyli dtuga droge, petna trudnosci, aby Go od-

.
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nalez¢. Ich postawa pokazuje, ze warto podjac wysitek,
aby spotkac Zbawiciela — w codziennosci, w radosnym
Swietowaniu, w trudnych doswiadczeniach.

Boze Narodzenie jest nie tylko wspomnieniem wy-
darzen sprzed dwoch tysiecy lat, ale zywa tajemnica,
ktéra wcigz dokonuje sie w naszych sercach. Chrystus
przychodzi do nas kazdego dnia — w ciszy modlitwy,
w drugim cztowieku, w sakramentach i w chwilach,
ktére wydaja sie zwyczajne.

,Do swej wiasnosci przyszedt, ale swoi Go nie przyjeli’—
te stowa sg ostrzezeniem, abysmy nie zamykali drzwi na-
szych serc przed Bogiem. Ale sg tez zaproszeniem, bysmy
na wzér pasterzy i medrcow otworzyli sie na spotkanie ze
Zbawicielem. To spotkanie przemienia zycie, daje pokdj
i rado$¢, ktérych Swiat sam z siebie dac nie moze.

Niech wiec blask gwiazdy betlejemskiej prowadzi
nas przez codziennos¢, przypominajac, ze Bog stat sie
cztowiekiem, aby cztowiek mogt stac sie dzieckiem
Bozym. Wtedy kazde nasze $wietowanie, kazda chwila
zycia nabiera sensu i staje sie droga ku wiecznosci.

7 okazji Swiat Bozego Narodzenia zycze, aby:

- Dziecigtko Jezus narodzito sie w Waszych sercach
i obdarzyto pokojem, ktérego $wiat da¢ nie moze.

- Gwiazda Betlejemska rozswietlata drogi Waszego
zycia, wskazujgc kierunek ku mitosci i prawdzie.

- Rodzinne spotkania byty petne ciepta, zgody i wza-
jemnego zrozumienia.

- Codziennos¢ nabrata blasku dzieki obecnosci Boga
w matych gestach i prostych sprawach.

- A Nowy Rok przyniést nadzieje, zdrowie i site do po-
dejmowania nowych wyzwan w jednosci z Chrystusem.

Niech stowa aniotow z Betlejem stang sie rzeczywisto-
$cig w Waszym zyciu:

,Chwata na wysokosci Bogu, a na ziemi pokdj lu-
dziom, w ktérych ma upodobanie” (tk 2,14).

ks. Jarostaw Lesniak

Duszpasterz Rolnikéw Archidiecezji t ddzkiej

| Aktualnosci |

Szanowni Rolnicy, Drodzy Paristwo,

z okazji Swiat Bozego Narodzenia
skladam Panistwu najserdeczniejsze
zyczenia zdrowia, pokoju i nadziei.
Niech tegoroczne Swieta Bozego Na-
rodzenia przyniosa wytchnienie po
intensywnych miesigcach pracy na
roli oraz rado$¢ ze spotkan w gronie
najblizszych. Niech narodzenie Jezu-
sa Chrystusa wniesie do Waszych do-
mow pokdj, nadzieje i swiatto, ktére
rozjasnia codziennos¢ oraz umacnia
w chwilach wyzwan.

Szanowni Panstwo, rolnictwo od po-
kolen jest fundamentem naszej wspol-
noty. To dzieki Wam i codziennemu
wysitkowi, odpowiedzialnosci i przy-
wiazaniu do ziemi mamy pewnos¢, ze
na naszych stotach nie zabraknie chle-
ba. Dziekuje za wytrwatos¢, tradycje
i wartosci, za to, ze z oddaniem pie-
legnuja Panstwo to, co stanowi serce
naszej Ojczyzny — polska wies. Niech
Nowy Rok 2026 przyniesie Wam po-
myslnos$¢, stabilno$¢ oraz sprzyjajaca
pogode — tak w polu, jak i w zyciu. Zy-
cze, aby kazdy dzien nadchodzacego
roku nidst satysfakcje z pracy i poczu-
cie, ze wysitek rolnika jest nie tylko po-
trzebny, ale i doceniany.

Wesolych, spokojnych i rodzinnych Swiat
Bozego Narodzenia oraz szczesliwego
Nowego 2026 Roku!

Prezes Izby Rolniczej
Wojewoddztwa Lddzkiego




| Aktualnosci |

; : Producenci owocow
CZ E S C I DO C IAG N I KOW Wsparcie przystuguje producentom owocow, ktorych

uprawy miedzy 1 kwietnia a 31 maja 2025 r. ucierpiaty wsku-
| MASZYN ROLNI CZYC H | commpenspmmoninasmmyonosyconm
70 proc. Pomoc dotyczy jabtoni, grusz, wisni, sliw, czeredni

OLEJE I SMARY - = winorosli, pigw, orzechdw wioskich, arbuzdw, melonévv:
ZOOTEC H N I KA 4 Wi truskawek, poziomek, malin, boréwek, zurawiny czy jezyn.

: s Stawki wsparcia sg uzaleznione od skali strat:
ART OG Ro DN I CZE S e dF - + co najmniej 70 proc. i mniej niz 80 proc. zniszczen
OPONY G 5 o ' Y - 800 zl/ha;

- co najmniej 80 proc. i mniej niz 90 proc. zniszczen

”AS PO L" = D)) = N ~ 1600 z1/ha;
{ = ' - co najmniej 90 proc. zniszczen — 2400 zt/ha.

Dotychczas o wsparcie ubiega sie 85 tys. sadownikow

- E it Sy i ogrodnikéw, w wiekszosci ich uprawy zlokalizowane s3 na
95-200 Pabian 8= Squt niki 61 » WWW.AS pOl -agro. p[ obszarze wojewddztwa mazowieckiego. Whioski przyjmowa-

tel. kom. 600 29 39 62, 600 29 03 89 ne sg od 1 grudnia 2025 1. do 15 stycznia 2026 1. za posrednic-

twem Platformy Ustug Elektronicznych ARIMR. Do dokumen-
£ tow nalezy dotaczyc¢ kopie protokotu z oszacowania szkéd oraz

TU KUPISZ 3 kopie umowy ubezpieczenia (jedli zostata zawarta).
ORYGINALNE CZE SCl /URSUS Zrédho i wiecej informadji https//www.gov.pl/web/arimi/

nadzwyczajne-wsparcie-finansowe-dla-producentow-owocow-
“:.'“?J“" ®
MOTOR OIL

poszkodowanych-na-skutek-wystapienia-niekorzystnych-ziawisk-

Klimatycznych-wiosna-2025-r

Kingspan Water & Energy sp. 2 0.0. TOMASZ SKIBA T: +48 405 111 325

= 5 JACEK GAWROMNEK T: +48 693 200 934
ul. Topalowa 5, 2-090 Rokietnica e

Tel: +48 61 814 44 00, E: zbiorniki@kingspan.pl GRZEGORZ POTRAWIAK T: +48 505 553 390
kingspan.pl/titan | TOMASZ BAJCER T: «48 607 308 032




| Ubezpieczajmy sie u siebie |

Obowigzkowe | dobrowolne ubezpieczenia
budynkow rolniczych w TUW ,,TUW”

Koricéwka roku to dla rolnikéw czas podsumowar minionych miesiecy, ale réwniez planowania kolejnych krokéw i analizowania potrzeb na najblizszy sezon
rolniczy. Warto wiec pamietac o przedfuzeniu ochrony ubezpieczeniowej i wznowieniu umowy obowiqzkowego ubezpieczenia budynkow rolniczych. To tez dobry
moment, by skorzystac z ubezpieczenia dobrowolnego, ktére umozliwi wtascicielom gospodarstw rolnych uzyskanie dodatkowej ochrony przed finansowymi
konsekwencjami nieprzewidzianych zdarzen, zwiqzanych np. z dewastacjq czy zalaniem budynkdw, ktorych nie objeta ochrona ubezpieczenia obowigzkowego.

Obowiazek wynikajacy z ustawy

Obowigzek* ubezpieczenia budynku rolniczego o po-
wierzchni powyzej 20 m2, ktérego posiadaczem lub wspot-
posiadaczem jest rolnik, powstaje z dniem pokrycia budyn-
ku dachem. Budynek ten powinien by¢ trwale zwiazany
z gruntem i posiadac fundamenty, a takze musi zostac wy-
dzielony z przestrzeni za pomoca przegroéd budowlanych.

W ramach ubezpieczenia obowigzkowego budynki rol-
nicze s3 objete ochrong ubezpieczeniowg w przypadku
szkéd spowodowanych przez zdarzenia losowe, takie jak:
ogien, huragan, powddz, podtopienie, deszcz nawalny,
grad, opady $niegu, uderzenie pioruna, eksplozja, osuniecie
sie ziemi, tapniecie, lawina i upadek statku powietrznego.

Wzmocniona ochrona, czyli ubezpieczenia
dobrowolne

Posiadanie szerokiej ochrony ubezpieczeniowej umoz-
liwia wyptate satysfakcjonujgcego wsparcia finansowego,
gdy na skutek negatywnych zdarzen, rolnik musi ponies¢
duze wydatki na naprawe lub odbudowe zniszczonego
budynku. Dlatego warto uzupetni¢ obowiazkowe ubez-
pieczenie budynkéw rolniczych o ochrone na wypadek
szkdd, ktére moga powodowac powazne straty finan-
sowe, a powstajag w wyniku: silnego wiatru (niebedace-
go huraganem), przepiecia, przenikania wody z gruntu,
upadku masztu lub drzewa, katastrofy budowlanej, zala-
nia, obcigzenia lodem. Z dodatkowego zakresu ubezpie-
czenia mozna skorzysta¢ zawierajac z TUW, TUW" umowe
w ramach pakietu,Bezpieczna Zagroda”.

Kazdy element ma znaczenie

Oprocz budynkéw rolniczych, wiasciciele gospodarstw
moga obja¢ dodatkowa ochrong ubezpieczeniowa miin.:

- wiaty,

- silosy,

- mikroinstalacje OZE,

- kolektory stoneczne,

- zewnetrzne zbiorniki na gaz ptynny,

- ogrodzenie wraz z brama,

- pergole i altany.

Warto pamieta¢, zeby...

co roku, przed wznowieniem ubezpieczenia prze-
analizowa¢, czy wykaz budynkéw wskazanych w obo-
wigzujacej umowie ubezpieczenia jest aktualny i czy
uwzglednionow nim przeprowadzane remonty lub doko-
nane wyburzenia. Wszelkie tego typu informacje powinny
zosta¢ zgtoszone ubezpieczycielowi przed terminem,
w ktorym koriczy sie waznos¢ dotychczasowej umowy
ubezpieczenia. Aktualne dane, podane w umowie, s3
istotne, gdy dochodzi do szkody, poniewaz maja wptyw
na obliczanie jej wysokosci i szybkos¢ wyptaty.

Ubezpieczenie wyposazenia domu i gospodarstwa

Ochrona mienia zwigzanego z prowadzeniem gospodar-
stwa rolnego oraz przedmiotéw codziennego uzytku to waz-
ny element dobrze skomponowanej oferty ubezpieczenia.
W ramach pakietu,Bezpieczna Zagroda”rolnicy moga ubez-
pieczy¢, np. ziemoptody, sprzet rolniczy, materiaty i zapasy
oraz przedmioty codziennego uzytku, m.in. meble, sprzet
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TOWA I:{ ZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

Niech Swieta Bozego Narodzenia napetnia

ludzkie serca spokojem i radoscia,
a Nowy Rok przyniesie wiecej chwil, w ktérych wzajemna troska
i zyczliwosc staja sie nieodtaczna czescig codziennosci.
Ciepta, usmiechu i pomysinosci!

zyczy
Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych ,TUW"”

W&s% Rubod

gospodarstwa domowego, lustra, szyby, odziez, a takze
sprzet: audiowizualny, komputerowy, turystyczny i sportowy.

Dom Assistance - fachowiec na wyciagniecie reki

Niezwykle przydatnym i utatwiajacym zycie rodzajem
ubezpieczenia jest Dom Assistance. To zapewnienie po-
mocy medycznej oraz technicznej w trudnych i zaskakuja-
cych sytuadjach, np. podczas choroby ubezpieczonego czy
w przypadku awarii sprzetu domowego. TUW,TUW" oferuje
dwa warianty ubezpieczenia Dom Assistance — standardowy
i premium. Przy wyborze pierwszego z nich, wsparcie po-
lega na umozliwieniu szybkiego dostepu do pomocy me-
dycznej. W przypadku choroby lub wypadku osoba ubezpie-
czona moze liczy¢ na wizyte lekarza i/lub pielegniarki. A jesli
w domu dojdzie do awarii lub pojawi sie usterka, ktdra wy-
maga natychmiastowego usuniecia, to dzieki ubezpieczeniu
Dom Assistance, mozna liczy¢ na pomoc takich specjalistow
jak np. hydraulik, szklarz czy elektryk. Fachowcy naprawig
sprzet RTV/AGD i PC lub awaryjnie otworza drzwi wejéciowe.
Pomogg réwniez w sytuacjach, gdy trzeba wykonac deraty-
zacje, dezynfekdje czy tez usungc gniazdo os lub szerszeni.

W wyniku niesprzyjajacych sytuacji losowych, ubez-
pieczeni, ktérzy korzystaja z Dom Assistance w wariancie
premium, otrzymaja pomoc polegajaca m.n. na dostar-
czeniu do domu lekéw, a takze sprzetu medyczno-reha-
bilitacyjnego. Ten rodzaj ochrony ubezpieczeniowej prze-
widuje rowniez opieke nad dzie¢mi, transport medyczny
czy transport i zakwaterowanie w hotelu — w przypad-
ku gdy na skutek zdarzenia losowego, dom objety ubez-
pieczeniem nie bedzie nadawat sie do zamieszkiwania.
W wariancie premium zapewniona jest tez ustuga Con-
cierge, czyli pomoc asystenta, ktory zarezerwuje bilety,
stolik w restauracji czy tez zamdwi bukiet kwiatéw.

Profesjonalne doradztwo

W TUW ,TUW" proponujemy profesjonalne doradztwo
agentéw ubezpieczeniowych, ktérzy czesto sami s3 rolni-
kami i korzystajac z wiasnego doswiadczenia — pomagaja
w doborze optymalnego zakresu ubezpieczenia. Zacheca-
my do skontaktowania sie z nimi lub odwiedzenia placé-
wek terenowych Towarzystwa. Ze szczegdtami oferty moz-
na tez zapoznac sie na stronie www.tuw.pl.

* Wedtug ustawy z dnia 22 maja 2003 roku o ubezpiecze-
niach obowigzkowych, Ubezpieczeniowym Funduszu Gwa-

rancyjnym i Polskim Biurze Ubezpieczycieli Komunikacyjnych.

)

TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

Towarzystwo Ubezpieczer Wzajemnych , TUW”
Biuro Regionalne w todzi
ul. Zurawia 7/9, 91-455 todz
telefon: (42) 640-68-53
e-mail: lodz@tuw.pl
www.tuw.pl
Materiat promocyjny Towarzystwa Ubezpieczeri Wzajemnych
TUW"z siedzibq w Warszawie 02-793, ul. Raabego 13
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Podsumowanie dziatan Izby Rolniczej
Wojewodztwa todzkiego — listopad 2025

T

- PANSTWOWA INSPEKCJA A CY
e PEKTORAT PRAD’-@"I}?.I

- 'Ef:" f y

Dziatania i interwencje

Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa todzkiego
(IRWL) na biezaco wydaje opinie dotyczace przeksztat-
cania gruntéw lesnych na cele nielesne oraz gruntow
rolnych na cele nierolnicze. Monitoruje réwniez sytu-
acje w rolnictwie i podejmuje dziatania interwencyjne,
kierujgc wnioski do Krajowej Rady Izb Rolniczych lub
do ministerstw/instytucji odpowiedzialnych za proble-
matyke dotyczaca podejmowanych spraw.

12 listopada 2025 roku w imieniu Zarzadu Izby Rolniczej
Wojewddztwa tédzkiego, popierajac whnioski rolnikéw, Pre-
zes IRWE Bronistaw Weglewski skierowat pismo do Wiktora
Szmulewicza Prezesa Krajowej Rady Izb Rolniczych z pros-
b3 o rozpatrzenie i dalsza realizacje wnioskdw.

1. Ponowne podjecie dziatat w sprawie rozdzielenia
strat szacowanych w produkdji roslinnej i zwierzecej. Nadal
w protokofach szacowania strat wystepuje produkcja zwie-
rzeca, co sugeruje, ze wartos¢ ekonomiczna produkgji zwie-
rzecej bedzie uwzgledniana przy ustalaniu 30 proc. progu
$redniej produkgji” Wzory protokotéw powinny by¢ dosto-
sowanie do obowigzujacych przepiséw i wskazanie w pro-
tokole, Ze kazdy rodzaj produkcji liczony jest osobno.

2. Podjecie dziatan, aby rolnicy, ktorzy nie maja
ubezpieczonych upraw rolnych kwote pomocy mieli
potragcone o réznice kwoty ubezpieczenia a nie o po-
towe kwoty pomocy.

3. Podjecie dziatart w sprawie ceny zywca wieprzo-
wego. Cena zywca wieprzowego na gietdzie niemiec-
kiej (VEZG) wynosi 1,70 EUR/kg wbc. Po przeliczeniu
wedtug kursu z korica pazdziernika 2025 roku (zf) daje
to okoto 7,20 z{/kg natomiast w Polsce wyjsciowa cena
zaczyna sie od 4,80 zt /kg.

12 listopada 2025 roku w imieniu Zarzadu Izby Rolni-
czej Wojewoddztwa todzkiego, Prezes IRWE Bronistaw We-
glewski skierowat pismo do Wiktora Szmulewicza Prezesa
Krajowej Rady 1zb Rolniczych z prosba o podjecie interwen-
dji w sprawie niskiej ceny kukurydzy. Do Biura IRWE wptywa-
ja liczne sygnaty od rolnikéw w tej sprawie. Wyjsciowa cena
kukurydzy oscyluje na poziomie ok 425 zi/ tone przy wil-
gotnosci 30%. Cena ta zmniejsza sie o 10 zlotych za kazdy
procent 1%wilgotnosci powyzej 30%. Cena ta nie pokrywa
kosztow produkgji. Ponadto czes¢ rolnikéw jest zmuszona
zebrac kukurydze, bo nie ma gdzie jej suszyc.

19 listopada 2025 roku w imieniu Zarzadu Izby Rolni-
czej Wojewddztwa tddzkiego, popierajac wniosek czton-
kow Rady Powiatowej IRWE Powiatu Sieradzkiego, Prezes
IRWE Bronistaw Weglewski skierowat pismo do Prezesa
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Krajowej Rady Izb Rolniczych Wiktor Szmulewicz z pros-

bg o podjecie dziatan w sprawie dramatycznej sytuacji
na rynku ziemniaka oraz swobodnego przeptywu ziem-
niaka na terenie Unii Europejskiej. W tym roku sg wyjat-
kowo rekordowe plony ziemniaka, rynek ze wszystkich
stron jest zalewany tym towarem. Ceny sg bardzo niskie
i niestabilne z tendencjg malejaca. Sytuacje pogorsza
fakt, ze ten problem nie dotyczy tylko polskich rolnikéw,
ale réwniez innych zachodnich krajow europejskich co
znacznie utrudnia wysytke ziemniaka za granice. Impor-
towane ziemniaki wypieraja polskie, a co najmniej stano-
wig duzg konkurencje dla polskich producentow. Gtow-
na przyczyna sa przepisy w mysl, ktérych towary z krajow
Unii Europejski nie sa eksportowane (sprzedawane) tylko
przemieszczane na terytorium UE i to utatwia zalewanie
nas towarami z innych krajow. Kolejny problem to taki,
Ze polskie przepisy dotyczace jakosci polskich ziemnia-
kow sg znacznie bardziej rygorystyczne niz w innych kra-
jach UE. Ponadto IRWE wnioskuje o podjecie interwen-
gji w sprawie swobodnego przeptywu ziemniakdéw do
wschodnich krajow UE takich jak Litwa, totwa, Estonia,
Rumunia, Stowacja czy Czechy.

Zarzad IRWL wydatl takze opinie do projektéow
aktow prawnych, m.in.:

- Projekt ustawy o zmianie ustawy o Planie Strategicz-
nym dla Wspolnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.

- Projekt do opiniowania 208/25 rozporzadzenia Rady
Ministréw zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie nie-
ktorych zadar ARIMR.

‘

- Projekt do opiniowania 201/25 rozporzadzenie
MRIRW w sprawie znakowania artykutéw rolno-spozyw-
czych — znakowanie miodu.

- 204-25 opiniowanie projektu ustawy o zmianie usta-
wy o srodkach ochrony roslin.

- Projekt 202 rozporzadzenia Rady Ministrow dotyczacy
stawki zwrotu podatku akcyzowego na 2026 rok.

- Poselski projekt ustawy o zmianie ustawy o KOWR.

- Projekt rozporzadzenia MRIRW zmieniajacego rozpo-
rzadzenie w sprawie szczegdétowych wymagan w zakresie
jakosci handlowej miodu.

- Projekt rozporzadzenia zmieniajacego rozporzadze-
nie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi w sprawie szczegé-
fowych warunkéw i trybu udzielania wsparcia finansowe-
go z funduszy promocji produktéw rolno-spozywczych.

Komisja Rewizyjna Izby Rolniczej Wojewo6dztwa
Ltoédzkiego

Komisja ds. Statutu, Budzetu i Regulaminéw Izby
Rolniczej Wojewddztwa todzkiego

27 listopada 2025 roku w siedzibie IRWE w todzi od-
byto sie wspdlne posiedzenie Komisji Rewizyjnej Izby
Rolniczej Wojewddztwa todzkiego, Komisji ds. Statutu,
BudZetu i Regulamindéw i Zarzadu IRWt. Wérod omawia-
nych zagadnien znalazto sie m.in. przedstawienie i analiza
sprawozdania z dochodéw i wydatkéw IRWE na dzier 31
pazdziernika 2025 roku. Podczas posiedzenia wreczono
srebrne odznaczenie Krajowej Rady Izb Rolniczych, Zastu-
zony dla Samorzadu Rolniczego”delegatowi Krzysztofowi
Juszynskiemu - Rada Powiatowa IRWE Powiatu Opoczyni-
skiego oraz odznaczenie Izby Rolniczej Wojewddztwa
todzkiego ,Zastuzony dla Samorzadu Rolniczego Wo-
jewddztwa todzkiego” delegatowi Krzysztofowi Ciach -
Rada Powiatowa IRWE Powiatu Opoczyniskiego. Po cze-
$ci wspolnej kazda z komisji kontynuowata posiedzenie.

Posiedzenia Rad Powiatowych

W listopadzie odbyly sie 4 posiedzenia rad powiatowych:

13 listopada 2025 roku - Rada Powiatowa IRWL
Powiatu Wieruszowskiego.

14 listopada 2025 roku - Rada Powiatowa IRWL
Powiatu Kutnowskiego.

19 listopada 2025 roku - Rada Powiatowa IRWL
Powiatu Wielunskiego.

28 listopada 2025 roku - Rada Powiatowa IRWL
Powiatu Radomszczanskiego.

CENTRUM
SZKOLENIOWE

-
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W czasie posiedzer Rady Powiatowe miedzy innymiana-
lizowaty i opiniowaty przypadki sprzedazy ziemi na rzecz
wieloletnich dzierzawcdw, zwracajac uwage na potrzebe
przejrzystosci i ochrony intereséw lokalnych gospodarstw.
Zwrdécono uwage, ze ceny skupu zbéz od miesiecy utrzy-
muja sie znacznie ponizej kosztow produkcji, co powodu-
je trudnosci finansowe gospodarstw. Podkreslano réwniez
wptyw importu i niestabilnosci rynkdw swiatowych. Dele-
gaci sygnalizowali, ze w zwiazku z nowa ustawa planistycz-
na rolnicy moga mie¢ ograniczong mozliwo$¢ budowy
domu na wiasnej dziatce, jedli plan ogdlny gminy przewi-
dzi inne przeznaczenie terenu. Poruszano réwniez temat
szkéd towieckich oraz zakaznych chordb zwierzat. W po-
siedzeniach uczestniczyli rowniez przedstawiciele instytucji
rolnych i okoforolnych, ktérzy przedstawiali zakres dziatania
instytucji na obszarach wiejskich.

POSIEDZENIE RADY POWIATOWEJ IRWt POWIATU
RADOMSZCZANSKIEGO

W dniu 28 listopada 2025r w siedzibie biura Izby Rolniczej
Wojewddztwa tddzkiego w Radomsku odbyto sie posie-
dzenie Rady Powiatowej IRWE Powiatu Radomszczaniskie-
go. W spotkaniu udziat wzieli cztonkowie Rady oraz zapro-
szeni goscie m.in. przedstawiciele: Agendji Restrukturyzadji
i Modernizadji Rolnictwa, Kasy Rolniczego Ubezpieczenia,
Powiatowego Inspektoratu Weterynarii, Urzedu Skarbowe-
go oraz Starostwa Powiatowego w Radomsku.

Spotkanie rozpoczeto szkoleniem z Krajowego Systemu
eFaktur - Co to jest? i kiedy bedzie obowigzywac? Przed-
stawiciele Urzedu Skarbowego: Pani Anna Kulka oraz Pan
Artur Marcinkowski oméwili nowe zasady funkcjonowania
Krajowego Systemu e-Faktur (KSef). Omdwiono najwaz-
niejsze obowiazki, ktére beda dotyczy¢ rolnikdw, w tym
zasady wystawiania i odbierania faktur w systemie, termi-
ny wprowadzenia nowych przepiséw oraz wyjatki prze-
widziane dla rolnikéw ryczattowych. Przedstawiciele US
odpowiadali na pytania uczestnikéw dotyczace praktycz-
nego korzystania z KSef oraz wymaganych upowaznier.

W spotkaniu uczestniczyta Pani Katarzyna Tadeu-
siak Kierownik Biura Promogji Starostwa Powiatowego
w Radomsku, ktéra zaprezentowata projekt,Era Smakuje’”
Przedstawita gtéwne zatozenia projektu, cele oraz moz-
liwosci udziatu lokalnych producentéw zywnosci. ERA
Smaku to inicjatywa, ktérej celem jest promocja lokal-
nych producentéw zywnosci, rolnikéw, pszczelarzy, kot
gospodyn wiejskich z obszaru powiatu radomszczan-
skiego. Projekt chce utatwi¢ mieszkaricom dostep do
zdrowej, lokalnej Zywnosci poprzez organizacje mu.in.
spotkan, piknikow i kiermaszy, wydarzen oraz szkolen.
Omowiono szczegdtowo zasady przystapienia do pro-
jektu oraz korzysci dla uczestnikow. Projekt spotkat sie
z duzym zainteresowaniem, a uczestnicy podkreslili jego
znaczenie dla promodji lokalnych produktéw i wsparcia
spotecznosci rolniczej powiatu radomszczanskiego.

Kierownik ARIMR w Radomsku Dariusz Kotodziejczyk
przedstawit aktualne informacje dotyczace dziatalnosci
ARIMR m.in. o zrealizowanych zaliczkach w ramach do-
ptat bezposrednich - kampania 2025 r, przeprowadza-
nych kontrolach na miejscu wsréd rolnikéw z powiatu
radomszczanskiego oraz aktualnych i planowanych na-
borach dla rolnikéw.

Lekarz Weterynarii Pan Piotr Kunert przedstawit bie-
z3ce dziatania Powiatowego Inspektoratu Weterynarii
w Radomsku oraz przypomniat o zasadach, obowigz-
kach i wymogach przy uboju zwierzat gospodarskich
na wiasne potrzeby.

Przedstawiciel Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Pani
Magdalen Plich poruszyfa temat dobrostanu rolnika,
Zwracajac uwage, ze coraz czesciej podkresla sie znacze-
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nie nie tylko dobrostanu zwierzat, ale takze ludzi pracuja-
cych w gospodarstwach rolnych. W wystapieniu omowi-
fa min.: potrzebe dbatosci o zdrowie fizyczne i psychiczne
rolnikéw. Podkreslono, ze poprawa dobrostanu rolnikdw
przektada sie bezposrednio na bezpieczeristwo pracy,
efektywnos¢ prowadzenia gospodarstwa oraz jakos¢ zy-
cia na wsi. Podkreslono, Ze rolnicy naleza do grupy zawo-
dowej szczegdlnie narazonej na urazy oraz choroby za-
wodowe. Pani Magdalena Plich wskazafa na potrzebe
korzystania z badan profilaktycznych oraz programéw re-
habilitacyjnych oferowanych przez KRUS.
Agnieszka Zaremba
Biuro Powiatowe Izby Rolniczej Wojewddztwa t ddzkiego
w Radomsku

Wydarzenia, szkolenia, konferencje

+ 11 listopada 2025 roku Izba Rolnicza Wojewé6dz-
twa tdédzkiego wraz z Krajowa Rada Izb Rolniczych
zaprosity na wydarzenie,,Swieto Owocéw i Warzyw”
sfinansowane ze srodkéw Funduszu Promocji Owo-
cow i Warzyw, ktére odbyto sie w kompleksie parko-
wym przy Powiatowym Zespole Szkét w Btaszkach,
podczas Il edycji Biegéw ,Razem dla Niepodle-
gtej Rzeczypospolitej”. Wsréd przygotowanych sma-
kotykéw dla wszystkich uczestnikow znalazty sie: zupa
ziemniaczana, bigos, drozdzéwki z jabtkiem, gruszki
z miodem, ciasto jabtkowe i szarlotka. Do degustadji
spadziowy. Nie zabrakio takze konkurséw dla dzieci
i dorostych, w ktérych uczestnicy mogli sprawdzi¢ swo-
ja wiedze na temat polskich owocéw i warzyw. Warto
wybierac produkty rolne od naszych rodzimych produ-
centow - to inwestycja w jako$¢, zdrowie i lokalng spo-
fecznos¢. Kupujac polskie warzywa, owoce, nabiat czy
mieso, wspieramy rolnikdw, ktérzy z pasja dbajg o swoje
gospodarstwa i o to, by na naszych stotach pojawiato sie
to, co najlepsze. To takze krotsza droga,z pola na talerz’,
Swiezos¢ bez kompromiséw i realny wpltyw na rozwdj
lokalnej gospodarki. Siegajac po produkty od polskich
rolnikdw, wybieramy odpowiedzialnie — dla siebie, dla
innych i dla przysztosci. Dziekujemy wszystkim uczestni-
kom za wspdine $wietowanie!

- 12-14 listopada 2025 roku rolnicy i przedstawi-
ciele instytucji rolniczych wojewdédztwa tédzkiego
uczestniczyli w wyjezdzie studyjno-szkoleniowym
pn. ,Gospodarstwa demonstracyjne - instrument
wymiany wiedzy i innowacji w rolnictwie” orga-
nizowany przez Urzad Marszatkowski Wojewddz-
twa tédzkiego, Departament Rozwoju Obszaréw
Wiejskich, Jednostka Regionalna KSOW+ Woje-
wodztwa tédzkiego do wojewddztwa wielkopol-
skiego celem wymiany doswiadczen zawodowych
w rolnictwie wsréd rolnikéw. Uczestnicy wyjazdu
studyjno-szkoleniowego gtéwnie hodowcy zwierzat
gospodarskich w wojewddztwie wielkopolskim od-
wiedzili gospodarstwa demonstracyjne specjalizujace
sie w hodowli bydta i trzody chlewnej, jak i réwniez go-
spodarstwa zajmujace sie produkcja roslinng oraz go-
spodarstwo ekologiczne. Dziekujemy organizatorom:
Urzedowi Marszatkowskiemu Wojewddztwa todzkie-
go, Departamentowi Rozwoju Obszaréw Wiejskich,
Jednostce Regionalnej KSOW+ Wojewddztwa todzkie-
go za zorganizowanie wydarzenia.

- 14-16 listopada 2025 roku w hali Expo-£6dz odby-
ly sie targi Natura Food - certyfikowana zywnosc dla
zdrowia i planety - jedno z najwazniejszych wydarzen
w Polsce promujacych ekologiczna, naturalng i zdrowa
zywnos¢. Podczas wydarzenia odbyt sie Tygiel Smakdéw —
prestizowy konkursu, ktéry od 15 lat wyréznia lokalne pro-

™ : L / : .'. .

S —— ]
i Warzv’

dukty i potrawy stanowigce kulinarne dziedzictwo naszego

regionu. W czasie wydarzenia swoje stoisko dzieki uprzej-
mosci Urzedu Marszatkowskiego i Departamentu Rolnic-
twa miata réwniez Izba Rolnicza Wojewddztwa t ddzkiego.

- 24 listopada 2024 roku odbyto sie posiedzenie
RadyPowiatowegoRynkuPracywPabianicach.lzbe
Rolnicza Wojewddztwa toédzkiego reprezentowat
Grzegorz Antoniewski Cztonek Zarzadu IRWL oraz
przewodniczacy Rady Powiatowej Izby Rolniczej
Wojewddztwa todzkiego Powiatu Pabianickiego.
Rada zebrata sie, aby omdwic¢ najwazniejsze sprawy
zwigzane z rynkiem pracy w powiecie pabianickim.
W programie obrad znalazty sie m.in.: przedstawienie
aktualnej sytuacji na rynku pracy w powiecie pabia-
nickim oraz dziatann podejmowanych przez Powiato-
wy Urzad Pracy w Pabianicach, zaopiniowanie wnio-
skéw o umorzenie naleznosci z tytutu zwrotu srodkow
przeznaczonych na finansowanie pomocy, omdwie-
nie priorytetéw wydatkowania srodkéw z Krajowego
Funduszu Szkoleniowego na 2026 rok.

- 25 listopada 2025 r. w siedzibie Okregowego In-
spektoratu Pracy w todzi odbyto sie posiedzenie Wo-
jewodzkiej Komisji ds. bezpieczenstwa i higieny pra-
cy w rolnictwie. Dokonano wyboru skfadu prezydium:
Przewodniczacym komisji zostat Michat Jodtowski, dyrek-
tor Oddziatu Regionalnego KRUS w todzi. Wiceprzewod-
niczacym zostat Andrzej Karniszewski, dyrektor todzki
Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibg w Bratosze-
wicach. Cztonkami prezydium zostali: Beata Gregor-
czuk-Rzewuska, p.o. Dyrektora Biura Izby Rolniczej
Wojewddztwa tddzkiego, Andrzej Stepier, dyrektor
todzki Oddziat Regionalny ARIMR. Sekretarzem Komisji
zostat Janusz Krupa z z Okregowego Inspektoratu Pracy.
W czasie posiedzenie dokonano analizy wypadkéw przy
pracy i chorob zawodowych rolnikéw w Il kwartale 2025
r.i omdwiono przygotowania do XVII Konkursu Wiedzy o
bezpieczenstwie pracy w rolnictwie, ktérego finat woje-
wodzki odbedzie sie 4 grudnia 2025 r.

Inna dziatalnos$¢ IRWL

- Trwa nabor na szkolenia z zakresu stosowania $rodkéw
ochrony roslin — kontakt w Biurach Powiatowych IRWL.

- Bezptatny miesiecznik, W Nowej Roli"trafia do miesz-
kancow wsi w wojewddztwie todzkim, a takze rozpro-
wadzany jest do instytucji w catej Polsce. Trafia rowniez
do Biblioteki Narodowe]j w Warszawie oraz do Biblioteki
Wojewddzkiej w todzi.

- Prawnik IRWt udziela rolnikom bezpfatnych porad
prawnych.

Aktualne informacje, dziatania i interwencje po-
dejmowane przez IRWL dostepne sa na stronie inter-
netowej: www.izbarolnicza.lodz.pl oraz na FB IRWL.

Opracowanie Sylwia Skulimowska
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Program Moje Zdrowie to bilans
zdrowla dorostego cztowieka

Koniec starego roku i poczqtek nowego to nie tylko czas podsumowarn i postanowien — to réwniez doskonaty moment, by zadba¢ o swoje
zdrowie. Dlatego zachecamy: Dbaj o siebie zprogramem ,,Moje Zdrowie”!

Jesdli masz ukonczone 20 lat i wiecej — ten bezptat-
ny program profilaktyczny jest wiasnie dla Ciebie. W ra-
mach programu otrzymasz: diagnostyke, porady zdro-
wotne oraz indywidualny plan zdrowotny (IPZ). Nie
odktadaj siebie na pdzniej — wakacje to idealny czas, by
zatroszczy¢ sie o to, co najcenniejsze. Zréb cos dobre-
go dla swojego zdrowia — juz dzié! Dzieki programowi
Moje Zdrowie dowiesz sie, w jakiej kondycji jest Twoj or-
ganizm, a takze co zrobi¢, by cieszyc¢ sie dtugim zyciem.
Jesli wyniki badan, ktére zrobisz, beda nieprawidtowe,
lekarza POZ zrobi dodatkowe badania, rozpocznie le-
czenie, skieruje Cie do specjalisty lub sam ustali z nim
leczenie. Nie zwlekaj — wypetnij ankiete, zrob badania
i dowiedz sie jak dbac o swoje zdrowie kazdego dnia.

W todzkiem z programu skorzystato juz 126 tys.
0s50b, w wiekszosci kobiety. Program realizujg wszystkie
przychodnie podstawowej opieki zdrowotnej (POZ),
a przystapienie do niego jest bardzo proste: wypetnij
krotka ankiete, wykonaj badania, odbierz swoj indywi-
dualny plan troski o zdrowie. Mozesz po prostu popro-
si¢ o pomoc w skorzystaniu z programu Moje Zdrowie
medyka w swojej poradni POZ.

Kto moze wzig¢ udziat w programie?

Kazda osoba, ktéra skoriczyta 20 lat, juz od tego wieku
moze z niego skorzystac:

- co 5 lat (jesli ma 20-49 lat)

- co 3 lata (jesli ma 50 i wiecej lat).

Sa to lata liczone rocznikowo, a nie od daty urodzin.

Jesli skorzystates/skorzystatas z programu Profi-
laktyka 40 PLUS, mozesz przystapi¢ do programu
Moje Zdrowie po roku od ostatnich badan.

Udziat w programie Moje Zdrowie nie oznacza, ze nie
mozesz korzysta¢ z innych badan profilaktycznych lub
otrzymac skierowania na badania w ramach indywidu-
alnego planu opieki medycznej (IPOM) lub zwyczajnej
opieki POZ nad Twoim zdrowiem.

Co zyskasz, biorgc udziat w programie?

- Lepsza kontrole nad swoim zdrowiem dzieki regu-
larnym badaniom.

- Lepsze przygotowanie do wizyty lekarskiej dzie-
ki wstepnej ankiecie.

- tatwy i wygodny dostep do ankiety online.

+ Mozliwos¢ wczesnego wykrycia groznych chorob,
co zwieksza szanse na skuteczne leczenie.

- Szybsze i dostarczajace bardziej precyzyjnych
wskazéwek konsultacje u lekarza i szybkie rozpoczecie
procesu leczenia.

- Indywidualne podejécie i plan profilaktyki zdrowotnej.

Jak to dziata? To proste!
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Krok pierwszy: wypetnij ankiete

Wypetnij ankiete, w ktorej sg pytania o:

« wyksztafcenie i warunki socjalne

- dane antropometryczne (waga, wzrost)

« wystepowanie w rodzinie choréb cywilizacyjnych
(udar, zawat) oraz nowotworowych (rak piersi, jajnika,
trzonu macicy, jelita grubego i odbytnicy, zotadka, nerki)

- styl zycia (dieta, aktywno$¢ fizyczna, spozycie alko-
holu, palenie tytoniu i wyrobdw tytoniopodobnych)

- zdrowie psychiczne - pytania w kierunku rozpozna-
nia depresji

- czynniki ryzyka zakazenia HCV.

Mozesz to zrobic:

- przez Internetowe Konto Pacjenta: link do ankie-
ty umieszczony jest na gtéwnej stronie Internetowe-
go Konta Pacjenta po prawej lub ankieta dostepna jest
w zakfadce ,Profilaktyka” > ,Program Moje Zdrowie” >
,Ankieta Moje Zdrowie".

- aplikacje mojelKP: w aplikacji przejdz do zakfadki
,profilaktyka”i wybierz,Ankieta Moje Zdrowie”.

- w swojej przychodni POZ (pomoze Ci w tym
pracownik medyczny).

Ankieta wskaze, jakie badania sg dla Ciebie zalecane. An-
kieta jest podstawa bilansu zdrowia. Mozesz jg wypetnic:

«co 5 lat (jesli masz 20-49 lat)

« co 3 lata (jesli masz 50 i wiecej lat).

Ankiete trzeba wypetni¢ w sposéb ciagty — nie ma
mozliwosci, by zapisa¢ jej czedciowe wyniki i wroci¢
do wypetniania ankiety.

Krok drugi: badania

Twoje wypetnione wyniki trafig do Twojej przychod-
ni podstawowe] opieki zdrowotnej (POZ). Twoja przy-
chodnia (POZ) skontaktuje sie z Tobg w ciggu 30 dni od
wypetnienia ankiety. Jest to czas potrzebny na przeana-
lizowanie Twoich odpowiedzi, na podstawie ktérych zo-
stang wystawione skierowania na badania.

Jesli nie masz wybranego lekarza POZ, nikt nie po-
dejmie wynikéw ankiety. Wypetniajac ankiete na IKP lub
w aplikacji na mojelKP, od razu zobaczysz przypomnie-
nie o danych swojego lekarza POZ lub informacje, ze
nie masz wybranego lekarza. Sprawd? jak wybrac leka-
rza pierwszego kontaktu: https://pacjent.gov.pl/aktual-
nosc/wybor-lekarza-pierwszego-kontaktu

Podstawowe badania w ramach programu obejma
morfologie krwi, poziom glukozy, kreatynine, lipido-
gram, TSH, a takze lipoproteine A. Osobom starszym w
zaleznosci od wynikdw ankiety, mogg zosta¢ zlecone
dodatkowe badania, takie jak préby watrobowe, PSA (u
mezczyzn) — wstepne badanie w raku prostaty, anty-

-HCV (badanie w kierunku wirusowego zapalenia watro-
by, a takze badanie katu na krew utajong, czyli wstepne
badanie, ktére pokaze, czy jelito grube jest zdrowe.

Szczegdlnym badaniem jest Lipoproteina(a) - to ba-
danie wykonywane jest w programie dla pacjentéw
w wieku 20-40 lat. Lipoproteina(a), zwana w skrécie
Lp(a), swojg budowa przypomina cholesterol LDL (tzw.
2ty cholesterol”). Eksperci z Osrodka Leczenia Zabu-
rzer Lipidowych w todzi podkresdlaja, ze jest niezalez-
nym czynnikiem ryzyka rozwoju miazdzycy, co w kon-
sekwencji zwieksza ryzyko zawatu serca.

Co wazne — podwyzszone stezenie Lp(a) moze doty-
czy¢ takze oséb:

- szczuptych,

-z prawidtowym cisnieniem,

« z prawidtowymi warto$ciami cholesterolu.

Wczesna diagnostyka Lp(a) jest kluczowa! Pozwa-
la szybko wdrozy¢ odpowiednig profilaktyke i uniknac
powaznych powikfar sercowo-naczyniowych.

Eksperci podkreslaja, ze bardzo istotne jest wykona-
nie oznaczenia lipidogramu - obejmujacego chole-
sterol catkowity, LDL, HDL oraz tréjglicerydy — a takze
dokonanie indywidualnej oceny ryzyka sercowo-na-
czyniowego. Podwyzszony poziom cholesterolu LDL
moze wskazywac na hipercholesterolemie rodzinng,
czyli chorobe genetyczng znaczaco zwiekszajaca ryzyko
zawatu serca w mtodym wieku. Pacjenci zaréwno z wy-
sokim poziomem Lp(a), jak i podejrzeniem hiperchole-
sterolemii rodzinnej moga zgtosi¢ sie na dalszg diagno-
styke wiasnie Osrodka Leczenia Zaburzer Lipidowych
(kontakt telefoniczny: 725 240 267 14:00-15:30).

Krok trzeci: wizyta podsumowujaca

Po badaniach otrzymasz zaproszenie do przy-
chodni POZ na wizyte podsumowujaca. W jej trak-
cie pracownik medyczny przeanalizuje Twoje wyniki,
zmierzy cisnienie, tetno, wage i wzrost, a takze oce-
ni funkcje poznawcze, jedli masz 60 lub wiecej lat.
Na konicu przygotuje dla Ciebie indywidualny plan
zdrowotny (IPZ), ), ktéry moze rowniez obejmowac
interwencje profilaktyczne (np. porady edukacyjne
czy antynikotynowe), plan dalszych badan. Omowi
z Tobg mozliwosci dalszej profilaktyki i szczepien.

Jakie sg efekty programu?

» Otrzymujesz regularnie catosciowa informacje
na temat stanu Twojego zdrowia.

« Dostajesz porady edukacyjne i dietetyczne, za-
lecenia dotyczace utrzymania zdrowia i sprawnosci.

« Zaczniesz leczenie, jesli tego wymaga Twoj
stan zdrowia.
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Cele programu to:

- wdrozenie nawyku systematycznego wykonywa-
nia bilansu swojego zdrowia: nie chodzi o to, by sie ba-
dac tylko w ramach programu, ale by przynajmniej raz
na kilka lat sprawdzic stan swojego zdrowia

« wczesne wykrywanie choréb cywilizacyjnych:
choréb uktadu krazenia i cukrzycy, choréb nerek,
zaburzen funkgji tarczycy, wybranych choréb onko-
logicznych, wybranych choréb infekcyjnych (HCV)
oraz zaburzen psychicznych i poznawczych

« lepsze przygotowanie do konsultacji u lekarza,
wzmochienie roli lekarzy POZ w profilaktyce

« motywacja do dbania o siebie, przyjecia zaleca-
nych szczepionek, prowadzenia zdrowszego trybu
zycia, korzystania z porad z zakresu profilaktyki.

Skorzystaj z programu Moje Zdrowie, by lepiej
zadbac o siebie!

Najczesciej zadawane pytania

Co musze zrobi¢, aby zosta¢ przebadanym
w ramach programu?

Zeby otrzymac zlecenie na badania w ramach pro-
gramu Moje Zdrowie, wypetnij ankiete zdrowia. Mozesz
to zrobic¢:

- na Internetowym Koncie Pacjenta, w zaktadce
,Profilaktyka”

- w aplikacji mojelKP, w zaktadce ,Profilaktyka”

- w przychodni POZ.

Jakie badania dostepne sa w ramach programu?

Badania zostang dobrane na podstawie odpowiedzi
w ankiecie i to, jakie sg zalecane, zobaczysz po wypetnie-
niu ankiety. Beda takze wpisane w zlecenie od lekarza.

Podczas wizyty, kiedy pracownik medyczny omowi
wyniki ankiety i badan, moze zapisa¢ dodatkowe ba-
dania oraz zaproponowac dwie wizyty prozdrowotne,
ktére bedg dopasowane do Twoich potrzeb.

Zakres podstawowy badan diagnostycznych (dla
kazdego, kto wypetni ankiete):

- morfologia krwi,

- glukoza,

- kreatynina (z eGFR),

- lipidogram (cholesterol catkowity, LDL, HDL,
triglicerydy),

« TSH (hormon tyreotropowy),

- badanie ogdlne moczu.

Zakres rozszerzony badan diagnostycznych (w zalez-
nosci od wieku i wyniku ankiety):

« ALAT - aminotransferaza alaninowa,

« ASPAT - aminotransferaza asparaginianowa,

+ GGTP - gammaglutamylotranspeptydaza,

« PSA catkowity u mezczyzn,

- anty-HCV,

- lipoproteina (a) (wykonywana w ramach programu
raz w zyciu).

Czy wszyscy pacjenci beda mie¢ takie same
badania?

Nie. Badania podzielone sg na pakiet podstawowy
i rozszerzony. W pakiecie podstawowym wszyscy bedg
mieli przeprowadzone te same badania.

Z kolei badania rozszerzone zaleza od wieku, pfci
i czynnikow ryzyka.

- Osoby pomiedzy 20 a 40 rokiem zycia — otrzymaja
dodatkowo badania na lipoproteine A.

+ Mezczyzni po 50 roku zycia — otrzymajg pakiet
podstawowy i PSA.

- Osoby z czynnikami ryzyka choréb watroby - do-
stang oprocz pakietu podstawowego jeszcze pakiet
enzyméw watrobowych i/lub anty-HCV.

Poza badaniami laboratoryjnymi:

- Osoby po 40 roku zycia — jesli beda mie¢ stwierdzong
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ocene ryzyka sercowo-naczyniowego, beda mieli wykona-
ng skale SCORE2, SCORE20P lub SCORE2 Diabetes

- Osoby po 60 roku zycia - jesli w ankiecie zostanie
stwierdzone ryzyko istnienia zaburzert poznawczych,
beda mieli wykonanga skale mini-COG

« W zaleznosci od wieku, w indywidualnym pla-
nie zdrowotnym — pacjent otrzyma kalendarz badan
profilaktycznych w profilaktyce onkologicznej i liste
zalecanych szczepier ochronnych.

Kiedy mam sie zgtosi¢ do przychodni po wypet-
nieniu ankiety?

Twoja przychodnia (POZ) skontaktuje sie zTobg w cig-
gu 30 dni. Jest to czas potrzebny na przeanalizowanie
Twoich odpowiedzi, na podstawie ktérych zostang wy-
stawione zlecenia na badania. Jezeli w ciagu 30 dni nie
nastapi kontakt ani nie dostaniesz informacji zwrotnej
na IKP, skontaktuj sie po tym czasie z przychodnia (POZ).

Czy moge zrobi¢ tylko czes¢ badan z pakietu?

Pacjent po wypetnieniu ankiety otrzyma wykaz ba-
dan, ktére wynikaja z jego wynikow ankiety, wieku
i ptci. Program nie przewiduje wybioérczej realizacji
badan diagnostycznych.

Po uzupetnieniu ankiety mam informacje, ze zosta-
fa przekazana do konkretnego POZ. Ale to nie jest
moja placowka. Co mam zrobi¢, aby ankieta trafita do
odpowiedniej placowki POZ?

Ankieta jest przekazana do placéwki, w ktorej pracuje
wybrany przez Ciebie lekarz POZ. Jesli juz tam nie cho-
dzisz, np. z powodu przeprowadzki, zmien lekarza POZ.
Deklaracje wyboru mozesz ztozy¢ osobiscie w przychod-
ni lub za posrednictwem Internetowego Konta Pacjenta.

Czy musze wypetnic ankiete osobiscie w POZ?

Ankieta jest dostepna na Internetowym Koncie Pa-
cjenta, mozna jg wypetni¢ w dowolnym miejscu, ma-
jac dostep do internetu i aktywne IKP. Albo w jego
wersji mobilnej: mojelKP.

| P ALY
NFZ.GOV.PL/PoradnikPacjenta

Ankieta jest réwniez dostepna dla personelu medycz-
nego w systemie gabinet.gov.pl i innych systemach ga-
binetowych zintegrowanych z ustuga. Dzieki temu per-
sonel medyczny wypetni¢ ankiete wraz z pacjentem,
zarbwno podczas wizyty osobistej w przychodni, jak
i podczas np. rozmowy telefonicznej.

Gdzie znajde moje skierowanie na badania?

Przychodnia POZ wystawi zlecenie (nie skierowa-
nie) na badania na podstawie wypetnionej przez Cie-
bie ankiety. Przychodnia zadzwoni, by umoéwi¢ Cie
na badania lub przekaza¢ Ci kontakt do punktu po-
bran. Jesli zauwazysz na IKP lub mojelKP, ze ankieta
jest,w realizacji’, to znaczy, ze przychodnia wystawi-
ta zlecenie na badania. Zlecenie jest innym doku-
mentem niz e-skierowanie, dlatego nie znajdziesz
go na IKP ani w aplikacji mojelKP.

Jak ztozy¢ deklaracje POZ przez Internetowe Kon-
to Pacjenta?

Zeby wybra¢ lekarza POZ, pielegniarke POZ lub
potozna POZ na Internetowym Koncie Pacjenta:

- zaloguj sie na swoje Internetowe Konto Pacjenta

- wejdz w zakfadke ,Moje konto”

- przejdz do sekcji ,Twoja Podstawowa Opieka
Zdrowotna (POZ)"

- odszukaj wiasciwg pozycje

- kliknij, Wypenij deklaracje”

- uzupetnij odpowiednio dane

- zatwierdz swoj wybor.

Deklaracja znajduje sie w statusie WYSTAWIONA
i musi zosta¢ elektronicznie zaakceptowana przez
placowke POZ.

Gdzie znajde dane kontaktowe mojej placowki
POz?

Jesli nie pamietasz, czy masz swojego lekarza rodzin-
nego, lub chcesz sprawdzi¢, czy nadal jest dostepny
w Twojej placowce, znajdziesz te informacje:
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- na Internetowym Koncie Pacjenta

- w aplikacji mobilnej mojelKP.

Jak znalez¢ dane lekarza POZ na Interneto-
wym Koncie Pacjenta:

- wejdZ na strone pacjent.gov.plizaloguj sie do swo-
jego konta

« kliknij w zaktadke ,Moje konto”

- przejdz do sekgcji ,Twoja Podstawowa Opieka Zdro-
wotna (POZ)"

Jak znalez¢ dane lekarza POZ w mojelKP:

- uruchom aplikacje i zaloguj sie

- wejdz w ,Menu” (trzy poziome kreski na go-
rze po prawej stronie)

« kliknij w zaktadke ,Podstawowa opieka zdrowotna”.

Placowka ma 30 dni, by podja¢ ankiete. Potrzebuje
tego czasu na przeanalizowanie Twoich odpowiedzi, na
podstawie ktorych zostang wystawione zlecenia na ba-
dania.

Gdzie znajde informacje jakie podmioty biorg
udziat w programie?

Wszystkie przychodnie POZ realizujg program Moje
Zdrowie. Nie mozesz wybra¢ innej placowki niz ta,
w ktorej pracuje wybrany przez Ciebie lekarz POZ.

Liste podmiotéw, wraz z danymi kontaktowymi,
znajdziesz https://gsl.nfzgov.pl/GSL/GSL/POZ

lle czasu ma POZ na zaproszenie mnie na badania?

Placowka POZ ma 30 dni na przyjecie ankiety do reali-
zacji oraz skontaktowanie sie z Tobg.

Co w przypadku, gdy minie 30 dni, a nikt sie ze
mna nie kontaktowal? Gdzie mam reklamowac
sprawe?

Jezeli po uptywie 30 dni pracownik placéwki POZ nie
skontaktowat sie z Tobg, mozesz sie sam skontaktowac
z placowka.

Do jakiej przychodni POZ zostane skierowany,
jesli mieszkam w innym miejscu, niz jestem za-
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meldowany, i nie korzystatem do tej pory z POZ
w miejscu zamieszkania?

Pacjent moze skorzysta¢ z programu w przychod-
ni POZ, w ktérej ma ztozong deklaracje. Jesli miesz-
kasz w miejscu oddalonym od tej przychodni, war-
to rozwazyc¢ ztozenie deklaracji do przychodni POZ
w obecnym miejscu zamieszkania.

Czy kazdy POZ musi przystapi¢ do programu?

Tak. Kazda przychodnia, ktéra ma umowe z NFZ na
podstawowa opieke zdrowotng, bierze udziat w progra-
mie Moje Zdrowie.

Czy wizyte podsumowujaca odbede z lekarzem?

Wizyte podsumowujacg moze przeprowadzi¢ lekarz,
pielegniarka lub potozna.

Jakie korzysci mam z programu Moje Zdrowie?

Moje Zdrowie to kompleksowy przeglad zdrowot-
ny. Robienie raz na kilka lat takiego przegladu jest
wazne, aby odpowiednio wczesnie wykry¢ ewentu-
alne zaburzenia stanu zdrowia. Wielkg korzyscig be-
dzie stworzenie indywidualnego planu zdrowotnego,
w ktérym bedzie podsumowanie stanu zdrowia oraz
zaplanowane badania profilaktyki onkologicznej (np.
cytologia, mammografia, kolonoskopia), proponowa-
ne szczepienia zalecane, a takze zalecenia dalszego
postepowania, jesli stan zdrowia pacjenta bedzie tego
wymagat. Jedli zostanie wykryta nieprawidtowos¢, dal-
sze postepowanie diagnostyczne i lecznicze bedzie
realizowane przez lekarza POZ, a w razie potrzeby
pacjent otrzyma niezbedne skierowania.

Czy w ramach programu Moje Zdrowie mozli-
wa jest kwalifikacja do szczepien i czy mozna je
wykonac od razu?

W ramach programu pacjent otrzyma propozycje
rekomendowanych szczepien, w zaleznoéci od jego
historii szczepien, wieku i stanu zdrowia, czyli tzw.
indywidualny kalendarz szczepien.

Obecnie, aby sie zaszczepi¢, nalezy otrzymac recepte
na szczepienie i ze szczepionka zgtosic sie do przychod-
ni POZ. O tym, czy bedzie mozliwe szczepienie od razu
po wykonaniu bilansu, bedzie decydowac¢ organizacja
pracy w konkretnej przychodni.

Czy wyniki badan dostane do reki, czy bede je
miec zapisane na IKP?

Na poczatku programu wyniki bedga trafia¢ tylko
do przychodni POZ. Docelowo, kiedy nastapi petna
cyfryzacja bilansu zdrowia — bedg dostepne na IKP,
po ich omdéwieniu z personelem medycznym.

Dlaczego badania profilaktyczne moge robic¢ tyl-
ko co 3 lub 5 lat (w zaleznosci od wieku)?

U 0sob miodych i zdrowych wykonanie przegladu sta-
nu zdrowia raz na 5 lat (od 20. do 49. roku zycia) jest wy-
starczajace. zostang  wykryte nieprawidtowosdi,
pacjent bedzie miat ustalony plan postepowania, zapla-
nowane interwencje i konieczne badania kontrolne —
w ramach opieki w przychodni POZ, juz poza programem.

Wiekszos¢ chordb przewlektych wystepuje czesciej

Jedli

wraz z wiekiem, dlatego u 0séb po 50 roku zycia prze-
glady sa czestsze — co 3 lata, jest to takze kwestia dbato-
$ci o profilaktyke onkologiczng, ktorej w starszym wieku
jest wiecej, a program Moje Zdrowie stuzy takze plano-
waniu badan profilaktycznych w tym zakresie.

Dlaczego badania trzeba konsultowac z persone-
lem medycznym, a nie tylko lekarzem?

Wizyte podsumowujacg moze przeprowadzi¢ lekarz
albo pielegniarka lub potozna. Kazda z tych oséb wie,
jak przeprowadzi¢ taka wizyte, jak zinterpretowac wy-
niki ankiety i badan, a takze jak utozy¢ plan zdrowotny.

Pielegniarka, jesli wykryje u pacjenta nieprawidtowo-
$ci zdrowotne, ktdre wymagajg pogtebienia diagnostyki
i leczenia, uméwi pacjentowi wizyte u lekarza POZ.

Po co s porady edukacyjne i czy s3 obowiagzkowe?

Porady edukacyjne sg dla 0sob, ktére chca z takich po-
rad skorzysta¢. Podczas wizyty podsumowujacej mozna
ustali¢ tematyke takiej porady. Moze ona by¢ udzielona
przez dietetyka (omodwienie zasad zdrowej diety), po-
tozng (np. w zakresie zdrowego przygotowania do cia-
7y, zdrowia kobiet), pielegniarke, lekarza lub profilakty-
ka. Moga to by¢ np. porady antynikotynowe, dotyczace
szczepien, stylu zycia czy tez porady dietetyczne.

Zgtoszenie sie na porade edukacyjng jest dobrowol-
ne i mozna z niej w kazdej chwili zrezygnowac. Nie be-
dzie z tego tytutu zadnej kary, jednak trzeba poinformo-
wac przychodnie POZ o rezygnacji, aby z terminu mégt
skorzystac ktos inny.

Czy program Moje Zdrowie obejmuje tez konsul-
tacje psychologiczna/ psychiatryczna?

Sam program nie obejmuje takiej konsultacji, ale
moze ona zostac¢ zalecona jako interwencja zdrowot-
na, jesli w wyniku wizyty podsumowujacej zostanie
stwierdzona taka potrzeba.

Jak sie ma ankieta 10 dla Serca do programu Moje
Zdrowie?

Ankieta 10 dla Serca w aplikacji mojelKP https://pa-
cjent.gov.pl/aktualnosc/10-dla-serca-nowe-narzedzie-
w-aplikacji-mojeikp pomoze Ci oceni¢, czy jestes
zagrozony/a chorobami ukfadu krazenia. Jest to narze-
dzie samooceny i wsparcie w zmianie zachowan, ktére
moga mie¢ wptyw na rozwdj chordb uktadu krazenia.
Nie dostaniesz po niej zlecenia na badania.

Natomiast po wypetnieniu ankiety programu Moje
Zdrowie dostaniesz zaproszenie do wykonania badan.

Anna Leder

rzeczniczka prasowa

Zespdt Komunikacji Spotecznej i Promogji
todzki Oddziat Wojewddzki NFZ
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- od starozytnego superfood do nowoczesnej uprawy

e SO

Doswiadczeniezkapustq gfowiastqg blalq W 2025r. 4

Kapusta gtowiasta biata (Brassica oleracea var. ca-
pitata f. alba) nalezy do najwazniejszych warzyw upra-
wianych w Polsce. Jest ceniona zaréwno przez pro-
ducentéw rolnych, jak i konsumentow - za wysoka
wartos¢ odzywcza, uniwersalnos¢ kulinarng oraz sto-
sunkowo niewielkie wymagania uprawowe.

Warzywo to znano juz w starozytnosci. W Grecji
i Rzymie stosowano je leczniczo — na bezsennos¢,
choroby uktadu pokarmowego, ptuc, stawdéw czy

anemie. Wspoiczesne badania potwierdzaja jej
prozdrowotne wtasciwosci:

AR S LR f Rk
Odmiana KBN118 Lﬁ»fn f ﬁ&h \\\

- w 100 g zawiera jedynie 29 kcal,

- jest bogata w witaminy C, A, B, E, K,

- dostarcza cennych sktadnikéw mineralnych, takich
jak potas, zelazo, so6d, wapn i magnez,

- obniza poziom cholesterolu, dziala moczopednie i

wspomaga oczyszczanie organizmul.

Najwiecej wartosci odzywczych zachowuje kapusta
spozywana na surowo oraz w formie kiszonej, ktéra
pozwala zatrzymac nawet 90% witaminy C.

Typy odmian kapusty biatej

Podziat odmian opiera sie na ditugosci okresu wegetadji:

12
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- Odmiany wczesne - ok. 90 dni; przeznaczone gtow-
nie do bezposredniego spozycia.

- Odmiany $redniowczesne - 100-120 dni; dobre do
suréwek, swiezego rynku i krétkiego kiszenia.

- Odmiany $redniopézne — 130-140 dni; przeznaczo-
ne do kiszenia i przetworstwa.

- Odmiany pézne - 145-160 dni; doskonate do prze-
chowywania i kiszenia.

Wymagania i warunki uprawy

Kapusta najlepiej rosnie w klimacie umiarkowanym
i znosi niskie temperatury. W Polsce moze by¢ uprawiana na
terenie catego kraju. Optymalna temperatura wzrostu to
15-18°C, a zahartowana rozsada wytrzymuije spadki do -5°C.

Produkcja rozsady

- najwczesniejsze odmiany wysiewa sie w styczniu-
lutym,

- Sredniowczesne w marcu,

- pdZne w kwietniu.

Rozsade produkuje sie przez 7-8 tygodni, a przed sa-
dzeniem konieczne jest hartowanie przez 7-10 dni.

Sadzenie

Termin sadzenia: od marca (pod ostonami) do konca
czerwca.

Do gruntu trafia najwczesniej w kwietniu.

Rozstawa:

- odmiany wczesne — 40 x 50 cm,

- Srednie i pdZne — 60 x 60 cm.

Rozsadakapusty biatej prz

Gleba przed uprawg wymaga wapnowania, ponie-
waz kapusta najlepiej rosnie przy podwyzszonym pH.

Zbior i przechowywanie

- odmiany wczesne zbiera sie czerwiec-lipiec,

- Sredniowczesne koniec lipca-wrzesien,

- pozne do konca pazdziernika.

Zbiera sie gtéwki twarde, dobrze wyksztatcone, w su-
che i stoneczne dni. Przechowuije sie je w temperaturze
0-1°C, w suchym pomieszczeniu, uktadajac tak, aby sie
nie stykaty.

Zalety uprawy

Kapusta jest atrakcyjna rosling uprawna, m.in. dzieki:

- krétkiemu okresowi wegetacji niektérych odmian,

- dobrej trwatosci przechowalniczej,

- odpornosci gtéwek na pekanie,

- wysokiej przydatnosci do przetwdrstwa (zwlaszcza
kiszenia).

Najczestsze szkodniki i choroby

Szkodniki:

- pietndwka kapustnica,

- $mietka kapusciana,

+ mszyca kapusciana,

+ maczlik warzywny.

Choroby:

- alternarioza,

« szara plesn,

- czarna zgnilizna krzyzowych.

gotowanej do zatozenia doswiadczenia)
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Zawartos¢ witaminy C w wybranych odmianach kapusty
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Odmiana kapusty

Konieczne jest stosowanie integrowanej ochrony: mo-
nitoringu, odpowiedniego nawozenia, rotacji herbicy-
dow i wiasciwych fungicyddw/insektycyddw.

Nowe odmiany w Krajowym Rejestrze (2025)

W 2025 r. wpisano dwie nowe odmiany kapusty biatej:

- Bagradion (CRX 16226) — odmiana bardzo wczesna
do wczesnej; CORA SEEDS, Wtochy.

- Lotto (17C0102) - odmiana $rednia do podZnej;
ROL-SPEC, Polska.

Doswiadczenie odmianowe kapusty bialej
w ZDOO Mastowice (2025)

W sezonie 2025 w Zaktadzie Doswiadczalnym Oceny
Odmian w Mastowicach przeprowadzono do$wiadcze-
nie WGO z 10 odmianami kapusty biatej.

Opis badanych odmian

Amager Polana - pdZna; duze, kuliste gtéwki do
3,5 kg, silny nalot woskowy; odporna na choroby i peka-
nie; bardzo wysoki plon.

Green Saphire — lekko spfaszczone gtowki z silnym
nalotem; odporna na pekanie; tolerancyjna na wcior-
nastki, choroby bakteryjne i grzybowe.

Jasper — pdzna; zwiezte, kuliste gtéwki; dobra do spo-

zycia i dtugiego przechowywania; odporna na szkodniki.
Kamienna Gtowa - 130-160 dni; Sciste, zwiezte
gtowki; zielone liscie, biate wnetrze; smaczna; odporna
na pekanie i choroby grzybowe.
KBN106 - 80-85 dni; kuliste gtowki 2,5-3,0 kg;
odporna na fuzarioze i czarng zgnilizne; Swietna na

rynek swiezy; wysoki potencjat plonotworczy.

KBN117 - duze gtéwki 3-4 kg; 90-100 dni; odporna
na choroby; silny system korzeniowy zapewnia dobry
wzrost takze w suszy.

KBN118 - kuliste, zwarte gtéwki; odporna na skrajne
temperatury; dobra na Swiezy rynek, do przetworstwa
i przechowywania.

Matgosia — péZna; ok. 130 dni; plenna; gtéwki >2 kg;
silny nalot woskowy; odporna na maczniaka i pekanie.

Onyks — uniwersalna odmiana do spozycia, przecho-
wania i kiszenia.

Sonar - odporna na pekanie; wysoka jakos¢ i dobry
smak; gtéwki srednie do duzych; 110 dni wegetacji;
idealna do kwaszenia i przechowywania.

Przebieg doswiadczenia

- Siew: 7 kwietnia 2025,

- Sadzenie: 7 maja 2025,

- Intensywne podlewanie rozsady przed sadzeniem,

« Zastosowanie nawozenia NPK oraz petnej ochrony
fungicydowo-insektycydowej,

« Zbior: 17 wrzesnia 2025.

Plonowanie odmian kapusty gtowiastej biatej
w roku 2025 w zaleznosci od odmiany wahato sie
od 337,2, dt/ha do 806,1 dt/ha.

W sezonie 2026 serdecznie zapraszamy do obejrzenia
doswiadczenia z kapustg gfowiastg biata w Zaktadzie
Doswiadczalnym Oceny Odmian w Mastowicach.

llona Banasiak
SDOO w Sulejowie
ZDOO w Mastowicach
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Koto Gospodyn Wiejskich ,Otwarty Krag” w Wy-
gnanowie jest jednym z najmtodszych kot w gmi-
nie Opoczno (powiat opoczynski, wojewddztwo
tédzkie) — dziatamy od czerwca 2023 roku. Zrze-
szamy ponad 20 0séb - zaréwno kobiet, jak i mez-
czyzn oraz dzieci, z przewodniczacg Zofig Slezak
na czele. taczy nas pasja do pielegnowania opo-
czynskich tradycji i kulinarnego dziedzictwa.

Od poczatku naszej dziatalnosci aktywnie dzia-
famy na rzecz lokalnej spotecznosci. Wspotpracu-
jemy z Ochotnicza Strazg Pozarng w Wygnanowie,
opoczynsky Akademig Aktywnego Seniora, Pol-
skim Zwiazkiem Kot Gospodyri Wiejskich i inny-
mi organizacjami. Angazujemy sie w akcje charyta-
tywne, uczestniczymy w wydarzeniach lokalnych
i promujemy kulture naszego regionu. Mielismy row-
niez okazje opowiada¢ o opoczynskich tradycjach
wielkanocnych na antenie ogdlnopolskiego radia
RMF FM, dzieki czemu moglismy szerzej pokazac bo-

gactwo naszej kultury.

Nasza dziatalnos¢ wpisuje sie w coroczny kalen-
darz wydarzen kulturalnych. Organizujemy warsz-
taty, spotkania integracyjne, kultywujemy zwyczaje
zwigzane z cyklem roku obrzedowego. W czerwcu na
Swietego Jana puszczamy wianki, w sierpniu wspot-
organizujemy poczestunek dla pielgrzymdw. Pamie-
tamy o andrzejkach, kusokach, a takze tradycjach
wielkanocnych i bozonarodzeniowych. Jestesmy
rowniez obecni, m.in. na Festiwalu Piesni i Poezji Ma-
ryjnej w Mroczkowie Goscinnym.

Chetnie wigczamy sie w akcje charytatywne —
uczestniczymy w kiermaszach Swigtecznych, zbior-
kach odziezy, wspieralismy rowniez powodzian oraz
Wielkg Orkiestre Swigtecznej Pomocy. Dbamy o roz-
woj i integracje — bierzemy udziat w warsztatach te-
matycznych, a takze sami organizujemy szkolenia ku-
linarne dla mieszkacow czy harcerzy.

Jak to méwia - ,przez zofadek, do serca’, dlatego
nieodtagcznym elementem ,Otwartego Kregu” sg ku-
linaria. Styniemy z naszych popisowych dan, ktére




prezentujemy podczas wielu wydarze — od dozy-
nek wojewddzkich po Opoczyniskie Spotkania Wigi-
lijne i Babe Wielkanocna. Nasze regionalne potrawy,
szczegdlnie zupy czy pierogi, cieszg sie uznaniem
jury i publicznosci. Podczas Dozynek Wojewddztwa
tédzkiego w Buczku 2025 w konkursie ,Doprawione
todzkim Smakiem’, zdobylismy nagrode specjalng —
V miejsce w kategorii,,Zupy z dusza".

Mamy takze ogromny powod do dumy — zwycie-
stwo w finale wojewddztwa tédzkiego ,Bitwy Regio-
néw’! Zdobylismy pierwsze miejsce i nagrode gtow-
na w wysokosci 5 tys. zt, zachwycajac komisje naszym
,Zurem opoczynskim” na naturalnym zakwasie, ktory
podawalismy w oprawie muzyki, $piewu i tafica. Zwy-
ciestwo to byto przepustka do wielkiego finatu jubile-
uszowej, X edycji Bitwy Regiondw, ktéry odbyt sie 5-6
wrzeénia 2025 r., na Stadionie Narodowym w Warsza-
wie. Tam, nasze popisowe danie odniosto kolejny suk-
ces — nalezlismy sie na podium, zdobywajac 3 miej-
sce, rozstawiajac tym samym Koto Gospodyn Wiejskich

KGw »Otwarty qu_g"' A

w Wygnanowie

,Otwarty Krag"i,Zur opoczynski” na catg Polske! Mieli-

smy réwniez okazje promowac nasze popisowe dania

st \ ?'/‘
Kaczka z wiejskiego podwadrka H+Y‘.L

Sktadniki: kaczka, watrébka, 2 tyzki masla, 3-4 butki, jajo, Ziyzkl pos:ekanel, natki pletruszkl,
cebula, majeranek gatka muszaktafowa, olej, sol, pieprz, czubrycu czerwona
Kaczke natrze¢ mastem i przyprawaml Taka wtozy¢ na noc do lodéwki.

# Nastepnego dnia do namoczonych i—odciénietych butek, dodac¢ natke pietruszki, rozdrobniohq
watrébke, cebule i ubite na piane biatko. Farsz wymieszac z przyprawami. Nadzieniem nape
kaczke. Migso utozy¢ w naczyniu i piec pod przykryciem w temperaturze 200 stopni przez 8
okoto 1,5 godziny. Od czasu do czasu podla¢ wytopionym ttuszczem. %

" Podawac z ulubionymi dodatkam- ziemniakami, zurawina, frytkami, suréwka.

Skurczoki z biatym barszczem, stodka kapusta

i cebulkq z olejem rzepakowym

Sktadniki: ok.1 kg ziemniakow, zakwas barszczu biatego, pofowka matej giowki biatej kupusty,
cebula, olej rzepakowy, sél, pieprz, 2 zqgbki czosnku, majeranek.

. Wykonanie:

Ziemniaki gotujemy w mundurkach do migkkosci.

Barszcz biaty robimy na wiasnym zakwasie (ewentualnie z torebki), ale najpierw, do garnka
z wodg na barszcz, krajemy biata kapuste, ktorg gotujemy do miekkosci.

Nastepnie do kapusty dodajemy zakwas lub barszcz z torebki. Catos¢ gotujemy przez pare
minut doprawiajac solg, pieprzem, czosnkiem, innymi ulubionymi przyprawami/ziotami.

" Na patelni podsmazamy drobno pokrojona cebulke i dodajemy olej rzepakowy. Ugotowane
ziemniaki obieramy, kroimy na mniejsze kawatki, solimy i polewamy olejem z cebulka.
Barszcz posypujemy roztartym majerankiem i nalewamy na talerz z ziemniakami.

W T

i rozmawiac o naszych osiaggnieciach na famach regio-
nalnych i ogélnopolskich stacjach radiowych i telewi-
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C 2w ¢ zyjnych — w Radiu Parada, Radiu Plus Radom, Radio
e _spy tOdZorazw,Pytaniu na Sniadanie’ TVP 2.
'-"*"*-q Ale to nie wszystkie nasze sukcesy — w 2024 roku

zwyciezylismy w powiatowej edycji konkursu ,Mi-
strzowie Agro” w kategorii Két Gospodyn Wiejskich,
a w etapie wojewddzkim zajelismy siédme miejsce.
Nasze cztonkinie zdobywajg réwniez wyréznienia
w konkursach plastycznych, m.in. w dziedzinie pla-
styki zdobniczo-obrzedowej powiatu opoczyrskiego.

Staramy sie pozyskiwac fundusze na realizacje projek-
téw. Dzieki srodkom z budzetu wojewddztwa tédzkiego
zrealizowaliémy, m.in. zadania w ramach programu,,Pro-
pagowanie produktow tradycyjnych i dziedzictwa kuli-
narnego jako elementu swiadomosci kulturowej” W tym
roku wdrazamy projekt ,Aktywizacja mieszkaricow ob-
szaréw wiejskich oraz propagowanie produktéw trady-
cyjnych i dziedzictwa kulinarnego”.

Jestesmy przyktadem nato, ze z pasjido tradycjii checi
dziatania mozna stworzyc silng wspoélnote., Otwarty Krag”
to nie tylko grupa pielegnujaca dziedzictwo kulinarne
i obrzedowe - jak sama nazwa wskazuje, jestesmy
otwarci na nowe inicjatywy i wspdtprace. Integrujemy,
uczymy, smakujemy, a najwieksza rado$¢ daje nam to,
ze swoja dziatalnoécig mozemy dzieli¢ sie z innymil

Koto Gospodyn Wiegjskich ,Otwarty Krqgg”
w Wygnanowie

Paszteukl Z czerwonym barszczem

Sktadniki

Farsz na paszteukl dowolne mleso, cebula, kilka suszonych grzybow, szklunku rosofu, bulka

Mieso zmlellc, potaczyc z pozostatymi sktadnikami. Rosét wlewac partiami, by za bardzo |
nie rozwodni¢ masy ( nie trzeba wykorzystac catego rosotu ).Dla smaku cebule mozna

otowanym Wg. swojej recept
ozna rownlez kwaskl cytrynowym. ==

Danie mozna podac radiir'zie,.'ktﬁrd w oczekiwaniu na pierwszg ngaztlilclg, /
niecierpliwie zaglgda w garnki gospodyni!
Wesolych Swigt'i\Szczesliwego Noweqo 2026°Roku! "

-
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XXV Miedzynarodowe Targi Ferma Bydtia
XXVIII Miedzynarodowe Targi Ferma Swin i Drobiu

20-22 lutego 2026 .
Hale EXPO i MOSIR t6dz
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e Specjalistyczne targi technologii hodowli i chowu
e Panele dyskusyjne i prelekcje w ramach forum

 Ekspozycja maszyn i urzadzen

www.targiferma.com.pl

(D) markets asv,

" Poland
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