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Izba Rolnicza

Wojewodztwa todzkiego

Biura

Przewodniczacy/

Powiatowe Delegat Adres biura Telefon/@
Belchatow Janusz Frydrychowski ul. Dabrowskiego 20f 511 124 504
Marcin Smiatkowski 97-400 Befchatow bpbelchatow@izbarolnicza.lodz.pl
. UG Brzeziny
Brzeziny Ds:)gtzn&z::::izir: K ul. Sienkiewicza 16 A . 51 0 4Z4| 85] ]
jczy| 95-060 Brzeziny pbrzeziny@izbarolnicza.lodz.p!
Kutno Andrzej Goérczynski ul. Podrzeczna 18 510474 825
Robert Pawlikowski 99-300 Kutno, pok. 117 bpkutno@izbarolnicza.lodz.pl
9 A Urzad Gminy w tasku
task Br()lr;::re:;vh\,ll\;eglze‘ev:skl ul. Warszawska 14 & ISE Qb47|4f 8?! |
98-100 Lask, pokoj 48 R
teczyca Dariusz Kowalczyk ul. Marii Konopnickiej 12 510 474 825
ey Zbigniew Wojtera 99-100 teczyca bpleczyca@izbarolnicza.lodz.pl
towicz Roman Wodzynski ul. Starosciriska 1 510474 800
Janusz Staniszewski 99-400 towicz, pok. 213 bplowicz@izbarolnicza.lodz.pl
Michat Owczarek ul. Beskidzka nr 124 510474 874

t6dz-Wschéd

Marcin Derach

91-610 £6dz, pok. 2

bplodz-wsch@izbarolnicza.lodz.pl

Opoczno

Marian Kacprzak

Starostwo Powiatowe
ul. Kwiatowa 1a

510474 870

Krzysztof Juszynski 26-300 Opaczno, pok C16 bpopoczno@izbarolnicza.lodz.pl
Pabianice Grzegorz Antoniewski ul. Pitsudskiego 34 510 474 865
Jan Chojecki 95-200 Pabianice bppabianice@izbarolnicza.lodz.pl
Paieczno Pawet Sikora ul. 1 Maja 13/9 510474 813
Je Piotr Rozumek 98-330 Pajeczno bppajeczno@izbarolnicza.lodz.pl
Piotrkéw Janusz Terka | Starostwlg Powmtov;/(e 510474 861
Tryb. Tomasz Wachulec ul. Dabrowskiego 7, pok.105 bppiotrkow@izbarolnicza.lodz.pl
: 97-300 Piotrkéw Tryb. B
GS Samopomoc Chtopska
Poddegbice Lei::kBCehdmn?;IZtki ChLElELEE T by dfd; 1b° 414 |72 5| dz.pl
99-200 Poddebice ppoddebice@izbarolnicza.lodz.pl
Radomsko Agnieszka Zaremba ul. Kosciuszki 6 510474 801
Mariusz Zasepa 97-500 Radomsko, pok. 210 bpradomsko@izbarolnicza.lodz.pl
Rawa Maz Sylwester Libera ul. Kosciuszki 5 510474 850
: Matgorzata Rosa 96-200 Rawa Maz., pok. 58 bprawa@izbarolnicza.lodz.pl
i Starostwo Powiatowe
Sieradz Jan Kotodziejczyk Plac Wojewodzki 3 511124538

tukasz Przybyta

98-200 Sieradz, pok. 309

bpsieradz@izbarolnicza.lodz.pl

Lo Jacek Ossowicz ul. Konstytucji 3 Maja 6 510 474 841
Skierniewice R oo = .
Roman Rosinski 96-100 Skierniewice bpskierniewice@izbarolnicza.lodz.pl
. Pawet Rochala ul. Sw. Antoniego 41 510 474 862
Tomaszéw Maz. Piotr Bielicki 97-200 Tomaszéw Maz., pok. 11 bptomaszow®@izbarolnicza.lodz.pl
Wielu Krzysztof Wrébel ul. Palestrancka 5/4 510474 804
Pawel Jasko 98-300 Wielun bpwielun@izbarolnicza.lodz.pl
Wieruszéw Jerzy Karsznia ul. Warynskiego 14 510 474 804
Adam Ciecka 98-400 Wieruszow bpwieruszow@izbarolnicza.lodz.pl
Zdunska Zenon Kowalski ul. Ceramiczna 10 510474 793
Wola Krzysztof Nowak 98-220 Zduriska Wola bpzdunska.wola@izbarolnicza.lodz.pl
L ZDOO Lu¢mierz
Zgierz Jerzy Kuzarniski ul. Gtéwna 18 510474738

Adam Michas

95-100 Zgierz

bpzgierz@izbarolnicza.lodz.pl
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Nazwa Placowki

Adres biura

Telefon

Biuro Regionalne
w todzi

91-455 £6dz
ul. Zurawia 7/9

42/640-68-53, 640-68-54

lodz@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa
Biura Regionalnego £6dz
w Piotrkowie Tryb.

97-300 Piotrkéw Trybunalski
ul. Danitowskiego 5/7, Il pietro

44/649-69-29, 649-69-80

piotrkowtrybunalski@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa
Biura Regionalnego £6dz
w Skierniewicach

96-100 Skierniewice
ul. Jagiellonska 4

46/832-30-00, 832-36-49

skierniewice@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa
Biura Regionalnego £6dz
w towiczu

99-400 towicz
ul. Zdunska 51

46/837-00-79

lowicz@tuw.pl

24/254-17-00

kutno@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa
Biura Regionalnego £édz
w Sieradzu

98-200 Sieradz
ul. Rynek 19

43/822-33-99
fax: 822-38-68

sieradz@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa
Biura Regionalnego £édz
w teczycy

99-100 teczyca
ul. Przedrynek 8

24/721-01-61

leczyca@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa
Biura Regionalnego £6dz
w Radomsku

97-500 Radomsko
ul. Pitsudskiego 4

44/683-51-05, 683-21-27

radomsko@tuw.pl




Rzad przyjat zmiany
w ustawie o Planie
Strategicznym WPR
Wiecej elastycznosci i nowe
wsparcie dla rolnikow

Kolejne uproszczenia oczekiwane przez rol-
nikéw staja sie faktem. Rada Ministréw przyje-
fa projekt ustawy o zmianie ustawy o Planie Stra-
tegicznym dla Wspélnej Polityki Rolnej na lata
2023-2027, przedtozony przez Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi. Nowe przepisy wprowadzajg m.in.
dobrowolne wsparcie dla gospodarstw posiadaja-
cych wyznaczone torfowiska i obszary podmokie
oraz daja rolnikom wieksza swobode w gospoda-
rowaniu gruntami, przy jednoczesnym wzmocnie-
niu ochrony gleby i klimatu.

Przyjete przez rzad rozwigzania odpowiadaja na re-
alne potrzeby gospodarstw i postulaty rolnikéw do-
tyczace wiekszej elastycznosci w stosowaniu zasad
Wspadlnej Polityki Rolnej. Zmiany tacza uproszczenie za-
sad z realnym wsparciem finansowym, tak aby ochrona
srodowiska i klimatu nie oznaczata dla rolnikéw dodat-
kowych obciagzen, a opierafa sie na dobrowolnych dzia-
taniach i rekompensacie ponoszonych kosztéw.

Nowe, dobrowolne wsparcie dla torfowisk i ob-
szarow podmoktych (GAEC 2)

Nowe przepisy wprowadzajg dobrowolne wsparcie
dla rolnikéw gospodarujacych na obszarach objetych
norma GAEC 2, dotyczacg ochrony torfowisk i obsza-
row podmoktych.

Rolnicy objeci t3 normg beda mogli otrzymac re-
kompensate za poniesione koszty oraz utracone do-
chody. Wsparcie obejmie m.in.. nieprzeksztatcanie
i niezaorywanie trwatych uzytkéw zielonych i rezy-
gnacje z tzw. gtebokiej orki.

Rozwiazanie to pozwoli lepiej chroni¢ gleby organicz-
ne, ograniczy¢ emisje gazéw cieplarnianych oraz zacho-
wac zdolno$¢ retencjonowania wody, przy jednocze-
snym uwzglednieniu realiéw prowadzenia gospodarstw.

Zmiana definicji trwatych uzytkéw zielonych -
wiecej elastycznosci w gospodarowaniu

Projekt wprowadza réwniez zmiane definicji trwa-
tych uzytkéw zielonych (TUZ). Zgodnie z nowymi prze-
pisami okres, po ktérym grunt orny zostaje uznany za
TUZ, zostanie wydtuzony z 5 do 7 lat.

Zmiana definicji trwatych uzytkow zielonych daje rolnikom
wieksza elastycznos¢ w planowaniu produkgji i ogranicza
praktyke wykonywania niepotrzebnej orki wytacznie po to,
by uniknac zmiany klasyfikacji gruntow. Jednoczesnie sprzyja
ochronie gleby i lepszemu zatrzymywaniu wody, a dziatania
ochronne moga by¢ koncentrowane przede wszystkim na
najbardziej cennych przyrodniczo uzytkach zielonych.

Grunty, ktdre juz posiadajg status trwatych uzytkéw
zielonych, nie utracg go automatycznie.

Lepsze dopasowanie wsparcia w ekoschemacie
,Dobrostan zwierzat”

Zmiany obejma réwniez ekoschemat ,Dobrostan zwie-
rzat" Nowe przepisy umozliwig réznicowanie wysokosci
pfatnosci dla bydta i swir, analogicznie do rozwiagzan stoso-
wanych juz w odniesieniu do innych gatunkdw. Pozwoli to
lepiej dostosowac poziom wsparcia do skali produkgji i rze-
czywistych warunkdw prowadzenia gospodarstw.

Dostosowanie do prawa UE i dalsze prace
w Parlamencie

Zmiany dostosowuja polskie przepisy do obowiazuja-
cych regulacji Unii Europejskiej. Nowe rozwigzania maja
wejs¢ w zycie 15 marca 2026 roku. Réwnolegle w najbliz-
szych dniach w Sejmie zaplanowano prace nad kolejnymi
projektami dotyczacymi rolnictwa i gospodarowania grun-
tami, w tym rozwigzaniami odnoszacymi sie do dzierzawy
rolniczej, ktére znaczaco uproszcza obowigzujgce dzis zasa-
dy i utatwia rolnikom codzienne funkcjonowanie.

Zrodfo: MRIRW

| Aktualnosci

Szanowni Panstwo,

Zarzad Izby Rolniczej Wojewodztwa
tdédzkiego, samorzadu rolniczego
wojewddztwa tédzkiego, wielokrot-
nie wyrazat stanowczy sprzeciw wo-
bec podpisania umowy UE-Mercosur,
wskazujac na zagrozenia dla bezpie-
czenstwa zywnos$ciowego oraz kon-
kurencyjnosci polskiego rolnictwa.
Rolnicy jasno i jednoznacznie méwia
réwniez ,nie” proponowanym zmia-
nom we Wspodlnej Polityce Rolnej,
ktére nie uwzgledniajg realiéow co-
dziennej pracy na polskiej wsi. Rol-
nicy konsekwentnie stajg w obronie
polskich gospodarstw, jakosci i bez-
pieczeistwa zywnosci oraz przyszto-
sci rolnictwa i obszaréw wiejskich.
Dlatego Izba Rolnicza Wojewodz-
twa tédzkiego zaprasza rolnikéw do
otwartej dyskusji podczas Miedzyna-
rodowych Targéow Ferma, ktére od-
beda sie w dniach 20-22 lutego 2026
roku w Hali EXPO/MOSIR w todzi.
Szczegdélnym punktem wydarzenia
bedzie debata pt.,Co dalej z polskim
rolnictwem?”, zaplanowana na sobo-
te, 21 lutego 2026 roku o godz. 12:00
w Auli EXPO (hala EXPO), stanowigca
przestrzen do merytorycznej rozmo-
wy o wyzwaniach stojacych przed pol-
skim rolnictwem oraz kierunkach dzia-
fan w ramach WPR 2023-2027.

Prezes Izby Rolniczej
Wojewddztwa tddzkiego




| Reklama |

Pozyczka OZE
z dotacja w formie umorzenia

Pozyczki z dofinansowaniem ze srodkéw programu Fundusze Europejskie dla tédzkiego na lata 2021 — 2027

Biogazownie ¢ Fotowoltaika * Elektrownie wiatrowe i wodne * Geotermia

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla tédzkiego - Polska Unie Europejska

| LDD7K

Bezptatna infolinia 24/7:
SGB/ Bank 800 888 888

Pozyczka OZE z dotacjg w formie umorzenia.

Jesli pozytywnie ocenimy Twojg zdolno$¢ kredytowa oraz spetnisz warunki wymagane przez Bank, bedziesz mogt otrzymac Pozyczke OZE z dotacjg w formie umorzenia.
Szczegotowe informacije, w tym warunki udzielenia Pozyczki OZE z dotacjg w formie umorzenia, sg okreslone w szczegdlnosci w Regulaminie udzielania pozyczek OZE
z dotacjg w formie umorzenia oraz Karcie produktu, dostepnych na stronie www.sgb.pl/pozyczkaoze. Stan na 18.07.2025 .



| Ubezpieczajmy sie u siebie |

Lokalna zywnosc nie ma taryfy ulgowe;j

Wedtug danych Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczeristwa Zywnosci co roku okoto jedna na dziesie¢ os6b w UE doswiadcza probleméw zdrowotnych
zwiqgzanych z zywnosciq. W takich sytuacjach Zrédto zakupu nie ma znaczenia - odpowiedzialnos¢ zawsze przypisywana jest temu, kto wprowadzit produkt
do obrotu. Dotyczy to takze sprzedazy prowadzonej w ramach Rolniczego Handlu Detalicznego, niezaleznie od jej skali i charakteru. To zmienia sposob, w jaki

warto patrzec na sprzedaz wtasnych produktow.

Moment sprzedazy

Jesli sprzedajesz wiasne produkty, naturalnie skupiasz
sie na jakosci surowcow, sprawdzonych recepturach
i zaufaniu klientéw. Warto jednak mie¢ swiadomos¢, ze
w momencie sprzedazy zywnosci Twoja rola formalnie
sie zmienia. Stajesz sie podmiotem wprowadzajgcym
produkt do obrotu. To pojecie nie jest tylko urzedowym
sformutowaniem — wigze sie z odpowiedzialnoscig za
skutki spozycia produktu przez konsumenta.

Rolniczy Handel Detaliczny daje Ci realne utatwienia
w prowadzeniu sprzedazy — mniej formalnosci, prostsze
procedury, wiekszg elastycznosc¢. Trzeba jednak pamietac,
7e te uproszczenia nie dotyczg odpowiedzialnosci cywil-
nej. RHD utatwia sprzedaz, ale nie tworzy odrebnych za-
sad odpowiedzialnosci za bezpieczerstwo zywnosci.

Ryzyko szkéd masowych

Sprzedaz swojskich wedlin, nabiatu wtasnej produkdji,
miodow czy przetwordw to dla wielu gospodarstw na-
turalny kierunek rozwoju. Jednoczesnie sg to produkty,
ktére — mimo zachowania starannosci — moga stac sie
zrédtem szkody, na przyktad w przypadku zatrucia po-
karmowego lub innego rozstroju zdrowia konsumenta.

Szczegdlnie trudne s sytuacje, w ktérych wada doty-
czy catej partii produktu. Jesli ten sam wyrdb trafi do kil-
ku odbiorcéw, a roszczenia zgtosi wiecej niz jedna osoba,
mowimy o tzw. szkodzie seryjnej. W takich przypadkach

konsekwencje finansowe nie wynikaja z jednej sprzedazy,
lecz z ich sumy, a skala roszczen bywa znacznie wieksza,
niz mozna to przewidzie¢ w momencie sprzedazy.

W takich sytuacjach pojawia sie zasadnicze pytanie,
czy odpowiedzialnos¢ zwigzana ze sprzedaza zywnosci
jest faktycznie zabezpieczona w sposéb adekwatny do
ryzyka.To luka, o ktérej wielu rolnikow dowiaduje sie do-
piero wtedy, gdy pojawia sie roszczenie.

Rozsadne zabezpieczenie dziatalnosci

Jesli sprzedaz zywnosci jest dla Ciebie realnym ele-
mentem gospodarstwa, warto spojrze¢ na nig takze od
strony zabezpieczenia ryzyka. Nie chodzi o zmiane spo-
sobu pracy ani o dodatkowe formalnosci, ale o ochrone
przed konsekwencjami sytuacji, ktérych nie da sie prze-
widzie¢ i catkowicie wyeliminowac.

Dlatego z myslg o rolnikach prowadzacych sprzedaz
w ramach RHD Towarzystwo Ubezpieczer Wzajemnych
JUW” wprowadzito do ubezpieczenia ,Bezpieczna
Zagroda” specjalng klauzule dotyczaca ubezpiecze-
nia odpowiedzialnosci cywilnej zwigzanej ze sprzedaza
zywnosci. To rozwigzanie, ktére uzupetnia ochrone go-
spodarstwa o ryzyka wynikajace bezposrednio ze sprze-
dazy produktow spozywczych.

Ubezpieczenie OC RHD obejmuje roszczenia do-
tyczace bezpieczenstwa sprzedawanych produktow,
w tym szkody powstate z tej samej przyczyny lub doty-

czace tej samej partii towaru, niezaleznie od liczby po-
szkodowanych. Chroni zaréwno przy sprzedazy bezpo-
Sredniej konsumentom, jak i przy sprzedazy do sklepdéw,
restauracji czy innych punktéw handlu detalicznego.

Dla wielu rolnikéw jest to takze element budujacy wia-
rygodnos¢ w oczach klientéw i kontrahentéw. Daje spokdj
i pozwala skupic sie na tym, co najwazniejsze — produkdji
i sprzedazy bezpiecznej, wysokiej jakosci zywnosci.

Ze szczegoOtami oferty mozna zapoznac sie na
stronie Towarzystwa:

https://tuw.pl/oferta/rolnicy/oc-rhd/

)
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Z ubezpieczer OC dla rolnikéw w TUW . TUW" skorzysta-
fo juz ponad 160 tys. rolnikow.

Zrédta

- Europejski Urzad ds. Bezpieczerstwa Zywnosci (EFSA),

Foodborne outbreaks report

« D. Walczak, M.P. Ziemiak, Odpowiedzialnos¢ cywilna

podmiotdw rolniczego handlu detalicznego i mozliwosc

i jej ubezpieczenia, ,Wiadomosci Ubezpieczeniowe” 2/2023



| Samorzad rolniczy woj. Yodzkiego | www.izbarolnicza.lodz.pl |

Podsumowanie dziatan Izby Rolniczej
Wojewodztwa todzkiego — styczen 2025

Dziatania i interwencje

Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa todzkiego
(IRWE) monitoruje sytuacje w rolnictwie i podejmuje
dziafania interwencyjne, kierujac wnioski do Krajowej
Rady Izb Rolniczych lub do ministerstw/instytucji od-
powiedzialnych za problematyke dotyczaca podejmo-
wanych spraw. Na biezgco wydaje opinie dotyczace
przeksztatcania gruntéw lesnych na cele nielesne oraz
gruntéw rolnych na cele nierolnicze.

Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa todzkiego
wielokrotnie wyrazat stanowczy sprzeciw wobec
podpisania umowy UE-Mercosur, wskazujac na za-
grozenia dla bezpieczenstwa zywnosciowego oraz
konkurencyjnosci polskiego rolnictwa. Rolnicy ja-
sno i jednoznacznie moéwia rowniez ,nie” propono-
wanym zmianom we Wspolnej Polityce Rolnej, ktére
nie uwzgledniaja realiéw codziennej pracy na pol-
skiej wsi. Konsekwentnie stajg w obronie polskich
gospodarstw, jakosci i bezpieczeristwa zywnosci
oraz przysztosci rolnictwa i obszarow wiejskich. Za-
rzad Izby Rolniczej Wojewddztwa toédzkiego ape-
luje o prowadzenie odpowiedzialnej i partnerskiej
polityki rolnej, opartej na dialogu z rolnikami oraz
realnym uwzglednianiu uwarunkowan produkgji
rolnej w Polsce. Oczekujemy rozwigzan, ktére beda
wzmacnia¢ konkurencyjnos¢ krajowych gospo-
darstw, chroni¢ bezpieczerstwo zywnosciowe oraz
zapewniac stabilng przysztos¢ polskiego rolnictwa
i obszaréw wiejskich.

9 stycznia 2026 roku w imieniu Zarzadu Izby Rolni-
czej Wojewoddztwa tddzkiego popierajac wnioski Rady
Powiatowej IRWL Powiatu teczyckiego i Kutnowskie-
go, Prezes IRWE Bronistaw Weglewski skierowat pismo
do Prezesa KRIR Wiktora Szmulewicza z prosbg o rozpa-
trzenie i dalszg ich realizacje ponizszych.

1. Podja¢ ponowne dziatania w sprawie wydtuzenia
terminu stosowania nawozéw naturalnych. W zwigzku
z niekorzystnymi warunkami pogodowymi w okresie
jesiennym rolnicy czesto spotykaja sie z brakiem mozli-
wosci bezpiecznego wjazdu na grunty rolne i wykona-
niem zabiegéw nawozenia w obowigzujacych termi-
nach z uwagi na nadmierng wilgotnosc¢ gleby.

2. Podja¢ dziatania majace na celu wprowadzenie
w systemie ubezpieczenia spotecznego KRUS dodatku

6

pienieznego z tytutu urodzenia trzeciego dziecka dla
kobiet rolniczek ubezpieczonych w KRUS.

Zarzad IRWE wydat takze opinie do projektéw aktow
prawnych, m.in.:

- Projekt rozporzadzenia MRIRW zmieniajacego roz-
porzadzenie w sprawie minimalnej ilosci materiatu
siewnego, jaka powinna by¢ uzyta do obsiania lub ob-
sadzenia 1 ha powierzchni gruntéw.

- Projekt rozporzadzenia w sprawie wysokosci lub
sposobu podziatu ryczattu za wykonanie odstrzat sa-
nitarny dzikdw.

- Projekt ustawy o zmianie ustawy o podatku akcy-
zowym (UD 308).

- Projekt 6/26 zmiany rozporzadzenia w sprawie mie-
szanek materiatu siewnego.

- Projekt rozporzadzenia MRIRW zmieniajacego
rozporzadzenie w sprawie norm oraz szczegétowych
warunkow ich stosowania.

. Pakiet KE — Omnibus w zakresie stosowania
dronéw w zabiegach srodkami ochrony roslin.

Rada ds. Mtodych Rolnikéw przy KRIR

14 stycznia 2026 roku w siedzibie Krajowej Rady
Izb Rolniczych w Parzniewie odbyto sie VI posiedze-
nie Rady ds. Mtodych Rolnikéw przy KRIR. W spotkaniu
uczestniczyli przedstawiciele wojewoddzkich izb rolni-
czych oraz zaproszeni goscie z Ministerstwa Rolnictwa

i Rozwoju Wsi i Agencji Restrukturyzacji i Moderniza-
cji Rolnictwa. Izbe Rolnicza Wojewddztwa tddzkiego
reprezentowat Bartosz Kornacki — delegat Rady Po-
wiatowej IRWEL Powiatu Zdunskowolskiego. Obrady
byty poswiecone aktualnej sytuacji mtodych rolni-
kéw, funkcjonowaniu instrumentéw wsparcia oraz
wyzwaniom stojgcym przed mtodym pokoleniem
w polskim rolnictwie. Posiedzenie miato charakter
konsultacyjny i sprzyjato merytorycznej dyskusji oraz
wymianie doswiadczen.

Posiedzenia Rad Powiatowych

W styczniu odbyly sie 3 posiedzenia rad powiatowych:

16 stycznia 2026 roku - Rada Powiatowa IRWL
Powiatu Skierniewickiego.

20 stycznia 2026 roku - Rada Powiatowa IRWL
Powiatu Piotrkowskiego

22 grudnia 2025 roku - Rada Powiatowa IRWL
Powiatu Opoczynskiego.

W czasie posiedzert Rady Powiatowe miedzy innymi
analizowaty i opiniowaty przypadki sprzedazy ziemi na
rzecz wieloletnich dzierzawcoéw, zwracajac uwage na
potrzebe przejrzystosci i ochrony intereséw lokalnych
gospodarstw. Rozmawiano o cenach skupu zboz i arty-
kutéw rolnych, ktére od miesiecy utrzymuja sie znacz-
nie ponizej kosztéw produkcji, co powoduje trudnosci
finansowe gospodarstw. Podkreslano réwniez wptyw



importu i niestabilnosci rynkéw swiatowych. Porusza-
no réwniez temat szkod towieckich oraz zakaznych
choréb zwierzat, m.in. ASF. W posiedzeniach uczestni-
czyli réwniez przedstawiciele instytucji rolnych i okoto-
rolnych, ktérzy przedstawiali zakres dziatania instytucji
na obszarach wiejskich.

Posiedzenie Rady Powiatowej IRWL Powiatu
Opoczynskiego

W dniu 22.01.2026 w sali konferencyjnej Starostwa
Powiatowego w Opocznie odbyto sie | w 2026 roku
posiedzenie Rady Powiatowej Izby Rolniczej Woje-
wodztwa todzkiego Powiatu Opoczyriskiego. Po-
siedzenie Rady Powiatowe] poprowadzit przewod-
niczacy Pan Marian Kacprzak cztonek Zarzadu IRWE,
ktéry stwierdzit quorum i wraz z delegatami przyjat
proponowany porzadek obrad. Aktualng sytuacje
w rolnictwie omowili zaproszeni goscie. Pani
Agnieszka Swidros Kierownik PT KRUS Opoczno
wraz z Panig Ewa Jurek PT KRUS Opoczno przedsta-
wity sytuacje w rolnictwie, ubezpieczeniach spo-
tecznych rolnikéw, dziatalnosci prewencyjnej oraz
rehabilitacyjno - leczniczej rolnikow, ktéra prowa-
dzi KRUS. £édzki Osrodek Doradztwa Rolniczego z/s
w Bratoszewicach, Powiatowy Zespoét Doradztwa Rol-
niczego w Opocznie reprezentowata Pani Katarzy-
na Wagiel Kierownik. Przedstawita ona zagadnienia,
ktérymi zajmujg sie pracownicy PZDR w Opocznie
a mianowicie udzielaniem porad i informacji na te-
maty zwiazane z problemami rolnictwa oraz z nabo-
rami wnioskow, ktére trwaja w danym okresie - wy-
petnianiem wnioskéw obszarowych - wypetnianiem
wnioskéw na dziatania premiowe w ramach PS WPR.

Biuro Powiatowe ARIMR w Opocznie reprezento-
wata Pani lwona Spiewak - Kierownik. Omoéwita bie-
zace prace biura ARIMR w Opocznie: - wydawanie
decyzji dotyczacych ptatnosci bezposrednich - wnio-
ski dotyczace przymrozkéw - obstuga wnioskéw na
zakup tachograféw - wnioski o wpis do ewidencji
producentow. WIORIN w todzi oddziat w Opocznie
reprezentowata Pani Elzbieta Stepien. Zadania WIO-
RiIN maja na celu zapewnienie wysokiego poziomu
zdrowia roslin, eliminacje zagrozen wynikajacych ze
stosowania $rodkéw ochrony roslin i nawozéw oraz
produkcje materiatu siewnego w petni spetniajace-
go wymagania zdrowotne i jakosciowe. Pani Inspek-
tor przypomniata o prowadzeniu przez rolnikéw
ewidencji zabiegéw agrotechnicznych oraz termino-
wych przegladach opryskiwaczy.

Powiatowy Inspektorat Weterynarii w Opocznie re-
prezentowat Pan Tomasz Wozniak Powiatowy Lekarz
Weterynarii. Przedstawit aktualng sytuacje o stanie wy-
stepowania ASF na terenie powiatu oraz innych cho-
réb zakaznych zwierzat. Na posiedzenie RP IRWE przy-

www.izbarolnicza.lodz.pl | Samorzad rolniczy woj. 6dzkiego |

byt Pan Starosta Marcin Baranowski, ktéry zapewnit
o dobrej wspdtpracy pomiedzy naszymi instytucjami.
W imieniu Zarzadu Izby Rolniczej Wojewddztwa t6dz-
kiego gtos zabrat Wiceprezes IRWE Pan Jacek Ossowicz,
ktory omowit biezace dziatania samorzadu rolniczego.

Gabriela Wieczorek

Biuro Powiatowej IRWE w Opocznie

Wydarzenia, szkolenia, konferencje

+ 9 stycznia 2026 roku odbyt sie Wielki Protest Rolni-
kow w Warszawie. Rolnicy méwili jasno NIE dla: umowy
UE-Mercosur, ktéra zagraza bezpieczeristwu zywnoscio-
wemu i konkurencyjnosci polskiego rolnictwa, propo-
nowanych zmian we Wspdlnej Polityce Rolnej, ktére nie
uwzgledniaja realiow pracy na polskiej wsi. Protest byt
w obronie: polskich gospodarstw, jakosci i bezpieczen-
stwa zywnosci, przysztosci rolnictwa i wsi. W proteécie
uczestniczyli rolnicy wojewddztwa toédzkiego.

+ 9 stycznia 2026 roku rozpoczeta swojg nowa ka-
dencje Powiatowa Rada Rynku Pracy w Betchatowie.
I1zbe Rolnicza Wojewddztwa Lédzkiego w pracach
Rady reprezentuje Piotr Kociotek - Delegat Rady
Powiatowej IRWL Powiatu Betchatowskiego.

» 23 stycznia 2026 roku rozpoczeta swojg nowa kaden-
cje Powiatowa Rada Rynku Pracy, dziatajaca przy Powiato-
wym Urzedzie Pracy w todzi. Izbe Rolnicza Wojewddz-
twa Lédzkiego w pracach Rady reprezentuje kierownik
biura IRWL Beata Pach. Powiatowa Rada Rynku Pracy pel-
ni funkcje ciata doradczego Prezydenta Miasta todzi.

« 27 stycznia 2026 roku odbyto sie posiedzenie
inauguracyjne nowej kadencji Powiatowej Rady Ryn-
ku Pracy w Pabianicach, dziatajacej przy Powiatowym
Urzedzie Pracy w Pabianicach. Izbe Rolnicza Woje-
woédztwa Lédzkiego w pracach Rady reprezentu-
je Cztonek Zarzadu IRWL Grzegorz Antoniewski.

« 27 stycznia 2026 roku w Wodzieradach
w firmie nasiennej Granum odbyto sie czwarte po-
siedzenie toédzkiego Zespotu PDO. Izbe Rolnicza
Wojewoddztwa toédzkiego reprezentuja Jerzy
Kuzanski - Przewodniczacy Rady Powiatowej
IRWL Powiatu Zgierskiego i Grzegorz Anto-
niewski - Cztonek Zarzadu IRWL oraz Prze-
wodniczacy Rady Powiatowej IRWL Powiatu
Pabianickiego. Podczas spotkania omdwiono
wyniki doswiadczen PDO oraz ustalono Liste Od-
mian Zalecanych (LOZ) na rok 2026 dla wojewddz-
twa tédzkiego. Ustalenia zespotu stanowig istotne
wsparcie dla rolnikdéw w podejmowaniu trafnych
decyzji o wyborze odmian najlepiej dostosowa-
nych do warunkoéw regionu.

« 27 stycznia 2026 r. odbyto sie posiedzenie Ko-
misji Rolnictwa i Spraw Socjalnych Wsi Rady Gmi-
ny Rokiciny. IRWL reprezentowat Pawet Rochala
- Przewodniczacy Rady Powiatowej IRWL Po-
wiatu Tomaszowskiego. Podczas spotkania omo-
wiono obecng sytuacje w rolnictwie, dostepnos¢
form wsparcia dla rolnikéw oraz biezace problemy
zgtaszane przez mieszkancéw sotectw. Spotka-
nie miato charakter informacyjny i konsultacyjny
oraz stanowito okazje do bezposredniej wymiany
opinii i doswiadczen.

+ 28 stycznia 2026 roku odbyta sie Powiatowa
Rada Rynku Pracy w Wieruszowie. Przedstawicielem
Izby Rolniczej Wojewé6dztwa tédzkiego jest Adam
Ciecka - Delegat Rady Powiatowej IRWL Powiatu
Wieruszowskiego.

« 30 stycznia 2026 roku odbyto sie posiedzenie inaugu-
racyjne Powiatowej Rady Rynku Pracy w Sieradzu. Izbe Rol-
nicza Wojewddztwa toédzkiego reprezentuje Jan Ko-
todziejczyk - Przewodniczacy Rady Powiatowej IRWL
Powiatu Sieradzkiego oraz Cztonek Zarzadu IRWL.

Inna dziatalno$¢ IRWL

- Trwa nabor na szkolenia z zakresu stosowania $rodkéw
ochrony roslin — kontakt w Biurach Powiatowych IRWA.

- Bezptatny miesiecznik W Nowej Roli" trafia do
mieszkancow wsi w wojewodztwie todzkim, a takze
rozprowadzany jest do instytucji w catej Polsce. Trafia
rowniez do Biblioteki Narodowej w Warszawie oraz do
Biblioteki Wojewddzkiej w todzi.

« Prawnik IRWL udziela rolnikom bezpfatnych porad
prawnych.

Aktualne informacje, dziatania i interwencje po-
dejmowane przez IRWL dostepne sa na stronie inter-
netowej: www.izbarolnicza.lodz.pl oraz na FB IRWL.

Opracowata Sylwia Skulimowska
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W Karolewie, w gminie Strzelce, Beata i Dominik Plesnierowiczowie prowadzq rodzinne gospodarstwo rolne, ktérego fundamentem
jest produkcja roslinna oraz hodowla bydta miesnego. Naturalnym krokiem w rozwoju stato sie uruchomienie Wotowiarni - inicjatywy
odpowiadajqcej na rosnqgce zainteresowanie konsumentéw wotowing pochodzqcq z pewnego, lokalnego Zrédta.

Sprzedaz prowadzona jest w ramach Rolniczego
Handlu Detalicznego, co pozwala skréci¢ droge pro-
duktu ,od pola do stotu’, zachowa¢ petng identyfiko-
walnos¢ miesa i sprawowac kontrole nad jego jako-
$cig na kazdym etapie produkcji.

- Dtugo zastanawialismy sie, w ktdrq strone skierowac do-
datkowq gatqz naszego gospodarstwa, aby zapewnic sobie
stabilniejszy dochdd w tych niepewnych czasach dla rolnic-
twa — podkreslaja whasciciele. — Poznalismy ludzi, ktdrzy od
lat z powodzeniem prowadzq sprzedaz bezposredniq, i po
rozmowach z nimi doszlismy do wniosku, Ze réwniez moze-
my oming¢ posrednikdw i sami sprzedawac wotowine.

Istotnym elementem budowania zaufania klientéw
jest certyfikat jakosci QMP, ktéry ma Wotoniarnia - po-

twierdzajacy, ze mieso pochodzi z hodowli spetniajgcej
wysokie standardy produkcyjne i jakosciowe.

Fundament jakosci - hodowla i organizacja pracy

W gospodarstwie Plesnierowiczdw jako$¢ nie jest efek-
tem jednego dziatania, lecz konsekwentnie realizowanej
filozofii pracy. Obejmuje ona zaréwno sposéb prowa-
dzenia upraw, jak i organizacje opasu bydfa. Szczegdlng
wage przyktada sie do dobrostanu zwierzat, profilakty-
ki zdrowotnej oraz rzetelnie prowadzonej dokumentacji.

— Dla zwierzqt najwazniejszy jest spokdj i rutyna — podkre-
$laja hodowcy. — Powtarzalnos¢ czynnosci sprawia, Ze bydto
nie jest narazone na stres, ktory ma bezposredni wptyw nie tyl-
ko na zachowanie, ale rowniez na przyrosty i jakos¢ miesa.

Profilaktyka zdrowotna traktowana jest jako inwe-
stycja, a nie koszt. Zdrowe zwierzeta lepiej pobierajg
pasze, rownomiernie przyrastaja i nie wymagaja inter-
wencji, ktére mogtyby zaburzy¢ proces opasu.

— Tylko zdrowe | spokojne zwierzeta odwdzieczq sie wysokgq
wydajnosciq miesa najlepszej jakosci— zaznaczaja. — Dodatko-
wo wspieramy naturalng odpornos¢ stada, zapewniajqc ca-
foroczne, wolnowybiegowe wybiegi zewnetrzne, dzieki czemu
Zwierzeta same decydujq, gdzie chcq przebywac.

Karmienie na sucho i kontrola wynikow

Charakterystycznym rozwigzaniem stosowanym
w gospodarstwie jest system karmienia bydfa ,na
sucho” Kazda dawka paszy jest dokfadnie wazona,
a regularne wazenie zwierzat — przeprowadzane co
45-55 dni - umozliwia precyzyjne okreslenie zuzycia
paszy na kilogram przyrostu masy ciata.

— Dla naszej struktury gospodarstwa to najlep-
sze rozwigzanie — wyjasniaja wtasciciele. — Roz-
proszenie dziatek uniemozliwiato produkcje dobrej
jakosci kiszonek, a system suchy okazat sie mniej
pracochtonny i bardziej optacalny. Pasze mozemy
zadawac raz na 3-5 dni, a wysokie przyrosty po-
zwalajq na wiekszq rotacje stada bez koniecznosci
rozbudowy budynkdw.

Regularna analiza danych produkcyjnych daje
realne wsparcie w podejmowaniu decyzji ekono-
micznych.

- Wazenie stada pozwala nam regulowa¢ dawki zy-
wieniowe zgodnie z zapotrzebowaniem poszczegol-
nych grup i przewidzie¢ najlepszy moment sprzedazy,
takze w odniesieniu do wahari cen rynkowych.

Zréwnowazone gospodarowanie
W gospodarstwie wdrazane sg rowniez rozwigza-
nia prosrodowiskowe. Inwestycja w panele fotowol-



taiczne zapewnita samowystarczalnos¢ energetycz-
na, a system uprawy bezorkowej - stosowany od
ponad 15 lat — poprawia strukture gleby i jej zdol-
no$¢ do zatrzymywania wody.

Hodowla bydta pozwala w duzej mierze opie-
ra¢ nawozenie na naturalnym oborniku, ogranicza-
jac stosowanie nawozow sztucznych. Z kolei system
opasu na sucho przyczynit sie do zmniejszenia zuzy-
cia paliwa o okoto jedng trzecia, a takze do redukcji
$ladu weglowego i emisji metanu.

— Panele fotowoltaiczne realnie obnizyty koszty ener-
gii, ktérq wykorzystujemy m.in. do produkcji Sruty —
podkreslajg wiasciciele.

Sprzedaz bez posrednikéw

Wotowiarnia oferuje wotowine sprzedawang bez-
posrednio z gospodarstwa — z mozliwoscia odbioru
osobistego lub dostawy w opakowaniach termicz-
nych. Klienci moga wybiera¢ zaréwno pojedyncze
elementy tuszy, jak i gotowe paczki miesne dostoso-
wane do réznych potrzeb kulinarnych.

— Rolniczy Handel Detaliczny to rozwiqzanie idealne dla
rodzinnych gospodarstw — podkreslaja Plesnierowiczo-
wie. — Daje nam moZliwos¢ rozwoju, a klientom gwaran-
Cje, Ze kupujg mieso z pewnego Zrédta, nad ktorym czuwa
Powiatowa Inspekcja Weterynaryjna.

Najwiekszym zainteresowaniem ciesza sie elemen-
ty stekowe — antrykot i rostbef — a takze mieso mie-
lone burgerowe oraz kosci szpikowe. Whasciciele za-
uwazajg jednak, ze wcigz potrzebna jest edukacja
konsumentow.

- Czes¢ 0s6b nadal obawia sie zakupu miesa bez-
posrednio z gospodarstwa, gtdwnie z braku wiedzy
o wymaganiach sanitarnych i formalnych, jakie mu-
simy spetniac.

Wotowina w codziennej kuchni

Coraz czesciej klienci pytaja nie tylko o smak, ale takze
0 wartosci odzywcze miesa. Wotowina — bogata w petno-
wartosciowe biatko i fatwo przyswajalne Zelazo — wraca do
codziennej kuchni w nowoczesnym wydaniu.

- rnia.pl
wolowiarnia-p
J— wwwolc
5051 W

- Widzimy wyraZny powrét do
przekonania, ze czerwone mieso, spoZywane w rozsqd-
nych ilosciach, jest bardzo wartosciowym elementem diety
- modwig gospodarze. — Wielu klientéw chce wprowadzac
wotowine do jadtospisu swoich dzieci, szukajqc produktu
naturalnego, bez konserwantow, z pewnego Zrodfa.

Gospodarstwo i spotecznos¢

Dziatalno$¢ Plesnierowiczéw wykracza poza sama
produkcje rolna. Beata Plesnierowicz petni funkcje
przewodniczacej Kota Gospodyn Wiejskich ,Zgrane
Babki” w Zarannie, a Dominik aktywnie dziata w Ra-
dzie Soteckiej, angazujac sie w inicjatywy integrujace
lokalng spotecznos¢.

Gospodarstwo nalezy réwniez do Sieci Gospodarstw
Demonstracyjnych, a wiasciciele chetnie dzielg sie wie-
dza zdobyta podczas licznych szkoler i wyjazdow bran-
zowych. W mediach spotecznosciowych pokazuja co-
dzienng prace hodowcoéw — 365 dni w roku.

— Relacje sqsiedzkie i relacje z klientami sq dla nas row-
nie wazne — podkreslaja. — Chcemy wiedziec, czego ocze-
kujg konsumenci i jak najlepiej mogq wykorzysta¢ mieso
z naszej Woltowiarni. Zadowolenie klientéw jest dla nas
priorytetem — dlatego nawet drobne gesty, jak Swigteczne
upominki, majq znaczenie.

Przyktad gospodarstwa Beaty i Dominika Ple-
$nierowiczéw pokazuje, ze nowoczesne rol-
nictwo moze taczy¢ efektywnos¢ ekonomicz-
na, dbatos¢ o srodowisko i bezposrednia relacje
z konsumentem. Konsekwentne zarzgdzanie,
analiza danych, troska o dobrostan zwierzat
i stopniowe inwestycje buduja stabilno$¢, ktorej
podstawg jest jakosc i zaufanie.

- Rolnikom rozpoczynajqcym opas bydta radzimy:
liczy¢, analizowa¢, dba¢ o profilaktyke i dobrostan
zwierzqt — podsumowuja. — A przysztos¢ sprzeda-
7y bezposredniej widzimy w rosnqcej Swiadomosci
konsumentdéw, ktorq trzeba systematycznie i gtosno
wspierac.

Sylwia Skulimowska
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Przepis
na gulasz
wotowy

« 1 kg wotowiny gulaszowe;j
{moze by¢ topatka, karkowka)

+ 1 papryka czerwona
+ 1 papryka zotta
+ 1 cebula
« 1 srednia marchewka
« 2-3 zabki czosnku
+ 400-420 g pomidoréw
{moga by¢ z puszki lub passata)
+ 2 liscie laurowe
+ 1-1,5 tyzeczki papryki stodkiej
« 1-2 tyzki koncentratu
pomidorowego
« 500 ml bulionu
wolowego lub warzywnego
« 50l i pieprz wedtug uznania
+ 2 tyzki toju wotowego
{opcjonalnie: maka do zageszczenia)

Mieso nalezy pokroié w kostke, podobnie
jak pozostate sktadniki.
Mieso podsmazy¢ na rozgrzanej patelni
z tojem wotowym do rumianego
koloru, aby uzyskato lepszg strukture.
Nastepnie przetozy< je do garnka, doda¢
posiekane warzywa: papryke, czosnek,
marchewke i cebule, a takze pomidory

oraz przyprawy. Catos¢ zalaé bulionem tak,
aby wszystkie sktadniki byly przykryte.
Gotowac¢ do momentu, az migso bedzie

miekkie.
Jesli lubisz gestsza konsystencje gulaszu,
mozesz zagescié go niewielka iloscig maki.
Smacznego!
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Z babeinego zeszyty
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Jwona m, amzer

Zanim Ttusty Czwartek stat sie pretekstem do kolejek w cukierniach i dietetycznych wyrzutéw sumienia, na polskiej wsi byt dniem
gteboko zakorzenionym w rytmie roku, pracy i wierzen. Nie byt wylqcznie Swietem stodyczy, lecz symbolicznym momentem obfitosci
i zapowiedziq korica zimy - ostatniq okazjq do sytej uczty przed nadchodzqcym Wielkim Postem.

Thusto, bo tak trzeba byto

Na dawnej wsi jedzenie miato znaczenie znacz-
nie wieksze niz dzis. Byto owocem ciezkiej pra-
cy, zaleznym od pogody, plonéw i zapaséw zgro-
madzonych na zime. Ttusty Czwartek przypadat
w czasie, gdy spizarnie wciaz jeszcze kryty stoni-
ne, smalec i make, ale coraz czesciej myslano juz
o przednéwku. Trzeba wiec byto najesc sie ,na za-
pas” — dostownie i symbolicznie.

W chtopskich chatach swietowano skromniej, lecz
bardzo syto. Na stotach krélowata kasza obficie kra-
szona, podawana z kapustg okraszong skwarkami. Ja-
dano stonine i sadto, traktowane nie tylko jako po-
zywienie, lecz takze jako zrédto sity niezbednej do
dalszej zimowej pracy. U bogatszych gospodarzy po-
jawiato sie juz mieso gotowane w rosole, a takze roz-
nego rodzaju kietbasy pachnace czosnkiem, bedace
oznakga dostatku i gospodarnosci.

Tego dnia nie brakowato réwniez zabawy. Organi-
zowano spotkania sgsiedzkie, a w izbach rozbrzmiewat
$miech i rozmowy, ktérym towarzyszyt zapach smazo-
nego ciasta. Na goracym ttuszczu przyrzadzano stodkie
racuchy, bliny i pampuchy, a takze paczki i chrust.

Paczek nie zawsze byt stodki

Whrew wspotczesnym wyobrazeniom dawne paczki
bywaty twardawe, zbite i... wytrawne. Nadziewano je
skwarkami, stoning, a czasem kapusta. Stodkie wersje
pojawialy sie rzadziej, poniewaz cukier i konfitury byty
dobrem cennym. Jesli juz sie trafiaty, nadzieniem byta
marmolada z suszonych sliwek albo powidta smazone
przez kilka dni w miedzianym garnku.

Wierzono, ze kto w Ttusty Czwartek nie zje pacz-
ka, temu nie bedzie sie wiodto przez caty rok, dla-
tego nawet najbiedniejsi starali sie cho¢ symbo-
licznie dopetni¢ tradycji.
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Swieto wspélnoty

Dzien ten miat réwniez wyrazny wymiar spofeczny.
Gospodynie spotykaty sie przy wspdlnym smazeniu,
wymieniaty przepisy, plotki i nowiny. Dzieci czekaty na
pierwszy jeszcze ciepty paczek, a mezczyzni zagladali
do kuchni czesciej niz zwykle. Byt to czas $miechu, za-
pachu drozdzy i skwierczacego ttuszczu — zapowiedz
karnawatowych zabaw i ostatnich wesel przed postem.

REKLAMA

Byt to dzien\ szczegdlny — czas radosci, obfitosci i wspdl-
nego biesiadowania, ktory pozwalat na chwile zapomniec
o trudach codziennosci i zblizajacym sie okresie wyrzeczen.

Sylwia Skulimowska

Literatura

B. Ogrodowska, Polskie obrzedy i zwyczaje doroczne;
Sport i Turystyka MUZA SA
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Stosowanie antybiotykow w produkgji
Z\WI€rZeCe) - przypomnienie o obowigzkowym

szkoleniu dla niektorych hodowcow

O czym min. powinni pamietac rolnicy, ktérzy w ra-
mach kampanii 2025 realizujg ekoschemat dobrostan
zwierzat? Jesli nie ukoriczyli szkolenia z zakresu metod
ograniczajacych stosowanie antybiotykéw w pro-
dukgji zwierzecej, musza to zrobi¢ do 14 marca 2026 .

Szkolenia organizujg Centrum Doradztwa Rolniczego oraz
poszczegdlne Osrodki Doradztwa Rolniczego.

Szkolenie dostepne jest w trzech formach:

- za posrednictwem strony https://szkoleniadlarol-
nika.pl/ - dostep 24 h/7 dni w tygodniu;

J\Wioski bez troski’!

Rymuj o bezpieczenstwie w gospodarstwie rol-
nym i wygraj atrakcyjne nagrody! Rusza VIl edycja
Ogodlnopolskiego Konkursu dla Dzieci na Rymo-
wanke o Bezpieczenstwie w Gospodarstwie Rol-
nym ,Wioski bez troski”!

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego zaprasza
dzieci do udziatu w VIl edycji Ogolnopolskiego Konkursu
na Rymowanke o Bezpieczenstwie w Gospodarstwie Rol-
nym pod hastem ,Wioski bez troski”. Dziatanie zostato ob-
jete Patronatem honorowym Ministra Edukacji Narodowej
Barbary Nowackiej. Partnerem strategicznym wydarzenia
s Agro Ubezpieczenia — Towarzystwo Ubezpieczer Wza-
jemnych, a patronat medialny sprawuje TVP Info.

Kto moze wzigc udzial?

Uczestnikami konkursu moga by¢ uczniowie szkoét
podstawowych, ktérych przynajmniej jeden rodzic
(opiekun prawny) w okresie przyjmowania zgtoszen
do konkursu podlega ubezpieczeniu spotecznemu rol-
nikdw w rozumieniu art. 7 i 16 ustawy o ubezpieczeniu
spotecznym rolnikow (Dz.U. z 2025 1. poz. 1770).

Na czym polega zadanie?

Zadaniem konkursowym jest utozenie rymowan-

ki (min. 6 wersdw, max. 24), odnoszacej sie do zasad
bezpiecznej pracy w gospodarstwie rolnym oraz zale-
cen prewencyjnych, stanowigcych merytoryczna tres¢
kampanii,Rola rolnika, by upadku unikat’, ktora odnosi
sie do zapobiegania wypadkom z grupy ,upadek oséb”

Jak i do kiedy zgtosi¢ prace?

Kompletne zgtoszenie (rymowanka i wypetniony for-
mularz zgtoszeniowy) nalezy przesta¢ do 25 marca 2026 .

- poczta tradycyjna (liczy sie data wptywu do jed-
nostki organizacyjnej Kasy)

lub

- elektronicznie na adres Oddziatu Regionalnego
KRUS, w ktérym ubezpieczeniu podlega rodzic (opie-
kun prawny) dziecka.

Aktualny wykaz adreséw Oddziatdbw Regional-
nych KRUS dostepny jest na stronie KRUS pod lin-
kiem: https://www.gov.pl/web/krus/adresy-or-i-pt2

Atrakcyjne nagrody!

Najlepsi uczestnicy otrzymaja atrakcyjne nagrody

rzeczowe:
- 3 laureatow na etapie wojewddzkim — nagrody
0 wartosci ok. 600 zt brutto,

- jako webinarium - prowadzone przez doradce
i transmitowane on-line;

- stacjonarnie — w oddziale ODR.

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia trzeba
dostarczy¢ do Agencji Restrukturyzacji i Moderniza-
¢ji Rolnictwa nie pdzniej niz 21 marca 2026 r. lub
w ciagu 7 dni od otrzymania wezwania. Mozna to
zrobi¢ droga elektroniczng (przez aplikacje eWnio-
sekPlus), a takze w formie papierowej — osobiscie lub
za posrednictwem poczty.

Podkreslamy, ze raz ukoriczone szkolenie i ztozone
zaswiadczenie jest wazne w kazdej kolejnej kampanii
doplat bezposrednich Planu Strategicznego dla Wspol-
nej Polityki Rolnej na lata 2023-2027. Zatem rolnicy, ktd-
rzy dopehnili formalnosci wezesniej, nie musza pamietac
o tych marcowych terminach. Natomiast na tych, ktérzy
nie wywiaza sie z obowigzku, natozona zostanie kara
w wysokosci 30 proc. ptatnosci dobrostanowej.

Zrédto ARIMR

« 20 laureatéw etapu centralnego - nagrody
o wartosci ok. 1 200 zt brutto.

Gdzie znalez¢ szczegoty?

Szczegodtowe informacje dotyczace zasad i przebie-
gu konkursu znajduja sie w regulaminie.

Zapraszamy uczestnikow do zapoznania sie z mate-
riatami edukacyjnymi dostepnymi na stronie interne-
towej KRUS w sekcjach:

- Kampanie prewencyjne https.//www.gov.pl/web/
krus/kampanie-prewencyjne

oraz
- Materiaty popularyzatorskie https://www.gov.pl/
web/krus/materialy-popularyzatorskie.
Zachecamy do udziatu!
Pokaz, ze o bezpieczenstwie mozna mowi¢ z ry-

mem - bo ,Wioski bez troski” zaczynaja sie od do-
brych nawykéw! To doskonata okazja, by potaczy¢
kreatywno$¢, nauke i dobrg zabawe! W przypad-
ku pytan i watpliwosci prosimy o kontakt z najbliz-
szym OR KRUS lub Biurem Prewencji Centrali KRUS,
tel.: (22) 592 64 10, e-mail: bp@krus.gov.pl

Zrédfo: KRUS
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Dobdr odpowiedniej odmiany to jeden z najwazniej-
szych czynnikéw decydujacych o powodzeniu upraw.
Jest to jednocze$nie najprostszy i najtanszy sposéb na
zwiekszenie plonéw, bez koniecznosci ponoszenia do-
datkowych naktadow finansowych. W praktyce jednak
rolnicy musza wybierac sposrdd coraz wiekszej liczby
nowo rejestrowanych odmian — zaréwno krajowych, jak
i pochodzacych z katalogdw unijnych — ktérych rzeczy-
wista warto$¢ uzytkowa nie zawsze jest potwierdzona.

Wiasnie w tym miejscu kluczowa role odgrywa Pore-
jestrowe Doswiadczalnictwo Odmianowe (PDO), ktére
dostarcza obiektywnych i wiarygodnych informacji na
temat wartosci gospodarczej odmian w konkretnych
warunkach uprawy.

Czym jest PDO?

Porejestrowe Doswiadczalnictwo Odmianowe to ogol-
nopolski system badar odmian roslin uprawnych, prowa-
dzony pod nadzorem Centralnego Osrodka Badania Od-
mian Roélin Uprawnych (COBORU). Jego gtéwnym celem
jest ocena odmian juz wpisanych do Krajowego Rejestru
pod katem ich przydatnosci do uprawy w zréznicowa-
nych warunkach klimatyczno-glebowych kraju.

PDO obejmuje nie tylko klasyczne badania odmianowe,
ale takze doswiadczenia uwzgledniajace rézne technologie
uprawy, co pozwala na ocene stabilnosci plonowania i reak-
gji odmian na zmienne warunki srodowiskowe.

Na tle innych krajéw Unii Europejskiej PDO stanowi roz-
wigzanie unikatowe. Dzieki scistej wspdtpracy samorza-
déw, jednostek doradztwa rolniczego, hodowcéw roslin
oraz instytucji naukowych mozliwe jest rzetelne testo-
wanie odmian w rzeczywistych warunkach glebowych
i klimatycznych. W sezonie badawczym 2024-2025 do-
$wiadczenia PDO prowadzono w 98 miejscowosciach na
terenie catego kraju (mapa), w tym w 46 stacjach i zakfa-
dach doswiadczalnych COBORU, 21 jednostkach hodow-
lanych, 11 osrodkach doradztwa rolniczego oraz 21 punk-
tach nalezacych do innych jednostek badawczych.

PDO w wojewddztwie t6dzkim.

Badania w wojewddztwie todzkim realizowane sg w 5 lo-
kalizacjach: SDOO w Sulejowie, ZDOO w Lu¢mierzu, ZDOO
w Mastowicach, HR w Strzelcach, a od 2025 roku w +ODR
— Oddziat Koscierzyn. Nadzér merytoryczny i finansowy
nad prowadzonymi do$wiadczeniami sprawuije Stacja Do-
$wiadczalna Oceny Odmian w Sulejowie. W 2025 roku na
terenie wojewodztwa tédzkiego zrealizowano facz-
nie 82 doswiadczenia PDO, obejmujace 5198 poletek
doswiadczalnych, co potwierdza duzg skale oraz wysoka
wiarygodnos$¢ uzyskiwanych wynikow.

Efektem wieloletnich badart PDO jest Lista Odmian
Zalecanych (LOZ), ktéra stanowi praktyczne narze-
dzie wspierajace rolnikéw w wyborze najlepszych od-
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mian do uprawy w warunkach wojewddztwa tédzkiego.
W 2026 roku lista obejmuje 167 odmian nalezacych do
18 gatunkow roslin najczesciej uprawianych w regionie.
LOZ jest systematycznie aktualizowana na podstawie
wynikow doswiadczen, co pozwala eliminowac odmia-
ny nieprzystosowane do lokalnych warunkéw i reko-
mendowac te, ktdre charakteryzujg sie stabilnym plono-
waniem oraz wysokga wartoscig uzytkowa. Nalezy jednak
pamietac, ze nawet najlepsza odmiana bez prawidtowe-
go zmianowania jedynie wykorzystuje potencjat gleby,
natomiast wiasciwe rotowanie gatunkdéw poprawia jej
strukture i zyznos¢, dlatego Lista Odmian Zalecanych na
2026 rok obejmuje wiele gatunkdw, umozliwiajac rolni-
kom swiadome planowanie ptodozmianu.

Warto podkresli¢, ze opracowanie Listy Odmian
Zalecanych jest mozliwe dzieki wsparciu Samorza-
du Wojewddztwa tédzkiego oraz Lédzkiej Izby Rol-
niczej, ktére finansuja prowadzenie badan i wdraza-
nie ich wynikéw do praktyki rolniczej.

Petna lista odmian oraz szczegétowe wyniki badan do-
stepne sg na stronie internetowej Stacji Doswiadczalnej
Oceny Odmian w Sulejowie www.sulejow.coboru.gov.pl.

ne dzi$ majg dtugofalowe konsekwencje. Wybdr wia-
$ciwej odmiany wptywa nie tylko na wysokos¢ plondw,
ale takze na ich stabilno$¢, odpornosc roslin na choroby
oraz efektywnos$¢ wykorzystania dostepnych zasobdw.

Korzystanie z wynikéw Porejestrowego Doswiadczal-
nictwa Odmianowego pozwala opiera¢ decyzje pro-
dukcyjne na rzetelnych badaniach, a nie wyfgcznie na
przekazach marketingowych. PDO to sprawdzone Zré-
dto wiedzy, ktére pomaga ograniczac ryzyko strat i wy-
biera¢ odmiany najlepiej przystosowane do warunkow
naszego regionu.

Zmiany w zakresie odmian rekomendowanych w ostat-
nich latach potwierdzaj, Zze system PDO odgrywa coraz
istotniejsza role selekcyjng. Umozliwia on zawezenie bar-
dzo szerokiej oferty odmian dostepnych w katalogach do
tych, ktore rzeczywiscie sprawdzaja sie w warunkach na-
szego regionu. Widoczny jest wyrazny trend ukierunko-
wany na jakos¢, stabilnos¢ plonowania oraz przydatno$c
praktyczna, a nie na sama liczbe odmian.

Dr inz. Przemystaw Majchrowski
Drektor COBORU

Stacja Doswiadczalna Oceny Odmian

Dlaczego warto korzystac z wynikéw PDO? w Sulejowie
Rolnictwo to dziedzina, w ktérej decyzje podejmowa- www.sulejow.coboru.gov.pl
Uzasadnienie rekomendacji odmian w Polsce.
Liczba odmian Liczba Liczba Liczba
w Katalogu odmian odmian odmian
Gatunek Wspélnotowym | w Krajowym | w badaniach | zalecanych
CCA Rejestrze PDO do uprawy
(03.2025r.) (31.12.2024 r.) (2024/2025) LOZ (2025)
Jeczmien ozimy 750 52 35 4-11
Pszenica ozima 2043 150 103+3* 6-17
Pszenzyto ozime 307 55 33+2%* 4-11
Zyto ozime 245 77 39+2* 5-13
Jeczmien jary 676 77 50 5-12
Pszenica jara 540 55 37 5-10
Owies zwyczajny jary 332 37 25 3-8
Pszenzyto jare 71 21 14 3-5
Kukurydza 6032 279 77+14* 7-14; 5-21
Rzepak ozimy 1062 147 72+11%* 8-21
Rzepak jary 168 12 7+1%* 3
Burak cukrowy 1747 172 17 -
Groch siewny 415 30 19+6* 5-10
Bobik 171 12 12+2* 3-6
tubin waskolistny 53 33 17 4-10
tubin zotty 14 9 7 2-4
Soja 687 42 23+12* 3-13
Ziemniak 1774 116 44 4-23

* - odmiana z katalogu CCA badana w PDO
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Skuteczniejsza niz cytologia profilaktyka raka szyjki macicy - bez skierowania, nawet raz na 5 lat

Test HPV HR to nowoczesne, bezptatne badanie dostepne w programie profilaktyki raka szyjki macicy finansowanym przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. Jest skuteczniejszy niz tradycyjna cytologia i pozwala wykry¢ zagrozenie rozwoju raka, zanim pojawiq sie zmiany nowotworowe. Z bada-
nia moggq skorzystac kobiety w wieku od 25 do 64 lat - bez skierowania i bez kolejek, takze poprzez e-rejestracje.

« Bezpfatny test HPV HR jest juz dostepny w programie
profilaktyki raka szyjki macicy na NFZ.

- Test HPV HR jest skuteczniejszy od tradycyjnej cyto-
logii, a jego prawidfowy wynik daje spokdj nawet na 5 lat.

- Masz od 25 do 64 lat? Sprawd?, jak zapisac sie na test
HPV HR bez skierowania.

« W todzkiem w 2025 wykonano 8,5 tys. testéw HPV
HR. 469 testow byto dodatnich, czyli wskazywaty na ryzy-
ko rozwoju raka szyjki macicy lub obecno$¢ zmian przed-
rakowych raka szyjki macicy.
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+ W todzkiem jest aktualnie niemal 4 tys. wolnych ter-
mindw na badanie w kierunku raka szyjki macicy. Moz-
na umowic¢, odwotac¢ lub przetozy¢ badanie za pomoca
e-rejestracji.

Jakie badania zrobisz za darmo, zeby nie zachoro-
wac na raka szyjki macicy?

W programie profilaktyki raka szyjki macicy NFZ mo-
zesz wybrac jedno z 2 BEZPEATNYCH badan:

- NOWOSC: test DNA w kierunku wirusa brodawczaka
ludzkiego (HPV DNA HR z genotypowaniem): raz na 5 lat*

- cytologia klasyczna: co 3 lata.

* moze sie zdarzy¢, ze lekarz zaleci zrobienie badania
wczedniej niz raz na 5 lat: raz na 3 lata lub nawet raz na
12 miesiecy.

Pacjentka sama decyduje, ktére badanie wybiera. Test
HPV HR jest zgodny z europejskim standardami i najnow-
szymi dowodami naukowymi, rekomendujg go towarzy-
stwa naukowe.

Czym rozni sie test HPV HR od klasycznej cytologii?

Test HPV HR to superczuly test wykrywajacy obec-



nos¢ wirusa HPV, czyli wirusa brodawczaka ludzkiego,
ktory moze prowadzi¢ do rozwoju raka szyjki macicy, za-
nim pojawia sie zmiany w komdrkach. Test ma znacznie
wyzszg czutos¢ niz cytologia. Oznacza to mniejsze ryzy-
ko uzyskania wyniku fatszywie ujemnego, czyli takiego,
w ktorym wynik wskazuje na brak choroby, mimo ze
zmiany nowotworowe sg juz obecne. Jak sie robi test?
To zwykly wymaz z szyjki macicy podczas badania gine-
kologicznego — bezbolesny.

Jedno pobranie - dwa badania: jesli wynik testu HPV
HR bedzie dodatni, nie musisz wraca¢ na kolejng wizyte.
Z tej samej probki wykonuje sie cytologie ptynna (LBC).

Indywidualne zalecenia: czestotliwos¢ kolejnych
badan zalezy od wynikéw testu.

Rak szyjki macicy to najczesciej diagnozowany nowo-
twor zwigzany z wirusem brodawczaka ludzkiego. Co-
dziennie 6 Polek dowiaduje sie, ze ma raka szyjki macicy.
Dzieki badaniom profilaktycznym, takim jak test HPV HR,
mozesz wykry¢ zmiany na wczesnym etapie i zapobiec
rozwojowi choroby.

Kto moze skorzystac z bezptatnego testu HPV HR?

Z darmowego testu HPV HR mogg skorzystac kobie-
ty w wieku od 25 do 64 lat. Badanie finansuje Narodowy
Fundusz Zdrowia.

Gdzie zrobisz test HPV HR na NFZ w programie
profilaktyki raka szyjki macicy?

Program realizuja:

- poradnie pofozniczo-ginekologiczne, ktére maja
umowe z NFZ

- wybrane poradnie podstawowej opieki zdrowotnej
(POZ), ktore wspotpracujg z potoznymi w ramach pro-
gramu profilaktyki raka szyjki macicy

Sprawdz, gdzie wykonasz bezptatne badanie
cytologiczne w programie NFZ pod numerem bez-
ptatnej infolinii NFZ 800 190 590 lub na stronie: nfz-
-lodz.pl/dlapacjentow/profilaktyka.

Czy potrzebujesz skierowania na test HPV HR?

Do udziatu w programie profilaktyki raka szyjki ma-
cicy nie musisz mie¢ skierowania. NFZ nie wysyta na to
badanie zaproszen. Wystarczy, ze umdwisz sie w porad-
ni, ktora realizuje badania profilaktyczne w ramach NFZ.

Rezerwujesz wizyte i dbasz o siebie - proste.

Jedno klikniecie i jestes zapisana! W Centralnej e-re-
jestracji (na stronie pacjent.gov.pl lub w aplikacji na te-
lefon MojelKP) w tédzkiem sg 3724 wolne terminy na
badania w kierunku profilaktyki raka szyjki macicy — test
HPV HR lub klasyczng cytologie. Takie badanie tatwo
umowisz, odwotasz lub przetozysz.

Jak przygotowac sie do badania?

- Kilka dni przed badaniem nie stosuj zadnych lekow
dopochwowych.

- Nie zgtaszaj sie na badanie w czasie krwawienia
miesigczkowego oraz 4 dni przed lub 4 dni po jakimkol-
wiek plamieniu/krwawieniu.

« Przed pobraniem materiatu z szyjki macicy nie réb
USG przezpochwowego.

« Powstrzymaj sie od wspdtzycia na 1-2 dni przed
zaplanowanym badaniem.

Masz wynik HPV HR i co dalej?

+ Wynik prawidfowy (ujemny) oznacza bardzo niskie
ryzyko rozwoju raka szyjki macicy. Lekarz zaleci Ci kolej-
ne badanie po 3 lub 5 latach (czasem po 12 miesigcach,
jesli sa ku temu wskazania). UWAGA ! Dobry wynik nie
zwalnia cie z profilaktycznej wizyty u ginekologa
raz do roku!

» Dodatni wynik testu HPV HR: automatycznie,
7 tego samego pobrania, wykonana bedzie cytologia
ptynna (LBQ). Jesli okaze sie prawidtowa, powtérzysz ba-
danie za 12 miesiecy.

+ Zmiany o charakterze dysplastycznym (nieprawi-
dfowosci w wygladzie komarek): lekarz ginekolog skie-
ruje Cie na dalsze badania, tj. badanie kolposkopowe
lub badanie kolposkopowe z pobraniem wycinka do
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badania histopatologicznego. Jesli zajdzie potrzeba, zo-
staniesz skierowana do leczenia specjalistycznego lub
na dalsza diagnostyke.

Dlaczego profilaktyka w kierunku raka szyjki ma-
cicy jest wazna?

« Rak szyjki macicy rozwija sie po cichu, bez objawow
i czesto wykrywany jest zbyt pdzno.

- Kazdego roku w Polsce umiera na niego ponad
1800 kobiet.

- Test HPV HR jest bezbolesny i trwa kilka minut —
ratuje zycie.

- Badania w programie profilaktyki raka szyjki macicy
sg bezpfatne — wykonasz je na NFZ.

+ Masz realna kontrole nad swoim zdrowiem.

- Urodzenie dziecka nie zabezpiecza przed rakiem
szyjki macicy!ll Dlatego nieprzestrzeganie regularnych
badan profilaktycznych po urodzeniu dzieci to btad.

BADANIA DLA KOBIET 64+

W 2022 roku 46% kobiet u ktérych wykryto raka szyj-
ki macicy miato powyzej 64. roku zycia, dlatego ze rak
szyjki macicy rozwija sie powoli — od kilku do kilkunastu
lat. Te kobiety, gdyby wczes$niej zrobity badanie w kie-

runku raka szyjki macicy — wykrytyby stan przedrakowy
wczesdniej. Po 64. roku zycia co roku powinna$ péjsc pro-
filaktycznie do ginekologa. Jesli uzna, ze konieczne jest
badanie w kierunku raka szyjki macicy - zleci je i zrobisz
je bezptatnie.

Wiecej informacji na temat profilaktyki i leczenia no-
wotworéw w portalu onkologia.gov.pl. Dowiesz sie
w nim, jakie objawy powinny wzbudzi¢ czujnos¢, jakie
badania i markery pozwalaja na wczesng diagnoze, oraz
jakie sg dostepne metody leczenia.

Anna Leder

rzeczniczka prasowa

Zespdt Komunikacji Spotecznej i Promocgji
tédzki Oddziat Wojewddzki NFZ

ul. Kopcinskiego 58, 90-032 t6dz
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