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Innowacyjny program, jakim jest ,Inicjatywa biatko-
wa COBORU'’, poprawe bilansu paszowego i biatkowe-
go w kraju upatruje w zwiekszeniu powierzchni upra-
wy rodzimych roslin biatkowych i niemodyfikowanej
genetycznie soi.

szerzenie zakresu badan wynika z duzej dysproporcji
odmian soi. Réznice dotycza gtéwnie potencjatu plo-
nowania, wczesnosci, wysokosci roslin, wysokosci osa-
dzania dolnych strakéw i innych wiasciwosci uzytko-
wych. Dwa ostatnie lata byty niezwykle korzystne dla

Wyniki badan PDO w kraju i w rejonie sugeruja,
ze dla tego gatunku nadchodza pozytywne zmiany.
W 2018 roku zostato zatozonych tacznie 40 doswiad-
czen z sojg w catym kraju, celem poznania mozliwosci
uprawy tego gatunku w réznych rejonach, takze tam
gdzie dotychczas uwazano to za nieuzasadnione. Po-
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uprawy soi. Wysokie temperatury powietrza w okresie
dojrzewania spowodowaty réwnomierne zasychanie
odmian i umozliwity zbidr nasion o matej zawartosci
wody. Nasiona o dobrych parametrach jakosciowych
mogg by¢ zacheta do uprawy tego gatunku. Nale-
7y jednak pamieta¢, ze soja silnie reaguje na warunki

agro-meteorologiczne panujace w sezonie wegetacyj-
nym, a jej plonowanie powinno sie kalkulowa¢ na tle
wielolecia.

W 2018 roku w doswiadczeniach Porejestrowego
Doswiadczalnictwa Odmianowego badano 33 odmia-
ny soi. Badania w rejonie prowadzone byty w SDOO
w Sulejowie, ZDOO w Mastowicach i ZDOO w Kawe-
czynie. Odmiany uszeregowano w grupach wczesno-
$ci w zaleznosci od dtugosci okresu wegetacji. Wyni-
ki plonowania odmian pochodzity z 2017 i 2018 roku
i zostaty zestawione w % wzorca, w skali kraju i rejonu.
Gwiazdka oznaczone zostaty odmiany, ktérych wyni-
ki plonowania pochodzity z jednego roku. Sredni plon
odmian w kraju nie roznit sie od plonowania w rejonie
i byt na podobnym poziomie.

W grupie odmian bardzo wczesnych i wczesnych
w badaniach uczestniczyty 4 odmiany. W kraju najle-
piej plonowaty odmiany: Bohemians (94% wzorca —
33,8 dt/ha) i Adsoy (93% wzorca - 33,5 dt/ha), a w rejo-
nie Erica (94% wzorca - 34,1 dt/ha) i Bohemians (93%
wzorca - 33,8 dt/ha).

Grupa odmian sredniowczesnych i sredniopdznych
liczyta 12 odmian, a najlepiej w kraju plonowaty od-
miany: Acardia (113% wzorca — 40,7 dt/ha), Abelina
i Sirelia. W rejonie, podobnie jak w kraju, najwyzszy
plon odnotowano u odmian: Acardia i Sirelia.

W grupie odmian poéznych uczestniczyto 10 od-
mian. W kraju najlepiej plonowaty odmiany Viola
(110% wzorca —39,6 dt/ha) i ES Comandor (109% wzor-
ca —39,2 dt/ha), a w rejonie GL Melanie (115% wzorca
-41,7 dt/ha) i ES Comandor (112% wzorca -40,7 dt/ha).

Ostatnia grupa to odmiany bardzo péZzne. Wsrdd 7
badanych odmian, w kraju dominowaty: Kofu (110 %
wzorca — 39,6 dt/ha) i Naya (107 % wzorca — 38,5 dt/ha),
a w regionie najwyzszy plon osiggnety: Coraline (117 %
wzorca — 42,5dt/ha) i Kofu (112 % wzorca - 40,7 dt/ha).

Przedstawione wyniki plonowania byty podstawa
do utworzenia Listy Odmian Zalecanych do uprawy na
terenie wojewddztwa todzkiego dla soi w roku 2019.
Znalazty sie na niej odmiany: Abelina, GL Melanie
i Sirelia.

llona Spiewak

COBORU Stacja Doswiadczalna
Oceny Odmian w Sulejowie
www.sulejow.coboru.pl
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Dlaczego tfuszcze paszowe w dawkach dla kréw mlecznych? Ttuszcze paszowe (dodatki tuszczowe) to dodatki paszowe, ktore stosuje sie w dawkach dla krow

mlecznych, zwykle w ilosci 300-500 g/dzien.

Thuszcze paszowe stosuje sie w celu:

- zwiekszenia koncentracji energii netto, po to aby:

- poprawic¢ ujemny bilans energii,

-zwiekszy¢ wydajnos¢ mleka,

- zwiekszy¢ wydajnos¢ ttuszczu mleka,

- poprawic¢ wskazniki rozrodu;

- zwiekszenia koncentracji energii netto, bez ryzyka kwasi-
Cy zwacza, w tym SARA;

zwiekszenia efektywnosci wykorzystania energii z dawki
pokarmowej przez zmniejszenie syntezy metanu w zwaczu
(powstawanie metanu w zwaczu to strata energii; metan
jest gazem cieplarnianym i jego emisja do $rodowiska po-
winna by¢ ograniczana);

« poprawienia wskaznikow rozrodu (niezaleznie od po-
prawy bilansu energii; istotny, pozytywny wptyw nienasyco-
nych kwaséw ttuszczowych z grupy omega-3);

- modyfikowania sktadu chemicznego mleka, w tym za-
wartosci ttuszczu w mileku.

Efekty ze stosowania dodatkéw thuszczowych w Zywieniu
krow zalezg od:

- okresu laktacji — wiekszych efektéw mozna spodziewac
sie w okresie najwiekszego zapotrzebowania na energie,
czyliw okresie wczesnej laktacji;

- numeru laktacji — wiekszych efektéw w produkdji mleka
mozna spodziewac sie u wielorddek niz u pierwiastek;

« dawki dodatku ttuszczowego;

- rodzaju ttuszczu w dodatku thuszczowym (skfad kwasow
thuszczowych).

Dlaczego stosuje sie thuszcze chronione ?

Dodatki tluszczowe mogg zawiera¢ kwasy tuszczowe
nasycone (tylko wigzania C-C) i nienasycone (wigzania C-C
i C=0). Nienasycone kwasy ttuszczowe podlegaja procesom
bakteryjnego biouwodorowania w zwaczu, w ktorych wy-
niku w tresci wyptywajacej ze zwacza do ksiag i dalej do tra-
wienica znajduje sie wiecej kwasoéw nasyconych niz w daw-
ce pokarmowej. Biouwodorowanie jest sposobem, w jakim
drobnoustroje zwacza ,bronig sie” przed nienasyconymi
kwasami ttuszczowymi. Ich negatywny wptyw na drobno-
ustroje zwacza, zwlaszcza na bakterie rozkfadajace widkno
(bakterie celulolityczne), skutkuje zmniejszong strawnoscia
widkna. W takiej sytuadji, zwiekszenie koncentracji energii
w dawce przez dodatek ttuszczu ,niwelowane” jest przez
mnigjsza ilo$¢ energii pochodzacej z fermentacji widkna
W ZWaczu.

Pozytywne znaczenie dodatkéw ttuszczowych dla wskaz-
nikéw rozrodu kréw jest powszechnie znane. Ten wptyw
nie wynika tylko z poprawienia bilansu energii, ale takze
z pozytywnego wptywu nienasyconych kwasow ttuszczo-
wych (gtéwnie z grupy omega-3) na regulacje hormonalng
uktadu rozrodczego, a takze z ich oddziatywania przeciw-
zapalnego. Oddziatywanie nienasyconych kwaséw tusz-
czowych na organizm krowy, w tym na jej rozréd jest moz-
live tylko wtedy, gdy nie zostang one,zmienione”w zwaczu
w procesach biouwodorowania i bedg wchitoniete w jelicie
cienkim krowy.

Aby unikna¢ negatywnego wptywu kwasow ttuszczo-
wych, zwiaszcza nienasyconych, na drobnoustroje Zzwa-
73, a jednoczesnie méc dostarcza¢ krowie nienasyconych
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kwasow ttuszczowych wchtanianych w jelicie, stosuje sie tak
zwane ttuszcze chronione. W odréznieniu od biatka chro-
nionego, ochrona ttuszczu ma na celu przede wszystkim
ochrone zwacza przed negatywnym dziataniem ttuszczu,
a w drugiej kolejnosci na sterowaniu iloscig i skladem ttusz-
czu by-pass (wiecej kwasdw omega-3). Najpopularniejszymi
tluszczami chronionymi s3 mydta wapniowe, ktére wymy-
$lono ponad 30 lat temu, po to aby ograniczy¢ negatywny
wptyw nienasyconych kwaséw ttuszczowych na drobno-
ustroje zwacza.

Rodzaje ttuszczéw chronionych

W poszukiwaniach najlepszego, tj. najbardziej efektyw-
nego sposobu stosowania tuszczu paszowego, wyksztatci-
ty sie 3 metody produkgji dodatkéw ttuszczéw przeznaczo-
nych dla kréw mlecznych:

- mydfa wapniowe kwaséw ttuszczowych;

- thuszcze uwodorowane (hydrogenated fats);

- thuszcze frakcjonowane (fractionated fats).

Mydfa wapniowe to najpopularniejsze i bardzo efektywne
dodatki ttuszczowe stosowane w dawkach dla kréw mlecz-
nych. W odréznieniu od mydet sodowych (rozpuszczalnych
w wodzie, pienigcych sie), mydta wapniowe sg nierozpusz-
czalne w wodzie, a takze w ptynie Zwacza, gdy jego pH jest
w zakresie 6-7. Pewnej hydrolizy mydet mozna spodziewac
sie w warunkach kwasicy zwacza. Dopiero w trawiericu, gdy
pH tredci jest kwasne dochodz do hydrolizy mydet, w kto-
rej uwalnia sie jon Ca+2 oraz wolne kwasy ttuszczowe, prze-
znaczone do wchianiania jelitowego. Najczestszym zrodtem
kwasow ttuszczowych preparatach mydet wapniowych jest
olej palmowy, a takze olej rzepakowy. Mydta zawierajg oko-
fo 82-84% tuszczu ogdlnego i 10-12% popiotu surowego
(gtéwnie Ca). Gdy produkowane s3 na bazie oleju palmo-
wego zawierajg okoto 48% kwasu palmitynowego (C16.0),
5% kwasu stearynowego (C18:0), 36% kwasu oleinowego
(€181) i 9% kwasu linolowego (C18:2). Charakteryzuja sie
bardzo dobrg relacjg ceny do zawartosci ttuszczu ogdlnego.

Cecha charakterystyczna mydet wapniowych jestich spe-
cyficzny zapach. Czy jest on jednak,nadmiernie specyficzny”
dla kréw mlecznych i powoduje ich gorszy apetyt ? Tego nie
potwierdzono w badaniach naukowych. A moze mydta nie-
przyjemnie pachng hodowcy, a jeszcze bardziej doradcy zy-
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wieniowemu z konkurencyjnej firmy paszowej..... ? Szcze-
golnie uzasadnione jest stosowanie mydet wapniowych
w dawkach TMR, bo ich zmieszanie z innymi paszami zna-
czaco niweluje specyficzny zapach.

Ttuszcze uwodorowane zawierajg okoto 99% ttuszczu
ogdlnego i okoto 0.15-0.5% popiotu surowego. Te, ktére
obecne s na polskim rynku produkowane s gtéwnie z ole-
ju palmowego lub rzepakowego. Moga zawierac tylko kwa-
sy tluszczowe nasycone lub mieszanine kwaséw nasyco-
nych (50%) i nienasyconych (50%).

Thuszcze frakcjonowane produkowane sg przede wszyst-
kim na bazie oleju palmowego. Zawieraja okoto 99% ttusz-
czu ogdlnego i 0.1% popiotu surowego. Udziat kwasu pal-
mitynowego, czyli kwasu C16:0, wynosi zwykle 75-80%.
W ttuszczach frakcjonowanych kwasy thuszczowe znajduja
sie w formie wolnych kwaséw ttuszczowych, monoglicery-
dow lub tréjglicerydow.

W kazdej czasteczce trojglicerydu znajduja sie 3 czastecz-
ki kwaséw ttuszczowych (moga by¢ nasycone i nienasyco-
ne) oraz glicerol. W warunkach zwacza tréjglicerydy ulegajg
szybkiej hydrolizie do wolnych kwaséw ttuszczowychii glice-
rolu, ktory fermentowany jest podobnie jak cukry. Ze wzgle-
du na fakt, ze uwolnione kwasy tluszczowe sg gtéwnie na-
sycone (kwas palmitynowy), nie szkodza drobnoustrojom
Zwacza. Znaczna ich cze$¢ taczy sie w zwaczu w sole wap-
niowe, magnezowe czy potasowe i w takiej formie przepty-
wajg do trawienca, w ktorym podlegajg hydrolizie kwasnej
z powrotem do wolnych kwaséw ttuszczowych, ktére moga
by¢ wchfaniane w dwunastnicy.

Dostosowywac rodzaj ttuszczu (sktad kwasow thusz-
czowych) do okresu laktacji ?

Zawartos¢ w mleku kwasu palmitynowego, czyli kwasu
C16:0, w duzym stopniu zalezy od wielkosci jego pobrania
przez krowy. Gdy krowa pobiera dawke pokarmowa z duza
Zawartoscia tego kwasu, mozna spodziewac sie zwiekszenia
jego zawartosci w mleku, a przez to zwiekszenia zawartosci
thuszczu w mleku, a tym samym wydajnosci ttuszczu (kg/
dziert). Udowodniono, Ze stosowanie dodatkdw paszowych
z dominujgcym udziatem kwasu palmitynowego zwieksza
efektywnos¢ produkcji mleka (ile kg mleka mozna uzyskac
7 1 kg pobranej suchej masy), w stosunku do dawek bez do-
datku ttuszczu lub gdy stosowane sg inne Zrédfa ttuszczu.
Z kolei dostarczanie organizmowi krowy kwasu stearyno-
wego, czyli kwasu C180, pozwala na poprawe ujemnego
bilansu energii, typowego dla okresu pierwszych 60-100 dni
laktacji.

Z powyzszych powodow istnieje uzasadnienie do stoso-
wania réznych rodzajow ttuszczu, zawierajacych rézne kwa-
sy ttuszczowe, w réznych okresach laktacji krowy:

« kwas stearynowy, czyli C18:0 — w okresie ujemnego
bilansu energii;

« kwas palmitynowy, czyli C16:0 — w okres petnej laktadji
i konca laktacji — mozliwos¢ uzyskania wiekszej ceny za mle-
ko, przez zwiekszenie wydajnosci ttuszczu w mleky;

- kwasy nienasycone, tj. linolowy, czyli C18:2 i linolenowy,
czyli C183 (omega-3) w okresie wczesnej laktadji, w przygo-
towaniu krowy do rozrodu oraz w okresie wczesnej ciazy.

Nalezy przypuszcza¢, ze koncepcja dostosowywania
skfadu kwaséw ttuszczowych do okresu laktacji bedzie obo-
wiazywata w przysztosci.

Podsumowanie

1. Stosowanie dodatkéw ttuszczowych, w ilosci 0.5-2.5%
suchej masy dawki (150-700 g/dzien), jest uzasadnione fizjo-
logicznie, produkcyjnie i ekonomicznie.

2. Wybdr dodatku ttuszczowego powinien uwzgledniac
nie tylko jego cene, ale takze sktad kwasdw ttuszczowych.

3. Dodatki tluszczowe zawierajace kwas palmitynowy
powoduja zwiekszenie zawartosci tuszczu w mleku, a tak-
ze wydajnoéci mleka i thuszczu. Ich stosowanie jest szcze-
gdlnie uzasadnione u kréw po okresie szczytu laktadji, takze
w ostatnich 2-3 miesigcach laktadji.

Zygmunt M. Kowalski', Michat Lach?
'Katedra Zywienia i Dietetyki Zwierzqt,
Uniwersytet Rolniczy w Krakowie
?Agrofit, Gliwice
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Dynamiczny wzrost potencjatu genetycznego krow mlecznych na calym swiecie skutkuje wzrostem wydajnosci. Niestety ten wzrost okupiony
wzrostem zaburzen wynikajacych min. z deficytu energetycznego. Gtéwnym zaburzeniem jest subkliniczna i kliniczna ketoza. Jej nastepstwem jest

anie

Krow/

niesatysfakcjonujace tempo wejscia w laktacje, zaburzenia w sferze rozrodu i w koricu wieksze od zaktadanego brakowanie zwierzat.

Deficyt energetyczny zwykle kojarzony jest z:

- wadliwym przygotowaniem do porodu

- 7t3 dawka pokarmowag po porodzie i w laktacji

Powyzsze przyczyny sa oczywiste ale nie moga byc je-
dynym ttumaczeniem. Zbyt rzadko problemy zwigzane
z deficytem energetycznym wigzane sg ze zbyt nikim po-
braniem suchej masy pasz przez krowy. llos¢ pobranej
suchej masy pasz jest ( powinna by¢ ) kluczowym za-
gadnieniem podczas rozwazan na temat ujemnego bi-
lansu energetycznego. Nalezy pamietac, ze okoto 75%
catej energii z jakiej korzysta krowa pochodzi z przemian
w zwaczu i wiasnie jego wypetnienie jest kluczowym za-
gadnieniem.

Niesatysfakcjonujace pobranie suchej masy pasz ma
podtoze wieloczynnikowe i nalezy do nich zaliczy¢:

- jako$¢ pasz objetosciowych (smak, stabilnos¢ tlienowa)

- zawartos$¢ suchej masy kiszonek

- strawnos¢ kiszonek

- dtugos¢ stotu paszowego

- dostep do poidta i czystos¢ wody w nim bedacej

- dostep do lizawek solnych

- chtodzenie krow w okresie upatow (zraszanie, wen-
tylowanie)

W ostatnich kilku latach duzo czasu poswieca sie za-
gadnieniu strawnosci kukurydzy i to zagadnienie zastu-
guje na gtebszy opis.

Zaledwie trzy dekady temu roslina ta byfa rzadka rosli-
ng na polu. | oczywiscie rzadko znajdowata sie w dawka
pokarmowych kréow mlecznych. W 1990 r, w dobie jej ni-
skiego udziatu w dawkach krowy bedace pod ocena do-
ity zaledwie 4131 kg rocznie.

Wraz z biegiem lat kukurydza dynamicznie wchodzita
do jadtospisu”kréw. Niestety popetniano i niestety wcigz
sie popetnie szereg szkolnych bteddw. Rosliny zbyt wcze-
$nie ciete i ciete na kawatki 2 — 4 centymetrowe powodo-
waty kaskade strat. Wraz z wyciekajgcymi sokami (bo za
wczesnie ciete) tracono cukry, biatko czy mineraty. Nie-
rozdrobnione ziarno ,wzbogacato” obornik. Innymi sto-
wy kukurydza byta w silosie ale znaczna jej cze$¢ omijata
przewdd pokarmowy krowy.

Wraz z nabieranym doswiadczeniem w uprawie i ki-
szeniu tej rosliny hodowcy i zywieniowcy zaczeli zwraca¢
uwage na niedoskonatosci tej rosliny. Bo kukurydza oka-
zata sie rosling wielu sprzecznosci.

Dlaczego?

Kiedy jest zakiszane cate ziarno to pozadane sa: umiar-
kowanie wysoki udziat suchej masy (~ 65%), duza ilosci
skrobi w suchej masie (72 - 75%) i suche todygi. | spetnie-
nie tych oczekiwan jest stosunkowo fatwe i praktycznie

uzaleznione tylko od aury.

Kiedy jednak zakiszamy cate rosliny oczekuje sie:

1. Wysokiego plonu suchej masy

2. Optymalnej zawartosci suchej masy (32 — 38%)

3. Wysokiej zawartosci skrobi (32 - 36% w s.m.)

Skad takie oczekiwania?

Skrobia to gtéwny sktadnik energetyczny. To naped dla
produkcji mleka.

Zawartos¢ suchej masy determinuje warto$¢ energe-
tyczng czesci wegetatywnych kukurydzy. Wraz ze wzro-
stem suchej masy wzrasta zawartos¢ ligniny w todydze.
Lignina nie podlega trawieniu przez przewdd pokarmo-
wy bydta. Zatem krowa konsumujac kiszonke o wysokiej
zawartosci suchej masy pobiera duza ilos¢ balastu - ligni-
ny, ktérego nie jest w stanie wykorzystac.

Jednoczesdnie fodygi i liscie silnie zlignifikowane sg bar-
dzo sprezyste, a w zwigzku z tym trudno poddajg sie ubi-
janiu w pryzmie. Wprowadzajg tlen, ktory jest trudny do
usuniecia. Sytuacja ta nie sprzyja przygotowaniu smacz-
nej kiszonki z kukurydzy. Pamietajmy, ze proces fermen-
tacji wymaga warunkow beztlenowych.

Wysoka zawartos¢ ligniny ogranicza nie tylko straw-
nos¢ samej kukurydzy ale takze catej dawki.

Dodatkowo lignina jest sktadnikiem redukujacym po-
branie pasz w ogdle.

Podsumujmy pierwszy scenariusz: pdzne ciecie na
kiszonke to duza zawarto$¢ skrobi ale nizsza strawnos¢
i gorsze warunki fermentacji w silosie.

Sytuacja odwrotna jest nastepujaca.

Wezesniejsze ciecie kukurydzy na kiszonke kiedy fo-
dygi s3 jeszcze w duzej mierze zielone znacznie popra-
wia strawnos$¢ nie tylko todygi i lisci ale tez catej dawki
wogole.Ciete kawatki takiej rosliny sg plastyczne itatwo sie
ubijajg w pryzmie stwarzajac lepsze (beztlenowe) warun-
ki fermentacji. Proporcja kwaséw: mlekowego, octowego
i mastowego decyduje o smaku kiszonki. Duzo mleko-
wego i absolutny brak mastowego to gwarancja sukcesu
kiszonkarskiego. Krowy chetniej pobieraja te pasze.

Niestety wczesnie cieta kukurydza to mniej skrobi
w ziarnach.

Stad hodowcy mieszancow kukurydzy zaoferowa-
li hodowcom bydta nowe odmiany z efektem stay gre-
en. Przypomne, Ze jest to cecha dzieki ktérej liscie i fodygi
53 zielone diuzej podczas wegetacji. Skutkiem tego rosli-
ny dtuzej akumulujg sktadniki pokarmowe, a okres zbioru
moze byc¢ wydtuzony. Mieszarice z t3 cecha fatwiej sie za-
kiszajg bo w roslinie jest wiecej wody.

To wielka zaleta tej cechy. Niestety to co najwazniejsze
czyli strawno$¢ bedaca pochodna zawartosci ligniny po-

zostata bez istotnych zmian.

Wciaz pozostawat problem pogodzenia wysokiej za-
wartosci skrobi z pozadang sucha masa i wysoka straw-
noscia.

Po latach oczekiwan pojawity sie odmiany, ktére roz-
wigzaty ten ktopot. Sa to mieszarice o wyzszej strawnosci
widkna. Na czym polega ten fenomen?

Wtdkno w dzisiejszym rozumieniu zywieniowca to:

- NDF (neutral detergent fiber) — widkno nierozpusz-
czalne w obojetnym detergencie

- ADF (acid detergent fiber) — widkno nierozpuszczalne
w kwasnym detergencie.

NDF to celuloza, hemiceluloza i lignina. ADF jest cze-
$cig NDFu i zawiera celuloze i lignine. To wiasnie NDF
sprawia, ze roslina zachowuje pozycje pionowa. W du-
zym uproszczeniu ilos¢ NDFu informuije jak chetnie pasza
bedzie pobierana, méwi o dojrzatosci rosliny. Natomiast
zawartos¢ ADFu wskazuje jak dobrze bad? jak stabo be-
dzie pasza trawiona. Zaréwno NDF jak i ADF zawieraja li-
gnine, ktéra z punku widzenia chemii widknem nie jest
lecz z powodu jej funkgji do tej grupy ja zaliczamy.

Zasadnicza réznicg pomiedzy NDFem i ADFem jest za-
wartos¢ hemicelulozy. W kiszonkach z kukurydzy, ktére
od wielu lat analizujemy AgriNirem udziat NDFu oscyluje
wokot wartosci 39 — 45%, a ADFu 22 — 26% (wartosci do-
tycza suchej masy).

W typowych odmianach mieszaricéw kukurydzy he-
miceluloza otoczona jest pierscieniem ligniny. Grubos¢
i szczelno$¢ tego pierscienia najpierw ogranicza, a potem
uniemozliwia dostep mikroflory zwacza do hemicelulozy.
W konsekwendji pierscier ten limituje strawno$¢ widkna.

Odmiany o podwyzszonej strawnosci w wyniku prac ho-
dowlanych maja zmieniong budowe struktury fodygi. Nie
ma u nich typowego, zwartego pierscienia ligniny, kto-
ra tworzy strukture luzniejsza, pozwalajacg na docieranie
drobnoustrojow zwacza do hemicelulozy i jej trawienia.

To wielki, milowy krok na rzecz efektywniejszego wy-
korzystania te rosliny przez przezuwaczy.

Kilka lat temu prowadzilismy wspdlnie z producentem
takich odmian test zzachowaniem wymogéw doswiadcze-
nia naukowego. Krowy majace w dawce kiszonke z kukury-
dzy z odmiany strawnej produkowaty 2,6 kg mleka wiecej
w poréwnaniu do typowej odmiany kiszonkarskiej.

Whiosek nasuwa sie sam. Wobec poszukiwania me-
tod pokrycia potrzeb energetycznych krow poszukiwa-
nie pasz, ktore sg lepiej wykorzystywane (trawione) przez
krowy wydaje sie by¢ naturalng droga.

Zbigniew Lach
OHZ Osieciny Sp. z 0.0.

13



| Ubezpieczajmy sie u siebie |

Bezpieczna Duza Rodzina

Towarzystwo Ubezpieczern Wzajemnych ,TUW” jest instytucjq partnerska w ogdlnopolskim programie Karta Duzej Rodziny wspierajacym rodziny z co
najmniej trojkq dzieci. Na podstawie imiennej ogdlnopolskiej Karty Duzej Rodziny TUW ,TUW” udziela ubezpieczajacym sie rodzinom wielodzietnym
znizek w ubezpieczeniach komunikacyjnych i majatkowych.

Towarzystwo Ubezpieczerr Wzajemnych ,TUW” jako
partner programu ogdlnopolskiej Karty Duzej Rodziny
oferuje znizki do 15% na ubezpieczenia komunikacyjne
dla pojazdéw nalezacych do,duzej rodziny” oraz do 30%
znizki w zakresie ubezpieczen: mieszkari, domoéw, gospo-
darstw rolnych i nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

)

TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

KARTA DUZE) RODZINY

rodzina.gov.pl

W ramach programu

OFERUJEMY SPECJALNE RABATY

Ubezpieczenia komunikacyjne -15%

Ubezpieczenia majatkowe i rolne -30%

Znizki w ubezpieczeniach majatkowych i komunikacyj-
nych, oferowane w programie ogélnopolskiej Karty Du-
zej Rodziny, nie sa bez znaczenia w skromnych zazwyczaj
budZzetach rodzin wielodzietnych, ktére mimo wielu co-
dziennych domowych wydatkéw, starajg sie jak najlepiej
dbac o bezpieczenstwo i zdrowie swoich dziedi, jak réw-

niez o wartos¢ majatku, ktéry w przysztosci potomkowie
beda dziedziczyc.

Ogdlnopolska Karta Duzej Rodziny przystuguje rodzi-
nom z co najmniej tréjka dzieci (rodzina 3+), niezaleznie
od dochodu. Upowaznia ona do korzystania ze znizek, ulg
i rabatow na komunikacje, wstep do placowek kultury,
parkéw narodowych, osrodkéw sportu i rekreacji, a takze
na zakupy oraz ustugi w placéwkach handlowych i ustu-
gowych na obszarze catego kraju, jezeli s3 one partnerami
programu KDR. Aby otrzymac Karte Duzej Rodziny nale-
7y Zlozy¢ wniosek o jej wydanie w gminie odpowiadaja-
cej miejscu zamieszkania. Karta wydawana jest bezpfatnie
kazdemu cztonkowi rodziny 3+. Rodzice mogg korzysta¢
z kart dozywotnio, dzieci do 18 roku zycia lub do ukoncze-
nia nauki, maksymalnie do 25 roku zycia. Jesli w rodzinie
sq dzieci niepetnosprawne, wowczas ogélnopolska Karta
Duzej Rodziny wydawana jest na czas orzeczenia o nie-
petnosprawnosci. Karta przystuguje réwniez rodzinom za-
stepczym oraz rodzinnym domom dziecka.

Ogdlnopolski program Karta Duzej Rodziny przyczy-
nia sie do poprawy sytuacji ekonomicznej rodzin 3+, do-
ceniajac w ten sposéb znaczenie rodzin wielodzietnych
W naszym spoteczenstwie. Karta Duzej Rodziny to jeden
z instrumentéw polityki prorodzinnej funkcjonujacy
w kazdej gminie, miescie i catym kraju. Program promu-
je model rodziny wielodzietnej, co ma niemate znaczenie
wobec spadajacej dzietnosci polskich rodzin tak w mia-
stach, jak i na wsi. Jest rowniez dowodem uznania dla co-
dziennej, nieraz trudnej pracy wychowawczej z dzie¢mi,
wykonywanej przez rodzicéw badz opiekundw, jak row-
niez wysitku finansowego, jaki musza ponies¢, aby dzieci
mogty w petni korzystac z mozliwosci rozwoju intelektual-
nego i fizycznego uczestniczac w zajeciach edukacyjnych,
kulturalnych czy sportowych. Czesto zajecia te sg odptat-
ne i odbywaja sie poza miejscem zamieszkania dziecka, na
ktére musi ono dojechad. Znizki oferowane przez partne-
réw ogoélnopolskiej Karty Duzej Rodziny umozliwiaja wiec
nie tylko atrakcyjniejsze i bezpieczniejsze zycie najmtod-

szego pokolenia w rodzinie wielodzietnej, interesujgce
spedzenie wolnego czasu i wakadji, lecz takze zwieksza-
ja szanse zyciowe i edukacyjne dzieci wychowywanych
w rodzinach wielodzietnych miejskich i wiejskich.

Z dniem 1 stycznia 2015 roku program ogélnopolskiej
Karty Duzej Rodziny przeksztatcit sie w Ustawe o Karcie
Duzej Rodziny. Ustawa pozwala na faczenie karty ogdl-
nopolskiej z lokalnymi (samorzadowymi) programami
wsparcia dla rodzin wielodzietnych, dla ktérych juz wcze-
sniej partnerem w niektérych jednostkach samorzado-
wych byto Towarzystwo Ubezpieczer Wzajemnych, ,TUW".

- Wzajemnos¢ ubezpieczeniowa, ktéra w swoim za-
tozeniu nie jest nastawiona na zysk, lecz na zaspokoje-
nie potrzeb oséb ubezpieczonych, wpisuje sie w petni
w program pomocy rodzinom wielodzietnym - zazna-
czyta Prezes Zarzadu Towarzystwa Ubezpieczer Wzajem-
nych ,TUW"Ewa Stachura-Kruszewska. Jest to réwniez wy-
raz prospotecznej i prorodzinnej dziatalnosci TUW ,TUW,
najstarszego towarzystwa ubezpieczert wzajemnych
w Polsce, zatozonego w pierwszych latach transformacji,
w 1991 roku. A wszystko w mysl zasady:,Ubezpieczajmy

sie u siebie”,

TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

Zapraszamy do naszego Biura i Oddziatéw.
Towarzystwo Ubezpieczerr Wzajemnych ,TUW”
Biuro Regionalne w todzi
ul. Swojska 4, 91-342 + 6dz?
tel. 42 640-69-80
e-mail: lodz@tuw.pl
www.tuw.pl
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Biatko stanowi niezbedny sktadnik odzywczy diety cztowieka. Gtownym jego Zrodfem jest przede wszystkim migso, inne produkty pochodzenia zwierzecego, ryby, a takze

straczki, Warzywa straczkowe nalezg do rodziny Fabaceae (bobowate). Zyja one w symbiozie ze specjalnymi rasami bakterii korzeniowych, ktére posiadaja zdolnos¢

wigzania wolnego azotu z powietrza.

W Polsce najczedciej z tej grupy warzyw uprawia sie ta-
kie gatunki jak: groch, fasola, bob. Ostatnio coraz wiek-
sz3 popularoscig cieszy sie soja. Jest ona szczegol-
nie atrakcyjna dla wegetarian, gdyz zawiera biatko o puli
aminokwaséw zblizonej do biatka pochodzenia zwierzecego.
Z tego samego powodu do task wracajg nieco zapomniane
soczewica i ciecierzyca.

Wartos¢ odzywcza warzyw stragczkowych

(zescia jadalng warzyw straczkowych sa owoce — tak zwa-
ne straki, ktore (zaleznie od gatunku, odmiany i stadium doj-
rzatosci w czasie zbioru) mogg by¢ spozywane w catosci
(strak z nasionami) lub czesciowo (tylko nasiona). Cechuije je
zasobno$¢ w weglowodany, biatko oraz skfadniki mineralne
(potas, fosfor i wapr oraz witaminy, w szczegdInosci z grupy
Biwitamine Q).

BIALKO

Warzywa straczkowe zawierajg najwiecej biatka sposrod
wszystkich roslin uprawnych — biatko stanowi od 17 do na-
wet 40% suchej masy. Jego wysoka zawarto$¢ dotyczy glow-
nie suchych nasion straczkowych. Najwiecej biatka zawierajg
soja i soczewica, nastepnie groch oraz fasola.

WEGLOWODANY

Weglowodany stanowig okoto 60% masy suchych nasion
roslin straczkowych i s3 to gtéwnie:

- skrobia (nie wystepuje w nasionach soi);

-monosacharydy - glukoza, fruktoza, galaktoza i arabinoza;

- oligosacharydy - sacharoza, rafinoza, stachioza i werba-
skoza;

- btonnik pokarmowy - nie ulega trawieniu w przewo-
dzie pokarmowym cztowieka i wykazuje dziatanie reguluja-
ce prace jelit, obnizajace poziom cholesterolu oraz stezenie
glukozy we krwi.

TLUSZCZE

Thuszcz stanowi okofo 2% masy nasion straczkowych. Wy-
jatkiem jest soja, w ktorej jego zawarto$¢ przekracza 20%.

Thuszcze te charakteryzuja sie bardzo dobrym skfadem
kwasdw tluszczowych, z ktdrych 70% stanowig nienasycone
kwasy ttuszczowe (linolowy, linolenowy i oleinowy). Jedno-
czesnie warzywa straczkowe nie zawierajg cholesterolu.

Czy straczki moga zastapic mieso?

Warzywa straczkowe stanowig dobre zrédto biatka roslin-
nego. Jest to biatko, ktdre charakteryzuje sie innym sktadem
aminokwasowym niz biatko zwierzece pochodzace z mleka i
miesa. Straczki zawieraja mato metioniny, ale za to sporo lizy-
ny itryptofanu. Same straczki nie s3 w stanie catkowicie zasta-
pi¢ miesa w diecie. Aby dostarczyc¢ petng pule aminokwasdw
do organizmu, nalezy taczy¢ je z orzechami i zbozami, ktére
takze dostarczajg sporg ilos¢ aminokwasdw, w szczegdlnosci
metioniny.

Kolejnym problemowym  skfadnikiem w dietach bez-

miesnych jest zelazo. Prawda jest, ze przyswajalnos¢ zelaza
pochodzacego z roslin (niehemowego) jest gorsza niz po-
chodzacego z produktow zwierzecych (hemowego). Zeby
zwiekszy¢ przyswajalnos¢ tego pierwiastka, nalezy jes¢ za-
wierajace go produkty w potaczeniu z witaming C, ktéra
wspomaga jego wchtanianie w przewodzie pokarmowym.
W zwigzku z tym powinno sie tak komponowac positki, zeby
faczy¢ ze sobg warzywa straczkowe z produktami bogatymi
w witamine C, np. papryka, natka pietruszki czy ziemniakami.

Charakterystyka niektorych warzyw straczkowych

SOJA

Suche nasiona soi zawierajg petnowartosciowe biatko
o skfadzie podobnym do biatka zwierzecego (zawiera 19z 20
aminokwasow). W biatku sojowym brakuje tylko izoleucyny.

Zawartos¢ biatka wynosi nawet 43% w suchej masie
(369/100 g); nasiona soi zawierajg rowniez ttuszcz i moze by¢
go az 20% w suchej masie (20 g/100 g), z czego 12,2 g stano-
wig wielonienasycone kwasy ttuszczowe.

50 g zaren soi = 1 szklanka mleka = 150 g miesa wotowego

Soja jest dobrym Zrédtem wapnia i witaminy K — dlatego
jgj nasiona powinny by¢ spozywane przez osoby z grupy
ryzyka wystapienia choroby osteoporozy

Nasiona soi to bogactwo takich sktadnikdw jak: magnez
oraz kwas foliowy, a takze pierwiastki $ladowe (mangan
i mied?), ktdre sg niezbedne do prawidtowego funkcjonowa-
nia ukfadu enzymatycznego oraz odpornosci komadrkowe.

Ponadto soja zawiera praktycznie caty kompletaminokwa-
séw w proporcjach bardzo zblizonych do tak zwanego biatka
WZOrcowego (zwierzecego).

Dzieki obecnosci lecytyny, witamin (B1, B2, B6), kwasu fo-
liowego oraz unikatowych mikroelementéw (miedzi, selenu,
cynku) soja:

+wzmacnia odpornos¢ organizmu,

« dziata przeciwmiazdzycowo,

- obniza poziom cholesterolu we krwi,

- przeciwdziata chorobom serca,

« reguluje gospodarke wodno-elektrolitowa organizmu,

«zmniejsza ryzyko choréb nowotworowych,

- usprawnia funkcjonowanie uktadu nerwowego (w tym
np. poprawia pamiec i koncentracje).

SOCZEWICA

Obecnie soczewica jest powszechnie stosowana w kuchni
arabskiej i indyjskiej. Niemcy podaja ja jako danie noworocz-
ne, wierzac, ze zapewni domowi dobrobyt.

W Polsce ta rodlina straczkowa jest troche zapomniana.
Szkoda, gdyz jej nasiona sg petne wartosci odzywczych:

- Zawierajg 25% biatka w suchej masie (9 g/100 g) oraz 20%
thuszczu (04 /100 g);

- 53 bogate w zelazo, fosfor i magnez, a takze witaminy z grupy B.

Rodzaje soczewicy:

« Soczewica czerwona, ktéra jest najpopularniejsza, to
pozbawiona tupinki soczewica brazowa (dzieki braku tupin-
ki jest lepiej przyswajana przez organizm). tatwo sie rozgo-
towuje, dlatego jest idealnym sktadnikiem zup. Nie wymaga
wczesniejszego namaczania.

Soczewica brazowa, ktéra charakteryzuje sie wyrazistym
smakiem, czesto jest skfadnikiem wegetarianskich pasztetow
i pieczywa. Mozna jej uzyc takze do wyrobu mielonych kotle-
tow lub gulaszu.

Soczewica zielona odznacza sie bardzo delikatnym sma-
kiem. Po ugotowaniu nie rozpada sie, lecz zachowuije syp-
kos¢. Mozna zrobi¢ z niej pasty kanapkowe lub farsz do piero-
gow czy krokietéw. Dobrze komponuije sie takze z satatkami.

Soczewica z6tta podobnie jak zielona ma delikatny smak.
Z kolei z czerwong soczewica faczy ja to, ze tatwo rozpada sie
PO ugotowaniu, wiec nadaje sie takze na zupy;

Istnieje jeszcze soczewica czarna, ktdra z wygladu przy-
pomina kawior i nadaje sie do zup oraz pikantnych przeka-
sek. W sklepach mozna dostac takze soczewice pomaran-
czowg, ktdra, podobnie jak czerwona i zotta, ma delikatny,
stodkawy smak i fatwo sie rozgotowuije, dzieki czemu fatwo
da sie z niej zrobic krem lub puree. Mozna teZ spotkac socze-
wice koralowa, charakteryzujaca sie rézowa barwa.

GROCH

Groch jest kojarzony jako warzywo ciezkostrawne. Nato-
miast jest dos¢ ciezkostrawny, ale tylko wtedy, gdy jest Zle ugo-
towany. Gdy nasiona dobrze sie wymoczy i doda przypraw
w Czasie gotowania, po jego zjedzeniu nie powinny wystepo-
wac zadne dolegliwosci ze strony ukladu pokarmowego.

Groch jest bardzo dobrym Zrédtem biatka (9 g/100 g) za-
wierajacego szczegolnie duzo lizyny i treoniny, a takze inne
aminokwasy egzogenne, a wiec takie, ktére musimy dostar-
czac z pozywieniem, gdyz nasz organizm ich nie syntetyzuje.

Ma niski indeks glikemiczny —to kolejna zaleta, ktérg powin-
ni dostrzegac zwiaszcza chorzy na cukrzyce typu Il, poniewaz
gotowany groch powali i stopniowo uwalnia glukoze.

Drzieki duzej zawartosci bfonnika wspiera organizm w wal-
ce z chorobami nowotworowymi oraz zmniejsza ryzyka ich
wystgpienia, Badania naukowe dowodza, ze groch odgrywa
duzg role w zapobieganiu nowotworowi jelita grubego, po-
maga w leczeniu raka piersi, trzustki, prostaty, ptuc czy biafaczki.

Wiecej o warzywa strgczkowych na stronie*:
www.akademiadobregosmaku.sggw.pl

Zrédlo tekstu: www.akademiadobregosmaku.sggw.pl
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Lodzki Rynek Hurtowy S.A.

Ltodzki Rynek Hurtowy Zjazdowa S.A.

ul. Budy 4 91-610 Lkoédz tel.: 42 650 87 02 marketing@zjazdowa.com.pl




OFERTA SPECJALNA

DLA MIESZKANCOW POLSKIEJ WSI

Wybierz swéj modeli’kup
ze specjalnym rabatem az do 14%!

\3 mojaWies

OFferta Rabatowa

JesteSmy wydawcaq kwartalnika ,mojaWies”,
portalu www.mojaWies.pl i autorem oferty
rabatowej skierowanej do mieszkancoéw wsi.

Promocja i wsparcie mieszkancéw najmniejszych
miejscowosci, gmin, regionéw to nasz cel.

|
||

PROFINAMIOT

Zapraszamy do wspétpracy oraz zakupu
prenumeraty — wspoélnie mozemy wiecej!
" » Y '

N

Wejdz na WWW.mojaWies.pl lub zadzwois 800 007 444 i dowiedz sie wiecej!



