





giczna i zdrowa kuchnia, gospodarnosc, ochrona przy-
rody — to tematy ktdrymi szczegdlnie jestem zaintereso-
wana. Pasjonuje sie kuchniq z tradycyjnymi przepisami
przekazywanymi z pokolenia na pokolenie. Mam syn-
drom “petnej spizarni’ Smakii zapachy kuchni opartej na
sezonowosci w ogrodzie, przetwory i ciasta domowe — to
moje ulubione klimaty — wyznaje Kamila.

W Budachowie znajduje sie réwniez “Ogrod sferycz-
ny", oparty na autorskim potaczeniu elementéw ogrodo-
wych z odnawialnymi Zrédtami energii. W kopule geo-
dezyjnej uprawiane sa rosliny. Uktady podgrzewanych
rabat i donic, stuzy do ekologicznej uprawy warzyw,
owocow i ziot w przedtuzonym czasie. Dzieki wykorzy-
staniu energii stonecznej, uprawy w ogrodzie sferycznym
mozna rozpoczynac bardzo wczesng wiosng i wydtuzac
do pdznej jesieni. Energia stoneczna wykorzystywana
jest takze do suszenia warzyw, ziot i owocow.

- Trafiajq do nas ludzie zainteresowani ogrodnictwem
ekologicznym, samowystarczalnosciq, Zyciem w zgodnie
z naturq. Nasz ogrdd nie jest obiektem komercyjnym, za-
projektowanym do obstugi masowej turystyki, to fragment
naszego domu i zycia. Ma swoje zalety i wady. Jest Zywy,
za kazdym razem inny. Zmienia sie tak jak zmienia sie na-
sze zycie. Mozna go zobaczy¢ tylko po przygotowujqcej do
zwiedzania prezentacji. Pokazujemy wtedy idee Anielskich
Ogroddw, wartosci jakimi sie kierujemy. Wpuszczamy go-
sci w rejony, ktore sq dla nas wazne, czyli zycie w posza-
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nowaniu stworzonego wiata. Taka jest nasza ekol

- szacunek dla innych gatunkdw i respekt przed tajem-
nicami przyrody. Nie chodzi o uprawe warzyw i owocow
bez chemii. To bytoby duze i banalne uproszczenie. Chodzi
0 codzienne Zycie w bezposrednim kontakcie z przyrodq.
U nas czu¢ magie trzech pokolert gospodyr. Babcia,
mamaija, zyjemy w tym samym miejscu i czasie, ale kaz-

da z nas wnosi inne spojrzenie na te same rzeczy. Wielu

ludzi teskni za przezyciami z dzieciristwa. Za prostym zy-
ciem, ktére pokazali im najczesciej dziadkowie. Widzimy,
jak bardzo goscie chcq stworzy¢ swoje ogrody, ktdre bedq
dawaty im poczucie bezpieczeristwa. To ogrody petne
zdrowego jedzenia, warzyw i owocdw. Ale tak naprawde
chodzi im nie 0 ogréd, tylko o dom. O prace, ktorg wyko-
nuje razem cata rodzina. O dom, ktdrego sercem jest kuch-
nia. Kuchnia wypetniona mitosciq i radosciq — podkresla
tworczyni Anielskich ogrodow.

Zazwyczaj goscie wyjezdzaja stad bardzo zainspiro-
wani. Kazdy na swdj sposob, wedtug swoich potrzeb.
Wracajg do swoich domoéw i ogrodéw, w ktérych reali-
zuja swoje zycie, ogrodnictwo, ekologie. A rodzina Ka-
sperskich, nadal prowadzi gospodarstwo, ktérego cze-
$cig jest wyjatkowy ogréd.

- Na pewno sprawia on, Ze jesteSmy bogatsi. Bogatsi
0 petnie zycia i doswiadczenie, ktdre przektada sie na inne
obszary zycia. Ogrdd budzi sie do zycia i zasypia. Rodzi
i przemija. Sq chwile w ogrodzie bardzo radosne i magicz-
ne, ale sq tez chwile smutne i tragiczne. Przymrozki, nawat-
nice, upaty, susza, silne wiatry, plagi szkodnikéw. Przyroda
coraz bardziej daje nam znac, ze my ludzie, przekroczyli-
Smy granice. To nie jest tak, ze jak masz ogrdd to bedziesz
szczesliwszy. W ogrodzie predzej poczujesz, ze zostat on ci
dany tylko w tymczasowe zarzqdzanie. Przyktad? W na-
szym ogrodzie rosnie okofo 300 letni dgb. Nazwalismy
go Stanistaw - na czes¢ dziadka. Babcia Aniela ma Aniel-
skie Ogrody, a dziadek Stanistaw - dgb. To drzewo Zyje tu
znacznie dtuzej niz my. Wtasciwie dopiero wchodziw okres
dojrzatosci charakterystyczny dla swojego gatunku. Zyje-
my bardzo blisko tego drzewa. Obserwujemy, jak co roku
budzissie do petni zycia, pokrywa sie liscmi, kwitnie, wydaje
Zofedzie, zrzuca liscie. Widzimy, jak stawia opor wiatrom,
sniezycom i palgcemu sforicu. To powoduje, Ze stajemy
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sie spokojniejsi. Patrzysz na dqb i podswiadomie wiesz, ze
przyroda trwa wiecznie, jak Swiat. Jak poczujesz ten spokdj
- to poczujesz szczescie... opowiada Kamila, a jej wzrok
zatapia sie w ogrodzie. W Budachowie mozna znalez¢
sporg dawke inspiracji, ale takze wewnetrzny spokdj.

autorka telewizyjnego programu ,Z klimatem i z pasjq”

hodowanie zdrowego jedzenia metodami prosrodo-
wiskowymi. Anielskie Ogrody prowadza tez webinaria
o ogrodnictwie ekologicznym, ktére otwarte dla
wszystkich chetnych.

Marzeniem Kamili i Bogdana Kasperskich z Budacho-

Maria Sikorska wa jest to, aby caty Swiat byt zielony, a ludzie zyli w przy-

jazni z natura. Angazujg sie bardzo w spoteczng dziatal-

Przedruk z www.agronomist.phos¢ ekologiczng.

Polska rolniczka jako zwyciezca popularnego
glosowania Rural Inspiration Awards 2021

Anielskie Ogrody - edukacyjne ekologiczne go-
spodarstwo rolne z pieknym przydomowym ogro-
dem prowadzone przez Kamile i Bogdana Ka-
sperskich w wojewédztwie lubuskim, jako jedyny
polski projekt, znalazto sie w finale miedzynaro-
dowego konkursu Rural Inspiration Awards 2021 -
»Nasza wiejska przysztosc” i zostato zwyciezca po-
pularnego gtosowania.

Konkurs,Nasza wiejska przysztos¢” organizowany byt
przez ENRD - Europejska Sie¢ na rzecz Rozwoju Obsza-
row Wiejskich. Odbywat sie pod patronatem Komisji
Europejskiej. Jego celem byto wyréznienie lokalnych
inicjatyw, ktére promuja dtugoterminowa wizje dla ob-
szaréw wiejskich. Sposréd 125 zgtoszen z catej Europy,
komisja ekspertow wybrata do finatu 20 najlepszych.
Anielskie Ogrody to jedyny polski projekt, ktéry znalazt
sie wsréd finalistéw. Nominowany zostat w kategorii
"Zielona przysztosc”.

Anielskie Ogrody majg wizje. Kamila i Bogdan Ka-
sperscy z Budachowa w ciggu kilku lat stworzyli eduka-
cyjne ekologiczne gospodarstwo rolne z pieknym przy-
domowym ogrodem.

W zesztym roku, pandemia zatrzymata warsztaty, ja-
kie organizowali panstwo Kasperscy u siebie w ogro-
dzie. Dlatego w grudniu 2020 roku, zatozyli oni Inter-
netowa Akademie Anielskich Ogrodéw. Dzieki temu,
wirtualnie dzielg sie swojg wiedza, jak zmieni¢ swdj
ogréd w raj na ziemi. Szkolenia skupiaja sie na amator-
skim ogrodnictwie nastawionym na wtasnoreczne wy-

Anielskie Ogrody zostaty docenione w kilku waznych
konkursach ekologicznych w Polsce. Teraz czas na Eu-
rope. W konkursie Rural Inspiration Awards 2021, doce-
nione zostaty projekty lub inicjatywy dotyczace zmian
klimatycznych, ochrony lub odbudowy réznorodnosci
biologicznej. Organizatorzy chcieli wyrézni¢ projekty
dajace przyktad zréwnowazonego rozwoju i przyczy-
niajace sie do ekologicznej odbudowy, czy to na pozio-
mie pojedynczych gospodarstw, czy tez na poziomie
spofecznosci wiejskich. Wazne jest, ze projekty demon-
strowaty skokowa zmiane lub bardziej uniwersalne po-
dejscie pozwalajace na powtdrzenie projektu gdzie
indziej.
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| Ubezpieczajmy sie u siebie |

Wiosenna oferta ubezpieczenia
upraw rolnych Towarzystwa
Ubezpieczen Wzajemnych ,,TUW”

Produkcja rolna, jak wszystkim wiadomo, jest bardzo zaleZzna od warunkow pogodowych, wiec warto i naleZy ubezpieczac uprawy rolne od roznych ryzyk z tym
zwiqzanych. Towarzystwo Ubezpieczeri Wzajemnych ,,TUW” oferuje ubezpieczenia upraw, zgodnie z ustawq z dnia 7 lipca 2005r. o ubezpieczeniach upraw rolnych
i zwierzqt gospodarskich, z doptatami do sktadki z budzetu paristwa od 2006 roku.

Bazujac na wieloletnim doswiadczeniu jak rowniez
wychodzac naprzeciw oczekiwaniom Cztonkéw Towa-
rzystwa, w sezonie wiosennym do dotychczasowe;j,
bardzo juz bogatej oferty (24 wariantéw ubezpiecze-
nia), dotozono cztery nowe, tj. :

1) wariant,GD’, w ramach ktérego uprawy chronione
sg od ryzyka gradu i deszczu nawalnego;

2) wariant ,GH’, w ramach ktérego uprawy chronione
sg od ryzyka gradu i huraganu;

3) wariant ,GWD’, w ramach ktérego uprawy chro-
nione sg od ryzyka gradu, przymrozkéw wiosennych
i deszczu nawalnego;

4) wariant ,GWH’, w ramach ktérego uprawy chro-
nione s3 od ryzyka gradu, przymrozkéw wiosennych
i huraganu, ktére jeszcze bardziej umozliwig dane-
mu producentowi rolnemu wybor oferty ,skrojonej na
Jego miare”. Ubezpieczeniem w nowych wariantach

producent rolny moze obja¢ wszystkie uprawy rolne
wymienione ww. ustawie, w tym takze i te najbardziej
popularne: zboza, kukurydze, rzepak, ziemniaki, bura-

ki cukrowe, rosliny straczkowe. Nalezy podkresli¢ fakt,
ze w przypadku posiadania w Towarzystwie ubezpie-
czer majatkowych, np. budynkéw rolniczych, i zaptaty
sktadki jednorazowo, producentowi rolnemu przystu-
guja dodatkowe atrakcyjne znizki. Dodatkowe korzy-
$ci, ptynace z zawarcia umowy ubezpieczenia upraw
rolnych w Towarzystwie, to przede wszystkim:

- stata cena jednostkowa ubezpieczonego plonu przez
caty okres ubezpieczenia,

+ mozliwos¢ rozszerzenia ochrony juz od 8% ubytku
plonu,

- mozliwos¢ zwiekszenia zakresu ubezpieczenia o ryzy-
ko ognia,

- mozliwos¢ wykupu udziatu wtasnego w szkodzie,

- przejrzysty system likwidacji szkéd, oparty na do-
Swiadczonych likwidatorach.

Zachecajac zatem do skorzystania z oferty ubezpiecze-
niowej upraw rolnych, Towarzystwo Ubezpieczer Wza-
jemnych ,TUW" zaprasza do odwiedzania naszej strony
internetowej www.tuw.pl i skontaktowania sie z naszymi

przedstawicielami na terenie catego kraju, ktorzy udzielg
wszystkich niezbednych informacji i pomoga w wyborze
najkorzystniejszego zakresu ubezpieczenia.

Zapraszamy do naszego Biura i Oddziatéw.
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TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

Towarzystwo Ubezpieczer Wzajemnych ,,TUW”
Biuro Regionalne w todzi
ul. Swojska 4, 91-342 £6dz
tel. 42 640-69-80
e-mail: lodz@tuw.pl
www.tuw.pl

Informacja stanowi materiat promocyjny Towarzystwa
Ubezpieczeri Wzajemnych ,TUW" z siedzibg : 02-793 Warsza-
wa, ul. H. Raabego 13




| Informacje z rynku ,Zjazdowa” |

S\X/IEZE | Z/DROWE BO ZE ZJAZDO\X/EJ

Idea zero waste niesie ze sobq przemyslane wybory, odwrét od konsumpcjonizmu i troske o Srodowisko. W praktyce hasto to oznacza zmiane stylu zycia
i konsekwentne drobne dziatania, ktére przyczyniajq sie m.in. do ograniczania marnotrawstwa zywnosci. Ponizej krétki przewodnik, jak stac sie bardziej eko
oraz wprowadzic idee zero waste w zycie.

Coraz wieksza cze$¢ z nas jest swiadoma, ze postawa kon-
sumpgjonistyczna stanowi ogromne zagrozenie dla Ziemi.
Filozofia zero waste (pol. zero odpaddw) ma na celu zmiane
stylu zycia, czyli catosciowego przebudowania codziennych
Zwyczajow i systemu wartosci. W idei tej stosuje sie prakty-
ki nasladujace naturalne cykle zachodzace w przyrodzie,
a kazdy produkt w miare mozliwosci powinno sie ponownie
wykorzystac. Dzieki temu odpadly nie sg sktadowane na wysy-
piskach lub spalane w spalarniach (ewentualnie tylko ich bar-
dzo mate ilosci). Najwazniejsza zasada zero waste (3R) opiera
sie na hasfach: reduce, reuse i recycle, czyli redukdji, ponow-
nym wykorzystaniu i recyklingu. Istotny dla tej idei jest mini-
malizm, a wiec swiadoma rezygnacja z wielu zbednych pro-
duktéw. Rzeczy oddawane s3 do recyklingu, naprawiane
i uzywane przez innych ponownie. Zero waste oznacza tez
ograniczenie strat zywnosci, poprzez wybieranie surowcow
pojedynczych np. samotnych banandw, nieidealnych oraz
wykorzystywanie produktow o krotkiej dacie waznosci.
Wedtug badan najwiecej zywnosci wyrzucaja:

- gospodarstwa domowe (42%), gdzie wyrzucenia 2/3 tej ilo-
$cimozna by unikna¢. Najczestsza przyczyng wyrzucania zyw-
nosdi jest brak wiedzy konsumentéw na temat przyczyn, jak
i skutkéw marnotrawienia produktdw zywnosciowych,

- producenci (39%), czyli firmy z sektora spozywczego,
gdzie problem nieodpowiedniego szacowania wielko-
$ci produkgji, odpadu opakowan lub produktéw w wy-
niku uszkodzen, przyczynia sie do powstawania tak wy-
sokiego odsetka zmarnotrawionej zywnosci,

« dostawcy zywnosci (14%), w tym restauracje i firmy
petnigce ustugi cateringowe, gdzie wptyw na wyrzuca-
nie zywnosci ma brak mozliwosci wyboru rozmiaru por-
cji zamawianego dania, preferencje konsumentow, czy
tworzenie zbyt duzych zapaséw produktow,

- sprzedawcy (5%), z powodu nieumiejetnego zarzadza-
nia zapasami, braku strategii marketingowych oraz nie-
odpowiednego przechowywania zywnosci.

7 badan wynika, ze najczestszym powodem wyrzucania
zywnosd jest przekroczenie terminu przydatnosci do spo-
zycia (51%), niewfasciwe przechowywanie (31%) oraz nie-
odpowiednia jakos¢ produktow zywnosciowych (26%). Kaz-
dego roku na terenie samej Unii Europejskiej marnotrawi sie
ok. 50% zywnosci i to w sytuadji, gdy 79 min mieszkarcow
UE Zyje ponizej progu ubostwa, a 16 min korzysta z pomocy
instytucji charytatywnych.

Jak wprowadzi¢ zasady zero waste w codziennym zyciu? Co
mozesz zrobic?

Ciezko jest zmienic¢ wszystko od razu. Zmiany warto roz-
pocza¢ metoda matych krokéw, od wprowadzenia zasady
less waste” Warto tez pamietac o tym, aby sie nie zniechecac,
bo kazda chocby najmniejsza ilos¢ zasobdw uchroniona od
zmarnowania to ogromny sukces.

1. Zakupy. Przede wszystkim kupujmy tylko to, co na-

prawde jest nam potrzebne. Dobrze planujmy codzien-
ne zakupy. Do sklepu zabierajmy liste i nigdy nie rébmy
zakupdw, gdy jestesmy gtodni, bo kupimy znacznie wie-
cej niz jest nam potrzebne..

Zanim wybierzemy sie na zakupy wykorzystajmy do
korica zywnos¢, ktora juz mamy w lodéwce, by unik-
nac jej zmarnowania.

Kupujac warzywa i owoce, wybierajmy egzemplarze po-
jedyncze i nieidealne, s3 one réwnie wartosciowe, a zapo-
biegniemy w ten sposdb wyrzuceniu ich do konteneréw
sklepowych. Zwracajmy uwage na daty przydatnosci do
spozycia. Aby unikng¢ potencjalnych strat, sklepy rozsgdnie
rozporzadzajg zatowarowaniem. Na ogdt stosuje sie metode
FIFO (First In First Out, czyli pierwsze weszto, pierwsze wyszio).
Wedfug tej reguty do najszybszego wyjécia ze sklepu prze-
znaczony jest towar, ktdry najwczesniej pojawit sie w maga-
zynie.W pierwszej kolejnosci z przodu na pétce ustawione sa
produkty o najkrétszej dacie waznosci, a z tytu o diuzszej. Jesli
wiemy, ze zamierzamy co$ spozy¢ w najblizszym czasie, sie-
gajmy po te pierwsze. Gdy kupujemy cos'na pdzniej' wybie-
rajmy produkty z dalszej czesci potki.

Czym rézni sie zapis ‘najlepiej spozy¢ przed”od “nalezy spo-
7y¢ do" umieszczone na etykiecie? Sformutowania te mozna
pordwnac do “dobrze by bylo"i ‘obowigzkowo trzeba”, Najle-
piej spozy¢ przed” okresla tak zwang date minimalnej trwa-
fosci. Zapis ten stosowany jest w przypadku produktéw, ktd-
re nawet “po terminie” nie ulegaja zepsuciy, a jedynie moga
zmienic sie ich cechy sensoryczne i wartos¢ zywieniowa. Na-
tomiast “nalezy spozy¢ do” oznacza termin przydatnosci do
spozycia po uptywie ktérego zjedzenie produktu moze po-
wodowac niebezpieczne konsekwencje zdrowotne, a wiec
nalezy go bezwzglednie przestrzegac. Nie kupujmy opako-
war zbiorczych, jedli nie mamy pewnosci, ze wszystko wyko-
rzystamy. Kupujmy surowce wytworzone lokalnie, ktdre nie
musiaty przebyc setek czy tysiecy kilometrow. Podazajmy za
sezonowoscia, gdy okreslone owoce i warzywa s3 najsmacz-
niejsze i najoardziej wartosciowe.

2. Przechowywanie. Przechowujmy zywno$¢ w odpowied-
nim miejscu i temperaturze, by nie dopusci¢ do jej zepsucia.

Korzystajmy z domowych metod konserwacji zywnosdi, ta-
kich jak mrozenie, suszenie czy pasteryzacja. W ten sposob
unikniemy wyrzucania wielu surowcow.

3. Odpady. Redukujmy ilos¢ opakowan. Czy kupujac owoce
lub warzywa naprawde potrzebujemy na kazde oddzielnej
foliowej torebki? Opakowania na Zywno$¢ stanowig jedna
z najwiekszych czesci odpaddw komunalnych. Robigc co-
dzienne zakupy zabierajmy ze sobg torby z materiatu, szklane
pojemniki czy stoiki. Zamawiajac kawe w ulubionej kawiarni
pro$my o nalanie jej do naszego wiasnego kubka.

Czy wiesz, ze niektére opady mozemy wykorzystywac?
Wyttoki uzyskane po produkgji soku moga postuzy¢ nam
jako dodatek do wypiekdw, z todygi z obcietymi rézyczkami

brokutu mozemy ugotowac pyszna zupe krem, a bardzo doj-
rzaly banan, ktérego bysmy juz nie zjedli, moze stanowic baze
dla pozywnego koktajlu.

Rada: W domu zawsze warto mie¢ podstawowe produk-
ty bazowe o dtuzszej dacie przydatnosci, takie jak ryz, ka-
sza, maka czy puszka pomidorow. W przypadku, gdy mamy
w domu zbedne warzywa, ktdére niedtugo by sie zepsuty,
mozemy z nich przygotowac zupe lub leczo, dodajac ryz lub
ulubiong kasze, a gdy zostang nam wytloki owocowe po do-
mowej produkgji soku, nie wyrzucajmy ich tylko uzyjmy do
plackéw lub wypiekow.

Skutki marnotrawstwa zywnosci. Pogtebiajace sie dys-
propordje pomiedzy podaza a popytem przejawiaja sie nad-
produkdja zywnosci w krajach rozwinietych i powaznymi
ilosciowymi i jakosciowymi niedoborami zywnosci w kra-

jach ubogich. Swiat ogamat wyscig konsumpcyjny, takze

w produkdji, sprzedazy i konsumpdji zywnosci. O ile produkdja
i sprzedaz ma mozliwosci wzrostu, o tyle konsumpdja nie jest
nieograniczona. W konsekwencji dochodzi do strat zywnosci,
a nawet jej marnotrawienia. Mitem jest, ze zyjemy w Swiecie
o nieskoriczonych zasobach, a co gorsze, z roku na rok $rodo-
wisko jest coraz bardziej zanieczyszczone odpadami.

Proces produkcyjny zywnosci stanowi ogromne obcigze-
nie dla srodowiska naturalnego. Poprzez marnotrawstwo
Zywnosci, zuzywane s zasoby wody i energii. Kolejne
etapy: produkdja, transport, przechowywanie produktéw
zywnosciowych, przyczyniaja sie do nadmiernej emisji ga-
76w cieplarnianych (ok. 20%). Prowadzi to w konsekwendji
do katastrof ekologicznych, np. suszy czy powodzi.

Dane wykazuja, ze wyprodukowanie biatka pocho-
dzenia zwierzecego wymaga najwiekszych naktaddw
wody. Ograniczenia marnotrawstwa, przede wszystkim
miesa, przyczynitoby sie znacznie do poprawy stanu
srodowiska naturalnego.
llos¢ wody potrzebnej podczas produkdji poszczegdlnych
rodzajéw mies:

1 kg wotowiny — 5-10 tys. | wodl,
1 kg wieprzowiny — 6 tys.  wody,
1 kg drobiu -4 tys. | wody.

Mozliwosci ograniczenia strat i marnotrawstwa
zywnosci. Pierwszym krokiem do ograniczenia strat
i marnotrawstwa zywnosci jest uswiadomienie spoteczen-
stwu wagi i znaczenia gospodarowania zywnoscig oraz
samoograniczania konsumpgji. Zadania, jakie stojg przed
edukacjg ekologiczng, nie moga ograniczac sie do prze-
kazywania teoretycznej wiedzy o $rodowisku, ale powinny
poruszac zagadnienia etyczne, gdyz wowczas fatwiej pod-

ja¢ decyzje o rezygnadji z kolejnego nieuzasadnionego za-

kupu. W takim wiasnie kierunku podaza ekominimalizm,
opierajacy sie na zatozeniu, ze im mniej rzeczy posiadamy,
tym lepiej dla nas i dla Srodowiska. (....)

Zrédlo: www.akademiadobregosmaku.sggw.pl

Lodzki Rynek Hurtowy Zjazdowa S.A.

ul. Budy 4 91-610 Lkodz tel.: 42 650 87 02 marketing@zjazdowa.com.pl
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Rok 2021 dla LGD ,Dolina rzeki Grabi” rozpoczqt sie intensywnie. Przygotowujemy kolejny projekt rozwoju turystyki na naszych obszarach oraz ¥

questow - nieoznakowanych szlakow turystycznych, ktorych mamy juz 36. Zachecamy Parstwa do zerkniecia na folder , Kulturowe Dziedzictwo 6 e
gdzie pokazujemy jak ciekawy i réznorodny jest obszar, na ktorym mieszkamy i dziatamy. W ramach Programu ,Europa dIa

8 ,Doliny rzeki Grabi”,

obywateli”, realizujemy miedzynarodowy projekt pt. ,European Academy Network”, ktérego liderem jest Gmina Veliko Tarnovo z Butgarii. LGD,,Dolina -
rzeki Grabi” jest jednym z pieciu partneréw, na ktérych terenie odbedq sie miedzynarodowe konferencje.

Gtéwnym celem realizowanego projektu jest dostarcze-
nie lokalnym i regionalnym politykom, stowarzyszeniom
i obywatelom narzedz, ktére bedg wspiera¢ ich Swiado-
4 me obywatelskie i polityczne uczestnictwo na poziomie
UE. European Academy Network taczy miasta i organizacje
z catej Europy w serii miedzynarodowych wydarzen, pod-
czas ktérych doswiadczajg réznorodnych form edukacyj-
8 nych i podnoszacych $wiadomos¢ polityczng i obywatel-
ska. Wiekszos¢ modutéw ma charakter gier symulacyjnych
(symulacja obrad Parlamentu Europejskiego, Rady Europej-
skiej, Komisji Europejskiej, Komitetu Regiondw, Rady UE).
Pozwalaja one lepiej zrozumiec procedury i standardy, kté-
re sktadaja sie na Unie Europejska i aktywne obywatelstwo
europejskie. Dziataniaw ramach projektu —gtéwnie miedzy-
narodowe spotkania partnerskie — odbywaja sie cyklicznie
od marca 2020 1. i potrwajg do grudnia 2021 roku, angazu-
jac partneréw z 13 krajéw: Butgarii, Wioch, Belgii, Hiszpa-
nii, Portugalii, Malty, Stowenii, Wegier, Chorwacji, Austrii,
Czarnogdry, Polski i totwy. Sie¢ gromadzi réwniez dobre
praktyki na temat tego, w jaki sposob samorzadly, aktywisci
i obywatele moga ,zblizy¢ sie do Europy” i uczestniczy¢
w jej tworzeniu. Podniesie to kompetencje uczestnikow
w zakresie demokracji w gminach i krajach partnerskich
oraz w UE jako catosci.

Obecnie przygotujemy, kolejny projekt wspotpracy mie-
dzynarodowej z naszym partnerem z Hiszpanii - Federacja
Gmin Madrytu. Projekt bedzie dotyczyt rozwoju turystyki
" na naszych obszarach oraz oczywiscie questow — nieozna-
kowanych szlakéw turystycznych, ktérych na terenie LGD
,Dolina rzeki Grabi” mamy juz 36, w tym quest kajakowy
po rzece Widawce, opracowany podczas wizyty studyjnej

partnerow z Hiszpanii — wydany w trzech jezykach: polskim,

angielskim i hiszpariskim. W tym miejscu warto podkreslic,
iz nasz miedzynarodowy projekt wspdtpracy realizowany
z Federacjg Gmin Madrytu - ,Quest Umozliwi Innowacyj-
ne Zwiedzenie” otrzymat w konkursie zorganizowanym
w 2020 roku przez Jednostke Centralng KSOW wyréznie-
nie za innowacyjnos¢, trwatos¢ projektu oraz umiejetne
wiaczenie zasobow do gry terenowej. Opis projektu zna-
lazt sie w publikadji podsumowujacej Konkurs na projekty
wspotpracy, w ramach LEADER pt.,Razem, lepiej, ciekawiej.
Trzydziesci dwie opowiesci o wspdlnocie” W broszurze
zgromadzono  projekty wspotpracy miedzyterytorialnej
i miedzynarodowej zgtoszone przez lokalne grupy dziata-
nia z Polski w trzech kategoriach tematycznych: kapitat spo-
teczny, dziedzictwo lokalne, rozwdj lokalny oraz turystyka.

Zachecamy réwniez do zapoznania sie z przygotowanym
przez LGD ,Dolina rzeki Grabi” folderem ,Kulturowe Dzie-
dzictwo ,Doliny rzeki Grabi’, ktory zostat wydany w ramach
dofinansowania otrzymanego z KSOW — konkurs nr4/2020.
Folder powstat w partnerstwie z Gmina task, Biblioteka Pu-
bliczng im. Jana taskiego Mtodszego w tasku oraz Gmin-
na Biblioteka Publiczng w Sedziejowicach. W folderze sta-
ralismy sie pokazac jak ciekawy i réznorodny jest obszar,
na ktérym mieszkamy i dziatamy. Publikacja, cho¢ niewiel-
ka w formie, daje Swiadectwo jak bogaty jest nasz region
w wyjatkowych ludz, twércédw z ogromna pasja i umie-
jetnosciami, artystéw, rekodzielnikéw, muzykéw i tance-
rzy zaangazowanych w rozwdj i propagowanie lokalnego
folkloru, kultywowanie tradycji oraz promocje naszego wy-
jatkowego regionu. Znajdziemy w nim zatem preznie dzia-
tajace Kota Gospodyn Wiejskich, malarzy, rzezbiarzy, reko-
dzielnikéw oraz ich wyjatkowe wyroby. Nie zabrakto takze
miejsca dla zespotéw muzycznych i tanecznych z bogata

historig i osiagnieciami, a takze orkiestr dziafajacych przy BES

Ochotniczych Strazach Pozarnych. Folder dostepny jest
w formie elektronicznej na stronie www.dolinagrabi.pl oraz
w formie papierowej w biurze LGD i gminach cztonkow-
skich. Natomiast 26 kwietnia 2021 roku LGD ,Dolina rze- |
ki Grabi” rozpoczeta nabory wnioskdw. Konkursy z za-
kresu

przedsiebiorczosci  (podejmowanie  dziatalnosci

gospodarczej oraz rozwoju istniejacej dziatalnosci gospo- [

darczej) beda trwaty do 25 maja 2021 r. Uruchomiona pula §
Srodkéw to 1987 992,42 zt.

Warto podkresli¢, ze dZ|ek| wsparciu LGD,,DoIma rzeki
Grabi” w obecnym okresie programowania 2014-2020 na
naszym obszarze (9 gmin cztonkowskich: Buczek, Diutéw,
Dobron, Druzbice, task, Sedziejowice, Widawa, Wodzierady,
Zelow) powstato 28 nowych firm. taczna wartos¢ udzielo- 8

nej pomocy to 2 800 000 zt. Natomiast w ramach rozwo- &

ju dziatalnosci gospodarczej, dofinansowalismy 18 dzia-
fajacych juz na rynku firm. Catkowita kwota udzielonego
wsparcia to 2 649 650,97 zt. Srodki LGD poptynety row- B
niez do samorzaddwy, instytudji kultury oraz organizacji po-
zarzadowych, przyczyniajac sie tym samym do aktywizadji
spotecznosci lokalnej oraz rozwoju infrastruktury kultural-
nej, rekreacyjnej i turystycznej. Wysokos¢ wsparcia to 4 508
325,28 zk taczna wartos¢ wydatkowanych $rodkéw to:
9 957 976,25 zt (75 podpisanych uméw z beneficjen-
tami).

Ato jeszcze nie koniec. ... Obecnie prowadzimy konsultacje
dotyczace wydatkowania dodatkowych srodkéw w wyso-
kosci ok. 3 500 000,00 zk. Oznacza to, ze budzet na nabory
whnioskow w LGD,Dolina rzeki Grabi” w okresie programo-
wania 2014-2020 wyniesie prawie 16 000 000, 00 zt. \V tej
kwocie zawiera sie nasz budzet podstawowy —9 500 000,00
zt, dwa bonusy za sprawng realizacje LSR - 2 090 000,00 zt, &
Joznice kursowe” — ok. 700 000,00 zt i dodatkowe Srodki —
ok. 3500 000,00 zt). Kolejne nabory juz wkrétce.

Anna Doliwa



