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Wysokie temperatury z sezonu 2018/2019 oraz niskie
sumy opaddw spowodowaly przeciggniecie sie suszy na
sezon wegetacyjny 2019/2020. Niestety opady, ktdre mie-
lismy w Il potowie ubiegtego roku i | kwartale obecnego nie
s3 w stanie poprawic sytuacji hydrologicznej i odbudowac
zasobdw wodnych. Nadspodziewanie ciepta, bezsniezna
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i sucha zima przyczynita sie do przedtuzenia i pogtebia-
nia suszy hydrologicznej, hydrogeologicznej i rolniczej na
Znacznym obszarze naszego kraju. Miesigce marzec i kwie-
cien byly cieplejsze niz wskazuja statystyki z 30 lat. Wyso-

10

kie temperatury przefozyly sie rdwniez na szybszy poczatek
okresu wegetacyjnego oraz na wieksze parowanie wody
zjezior i rzek. W kwietniu przewazata liczba dni bez opadu,
w konsekwendji z cata moca w naszym regionie objawita sie
susza. Nalezy nadmieni¢, ze kwiecier byt najsuchszym mie-
sigcem w ostatnim dziesiecioleciu, a nawet trzydziestoleciu.
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Analizujac opady od 1990 roku wyjatek stanowi kwiecien
2009 roku, kiedy to spadto 0,1 mm.opadu w postacideszczy,
lecz wtedy nie mielismy tak duzej suszy glebowej. Podobne
warunki obserwowano wiosng ubiegtego roku. Rolnicy na-

rzekalina susze, bo z braku wody w wielu regionach nie mo-
gty wykietkowac zasiane zboza lub wyschty uprawy z jesieni.
Dodatkowo pojawit sie suchowiej — silny wiatr, niosacy pyt
z powierzchni pdl degradujacy glebe. Mozna byfo zaobser-
wowac nawet lokalne burze pylowe.

Wzrost zboz i rzepakdw ozimych w okresie ich najwiek-
szego zapotrzebowania na wode przebiegat w warunkach
niedostatecznego uwilgotnienia gleby. Warunki wegetadiji
(szczegdlnie wilgotnosciowe) oraz warunki przeprowadze-
nia prac polowych dla ozimin w naszym rejonie byty utrud-
nione. Wystapito duze nasilenie przesuszenia wierzchniej
warstwy gruntu. Dla zasiewdw jarych poczatek wegetadii
przebiegat réwniez w trudnych warunkach, bowiem do
suszy dofaczyty przygruntowe przymrozki. W konsekwen-
ji mogto dojé¢ do uszkodzenia skietkowanych nasion, co
moze odbic sie znizkg plonu.

Prezentowane dane pochodza z posterunku mete-
orologicznego znajdujacego sie na terenie COBORU
Stacji Doswiadczalnej Oceny Odmian w Sulejowie. Za-
kres pomiaréw i obserwacji jakie przeprowadzane s
kazdego dnia obejmuja:

a) temperatura powietrza: aktualna (2m), maksymalna
(2m) i minimalna (2m i przy gruncie)
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Wykres 1. Suma opaddéw atmosferycznych w SDOO w Sulejowie dla wielolecia.

Roczna suma opadu (mm)

Lata 1991-2019

Wykres 2. Zestawienie sredniej dobowej temperatury powietrza w SDOO w Sulejowie

dla wielolecia.
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b) temperatura gleby (5 cm, 20 cm)

) suma opadow

d) kierunek i predkos$¢ wiatru

) wazniejsze zjawiska (np. wiatr, burza, huragan), rodzaj
opaddw, grubo$¢ pokrywy $nieznej.

Z powyzszych wykreséw mozemy odczytac, ze
w roku 2019 zanotowalismy najnizsza roczng sume
opaddéw przy najwyzszej rocznej sredniej dobowej
temperaturze powietrza, od prawie 30 lat.

Centralny Osrodek Badania Odmian Roslin Upraw-
nych prowadzi réwniez monitoring suszy rolniczej.
Dane sptywajg z 48 posterunkéw meteorologicznych
prowadzonych przez Stacje i Zaktady Doswiadczalne
Oceny Odmian z catej Polski.

System monitoringu suszy rolniczej ma za za-
danie wskaza¢ obszary, na ktorych wystgpity stra-

ty spowodowane suszg w uprawach uwzgled-
nionych w ,Ustawie o doptatach do ubezpieczen

upraw rolnych i zwierzat gospodarskich w Polsce”.

Susza (definicja ustawowa) oznacza szkody spowo-
dowane wystapieniem w dowolnym szesciodekado-
wym okresie od dnia 21 marca do dnia 30 wrzesnia da-
nego roku - klimatycznego bilansu wodnego ponizej
okreslonej wartosci dla poszczegdinych gatunkéw lub
grup roslin uprawnych oraz kategorii glebowych. O wy-
stapieniu suszy decyduje caty kompleks warunkéw me-
teorologicznych i glebowych.

Klimatyczny bilans wodny (KBW) wyraza rozni-
ce pomiedzy opadem atmosferycznym a ewapotran-
spiracja potencjalng (zdolnoscia wyparowania wody
z dobrze uwilgotnionego trawnika). Wystapienie okre-
slonych wartodci klimatycznego bilansu wodnego
przedstawionych w zafagczniku do ustawy o doptatach
do ubezpieczer upraw rolnych i zwierzat gospodar-
skich powoduje przecietnie 20% spadek plondéw w sto-
sunku do wartosci srednich wieloletnich. Wartosci kry-
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tyczne klimatycznego bilansu wodnego oznaczajace

wystgpienie suszy zréznicowano dla gatunkéw roslin
lub grup roslin uprawnych oraz kategorii gleb i okre-
séw rozwojowych.

Do oceny zagrozenia susza zostat utworzony system
monitoringu skutkdw suszy rolniczej uwzgledniajacy
klimatyczny bilans wodny i zmienno$¢ przestrzenng
warunkéw glebowych. Wartosci klimatycznego bilan-
su wodnego sg obliczane dla kolejnych okreséw sze-
$ciodekadowych na podstawie pomiaréw stacji me-
teorologicznych. W systemie wykorzystywane sg dane
z posterunkéw meteorologicznych (IMGW-PIB, IUNG-
-PIB, COBORU, inne).

W wyznaczaniu obszaréw dotknietych susza, oprocz
wartosdci klimatycznego bilansu wodnego, s3 brane
pod uwage wiasciwosci retencyjne gleb, ustalone we-
dtug kategorii glebowych, wydzielonych na podstawie
map glebowo-rolniczych. W ten sposéb uwzglednia sie
fakt silnego zréznicowania podatnosci pokrywy glebo-
wej Polski na skutki niedoboru wody.

System zawiera aplikacje komputerowe inte-
grujace dane meteorologiczne potrzebne do obli-
czenia klimatycznego bilansu wodnego oraz dane
z cyfrowej mapy glebowo-rolniczej obrazujgcej
przestrzenne zréznicowanie retencji wodnej roz-
nych kategorii agronomicznych gleb.

Anna Wardega
COBORU

Stacja Doswiadczalna Oceny Odmian
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O tym, w jaki sposob susza oddziatuje na rolnictwo, czy w czasie suszy wzrasta ryzyko wystapienia agrofagow oraz czy stosowanie srodkow ochrony roslin

Jest rownie skuteczne, jak podczas normalnego poziomu nawodnienia gleby - opowiada dr hab. inz. Pawet K. Beres, prof. IOR - PIB, kierownik Terenowej Stacji
Doswiadczalnej Instytutu Ochrony Roslin - PIB w Rzeszowie.

Susza 2020 jest faktem i juz teraz szacuje sie, ze be-
dzie jedna z najwiekszych susz w ciggu ostatnich 30
lat. Czy o tej porze roku wplyw suszy na tegoroczne
uprawy rolne jest jeszcze odwracalny?

Z punktu widzenia upraw rolniczych wptyw suszy na
rodliny niestety nie zawsze jest odwracalny po nadejsciu
opadow. Wszystko zalezy od tego, jak dtugo trwaty nie-
dobory wody, w jakiej fazie wegetacyjnej wystapity i czy
juz wowczas wplynety na rozwaj rodliny na tyle mocno,
ze nawet pojawienie sie opaddw nie spowodowato zna-
Czacego przyrostu plonu.

Woda jest roslinie potrzebna do zycia. Gdy jej zabraknie,
ograniczone s3 m.n. procesy przyrostu biomasy, gdyz rosli-
na ma utrudnione pobieranie sktadnikéw pokarmowych.
Rosliny oczywiscie w pewnym stopniu potrafig bronic sie
przed suszg — w ich organizmach mogg zachodzi¢ rézne
przemiany metaboliczne zwiazane ze stresem suszy (dla
roslin susza to sytuacja stresowa), a to z kolei moze miec¢
wplyw na ich dalszy rozwd), jezeli problem z niedoborem
wody bedzie sie pogtebiat.

Jakie sa skutki suszy dla rolnictwa?

Susza to stres nie tylko dla roslin, ale i dla catego rolnic-
twa. Jest to bowiem sytuacja, ktéra wptywa na bardzo wie-
le obszaréw dziatalnosci rolniczej. Po pierwsze z suszg zwia-
zane sg straty finansowe dla gospodarstw — wynikajgce ze
spadku poziomu plonéw i ich gorszej jakosci. Po drugie
- nizsze plony oznaczajg mniejsza podaz paszy dla zwie-
rzat. Po trzecie — pojawiajg sie problemy z wywigzaniem sie
z umdw kontraktacyjnych. Po czwarte — trzeba liczy¢ sie
z wiekszym ryzykiem pojawienia sie chordb i szkodnikow
lubigcych takie warunki oraz z obnizeniem sie skuteczno-
$ci niektérych zabiegdw chemicznej i biologicznej ochrony
roslin. W wielu przypadkach konieczne bedzie nawadnia-
nie pol, co wigze sie zdodatkowymi kosztami, m.in. zakupu
odpowiedniej aparatury, zatozenia studni gtebinowych lub
deszczowni, a takze z koniecznoscia przejécia catej sciezki
urzedowej, zwigzanej z uzyskaniem odpowiednich doku-
mentow i zezwolen. Susza nie jest tez obojetna dla gleby.

W jaki sposéb na nig wplywa?

Zycie w glebie zalezy od wilgotnosci. Przy jej niedobo-
rach ograniczone moze zosta¢ oddziatywanie wielu drob-
noustrojéw, ktére uczestnicza np. w procesach prochnico-
tworczych, w stymulacji wzrostu rodlin, albo rozktadaniu
pozostatosci $rodkdw ochrony roslin. Ponadto susza zwiek-
sza degradacje wietrzng i wodng gleby. Coraz czestszym
widokiem w okresie wiosennym sg np. zamiecie pylowe,
a spalona storicem gleba (zwiaszcza jej wierzchnia warstwa
organiczna) po wiosennych nawatnicach ulega szybkie-
mu wyptukaniu. Brak wody w glebie utrudnia pobieranie
skfadnikéw odzywczych, dlatego rosliny moga wykazywac
niedobory pewnych makro- i mikroskfadnikéw, nawet po-
mimo tego, ze zostaty one wprowadzone do gleby.
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Wiele sie styszy o tym, Ze susza to takze problem catego
spoteczenstwa. W jaki sposéb sie to przejawia?

Mniejsza podaz surowcédw rolno-ogrodniczych na ryn-
ku to oczywiscie wyzsze ceny. Pamietajmy, ze problemy
7 brakiem opaddw sa dotkliwe nie tylko dla Polski, ale i ca-
tej Europy, wiec import nie zawsze pozwala utrzymac ceny
na akceptowalnym poziomie. O tym, jak susza moze dia-
metralnie zmienia¢ chocby ceny warzyw, np. cebuli czy
pietruszki, mozna sie byto przekona¢ w ostatnich latach.
Wyzsze ceny ptoddw rolnych to z kolei wyzsze koszty dla
przetworstwa, wiec wzrastajg ceny produktéw przetwo-
rzonych, co kazdy z nas odczuwa w swoim budzecie do-
mowym. Bezposrednio w rolnikéw, a posrednio w kon-
sumentow ptodéw rolniczych uderza réwniez problem
rosnacych cen materiatu siewnego, ktérego produkgja jest
mocno skorelowana z odpowiednim nawodnieniem.

Czy susza wplywa tez na zagrozenie ze strony agro-
fagow?

Susza wplywa negatywnie na czes¢ organizméw
szkodliwych, zasiedlajacych rosliny. Jednak nie kazdy
gatunek reaguje spadkiem liczebnosci i szkodliwosci
w takich warunkach. Na przyktad chwasty, w zdecydo-
wanej wiekszosci przypadkow, w warunkach suszy ra-
dza sobie lepiej niz rosliny uprawne. Tak reaguja np.:
chwastnica jednostronna, komosa, zaslaz pospolity,
palusznik krwawy, rdesty, szczawik zotty, szartat szorst-
ki, psianka czarna zottlica, wtosnice iinne.

Réwniez niektore szkodniki lepiej sie rozwijaja, w do-
datku wysokie temperatury sprzyjaja rozwojowi dodatko-
wych pokolen, np. u mszyc. Sposrad fitofagdw (roslinozer-
cow) z suszg dobrze radza sobie: przedziorki, wciornastki,
mszyce, pchetki ziemne, skrzypionki zbozowe, rolnice, piet-
néwki, stonecznica orezowka, szarek komosnik, zmieniki,
skoczki i wiele innych.

Czyli okres suszy pod wzgledem zagrozenia ze stro-
ny agrofagéw wcale nie jest bezpieczny?

Nie. Czesto sie uwaza, ze aby doszlo do porazenia roslin
przez patogeny, warunkiem niezbednym jest woda. Nie
jest tak do korica, gdyz niektdre mikroorganizmy infekujg
rosliny nawet przy niewielkiej wilgotnosci. Przyktadem ta-
kich patogendw sa wirusy, ale i grzyby chorobotworcze
wywotujgce np.: glownie, maczniaka, czy tez rdze. Musi-
my tez pamietac, ze wysokie temperatury podczas letniej
suszy mogda sprzyjac¢ pojawieniu sie w Polsce nowych ga-
tunkdéw agrofagdw. Przykfadem jest stonecznica orezéwka
nalatujgca okresowo do Polski, ale takze skoczek kukury-
dziany, czy skosnik buraczany, ktore juz sie pojawity.

Co wazne — w warunkach suszy pofaczonej z wysoki-
mi temperaturami mozliwe sg pewne zmiany w biologii
agrofagdw. Zmieniajg sie terminy ich pojawdw, a w konse-
kwencji optymalny czas ich zwalczania. Niektére agrofagi,
jak wspomniana mszyca, mogg rozwija¢ dodatkowe poko-

lenia, inne — jak stonka kukurydziana oraz omacnica pro-
sowianka na kukurydzy - pojawiaj sie znacznie wczesniej
niz dotad. S3 takze agrofagi wedrujace, ktére przechodza
z uschnietych w czasie suszy roslin (np. zbdz), na inne upra-
wy (kukurydza). Takie zjawisko obserwowalismy w 2019
roku, kiedy chrzgszcze skrzypionki zbozowej masowo szu-
katy alternatywnego dla zbdz pokarmu i pojawity sie na ku-
kurydzy w dotychczas nienotowanej liczebnosci.

Czy dlugotrwata susza moze wptyna¢ na skutecz-
nos¢ srodkow ochrony roslin stosowanych w rolnic-
twie?

Niestety tak, w dodatku na wiekszos¢ z nich. Nie wyni-
ka to z tego, Ze preparaty Zle sobie radza w takich warun-
kach, ale np. z tego, iz rosliny uprawne — bedace w stresie
suszy — moga wykazywac mniejszg wrazliwos¢ na stoso-
wane substancje czynne. W czasie suszy nastepuje spa-
dek jedrnosci tkanek roslin, co moze wptywac na stabsze
pobieranie zwigzkdw biologicznie czynnych wnoszonych
przez zabieg ochronny (zwiaszcza tych wnikajgcych do ko-
morek i razem z sokami krazacych po catej roslinie). Nie-
ktore rosliny o wiekszych blaszkach moga je zwija¢ (aby
ograniczy¢ transpiracje wody), a to 0znacza mniejsza po-
wierzchnie chtonng lisci, a wiec mniejszy obszar dziatania
preparatu. Poza tym cze$¢ rodlin wytwarza wiecej woskow
powierzchniowych, co takze ogranicza skuteczno$¢ wchfa-
niania $rodkéw ochrony roslin.

Jesli gleba nie jest wilgotna, w okresie wiosennym moze
pojawic sie problem z efektywnoscia dziatania herbicyddw
doglebowych. Czesciowo z pomoca przychodza tu nowo-
czesne formulacje i substancje dopetniajace, tzw. wypel-
niacze, jednak w praktyce zdarza sie, ze konieczne jest po-
wtdrzenie zabiegu srodkiem nalistnym.

Nie mozna takze zapomina¢ o tym, ze chemiczne
Srodki ochrony roslin ulegajg degradacji w glebie, m.in.
pod wptywem dziatania mikroorganizmoéw. Niestety su-
sza powoduje, ze to dziatanie jest wolniejsze. Taka sytu-
acja moze z kolei wptywac na ptodozmian, a wiasciwie
uniemozliwi¢ jego planowa realizacje.

Czes¢ preparatdéw ochrony roslin jest tez wrazliwa na wy-
sokie temperatury, wiec w czasie upatdw ich uzycie nie jest
rekomendowane. Przykladem sg m.in. owadobdjcze pyre-
troidy, skuteczne do 200 C. Niska wilgotnos¢ gleby wpty-
wa takze na skutecznos¢ dziatania herbicyddw doglebo-
wych, dlatego zdarzajg sie sytuacje, ze zabieg zwalczania
chwastéw nalezy powtarzac, ale juz preparatem nalistnym.
Susza moze oddziatywac réwniez na biopreparaty, zwykle
obnizajac ich skutecznosc. Nicienie, preparaty mikrobiolo-
giczne zawierajace grzyby oraz bakterie, np. owadobdjcze,
do efektywnego dziatania wymagaja bowiem wilgotnosci.

Rozmawiata: Andromeda Wrébel
Zrédlo: www.nonoproblemo.pl
*Skréty pochodzq od redakdji.

.
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Pokochalismy trawniki, jednak w naszej szerokosci geograficznej, a zwtaszcza w obliczu widocznych juz zmian klimatycznych, utrzymanie miekkich, zielonych

kobiercow jest trudne. Tymczasem Polska juz od wczesnej wiosny zmaga sie z susza, ktora moze sie pogftebic, jesli lato znow bedzie upalne i bezdeszczowe.

W takiej sytuacji powinnismy przygotowac sie na ograniczenia w zakresie korzystania z wody wodociggowej. A to moze oznaczac koniec marzen o pieknym trawniku.

Jak sobie radzi¢ w takiej sytuacji?

#1 Na strazy bior6znorodnosci

Juz w maju wiele miast zadeklarowato, ze nie bedzie
kosi¢ miejskich trawnikéw, wiasnie z powodu suszy i ko-
niecznosci zatrzymania wilgoci w ziemi. Bo trawnik, za-
réwno ten w miescie, w ogrodzie, czy na wsi — oprocz
ewidentnej funkcji ozdobnej petni tez inne wazne role:
dostarcza tlen, obniza temperature powietrza, pochtania
szkodliwe gazy, uwalnia wilgo¢ do otoczenia, zatrzymuje
szkodliwe zwiazki (w tym smog, spaliny). Darr chroni tez
glebe przed erozja oraz sprzyja zyciu glebowemu.

Wbrew powszechnej opinii trawniki to nie sq zwykle
Jjednorodne zatoZenia. Przeciwnie —same w sobie mogq
by¢ uzupetnieniem bioréznorodnosci flory, ale takze fauny
w otoczeniu. Zwykle wystepujq bowiem w mieszankach
miedzygatunkowych, np. zawierajqcych Zycice trwatq, ko-
strzewe czerwong, wiechline fgkowq, czy tez kostrzewe
owczq, ale takze sq zréznicowane pod kqtem obecnosci
w nich innych roslin — dziko rosnqcych lub celowo wsiewa-
nych” - wyjasnia dr hab. Pawet K. Beres, prof. IOR — PIB,
a zarazem ekspert na portalu ogrodniczym DIONP.

Podkresla tez, iz modne ostatnio kwietne trawniki
szczegolnie sprzyjaja ochronie bioréznorodnosci, w tym
pszczét. Obecno$¢ kwitnacych roslin przyciaga wiele
owaddw, a w samej darni oraz w glebie pod trawnikiem
takze zyje wiele stworzen, dla ktérych dobrze utrzymany
trawnik jest warunkiem przetrwania.

#2 Ochrona przed suszg - profilaktyka

Susza dotyka nasze ogrody, a wiec i trawniki juz od kil-
ku lat. Z jednej strony chcemy robic¢ wszystko, by przy-
domowy trawnik cieszyt oko Zielenia, z drugiej, stajemy
sie, jako spoteczenistwo, coraz bardziej swiadomi tego, ze
zwilaszcza w czasie niedoboréw musimy racjonalnie ko-
rzysta¢ z wody. Zreszta czeste podlewanie w czasie suszy
bywa po prostu zabronione.

W czasie suszy nastepuje intensywne parowanie wody
nie tylko z gleby, ale i z roslin. To dlatego w tym okresie
trawnik wymaga podlewania. Takg sytuacje warto prze-
widzie¢, zaktadajac go. Korzystne jest utworzenie pod-
ziemnej sieci nawadniajgcej, wykorzystujacej takze wode
deszczowa, oraz stworzenie odpowiedniej podbudowy,
ktéra ma za zadanie zatrzymywac wode w glebie.,Obok
warstwy materii organicznej, ktéra sama w sobie potrafi
gromadzi¢ wilgo¢, ostatnio modne jest chocby tworzenie
podbudowy z uzyciem mineratdw skalnych majqcych struk-
ture przestrzenng, ktdre wciqgajq” wode z gleby do swojego
wnetrza, a nastepnie oddajq jq roslinom. Dodatkowo taka
podbudowa napowietrza glebe oraz odprowadza zbyt duze
ilosci wody, np. z nawatnic. Przyktadem jest zeolit, wermiku-
lit, wykorzystuje sie réwniez hydrozel zwany superabsorben-
tem, ktdry pochfania ogromne ilosci wody, zmieniajqc sie
7 postaci sypkiej w galaretowatq. Dopiero na tak przygoto-
wanym podfozu zaktada sie trawnik, czy to z siewu, czy z rol-
ki” - thumaczy dr hab. Pawet K. Beres, ekspert z Instytutu

).

Ochrony Roslin — Panstwowego Instytutu Badawczego.

Trudno abysmy teraz wszyscy niszczyli istniejgce traw-
niki, chcac zatozy¢ system nawadniania, cho¢ by¢ moze
jesienig warto sie zastanowi¢ nad taka inwestycja. Mimo
to osoby posiadajace przydomowe trawniki takze moga
zmniejszy¢ negatywny wplyw suszy na nie, stosujac sie
do kilku prostych zasad.

#3 Podlewanie - dobre praktyki

Trawnik trzeba podlewa¢, to nie ulega watpliwosci,
jednak podlewanie podlewaniu nieréwne. Sg co praw-
da na rynku juz mieszanki traw lepiej radzace sobie
w okresie suszy, jednak nadal woda to podstawowy czyn-
nik wptywajacy na kondycje roslin, w tym na pobieranie
sktadnikow odzywczych. Aby utrzymac trawnik w dobrej
kondycji, nalezy podlewac go rzadziej, za to obficie, tak
aby uwilgotni¢ glebe na gtebokos¢ 10-15 cm.

,Zbyt czeste i mato obfite podlewanie, kiedy moczy sie
liscie i jedynie kilkucentymetrowq warstwe gleby, sprzyja roz-
wojowi choréb trawy. Z kolei zbyt obfite nawadnianie spra-
wia, Ze trawa rozleniwia sie — ukorzenia sie zbyt ptytko, nie
Jjest wiec w naturalny sposdb zabezpieczona przed niedobo-
rami wody, lecz uzalezniona od podlewania. Dlatego warto
pamietac o tym, aby nawadniac trawniki tak, by umozliwi¢
ro$linom optymalny rozwdj systemu korzeniowego, dzieki
czemu bedq mogty czerpac wode z glebszych warstw gleby
—moéwi dr hab. Pawet K. Beres.

Wazna jest takze pora podlewania trawnika — wcze-
sny ranek, ok. godziny 4-5 rano, to czas optymalny. Na-
wadnianie w petnym storicu, przy wysokich temperatu-

”

rach, jest nieefektywne (woda zamiast wsiakac w glebe,
odparowuije, a rosliny nawet nie zdaza jej pobrac) i nie-
bezpieczne (moze wowczas wystgpic efekt soczewki” —
storce, skupiajace sie w kroplach jak w soczewce, bedzie
uszkadzac trawe). Rozgrzana storicem trawa przy kontak-
cie z zimng woda moze tez doznac szoku termicznego,
co wplynie oczywiscie na jej wyglad. Wieczorne podle-
wanie, kiedy zardwno gleba, jak i rosliny s nadal rozgrza-
ne, takze nie jest zalecane — moze sprzyja¢ rozwojowi
choréb grzybowych, dla ktérych wilgoc i ciepto to ide-
alne warunki.

Coraz czesciej wystepujace susze, zakaz uzywania
wody pitnej do podlewania w czasie suszy, czy w kon-
cu rosnaca cena wody oraz wieksza swiadomos¢ spote-
czeistwa sprawiaja, ze wiecej 0séb stara sie ograniczy¢
zuzycie wody pitnej do podlewania ogrodéw i zaczyna
gromadzi¢ deszczowke.

Wykorzystywanie wody pitnej (uzdatnianej) do podle-
wania ogrodu, w dobie zwiekszajqcych sie problemdw z nie-
doborem wody, to tak naprawde jej marnowanie. Lepszym
rozwiqzaniem (z punktu widzenia i ekologii, i ekonomii) jest
gromadzenie deszczéwki, czyli instalacja beczek lub zbior-
nikéw podiqczonych do orynnowania budynkdéw albo —
w wersji bardziej zaawansowanej — zbiornikéw wkopanych

w grunt, do ktdrych sptywa woda opadowa. Niekiedy od
takich beczek odchodzi system podziemnego nawadnia-
nia — grawitacyjny lub wspomagany pompgq elektryczng” -
dodaje ekspert IOR - PIB.

#4 Koszenie - potrzebne ostre ciecie

Kosi¢, czy nie kosi¢ — oto jest pytanie... W zaleznosci
od ogrodu w sezonie wykonujemy zwykle 15-20 koszen.
| cho¢ coraz chetniej zaktadamy trawniki naturalistycz-
ne, z réznymi wsiewkami, nadal panuje poglad, ze czest-
sze koszenie jest dobre dla roslin, gdyz powoduje lepsze
rozrastanie sie darni i jej zageszczenie.

JJaki poglqd jest stuszny w okresie normalnej podazy
wody. W czasie suszy lepiej jest jednak ograniczy¢ koszenie,
nawet kosztem utraty dekoracyjnosci roslin. Koszenie sprzy-
ja wowczas bowiem transpiracji, czyli wyparowywaniu
wody z lisci (woda razem z sokami wycieka z uszkodzonych
ostrzem kosiarki tkanek)”— przestrzega dr hab. Pawet K. Beres
7 Terenowej Stacji Doswiadczalnej IOR — PIB w Rzeszowie. —
,Panujetezpoglqd, zewokresie suszy dobrzejest skrocic blasz-
ki lisciowe, aby ograniczyc powierzchnie asymilacyjng roslin.
To sie jednak nie sprawdza. Wystarczy zobaczyc, jak wyglg-
dajg nieodpowiednio nawadniane trawniki skoszone pod-
czas suszy — przypominajq wyschniete stepy” — dodaje.

Z tego powodu w czasie suszy do minimum nalezy
ograniczy¢ uzywanie kosiarki. Jednak nie powinnismy
zupetnie rezygnowac z koszenia trawnikéw przydomo-
wych, jesli chcemy zachowac ich dekoracyjnos¢. Nieko-
szona trawa w pewnym momencie zacznie wytwarzac
ZdZbta ktosonosne i bedzie kwitnag, a to dla rosliny jest
bardzo duzy wysitek, ktory wptywa na jej wyglad, zwitasz-
cza w trudnych warunkach suszy. Po przekwitnieciu darn
zacznie — i jest to zjawisko naturalne — zétknac i zasychac.

Dlatego ekspert IOR - PIB radzi, aby w czasie suszy ko-
si¢ trawe tak rzadko, jak to mozliwe, ale jednoczesnie na
tyle czesto, aby nie dopusci¢ do jej kwitnienia. Koszenie
takze nie powinno by¢ prowadzone zbyt nisko. Idealnie
bytoby pozostawic rosliny o wysokosci 10-15 cm; nizsza
trawa moze zosta¢ wypalona przez silne storice. Wazne,
aby pamietac o naostrzeniu kosiarki. Tepe noze uszkadza-
ja rosliny, powodujac, ze muszg one zuzywac dodatkowg
energie na odbudowe poszarpanych powierzchni. Ostre
ciecie jest o wiele korzystniejsze.

W okresach suszy trzeba takze ograniczy¢ stosowanie
herbicydow, a ewentualne nawozenie roslin prowadzi¢ na-
wozami dolistnymi, stosujqc sie bezwzglednie do zalecer
producenta preparatu. Coraz powszechniejsze jest takze sto-
sowanie w trawnikach biostymulatoréw, ktdre oddziatujq
na metabolizm, wspomagajq i stymulujq procesy Zyciowve.
Ich zadaniem jest redukcja stresu wodnego i termicznego
u roslin”— podsumowauje dr hab. Pawet K. Beres, profesor
IOR - PIB, kierownik TSD IOR - PIB w Rzeszowie, a jedno-
czesnie ekspert na portalu ogrodniczym DIONP.

Zrédfo: www.nonoproblemo.pl
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UBEZPIECZENIE
ODPOWIEDZIALNOSCI CYWILNEJ
W ZYCIU PRYWATNYM

,BEZPIECZNA

RODZINA”

Ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej znane jest gtownie jako ubezpieczenie obowiazkowe posiadaczy pojazdéw mechanicznych, ktore
pokrywa szkody wyrzadzone innym osobom, kiedy jestesmy sprawca wypadku lub kolizji. Zdarza sie jednak, Ze nieumysinie wyrzadzimy komus szkode

niezwigzang z uzytkowaniem samochodu i co wtedy?

W mysl przepiséw Kodeksu cywilnego, réwniez
w takiej sytuadcji, jesteSmy zobowigzani do naprawienia
szkody. Oznacza to, ze jestesmy zobowigzani ponies¢
koszty pokrycia szkody na rzecz poszkodowanej 0so-
by. W tym celu potrzebne jest ubezpieczenie odpowie-
dzialnosci cywilnej w zyciu prywatnym. Obejmuje ono
ochrong odpowiedzialno$¢ oséb ubezpieczonych z ty-
tutu czynéw niedozwolonych za szkody wyrzadzone
osobom trzecim. Ochrong objete s3 takze szkody po-
wstate wskutek razgcego niedbalstwa.

Towarzystwo Ubezpieczert Wzajemnych ,TUW" ofe-
ruje swoim cztonkom takie ubezpieczenie np. w ra-
mach pakietu ,Bezpieczna Rodzina” Warunkiem za-
cywilnej
w zyciu prywatnym w pakiecie ,Bezpieczna Rodzi-

warcia ubezpieczenia odpowiedzialnosci

na” jest wykupienie ubezpieczenia domu/mieszka-
nia i/lub ruchomosci domowych i statych elementow
wykonczeniowych.

Warto zastanowi¢ sie, w jakich sytuacjach chroni
nas ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej w zy-
ciu prywatnym, bo lista szkéd, ktére s objete ochro-
na jest naprawde bardzo dtuga. Towarzystwo zapew-
nia wyptate odszkodowania poszkodowanej osobie
trzeciej w sytuacji, gdy Ubezpieczony lub osoby po-
zostajgce z nim we wspdlnym gospodarstwie domo-
wym, ze swojej winy wyrzadzg jej szkode w zwiazku
z wykonywaniem czynnosci zycia prywatnego lub
posiadania nieruchomosci zgtoszonych do ubezpie-
czenia. A zatem ochrong objete s3 szkody zwigzane
z wykonywaniem czynnosci zycia codziennego, pro-
wadzeniem gospodarstwa domowego, odpowie-
dzialnoscig za dzieci, posiadaniem domu/mieszkania
— takie jak: potracenie innej osoby podczas jazdy ro-
werem na skutek niewystarczajgcej ostroznosci; ura-
zy na skutek upadku przechodnia na chodniku, kté-
ry powinnismy odsniezy¢; przypadkowe wybicie
okna w cudzym mieszkaniu; pogryzienie przez psa.
W zakresie ubezpieczenia zawierajg sie rowniez szko-
dy polegajace na uszkodzeniu/zniszczeniu towaru
w sklepie na skutek przypadkowego zrzucenia z potki,
nieumysine uszkodzenie samochodu wozkiem sklepo-
wym, niezamierzone oblanie kogos goragcym napojem
lub zniszczenie ubrania np. podczas spaceru lub wyjaz-
doéw wakacyjnych.

Ochrong ubezpieczeniowa objete s3 takze, szko-
dy wyrzadzone wskutek zalania (zaréwno te powsta-
te z winy Ubezpieczonego/oséb zamieszkujacych
z Ubezpieczonym jak i pozbawione znamion winy)
spowodowane bezposrednim dziataniem wody lub
innej cieczy, ktéra wydostata sie ze stanowiacych wia-
snos¢ Ubezpieczonego instalacji lub odczepienia sie
zamontowanego na state wezyka stuzacego dopro-
wadzajacego lub odprowadzajacego wode z urzadzen
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domowych lub armatury, gdy bezposrednie Zrédto
powstania tej szkody znajduje sie w budynku miesz-
kalnym, mieszkaniu, budynku gospodarczym lub lo-
kalu gospodarczym. Odpowiedzialnos¢ cywilna z ty-
tutu ww. szkdd zalaniowych obejmuje ochrong szkody
powstate w mieniu 0séb trzecich oraz w mieniu oséb
bliskich znajdujacym sie w mieszkaniu sgsiadujgcym
z miejscem ubezpieczenia.

Ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej w zy-
ciu prywatnym mozna uzupetni¢ o klauzule OC wta-
sciciela lub OC najemcy. Gdy wykupione zostanie
ubezpieczenie OC wtasciciela zakres ochrony zosta-
nie rozszerzony sie o odpowiedzialnos¢ cywilng za
szkody powstate w zwigzku z posiadaniem dodat-
kowego budynku mieszkalnego lub mieszkania sta-
nowigcego wiasnos¢ Ubezpieczonego (adres takiej
nieruchomosci nalezy wskaza¢ w umowie ubezpie-
czenia). Natomiast ubezpieczenie OC najemcy roz-
szerza odpowiedzialnos¢ o szkody powstate w zwigz-
ku z eksploatacja domu/ mieszkania uzytkowanego
na podstawie umowy najmu, podnajmu, dzierzawy,
uzyczenia lub innej umowy nienazwanej zawartej
w formie pisemnej.

Odszkodowanie z ubezpieczenia odpowiedzialnosci
cywilnej w zyciu prywatnym przystuguje poszkodowa-
nemu, wtedy, gdy Ubezpieczony zobowiazany jest za-
pfaci¢ poszkodowanej osobie trzeciej w Swietle przepi-
sOw prawa cywilnego w granicach sumy gwarancyjnej
a zdarzenie powodujace szkode powstanie w okresie
ubezpieczenia. Ochrona objete sg szkody zaistniate na
terenie catego Swiata, z wylgczeniem Kanady i USA.

Nalezy pamieta¢, ze ubezpieczenie odpowiedzial-
nosci cywilnej w zyciu prywatnym nie obejmuje np.
odpowiedzialnoéci za szkody podlegajace ubezpie-
czeniom obowigzkowym, w tym powstate w zwigz-
ku z ruchem pojazdéw mechanicznych oraz z tytutu
posiadania gospodarstwa rolnego. Ponadto z ochrony
wylaczone sa szkody zwiazane z prowadzeniem dzia-
falnosci gospodarczej, zarobkowej, zawodowej lub
petnieniem funkgcji (w tym honorowych) w zwigzkach,
zrzeszeniach i organizacjach spotecznych lub politycz-
nych i praktyczna nauka zawodu. Standardowo wyfa-
czone s3 takze szkody wyrzadzone przez Ubezpieczo-
nego umyslnie, w stanie po uzyciu alkoholu, srodkéw
odurzajacych lub substancji psychotropowych.

Wysokos¢ sktadki rocznej za ubezpieczenie odpo-
wiedzialnosci cywilnej w zyciu prywatnym, w szcze-
golnosci jest uzalezniona od wysokosci wybranej przez
Ubezpieczajacego sumy gwarancyjnej, ktéra stanowi
gorna granice odpowiedzialnosci, okresu na jaki zosta-
fo zawarte ubezpieczenie oraz naleznych znizek.

Umowe ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywil-
nej w ramach pakietu ,Bezpieczna Rodzina” mozna za-

wiera¢ na okres 1 roku, 2 lat, 3 lat lub na okres krétszy
(ubezpieczenie krotkoterminowe), przy czym minimal-
ny okres ubezpieczenia wynosi 3 miesigce.

Warto podkresli¢, ze koszt przecietnego ubezpie-
czenia odpowiedzialnosci cywilnej w zyciu prywat-
nym, to zwykle kwota kilkudziesieciu ztotych za roczny
okres ubezpieczenia, natomiast kwoty odszkodowania
moga osiggac poziom kilkuset tysiecy a nawet milio-
na ztotych. Taka proporcja powinna sprzyjac¢ podjeciu
decyzji o wykupieniu polisy — tym bardziej, ze poszko-
dowani coraz czesciej stwierdzaja, ze same przeprosiny
sprawcy sg niewystarczajace i przystepujg do wyegze-
kwowania swojego roszczenia np. na drodze postepo-
wania sadowego.

Zapraszamy do naszego Biura i Oddziatéw.
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TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych ,TUW”
Biuro Regionalne w todzi
ul. Swojska 4, 91-342 t6dz
tel. 42 640-69-80
e-mail: lodz@tuw.pl www.tuw.pl

Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych ,TUW”
jest instytucja partnerska w ogélnopolskim pro-
gramie Karta Duzej Rodziny wspierajagcym ro-
dziny z co najmniej tréjka dzieci. Na podstawie
imiennej ogoélnopolskiej Karty Duzej Rodziny
TUW ,TUW” udziela ubezpieczajacym sie rodzi-
nom wielodzietnym do 15% znizki w ubezpie-
czeniach komunikacyjnych oraz do 30% znizki
w ubezpieczeniach: mieszkan, domoéw, gospo-
darstw rolnych, odpowiedzialnosci cywilnej w zy-
ciu prywatnym, ochrony prawnej i nastepstw nie-
szczesliwych wypadkow.

Jest to wyraz prospofecznej i prorodzinnej dzia-
talnosci TUW ,TUW” - najstarszego w Polsce to-
warzystwa ubezpieczeri wzajemnych zafoZzonego
w 1991 roku.

A wszystko w mysl| zasady: ,Ubezpieczajmy sie
u siebie”.

Informacja stanowi materiat promocyjny Towarzystwa
Ubezpieczen Wzajemnych ,TUW" z siedzibg: 02-793 War-
szawa, ul. H. Raabego 13
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Truskawki to jedne z ulubionych letnich owocow Polakéw. Maja wiele zalet: fatwo sie je uprawia, nie sa zbyt wymagajace w stosunku do gleby, maja
przyjemne zapach i aromat, zawieraja tez wiele fatwo przyswajalnych zwiazkéw organicznych. Na ich szczegdlna pozycje w jadtospisie z pewnoscia
wpfywa takze sezonowos¢: tymi niepozornymi owocami mozemy cieszyc sie bardzo krotko, bo tylko od czerwca do sierpnia.

Ziazdewa

todzki Rynek Hurtowy S.A.

Sposréd wszystkich wiasciwosci truskawek naj-
wazniejszymi sa jednak cenne sktadniki odzywcze
i wspaniaty smak. Jesli ktos szuka usprawiedliwie-
nia dla swojego truskawkowego szalenstwa, znaj-
dzie je ponizej.

Truskawki to bardzo popularne owoce jagodowe
uprawiane na terenie wiekszosci krajow cechujgcych
sie klimatem umiarkowanym oraz w chtodniejszych re-
jonach podzwrotnikowych. Swiatowe zbiory truskawek
szacuje sie na ponad 800 tys. t, z czego na USA przypada
okoto 27%, na Polske okoto 25%, a dalsze miejsca zajmu-
ja: Hiszpania, Meksyk i Wtochy.

Wartosci odzywcze

Owoce truskawki sg niskokaloryczne (32 kcal/100 g
owocdw). W swoim sktadzie zawierajg wapn, zelazo, fos-
for, potas, magnez oraz wiele witamin. Stanowig cenne
Zrédto kwasu L-askorbinowego (witaminy C) i zwiaz-
kow polifenolowych. Odznaczajg sie jedng z najwyz-
szych aktywnosci przeciwutleniajgcych wsrdd owocow,
a to znaczy, ze usuwajg z organizmu cztowieka nadmiar
wolnych rodnikéw, spowalniajg procesy starzenia orga-
nizmu oraz zapobiegaja rozwojowi chordb okreslanych
jako cywilizacyjne.

Wapn i fosfor wzmacniajg kosci i korzystnie wptywa-

Lédzki Rynek

wapn 16 mg
zelazo 0,41 mg
magnez 13 mg
fosfor 24 mg
potas 153 mg
witamina C 60 mg
witamina A 1ug
witamina E 0,29 pg
witamina B1 0,024 mg
witamina B2 0,022 mg
witamina B3 0,386 mg
witamina B6 0,047 mg

ja na ukfad miesniowy, zelazo zwieksza produkcje he-
moglobiny i zapobiega niedokrwistosci. Ponadto tru-
skawki maja dziatanie przeciwutleniajace — regularne
ich spozywanie zmniejsza ryzyko wystapienia nowo-
tworow. Duze ilosci btonnika usprawniajg perystaltyke
jelit. Truskawki sg takze Zrodtem substancji biologicznie
czynnych, m.in. kwasu elagowego. Badania ostatnich lat
wskazuja, ze ten ostatni ma silne wiasciwosci antyoksy-
dacyjne, przeciwnowotworowe, antymutagenne oraz
wykazuje aktywnos¢ przeciwzapalng.

Zastosowanie

Truskawki s3 niezastgpione w kuchni: sok, ciasto
z truskawek, przetwory takie jak dzemy czy konfitury

i wszelkie inne desery stanowig cenne Zrodto witamin
i wspaniatego smaku. Osoby, ktére nie chcg jes¢ stod-
kich produktéw ze wzgledu na stosowang diete, nie
muszg rezygnowac z truskawek. Indeks glikemicz-
ny tych owocéw wynosi tylko 40, co oznacza, ze mozna
je spozywac nawet codziennie.

DZEM TRUSKAWKOWY BEZ DODATKU CUKRU

Sktadniki:

1 kg truskawek (waga po odszyputkowaniu)
15 g pektyny

250 g ksylitolu

1tyzka soku z cytryny

Przygotowanie:

Truskawki w catosci wrzuci¢ do garnka, pektyne wy-
mieszac dokladnie z 100 g ksylitolu, wsypac do truska-
wek i doktadnie wymiesza¢. Gotowa¢ do uzyskania
odpowiedniej konsystencji, nastepnie wsypac reszte
ksylitolu i gotowac jeszcze przez 5-10 minut. Dodac sok
z cytryny i wymiesza¢, wylaczy¢ palnik, przela¢ dzem do
wyparzonych stoiczkéw, zakrecic i pasteryzowac przez
20 minut.

Zrédlo: www.akademiadobregosmaku.sggw.pl

Hurtowy Zjazdowa S.A.

ul. Budy 4 91-610 Lkoédz tel.: 42 650 87 02 marketing@zjazdowa.com.pl
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mojawies

mojaPolska

Dotacz do programu ,,mojaWies”

i skorzystaj z dodatkowego rabatu na
zakup nowego samochodu marki Ford.
W naszej ofercie mozna znalezé¢
zaréwno samochody osobowe,
jak i uzytkowe.

NOWA KUGA
E

FORD KUGA

Wyblerz swol model i kup"'

- ze speclalnym rabatem az d014%' Sl TvLKonmcztoNpr

Prog amu ,mojaWie

wejdz na WWW.mojaWies.pl lub zadzwoi 800 007 444 i dowiedz sie wiece;j!
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