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Zaleta pszenicy jarej s3 jej wysokie parametry techno-
logiczne. Odmiany pszenicy jarej wykazuja znaczne zroz-
nicowanie zaréwno cech rolniczych, jak i uzytkowych.
Jednym z elementéw poprawiajacych optacalnos¢ ga-
tunku jest dobor wihasciwej odmiany. Bowiem odmiana
przeznaczona do siewu powinna by¢ maksymalnie do-
stosowana do lokalnych warunkéw $rodowiska, presji
patogendw, zasobnosci gleby, ilosci opaddw i mozliwo-
$ci agrotechnicznych gospodarstwa.

Wyniki doswiadczert PDO z roku zbioru 2020 wska-
zujg na zréznicowanie odmian pod wzgledem plono-
wania. Sredni plon badanych odmian pszenicy jare]
(Wykres 1) na przecietnym poziomie agrotechniki (a1)
wyniost 72,6 dt/ha, za$ na poziomie intensywnym (a2)
plonowanie byto wieksze o 8,1 dt/ha. W grupie jako-
$ciowej chlebowej odmiany Merkawa, Aura i WPB Troy
wykazaty sie najwiekszym potencjatem plonotwoérczym
na obu poziomach agrotechniki, zas w grupie chlebo-
wej odmiana Alibi. Dzieki opracowanym wynikom z do-
Swiadczen woj. todzkiego rolnik ma mozliwos¢ indywi-
dualnego okreslenia preferencji przy wyborze odmiany
do potrzeb swojego gospodarstwa.

Poza wysoka plennoscia, waznym kryterium przy
wyborze odmiany do siewu i wazng cecha w produk-
Cji jest tez podatnos¢ odmian na choroby. W tym ga-
tunku kryterium zréznicowane odmianowo, pozwa-
la rolnikom na precyzyjny dobér odmiany do lokalnej
presji sprawcéw infekcji grzybowych. Na pszenicy ja-
rej najczesciej wystepujg septorioza lisci, rdza bru-
natna i maczniak prawdziwy. Sposréd wymienionych
najwieksze réznice odmianowe notuje sie w poraze-
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niu rdza brunatna i septorioza lisci (Tabela 1). Wysoka

odpornoscia na patogena rdzy w grupie jakosciowej
chlebowej wyrdznia sie odmiana Eskadra, Anakonda,

Fama i WPB Troy, odmianami o najwiekszej wrazliwo-
4ci na septorioze lisci okazaty sie Aura w grupie jako-
$ciowej chlebowej, za$ w grupie chlebowej Harenda
i Alibi. Wiasciwie dobrana odmiana jest jednym z gtéw-
nych czynnikéw warunkujacych zwiekszenie produk-
cji roslinnej we wspotczesnym rolnictwie, nie generuje

dodatkowych nakfadoéw, a przynies¢ moze wymierne
korzysci produkcyjne. Rekomendacja odmian opar-
ta jest nie tylko na wynikach plonowania odmian, ale

réwniez ich stabilnosci w latach. Uwage nalezy zwré-
ci¢ na jakos¢ plonu oraz najwazniejsze cechy rolniczo-
-uzytkowe, w tym odpornos¢ na stresy biotyczne (cho-
roby, szkodniki) oraz abiotyczne (odpornos¢ na susze,
a w przypadku ozimin zimotrwato$c). Przed zakupem
materiatu siewnego warto skorzystac¢ z Listy odmian
zalecanych do uprawy na obszarze naszego woje-
woédztwa, dostepnej na stronie internetowej SDOO
w Sulejowie www.sulejow.coboru.gov.pl

Obecnie Krajowy rejestr pszenicy zwyczajnej jarej liczy
40 odmian. Popularno$¢ uprawy pszenicy jarej z Listy Od-
mian Zalecanych (LOZ) do uprawy w woj. tédzkim przekifa-
da sie na reprodukcje ziarna w skali kraju. W roku 2020 naj-
wiekszy udziat w powierzchni zakwalifikowanych plantadji
nasiennych miaty odmiany Goplana i Alibi.

W roku 2021 Krajowy rejestr pszenicy zwyczajnej
jarej wzbogacit sie o 8 odmian:

Etolia - jakosciowa odmiana chlebowa (grupa A).
Plenno$¢ dos¢ dobra. Przyrost plonu przy uprawie na
wysokim poziomie agrotechniki sredni. Odpornos¢ na
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choroby podstawy zdzbta — dos¢ duza, na maczniaka
prawdziwego, rdze brunatna, rdze z6tta, brunatng pla-
mistos¢ lisci, septoriozy lisci i fuzarioze ktosow - $red-
nia, na septorioze plew — do$¢ mata. Rosliny dos¢ ni-
skie, o duzej odpornosci na wyleganie. Termin ktoszenia
i dojrzewania $redni. Masa 1000 ziaren $rednia, wyrdw-
nanie ziarna stabe, gestos¢ w stanie zsypnym Srednia.
Odpornos¢ na porastanie w kfosie przecietna, liczba
opadania duza. Zawartos¢ biatka oraz ilos¢ glutenu
duza. Wskaznik sedymentacyjny SDS duzy o bardzo du-
zego. Wydajnos¢ ogdlna maki $rednia. Tolerancja na za-
kwaszenie gleby przecietna.

Itaka - jakosciowa odmiana chlebowa (grupa A).
Plenno$¢ dobra. Przyrost plonu przy uprawie na wy-
sokim poziomie agrotechniki ponizej $redniej. Odpor-
nos¢ na maczniaka prawdziwego i rdze Zzottg — dos¢
duza, na choroby podstawy ZzdZbta, rdze brunatna, bru-
natng plamistos¢ lisci, septoriozy lisci, septorioze plew
i fuzarioze ktosdw — $rednia. Rosliny wysokie, o przeciet-
nej odpornosci na wyleganie. Termin ktoszenia wcze-
sny, dojrzewania Sredni. Masa 1000 ziaren dos¢ mata,
wyréwnanie ziarna Srednie, gestos¢ w stanie zsypnym
do$¢ duza. Odpornos¢ na porastanie w ktosie przeciet-
na, liczba opadania duza. Zawartos¢ biatka duza, ilos¢
glutenu $rednia. Wskaznik sedymentacyjny SDS bardzo
duzy. Wydajno$¢ ogdlna maki dos¢ mata. Tolerancja na
zakwaszenie gleby przecietna.

KWS Dorium - jakosciowa odmiana chlebowa (gru-
pa A). Plenno$¢ bardzo dobra. Przyrost plonu przy
uprawie na wysokim poziomie agrotechniki sredni. Od-
porno$¢ na maczniaka prawdziwego — duza, na rdze
brunatng i brunatng plamistos¢ lisci — dos¢ duza, na
rdze z6tta, septoriozy lisci i septorioze plew — $rednia,
na choroby podstawy zdzbta i fuzarioze ktosow — dos¢
mata. Rosliny dos¢ wysokie, o dos¢ duzej odpornosci na
wyleganie. Termin ktoszenia i dojrzewania $redni. Masa
1000 ziaren duza do bardzo duzej, wyréwnanie ziarna
dos¢ dobre, gestos¢ w stanie zsypnym srednia. Odpor-
nos¢ na porastanie w ktosie dos¢ duza, liczba opadania
duza. Zawarto$¢ biatka duza, ilos¢ glutenu duza do bar-
dzo duzej. Wskaznik sedymentacyjny SDS duzy. Wydaj-
nos¢ ogdlna maki dos¢ mata. Tolerancja na zakwaszenie
gleby dos¢ mafa.

Mantra - jakosciowa odmiana chlebowa (grupa
A). Plennos¢ dos¢ dobra. Przyrost plonu przy uprawie
na wysokim poziomie agrotechniki powyzej sredniej.
Odpornos¢ na maczniaka prawdziwego i rdze z6ttg —
dos$¢ duza, na choroby podstawy ZdZbta, rdze brunat-
na, brunatnga plamistos¢ lisci, septoriozy lisci, septorio-
ze plew i fuzarioze ktoséw — $rednia. Rosliny $redniej
wysokosci, o matej odpornosci na wyleganie. Termin
ktoszenia i dojrzewania sredni. Masa 1000 ziaren $red-
nia, wyréwnanie ziarna dobre, gestos¢ w stanie zsyp-
nym dos¢ mata. Odpornos¢ na porastanie w ktosie
przecietna, liczba opadania duza do bardzo duzej. Za-
wartos¢ biatka oraz ilos¢ glutenu dos¢ duze. Wskaznik
sedymentacyjny SDS duzy do bardzo duzego. Wydaj-
nos¢ ogodlna maki srednia. Tolerancja na zakwaszenie
gleby przecietna.

Werwa - jakosciowa odmiana chlebowa (grupa A).
Plenno$¢ dos¢ dobra. Przyrost plonu przy uprawie na
wysokim poziomie agrotechniki ponizej $redniej. Od-
pornos¢ na septoriozy lisci i fuzarioze klosow — dos¢
duza, na choroby podstawy zdZbfa, rdze brunatna,
brunatng plamistos¢ lisci i septorioze plew — $rednia,
na maczniaka prawdziwego i rdze zottga — dos¢ mata.
Rosliny sredniej wysokosci, o do$¢ duzej odpornosci
na wyleganie. Termin kfoszenia i dojrzewania sredni.
Masa 1000 ziaren i wyrdwnanie srednie, gesto$¢ w sta-
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Tabela 1.

Cechy rolniczo-uzytkowe pszenicy zwyczajnej jarej (wg COBORU).
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Tybalt A 2005 42,7 80 8,0 7,5 7,0
Goplana A 2015 2016 42,5 85 8,2 7,3 7,2
Nimfa A 2016 43,1 79 8,0 7,5 7,0
Rusatka A 2016 2017 41,1 85 7,7 7,0 7,1
Jarlanka A 2017 42,9 82 8,1 7,5 7,0
Eskadra A 2019 41,6 83 7,8 7,7 7,2
Gratka A 2019 42,8 83 8,2 7,5 7,1
Merkawa A 2019 2021 40,9 82 8,4 7,3 7,1
Akcja A 2020 42,8 85 8,2 7,4 7,1
Anakonda A 2020 43,1 82 7,9 7,8 7,0
Aura A 2020 | 2021°* 43,0 86 8,3 7,5 7,3
Fama A 2020 43,8 80 8,5 7,8 7,2
SU Ahab A 2020 43,2 81 7,7 7,6 7,0
WPB Troy A 2020 | 2021% | 412 83 7,8 7,8 7,0
Harenda B 2014 2016 40,8 84 7,9 8,1 7,3
Alibi B 2019 2021 49,0 91 8,0 8,1 7,4

R — wstepna rekomendacja

nie zsypnym srednia. Odpornos¢ na porastanie w kto-
sie przecietna, liczba opadania duza. Zawarto$¢ biat-
ka oraz ilos¢ glutenu duza do bardzo duzej. Wskaznik
sedymentacyjny SDS duzy do bardzo duzego. Wydaj-
nos¢ ogdlna maki mafa. Tolerancja na zakwaszenie gle-
by przecietna.

WPB Francis - jakosciowa odmiana chlebowa (gru-
pa A), o ktosie oscistym. Plennos¢ dos¢ dobra. Przyrost
plonu przy uprawie na wysokim poziomie agrotech-
niki powyzej sredniej. Odpornos¢ na fuzarioze ktoséw
- dos¢ duza, na choroby podstawy ZdZbta, maczniaka
prawdziwego, rdze brunatng, rdze z6ttg, brunatng pla-
mistos¢ lisci i septorioze plew — $rednia, na septoriozy
lisci — dos¢ mata. Rosliny sredniej wysokosci, o dos$¢ ma-
tej odpornosci na wyleganie. Termin kfoszenia i dojrze-
wania sredni. Masa 1000 ziaren $rednia, wyréwnanie
ziarna stabe, gestosc¢ w stanie zsypnym $rednia. Odpor-
no$¢ na porastanie w ktosie przecietna, liczba opada-
nia dos¢ duza. Zawartos¢ biatka orazilo$¢ glutenu duze.
Wskaznik sedymentacyjny SDS bardzo duzy. Wydajnos¢
ogolna maki dos$¢ mata. Tolerancja na zakwaszenie gle-
by dos¢ mata.

WPB Pebbles - jakosciowa odmiana chlebowa (gru-
pa A). Plennoé¢ dobra do bardzo dobrej. Przyrost plonu
przy uprawie na wysokim poziomie agrotechniki po-

wyzej $redniej. Odpornosé na maczniaka prawdziwego,
rdze z6ttg i septorioze plew — dos¢ duza, na choroby
podstawy zdzbta, septoriozy lisci i brunatng plamistos¢

lisci — $rednia, na rdze brunatng i fuzarioze ktoséw —
dos¢ mata. Rosliny dos¢ wysokie, o matej odpornosci na
wyleganie. Termin ktoszenia dos¢ wczesny, dojrzewania
$redni. Masa 1000 ziaren i wyréwnanie srednie, gesto$¢
w stanie zsypnym do$¢ duza. Odporno$¢ na porastanie
w ktosie przecietna, liczba opadania duza. Zawartos¢
biatka dos¢ duza, ilos¢ glutenu srednia. Wskaznik sedy-
mentacyjny SDS bardzo duzy. Wydajnos¢ ogdlna maki
dos¢ mafa. Tolerancja na zakwaszenie gleby przecietna.
Syntia - odmiana chlebowa (grupa B). Plenno$¢ dosc
dobra. Przyrost plonu przy uprawie na wysokim pozio-
mie agrotechniki sredni. Odporno$¢ na rdze zétta i bru-
natng plamistosc lisci — dos¢ duza, na choroby podsta-
wy zdZbfa, rdze brunatna, septoriozy lisci i septorioze
plew — $rednia, na maczniaka prawdziwego i fuzarioze
ktoséw — dos¢ mata. Rosliny dos¢ niskie, o dos¢ duzej
odpornosci na wyleganie. Termin ktoszenia i dojrzewa-
nia sredni. Masa 1000 ziaren srednia, wyréwnanie ziar-
na stabe, gestos¢ w stanie zsypnym srednia. Odpornos¢
na porastanie w kfosie przecietna, liczba opadania dos¢
duza. Zawartos¢ biatka dos¢ duza, ilos¢ glutenu duza.
Wskaznik sedymentacyjny SDS duzy do bardzo duze-
go. Wydajnos¢ ogolna maki dos¢ mata. Tolerancja na
zakwaszenie gleby przecietna.
sULE/gy, Iwona Michalska
COBORU Stacja Doswiadczalna
Oceny Odmian w Sulejowie
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OGOLNOPOLSKI KONKURS PLASTYCZNY DLA DZIEC!

BEZPIECZNIE NA WSI MAMY

od 30 lat z KRUS wypadkom zapobiegamy

Za nami wojewddzkie rozstrzygniecie Xl edycji Konkursu Plastycznego pt. Bezpiecznie na wsi”. Mimo pandemii, na terenie wojewddztwa tédzkiego w konkursie

wzieto udziat 2 441 uczniéw ze 184 szkét podstawowych.

Gtéwnym organizatorem Konkursu Plastycznego dla
Dzieci pt. ,Bezpiecznie na wsi mamy — od 30 lat z KRUS
wypadkom zapobiegamy” w wojewddztwie todzkim byt
Oddziat Regionalny KRUS w todzi. Wspdtorganizatorami
i gtownymi fundatorami nagréd byty: Okregowy Inspekto-
rat Pracy w todz, t6dzki Osrodek Doradztwa Rolniczego
z siedzibg w Bratoszewicach, tédzki Oddziat Regionalny
Agendji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa, Oddziat
Terenowy Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa w to-
dzi, Kuratorium Oswiaty w todzi oraz Towarzystwo Ubez-
pieczert Wzajemnych ,TUW" w todzi. Wsréd fundatoréw
znalazly sie réwniez Komenda Wojewddzka Policji w to-
dzi i Izba Rolnicza Wojewddztwa todzkiego. Konkurs ob-
jety byt patronatem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Pa-
tronat medialny nad konkursem na terenie wojewddztwa
tédzkiego objety miesieczniki,RADA"i, W Nowej Roli".

Celem konkursu byto promowanie pozytywnych za-
chowan zwigzanych z pracg i zabawa dzieci na terenie
gospodarstwa rolnego. Konkurs byt prowadzony w 2
grupach wiekowych.

Wojewddzka Komisja Konkursowa, w skfad ktorej
wchodzili przedstawiciele Kasy Rolniczego Ubezpie-
czenia Spofecznego, Panistwowej Inspekgji Pracy, Krajo-
wego Osrodka Wsparcia Rolnictwa, tédzkiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego, Agencji Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa, Towarzystwa Ubezpieczert Wza-
jemnych ,TUW" oraz Kuratorium Oswiaty w todzi wy-
brata laureatdw i wyréznionych.

Laureaci wojewddzcy w | grupie wiekowej (klasy 0-1ll):

- I miejsce — Hana Przybylska, uczennica klasy Il SP nr

Hana Przybylska,
o Robmika. hiro! ¢ ryegbijen b ety vat s
5P nr 1 w Poddgbicach ot r; st 1 “.:.' uje

kI 5P w Chorkoch
SERMIS MASTYN

"4 NLNn:) YeH

1 w Poddebicach

« [l miejsce — Jakub Dudek, uczen klasy Il SP w Chorkach

- |l miejsce — Kacper Lee, uczen klasy | SP w Lututo-
wie filia w Niemojewie

« IV miejsce — Tymon Pawlak, uczeri klasy Il SP w Pigtku

-V miejsce — Fabian Mularczyk, uczen klasy | PSP
w Przedborzu

Wyréznienia w | grupie wiekowej zdobyli:

- Tomasz Kolanek z kI. Il SP w Szynkielowie

« Amelia Tokarska z kI. Il SP w Michowicach

- Maja Szamburska z kI Il SP w Aleksandrowie

- Aron Bednarek z kl. Il SP-w Nowej Wsi

- Nadia Kotynia z kI Il SP w Przyteku Duzym

- Liliana Krzysztofiak z kI. I SP w Unikowie

« Adam Popiel z kl. I SP w Nowej Brzeznicy

- Lena Langner z k. Il ZSP w Mierzycach

« Jakub Madziata z kl. Il ZS w Pichlicach

- Kacper Kostrzewski z kl. 0 SP w Lesiewie

Laureaci wojewddzcy w Il grupie wiekowej (kla-
sy IV - VIIl):

- I miejsce — Zuzanna Linowska, uczennica klasy VI SP
nr 14 w Tomaszowie Maz.

- Il miejsce — Agnieszka Radek, uczennica klasy VI SP
nr4 w Skierniewicach

- Il miejsce — Wanessa Mularczyk, uczennica klasy VI
PSP w Przedborzu

- IV miejsce — Aleksandra tuczynska, uczennica kl. VIl
ZSP w Druzbicach

-V miejsce — Maja Gorzon, uczennica klasy VI SP
w Sulmierzycach

Wanessa Mularczyk BEZPIBCINIE NR RS Mary 'bolat

M. z - wieRoRoM
PSP w Prredborru e

daume
temu.,.

ISP we Lututowie 8
[ili w Niemojewie

Wyréznienia w |l grupie wiekowej zdobyli:

- Ewelina Szymarniska z kI. VIIl SP w Parzeczewie

« Tymon Trzcirski z kI. VII SP w taznowie

- Jakub Opaczyniski z kl. IV SP w Klewie

- Julia Majchrzak z kl. IV PSP w Glinniku

- Michat Janowski z kl. IV SP w Wygietzowie

- Maria Sobolewska z kl. VI SP w Paradyzu

- Jakub Zalewski z kl. VI SP w Dabrowce Duzej

- Filip Nowak z kI. VI SP- w Swinicach Warckich

- Rafat Cichosz z kI. VII SP w Klonowej

- Michat Pawetek z kl.V ZSP w Trebaczewie

W zaleznosci od sytuacji epidemicznej, nagrody
laureatom i wyréznionym w etapie wojewoddzkim
zostang wreczone indywidualnie w jednostkach
KRUS, siedzibach szkot lub zostang doreczone dzie-
ciom na adresy zamieszkania wskazane w zgtosze-
niach do konkursu.

Po 3 najlepsze prace z obu grup wiekowych zo-
staty przestane do oceny na szczeblu centralnym
konkursu.

Gratulujemy zwyciezcom i wyréznionym, dzieku-
jemy dyrekcji szkdt oraz nauczycielom i rodzicom za
pomoc w tworzeniu prac. Jednoczes$nie juz teraz za-
praszamy wszystkich zainteresowanych do udziatu
w przysztorocznej, dwunastej edycji konkursu.

Przemystaw Kraska
Oddziat Regionalny KRUS w todzi

St

KASA ROLNICZE!
USEZPIECZEN!J\ SPOLECZNEGO

Zuzanna Linowska

ki vii
5P nr 14 w Tomaszowie Maz.
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Rusza konkurs ,,Weekend na wsi”!

Zarzqd Wojewédztwa tédzkiego zaprasza do udziatu w drugiej edycji ,Weekend na wsi’. Celem konkursu jest popularyzacja wypoczynku na obszarach wiejskich
wojewddztwa tédzkiego i promocja wsi, jako miejsca do zycia i rozwoju zawodowego.

Zalet odpoczynku na wsi jest bardzo wiele, przede
wszystkim znajdziemy tam cisze, spokoj, piekny klimat
i krajobraz. Pandemia koronawirusa zmienita takze spo-
sob podrézowania i sam wybor noclegoéw, z ktérych ko-
rzystamy. Planujac wypoczynek bardzo czesto kierujemy
sie kwestig bezpieczenstwa i tym, by kontakt miedzy-
ludzki byt ograniczony. Takie mozliwosci daje wypoczy-
nek na wsi i skorzystanie z ofert obiektow turystyki wiej-
skiej i gospodarstw agroturystycznych.

Celem Konkursu jest:

» popularyzacja wypoczynku na obszarach wiejskich
wojewddztwa tddzkiego;

« zidentyfikowanie réznorodnych miejsc i ustug w za-
kresie turystyki wiejskiej i agroturystyki;

« wylonienie obiektéw turystyki wiejskiej i gospo-
darstw agroturystycznych wyrézniajacych sie w regionie;

« promocja obiektow turystyki wiejskiej i gospodarstw
agroturystycznych;

« propagowanie nowych form wypoczynku;

« motywowanie do podnoszenia jakosci ustug $wiad-
czonych w zakresie turystyki wiejskiej i agroturystyki;

« kreowanie przyjaznego wizerunku wsi wojewodz-
twa tédzkiego.

W tegorocznej edycji konkursu udziat moga wzigc
wiasciciele gospodarstw agroturystycznych oraz wia-
dciciele obiektéw swiadczacych ustugi turystyczne na
obszarach wiejskich wojewddztwa todzkiego.

Wojewoddzki konkurs ,,Weekend na wsi” podzie-
lony zostat na kilka kategorii tematycznych.

| kategoria: ,,Tradycyjne gospodarstwo agrotury-
styczne” - czyli czynne gospodarstwo rolne, w kt6-
rym turystom sa oferowane ustugi noclegowe oraz
inne aktywnosci rekreacyjne zwigzane z funkcjo-
nowaniem tego gospodarstwa;

Il kategoria: ,Obiekt noclegowy na obszarach
wiejskich” - czyli obiekt, w ktérym turystom ofe-
rowane sa rézne formy wypoczynku odbywaja-
ce sie na obszarach wiejskich, wykorzystujac ich
zasoby i walory. Obiekt prowadzi dziatalno$¢ tu-
rystyczng, ktéra nie jest zwigzana z gospodar-
stwem rolnym;

Il kategoria: ,Dzien peten atrakcji na wsi” - czyli
obiekt, w ktérym swiadczone sg ustugi turystyczne
badz miejsce promujace turystyke na wsi, gdzie tu-

®

weekend na wsi

konkurs wojewaddzKi

Marszatek Wojewdédztwa toédzkiego
Grzegorz Schreiber
zaprasza do wziecia udziatu w konkursie

Idea jest popularyzacja wypoczynku na obszarach wiejskich
wojewddztwa tédzkiego oraz promocja wsi jako miejsca
do zycia i rozwoju zawodowego

Termin przesytania zgtoszen
do 15 lipca 2021 .

Szczegoty dotyczace konkursu:
www.lodzkie . ksow.pl

Organizator

wojewaddztwo ®

todzkie

- Unia Europejska ' ;a.a“z"ku]ne .‘\i') i '_'_%
: ofu Wieptkch 4

rystom oferowany jest jednodniowy pobyt z wyko-
rzystaniem przygotowanych przez wiascicieli atrak-
¢ji, bez mozliwosci noclegu.

W kazdej z kategorii przewidziano nagrody finansowe:

« | miejsce - 5 000,00 zt

« Il miejsce — 4 000,00 zt

« [ll miejsce - 3 000,00 zt

Termin nadsyfania zgtoszert do konkursu mija 15 lip-
ca 2021 roku.

Wiecej informacji — www.lodzkie ksow.pl/aktualnosc/
rusza-konkurs-weekend-na-wsi

Zrédto: www.lodzkie. ksow.pl

Maturzysto 2021 w tym roku stypendium
700 zt/miesiac!

Uwaga maturzysto 2021, ktory ukonczyte$ szkote po-
nadgimnazjalna, w 2021 roku mozesz mie¢ stypendium
700 zt co miesiac!

Maturzysto 2021 jesli spetnisz jednoczesnie nastepuja-
ce 4 warunki:

- zdasz dobrze mature w biezacym roku szkolnym (uzy-
skasz odpowiednig ilos¢ punktéw tzn. min. 100 — zgodnie
Z wymaganiami programuy);

- zostaniesz przyjety w roku akademickim 2021/2022 na
I rok studidw stacjonarnych w polskich publicznych uczel-
niach akademickich;

- mieszkasz na wsi lub w miescie do 20 tys. mieszkancow;

- pochodzisz z niezamoznej rodziny (w ktérej dochod

A

na osobe nie przekracza 1960 zt brutto);

| dodatkowo jeden z ponizej wymienionych warunkéw:

pochodzisz z rodziny (czyli jeste$ dzieckiem) bytego
pracownika PGR lub

- jested/byte$ uczestnikiem* finatowego etapu olimpiad
przedmiotowych w szkole ponadgimnazjalnej lub

- jestes cztonkiem rodziny wielodzietnej lub jestes/by-
te$ wychowankiem rodziny zastepczej badz paristwowe-
go domu dziecka lub

- masz rekomendacje lokalnej organizacji pozarzadowej
uczestniczacej w biezacej edycji programu.

* Jesli finatowy etap olimpiady zostat odwotany z po-
wodu epidemii koronawirusa, o stypendium pomostowe

w segmencie |B aplikowa¢ moga kandydaci, ktorzy zostali
zakwalifikowani do Il (finatowego) etapu danej olimpiady.

Maturzysto mozesz otrzymac stypendium pomostowe
na | roku studiow w wysokosci 700 zi/miesigc. Wnioski wy-
petnianie s3 wyfacznie on-line na www.stypendia-pomo-
stowe.pl

Aplikacja bedzie aktywna w terminie od 1 lipca do
16 sierpnia 2021 r., do godz. 16.00!

Dokumentacje w wersji papierowej nalezy dostar-
czy¢ do KOWR OT t6dz, ul. Pétnocna 27/29, nr te-
lefonu do Fundacji Edukacyjnej Przedsiebiorczosci
-42 6325991

Zrédto: KOWR OT t6dz
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Pakiet ubezpieczen ,,Bezpieczny Rowerzysta”

Wiosna i lato to czas, kiedly z przyjemnoscig wyciggamy rowery i wyruszamy w dfugie trasy. Jazda na rowerze - poza przyjemnosciq niesie ze sobq niestety ryzyko
poniesienia obrazeri, wyrzqdzenia szkodly osobie trzeciej, uszkodzenia/ zniszczenia roweru lub jego utraty na skutek kradziezy. Warto sie przed tymi zagrozeniami

zabezpieczyc wykupufqc odpowiednie ubezpieczenie.

Czym powinno charakteryzowac sie naprawde dobre
ubezpieczenie dla rowerzysty?

Najwazniejszymi elementami dobrego ubezpieczenia na
wypadek zdarzer\ zwigzanych z posiadaniem i uzytkowa-
niem roweru sa:

« ubezpieczenie nastepstw nieszczesliwych wypadkow
rowerzysty - ktére zapewnia wyplate odszkodowania np.
w sytuacji urazow na skutek upadku podczas jazdy na rowerze,

« ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej rowerzy-
sty - ktdre zabezpieczy nas w momencie, gdy jadac na rowe-
rze np. niechcacy potracimy przechodnia lub urwiemy luster-
ko w samochodzie,

« ubezpieczenie casco roweru, przyczepki rowerowej
i bagazu podréznego - obejmujace ochrong ubezpiecze-
niowa szkody polegajace na: uszkodzeniu, zniszczeniu lub
utracie ubezpieczonego mienia.

Powyzsze elementy dobrego ubezpieczenia dla rowerzy-
stow wchodza w zakres pakietu ubezpieczeniowego ofe-
rowanego przez Towarzystwo Ubezpieczert Wzajemnych
JTUW" Pakiet ,Bezpieczny Rowerzysta” to nowoczesny pro-
dukt przeznaczony dla wiascicieli i uzytkownikdw rowerdw,
ktorzy korzystaja z jazdy na rowerze na terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskiej i pozostatych panstw Unii Europejskiej oraz
w Norwegii, Szwajcarii, Lichtensteinie i Islandii.

Podstawowymi ubezpieczeniami pakietu jest ubezpiecze-
nie nastepstw nieszczesliwych wypadkéw rowerzysty i od-
powiedzialnosci cywilnej rowerzysty. Na wniosek Ubezpie-
CzZajacego umowa ubezpieczenia moze zostac rozszerzona
0 ubezpieczenie casco roweru, przyczepki rowerowej i baga-
2u podréznego.

Umowa ubezpieczenia,Bezpieczny Rowerzysta’ moze zo-
sta¢ zawarta na okres 12 miesiecy lub krétszy.

Z umowy ubezpieczenia nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw rowerzysty osobom ubezpieczonym przy-

stuguja nastepujace Swiadczenia:
1) z tytutu urazéw ciata doznanych przez Ubezpieczonego

powstatych w zwigzku z uzytkowaniem roweru, ktére zosta-
ty okreslone w Tabeli urazéw ciata zamieszczonej w ogélnych
warunkach ubezpieczenia,Bezpieczny Rowerzysta’,

2) z tytutu $mierci Ubezpieczonego wskutek nieszczesliwe-
go wypadku powstatego w zwiazku z uzytkowaniem roweru,

3) dzienna dieta za kazdy dzier pobytu Ubezpieczone-
go w szpitalu poczawszy od 3-go do 100-go dnia wigcznie
w zwigzku z nieszczesliwym  wypadkiem  powstatym
W zwiazku z uzytkowaniem roweru,

4) celowe i udokumentowane koszty leczenia nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw  Ubezpieczonego powstatych
w zwigzku z uzytkowaniem roweru tj. niezbedne z medycz-
nego punktu widzenia wydatki poniesione z tytutu: udzie-
lenia doraznej pomocy lekarskiej lub ambulatoryjnej, wizyt
lekarskich, leczenia szpitalnego, zabiegdw i operacji (z wyla-
czeniem operadji plastycznych) oraz badan zleconych przez
lekarza, zakupu niezbednych lekarstw i $rodkéw opatrunko-
wych oraz transportu Ubezpieczonego z miejsca wypadku
do szpitala lub ambulatorium,

5) jednorazowe $wiadczenie z tytutu niemoznosci sko-
rzystania ze zorganizowanego wypoczynku z powodu nie-
szczesdliwego wypadku powstatego w zwiazku z uzytkowa-
niem roweru.

Ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej rowerzy-
sty obejmuje ochrong odpowiedzialnos¢ cywilna Ubezpie-
czonego za szkody na osobie lub rzeczowej wyrzadzone
osobom trzecim w zwigzku z uzytkowaniem roweru. Z ubez-
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pieczenia odpowiedzialnosci cywilnej rowerzysty poszkodo-
wanej osobie trzeciej przystuguje odszkodowanie, jezeli szko-
da zostafa wyrzadzona czynem niedozwolonym a zdarzenie
ubezpieczeniowe powodujgce szkode powstato w okresie
ubezpieczenia. Ochrong objete s3 takze szkody wyrzadzone
osobom trzecim wskutek razgcego niedbalstwa.

W ramach sumy gwarancyjnej Towarzystwo zobowigza-
ne jest do:

1) wypfaty odszkodowania/ Swiadczenia, kidre Ubezpie-
czony zobowigzany jest zapfaci¢ poszkodowanej osobie trze-
ciej w Swietle przepisow prawa cywilnego w granicach sumy
gwarancyjnej i limitdw odpowiedzialnosdi,

2) pokrycia kosztow dziatari podjetych przez Ubezpieczo-
nego w celu zapobiezenia szkodzie lub zmniejszenia jej roz-
miaru, jezeli dziatania te byty celowe, nawet gdyby okazaty sie
bezskuteczne,

3) pokrycia niezbednych kosztéw procesu w sporze pro-
wadzonym na polecenie Towarzystwa lub za jego zgoda.

Towarzystwo udziela ochrony ubezpieczeniowej w grani-
cach odpowiedzialnosci cywilnej Ubezpieczonego na pod-
stawie przepisdw prawa polskiego, niezaleznie od miejsca
popetnienia przez Ubezpieczonego czynu niedozwolonego
i powstania szkody.

Ubezpieczenie casco roweru moze byc¢ zawarte w warian-
cie: podstawowym lub rozszerzonym. Natomiast ubezpie-
czenie przyczepki rowerowej i bagazu podrézny moze byc
zawarte wylacznie w zakresie podstawowym.

Rower, przyczepka rowerowa i bagaz podrdzny, ktére

zostaly ubezpieczone w zakresie podstawowym s3 ob-

jete ochrong w czasie uzytkowania przez Ubezpieczonego
oraz podczas przechowywania w nalezycie zabezpieczonym
pomieszczeniu lub budynku/ lokalu mieszkalnym.

Towarzystwo w podstawowym zakresie ubezpieczenia
obejmuje ochrong ubezpieczeniowg zdarzenia ubezpie-
czeniowe powodujace szkody polegajace na uszkodzeniu/
Zniszczeniu powstale w rowerze, przyczepce rowerowej
i/lub bagazu podrecznym lub ich utracie na skutek kradziezy
z wlamaniem lub rabunku.

W przypadku ubezpieczenia roweru, przyczepki rowe-
rowej lub bagazu podréznego w wariancie podstawowym
Towarzystwo ponosi odpowiedzialnos¢ za kradziez z wia-
maniem, jezeli s3 one przechowywane w nastepujaco za-
bezpieczonym pomieszczeniu/ budynku:

1) pomieszczenie lub budynek, w ktérym przechowywa-
ny jest rower, przyczepka rowerowa lub bagaz podrézny nie
posiada niezabezpieczonych otwordw, przez ktére mozliwy
jest dostep do ubezpieczonego mienia bez wiamania,

2) wszystkie drzwi zewnetrzne prowadzace do miejsca
ubezpieczenia majg by¢ zamkniete, na co najmniej jeden
zamek wielozastawkowy lub kiddke. Towarzystwo pono-
si rowniez odpowiedzialnos¢ w przypadku, gdy rower jest
przechowywany w zamknietym garazu, ktérego drzwi uru-
chamiane s3 za pomoca pilota,

3) pojazd, nalezacy do Ubezpieczajacego, z wnetrza kto-
rego skradziono rower byt zamkniety i zabezpieczony mini-
mum jednym elektronicznym zabezpieczeniem,

4) w przypadku utraty kluczy (réwniez zapasowych) Ubez-
pieczajacy obowiazany jest bezzwiocznie zmienic zabezpie-
czenie.

Rower, ktory zostat ubezpieczony w zakresie rozszerzonym
jest objety ochrong w czasie uzytkowania przez Ubezpie-
czonego, podczas przechowywania w nalezycie zabezpie-
czonym pomieszezeniu lub budynku/ lokalu mieszkalnym,

a takze na terenie posesji lub w ogdlnie dostepnym miejscu.
Towarzystwo w rozszerzonym zakresie ubezpieczenia obej-
muje ochrong ubezpieczeniowa zdarzenia ubezpieczeniowe
powodujace szkody polegajace na uszkodzeniu/zniszczeniu
powstate w rowerze oraz utracie roweru na skutek kradziezy
z wiamaniem lub rabunku lub kradziezy z terenu posesji lub
ogodlnie dostepnego miejsca.

W granicach sumy ubezpieczenia Towarzystwo pono-
si rowniez odpowiedzialno$¢ ubezpieczeniowg za szkody
w przedmiocie ubezpieczenia powstate w czasie akdji ra-
towniczej, prowadzonej w zwigzku z wystapieniem zdarze-
nia ubezpieczeniowego objetego ochrong. Rower jest objety
ochrong w zakresie kradziezy z terenu posesji lub ogélnie do-
stepnych miejsc wylacznie w godzinach od 06.00 do 22.00,
jezeli rower jest nastepujaco wiasciwie zabezpieczony tj.:

1) minimalne zabezpieczenie polega na przypieciu ramy
roweru do trwatego elementu (np. barierki, stupa) za pomo-
3 zabezpieczenia, ktérego nie mozna otworzy¢ bez wiasci-
wego klucza lub szyfru,

2) rower musi posiada¢ numer fabryczny nabity na ramie;
numer ten jest wpisywany we wniosko-polisie,

3) w przypadku rowerdw o wartosci powyzej 2 000 zt wy-
magane jest dodatkowe oznakowanie metoda grawerowa-
nia przez Policje i zarejestrowanie wygrawerowanego nu-
meru w bazie danych Poligji; potwierdzenie oznakowania
wydawane przez Policie stanowi integralng czes¢ umowy
ubezpieczenia,

4) w godzinach od 22.00 do 06.00 rower powinien byc
zabezpieczony zgodnie z postanowieniami okreslonymi dla
wariantu podstawowego.

Pakiet ,Bezpieczny Rowerzysta” oferuje - stosownie
do wyboru Ubezpieczajacego - nastepujace sumy gwa-
rancyjne/ sumy ubezpieczenia:

- ubezpieczenie NNW rowerzysty - suma ubezpieczenia:
20,000z, 30.000 zt lub 50.000 Z,

- ubezpieczenie OC rowerzysty - suma gwarancyjna:
20.000 t, 50.000 zt lub 100.000 z,

- ubezpieczenie casco roweru - mozliwos¢ wyboru sumy
ubezpieczenia do 10.000 Z4,

- ubezpieczenie casco przyczepki rowerowej - mozliwose
wyboru sumy ubezpieczenia do 3.000Z,

- ubezpieczenie bagazu podréznego - mozliwose wyboru
sumy ubezpieczenia do 1.000 zt.

Pamietajmy, ze zabezpieczenie sie przed negatywny-
mi skutkami zdarzen losowych powinno byc¢ prioryte-
tem kazdego rowerzysty.

Zapraszamy do naszego Biura i Oddziatéw.
Towarzystwo Ubezpieczer Wzajemnych ,TUW”
Biuro Regionalne wtodzi
ul. Swojska 4, 91-342 + 6dz
tel. 42 640-69-80
e-mail: lodz@tuw.pl
www.tuw,pl

Towarzystwo Ubezpieczert Wzajemnych ,TUW” jest instytu-
g partnerskq w Ogélnopolskim Programie Karty Duzej Rodziny
wspierajqcym rodziny. Na podstawie imiennej Karty TUW, TUW”
udziela dodatkowo 30% znizki na ubezpieczenie ,Bezpieczny
Rowerzysta’ Ponadto Taryfa przewiduje 10 % znizki specjalnej
przy ubezpieczeniu minimum dwdch rowerdw oraz 15% znizki
specjalnej dia grup ubezpieczajgcych 10 rowerdw i wiecej

Informacja  stanowi materiat promocyjny Towarzystwa
Ubezpieczeri Wzajemnych ,TUW"z siedzibq : 02-793 Warszawa,
ul-H.Raabego 13



| Informacje z rynku ,Zjazdowa” |

SWIEZE | ZDROWE BO ZE ZIAZDOWEJ

Truskawki

Truskawki to jedne z ulubionych letnich owocéw Polakéw. Majq wiele zalet: tatwo sie je uprawia, nie sq zbyt wymagajqce w stosunku do gleby, majq przyjemne
zapach i aromat, zawierajq tez wiele tatwo przyswajalnych zwigzkéw organicznych. Na ich szczegélnqg pozycje w jadtospisie z pewnoscig wptywa takze sezono-
wos¢: tymi niepozornymi owocami mozemy cieszyc¢ sie bardzo krotko, bo tylko od czerwca do sierpnia. Sposréd wszystkich wtasciwosci truskawek najwazniejszymi
sq jednak cenne sktadniki odzywcze i wspaniaty smak. Jesli ktos szuka usprawiedliwienia dla swojego truskawkowego szaleristwa, znajdzie je ponizej.

Truskawki to bardzo popularne owoce jagodowe Mikro- i makroelementy w truskawkach (100 g):

uprawiane na terenie wiekszosci krajow cechujacych
sie klimatem umiarkowanym oraz w chtodniejszych
rejonach podzwrotnikowych. Swiatowe zbiory tru-
skawek szacuje sie na ponad 800 tys. t, z czego na
USA przypada okoto 27%, na Polske okoto 25%, a dal-
sze miejsca zajmuja: Hiszpania, Meksyk i Wtochy.

Wartosci odzywcze

Owoce truskawki sg niskokaloryczne (32 kcal/100 g

owocdw). W swoim sktadzie zawierajg wapn, zelazo, fos-
for, potas, magnez oraz wiele witamin. Stanowig cenne
Zrédto kwasu L-askorbinowego (witaminy C) i zwiaz-
kow polifenolowych. Odznaczajg sie jedng z najwyz-
szych aktywnosci przeciwutleniajgcych wsrdd owocow,
a to znaczy, ze usuwajg z organizmu cztowieka nadmiar
wolnych rodnikéw, spowalniajg procesy starzenia orga-
nizmu oraz zapobiegaja rozwojowi chordb okreslanych
jako cywilizacyjne.
Wapn i fosfor wzmacniajg kosci i korzystnie wptywa-
ja na ukfad miesniowy, zelazo zwieksza produkcje he-
moglobiny i zapobiega niedokrwistosci. Ponadto tru-
skawki majg dziatanie przeciwutleniajace — regularne
ich spozywanie zmniejsza ryzyko wystapienia nowo-
tworow. Duze ilosci btonnika usprawniaja perystaltyke
jelit. Truskawki sg takze Zrédtem substancji biologicznie
czynnych, m.in. kwasu elagowego. Badania ostatnich lat
wskazuja, ze ten ostatni ma silne wiasciwosci antyoksy-
dacyjne, przeciwnowotworowe, antymutagenne oraz
wykazuje aktywno$¢ przeciwzapalna.

Zastosowanie

Truskawki sg niezastgpione w kuchni: sok, ciasto z tru-
skawek, przetwory takie jak dzemy czy konfitury i wszel-
kie inne desery stanowig cenne Zrodto witamin i wspa-
niatego smaku. Osoby, ktére nie chca jes¢ stodkich
produktow ze wzgledu na stosowang diete, nie musza
rezygnowac z truskawek. Indeks glikemiczny tych owo-
céw wynosi tylko 40, co oznacza, ze mozna je spozywac
nawet codziennie.

www.akademiadobregosmaku.sggw.pl

wapn
zelazo
magnez
fosfor
potas

Witaminy w truskawkach (100 g):

witamina C
witamina A
witamina E
witamina B1
witamina B2
witamina B3
witamina B6

16 mg
0,41 mg
13 mg
24mg
153 mg

60 mg
Tug

0,29 pg
10,024 mg
0,022 mg
0,386 mg
0,047 mg

DZEM TRUSKAWKOWY
BEZ DODATKU CUKRU

Sktadniki:
1 kg truskawek (waga po odszyputkowaniu)
- 15 g pektyny
- 250 g ksylitolu
- 1 tyzka soku z cytryny

Przygotowanie: Truskawki w catosci wrzuci¢ do
garnka, pektyne wymiesza¢ doktadnie z 100 g ksy-
litolu, wsypac do truskawek i doktadnie wymieszac.
Gotowac do uzyskania odpowiedniej konsystencji,
nastepnie wsypac reszte ksylitolu i gotowac jeszcze
przez 5-10 minut. Dodac sok z cytryny i wymieszac,
wytaczy¢ palnik, przela¢ dzem do wyparzonych sto-
iczkow, zakrecic i pasteryzowac przez 20 minut.

Lodzki Rynek Hurtowy Zjazdowa S.A.

ul. Budy 4 91-610 Lkodz tel.: 42 650 87 02 marketing@zjazdowa.com.pl




| Smaki i pasje z regionu |

W powiecie wieluriskim, w gminie Wierzchlas, od 2010r. dziata preznie, jako stowarzyszenie, Kofo Gospodyn Wiejskich w Mierzycach. Na chwile
obecnq liczy ono 34 osoby, w réznym wieku. Prezesem jest pani Agata Stepinska - dziataczka spoteczna, poswiecajqca duzo pracy i energii dla

organizacji.

Celem KGW jest przede wszystkim kultywowanie zwycza-
jow, obrzeddw, tradydji ludowych a takze lokalnej tradycji
kulinarnej. Panie lubig razem spedzac czas. Ich spotkania, to
przede wszystkim czas efektywnej pracy, rozwijania umie-
jetnosci kulinarnych, artystycznych i integradji. Czesto od-
twarzaja stare przepisy regionalne. Lubig tez razem goto-
wac, piec, robic przetwory i nalewki. Ich popisowa potrawa
s3 Pampuchy (butki na parze), ktérego przepis przestawiajg
Czytelnikom miesiecznika, W nowej roli”

Potrawy, ktére panie wiasnorecznie zrobity, mozna skosz-
towac i posmakowac na dozynkach, jarmarkach, festynach
oraz imprezach charytatywnych. Zawsze ciesza sie olbrzy-
mig popularnoscia.

»Plon przyniesli, plon! Przyniesli nam wieniec z ktoséw
naszej ziemi. Slicznie przewijany, wstegami krasnemi!” -
Maria Konopnicka

Cztonkinie kota kultywuija tradycje rekodzielnicze. Stanowi
ono jedno z gléwnych nurtéw dziatalnosci KGW w Mierzy-
cach. Panie wykonuja pajaki ze stomy, kwiaty z bibuty, stro-
ja palmy wielkanocne oraz wyplataja piekne wierice do-
zynkowe. Dziatalnosc ta jest niejednokrotnie doceniana na
konkursach powiatowych i regionalnych.

,Gdzie styszysz Spiew, tam wstqp, tam ludzie dobre ser-
cemajq...”

W ramach Kota Gospodyr Wiejskich w Mierzycach dziata
zespot Spiewaczy, ktéry na dozynkach, przegladach iinnych
uroczystosciach gminnych i powiatowych wykonuije piesni
ludowe z regionu wielurskiego. W swoim repertuarze maja
réwniez widowisko teatralno — muzyczne pt. ,Oczepiny’,
ktére zaprezentowane zostato podczas XXX Sejmiku Te-
atrow Wsi Polskiej w Ozarowie oraz na 51 Ogdlnopolskim
Festiwalu Kapel i Spiewakéw Ludowych w Kazimierzu Dol-
nym nad Wisfa. Jury konkursowe, oceniajac dobor regional-

nego repertuaru, a takze cechy regionalnego stylu i poziom

artystyczny, przyznato zespotowi specjalne wyrdznienie
oraz nagrody. To ogromny sukces dla stowarzyszenia.

Na ogromng uwage i podkreslenie zastuguja prowadzo-
ne od listopada 2015r. warsztaty muzyczne, rekodzielnicze
i kulinarme dla dzieci w wieku szkolnym. Cotygodniowe
spotkania maja na celu krzewienie kultury i tradycji lokal-
nych wsérod miodych mieszkancow gminy. Dzieci, ktére
naleza do zespotu muzycznego zajmuja czotowe miejsca
na festiwalach, m.in. Nadwarciariskim Festiwalu Ludowym
w Dziatoszynie dla dzieci szkolnych. Podczas jednych warsz-
tatéw dzieci odwiedzili Edyta i tukasz Golcowie z Golec
uOrkiestra. Byto to niezwykle cenne doswiadczenie i prze-
zycie dla uczestnikéw. Dzieci zapoznawaty sie z dziatal-
noscig i historig zespotu, a kazde otrzymato pamigtkowa

fotografie z osobistg dedykadja. W ramach warsztatow or-

D

ganizowane s3 takze zajecia tematyczne o obrzedach bo-
zonarodzeniowych, wielkanocnych i dozynkowych, w kto-
rych dzieci chetnie uczestnicza.

Jak to sie dawniej nosito. ..

W sierpniu 2018r. Koto Gospodyn Wiejskich w Mierzycach
zorganizowato impreze promujaca stroje ludowe, tradycje
muzyczne, kulinarne i ludowe ,Jak to sie dawniej nosito. . "
Zaprezentowane zostaly oryginalne kobiece wieluriskie
stroje ludowe, ktére wykonane zostaty w rzeszowskiej pra-
cowni. Srodki na to przedsiewziecie zostaly pozyskane dzie-
ki wspdtpracy KGW w Mierzycach z Lokalng Grupa Dziata-
nia,Kraina Wielkiego tuku Warty’, z funduszy europejskich
w ramach PROW 2014 — 2020.

Warto pomagac!

Panie uczestnicza takze w réznego rodzaju szkoleniach
i warsztatach. Wspétpracujg z gming, organizacjami pozarza-
dowymi z terenu powiatu wieluriskiego, m.in. Stowarzysze-
niem ,Po prostu zyj, Stowarzyszeniem ,Kochaj mnie’ a tak-
Ze szkotami, z druhami OSP i proboszczem organizujac muin.

Swieta parafialne i dozynki. Udzielaja sie w réznego rodzaju
akgjach charytatywnych oraz podejmuja dziatania proekolo-
giczne (m.in. zbidrka zuzytych urzadzen elektrycznych).
Dobre, bo tédzkie!
Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Mierzycach angazujg

sie w konkursy i przedsiewziecia organizowane na szcze-
blu wojewoddzkim a takze krajowym. W maju 2019r. wzie-
ty udziat w | Kongresie KGW Wojewddztwa todzkiego.
W styczniu tego roku zgtosity sie do udziatu w konkursie
,Chleb Ziemi t 6dzkiej’, zorganizowanym przez t ODR w Bra-
toszewicach oraz KOWR OT £6dz, polegajgcym na wypieku
tradycyjnego chleba z maki orkiszowej. W ostatnim czasie
wziety udziat w organizowanym Konkursie dla Két Gospo-
dyn Wiejskich o Nagrode Matzonki Prezydenta RP" Tutaj tak-
ze odniosty sukces. Zajety Il miejsce na szczeblu Wojewddz-
twa tédzkiego. Jest to dowodd na to, ze wszelkie dziatania,
ktérych sie podejmuja, wykonuja z niesamowitg pasja i za-
angazowaniem.

Kobiety z KGW w Mierzycach nie wyobrazaja sobie
codziennosci bez swojej organizacji. S dumne, ze ich

Pampuchy (bufky na parze)
1000 swetychdrozdzy,11jagod b
1 kg maki pszennej, 11 smigtany 30%,
0,51 mieka, 1 s2kl. cukru,
10 dag cukru, cukier waniliowy:
5 jajek.
0,5 kosthi masta,
szczypla soli

Ciasto przyrzqdza sig 2 2aczynu drozdzowego, kidry misszany jest z maka, jajka:
mi i miekiem. Do wyrobionego ciasta dodaje sig roztopiona margaryng. Gamek z wizacg
wodg przykrywamy Iniang Sciereczka, na kibra ukfad y kulki z ciasta droZdz
¥ ymiem i parujemy okofo 20 minut.
Golowe pampuchy podajemy na stodko z sosem jagodowym lub Smietankowo —
. Pampuchy moina podawad 2 igsnym lub sosem grzyb

dziatalnos¢ i praca doceniane sa przez innych. To je na-
pedza do dalszej pracy i dziatania.

Magdalena Stepieri

Specjalista ds. obszarow wigjskich,

Biuro Powiatowe IRWt w Wieluniu i w Wieruszowie




