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Plonowanie pszenicy jarej
w doświadczeniach PDO w woj. łódzkim 
Rekomendacja odmian na rok 2021

Zaletą pszenicy jarej są jej wysokie parametry techno-

logiczne. Odmiany pszenicy jarej wykazują znaczne zróż-

nicowanie zarówno cech rolniczych, jak i użytkowych. 

Jednym z elementów poprawiających opłacalność ga-

tunku jest dobór właściwej odmiany. Bowiem odmiana 

przeznaczona do siewu powinna być maksymalnie do-

stosowana do lokalnych warunków środowiska, presji 

patogenów, zasobności gleby, ilości opadów i możliwo-

ści agrotechnicznych gospodarstwa.

Wyniki doświadczeń PDO z roku zbioru 2020 wska-

zują na zróżnicowanie odmian pod względem plono-

wania. Średni plon badanych odmian pszenicy jarej 

(Wykres 1) na przeciętnym poziomie agrotechniki (a1) 

wyniósł 72,6 dt/ha, zaś na poziomie intensywnym (a2) 

plonowanie było większe o 8,1 dt/ha. W grupie jako-

ściowej chlebowej odmiany Merkawa, Aura i WPB Troy 

wykazały się największym potencjałem plonotwórczym 

na obu poziomach agrotechniki, zaś w grupie chlebo-

wej odmiana Alibi. Dzięki opracowanym wynikom z do-

świadczeń woj. łódzkiego rolnik ma możliwość indywi-

dualnego określenia preferencji przy wyborze odmiany 

do potrzeb swojego gospodarstwa. 

Poza wysoką plennością, ważnym kryterium przy 

wyborze odmiany do siewu i ważną cechą w produk-

cji jest też podatność odmian na choroby. W tym ga-

tunku kryterium zróżnicowane odmianowo, pozwa-

la rolnikom na precyzyjny dobór odmiany do lokalnej 

presji sprawców infekcji grzybowych. Na pszenicy ja-

rej najczęściej występują septorioza liści, rdza bru-

natna i mączniak prawdziwy. Spośród wymienionych 

największe różnice odmianowe notuje się w poraże-

niu rdzą brunatną i septoriozą liści (Tabela 1). Wysoką 

odpornością na patogena rdzy w grupie jakościowej 

chlebowej wyróżnia się odmiana Eskadra, Anakonda, 

Fama i WPB Troy, odmianami o największej wrażliwo-

ści na septoriozę liści okazały się Aura w grupie jako-

ściowej chlebowej, zaś w grupie chlebowej Harenda 

i Alibi. Właściwie dobrana odmiana jest jednym z głów-

nych czynników warunkujących zwiększenie produk-

cji roślinnej we współczesnym rolnictwie, nie generuje 

dodatkowych nakładów, a przynieść może wymierne 

korzyści produkcyjne. Rekomendacja odmian opar-

ta jest nie tylko na wynikach plonowania odmian, ale 

również ich stabilności w latach. Uwagę należy zwró-

cić na jakość plonu oraz najważniejsze cechy rolniczo-

-użytkowe, w tym odporność na stresy biotyczne (cho-

roby, szkodniki) oraz abiotyczne (odporność na suszę, 

a w przypadku ozimin zimotrwałość). Przed zakupem 

materiału siewnego warto skorzystać z Listy odmian 

zalecanych do uprawy na obszarze naszego woje-

wództwa, dostępnej na stronie internetowej SDOO 

w Sulejowie www.sulejow.coboru.gov.pl

Obecnie Krajowy rejestr pszenicy zwyczajnej jarej liczy 

40 odmian. Popularność uprawy pszenicy jarej z Listy Od-

mian Zalecanych (LOZ) do uprawy w woj. łódzkim przekła-

da się na reprodukcję ziarna w skali kraju. W roku 2020 naj-

większy udział w powierzchni zakwalifi kowanych plantacji 

nasiennych miały odmiany Goplana i Alibi. 

W roku 2021 Krajowy rejestr pszenicy zwyczajnej 
jarej wzbogacił się o 8 odmian: 

Etolia - jakościowa odmiana chlebowa (grupa A). 

Plenność dość dobra. Przyrost plonu przy uprawie na 

wysokim poziomie agrotechniki średni. Odporność na 
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Tabela 1. 

Cechy rolniczo-użytkowe pszenicy zwyczajnej jarej (wg COBORU).
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Tybalt A 2005 42,7 80 8,0 7,5 7,0

Goplana A 2015 2016 42,5 85 8,2 7,3 7,2

Nimfa A 2016 43,1 79 8,0 7,5 7,0

Rusałka A 2016 2017 41,1 85 7,7 7,0 7,1

Jarlanka A 2017 42,9 82 8,1 7,5 7,0

Eskadra A 2019 41,6 83 7,8 7,7 7,2

Gratka A 2019 42,8 83 8,2 7,5 7,1

Merkawa A 2019 2021 40,9 82 8,4 7,3 7,1

Akcja A 2020 42,8 85 8,2 7,4 7,1

Anakonda A 2020 43,1 82 7,9 7,8 7,0

Aura A 2020 2021 R 43,0 86 8,3 7,5 7,3

Fama A 2020 43,8 80 8,5 7,8 7,2

SU Ahab A 2020 43,2 81 7,7 7,6 7,0

WPB Troy A 2020 2021 R 41,2 83 7,8 7,8 7,0

Harenda B 2014 2016 40,8 84 7,9 8,1 7,3

Alibi B 2019 2021 49,0 91 8,0 8,1 7,4
R – wstępna rekomendacja 

choroby podstawy źdźbła – dość duża, na mączniaka 

prawdziwego, rdzę brunatną, rdzę żółtą, brunatną pla-

mistość liści, septoriozy liści i fuzariozę kłosów – śred-

nia, na septoriozę plew – dość mała. Rośliny dość ni-

skie, o dużej odporności na wyleganie. Termin kłoszenia 

i dojrzewania średni. Masa 1000 ziaren średnia, wyrów-

nanie ziarna słabe, gęstość w stanie zsypnym średnia. 

Odporność na porastanie w kłosie przeciętna, liczba 

opadania duża. Zawartość białka oraz ilość glutenu 

duża. Wskaźnik sedymentacyjny SDS duży o bardzo du-

żego. Wydajność ogólna mąki średnia. Tolerancja na za-

kwaszenie gleby przeciętna.

Itaka - jakościowa odmiana chlebowa (grupa A). 

Plenność dobra. Przyrost plonu przy uprawie na wy-

sokim poziomie agrotechniki poniżej średniej. Odpor-

ność na mączniaka prawdziwego i rdzę żółtą – dość 

duża, na choroby podstawy źdźbła, rdzę brunatną, bru-

natną plamistość liści, septoriozy liści, septoriozę plew 

i fuzariozę kłosów – średnia. Rośliny wysokie, o przecięt-

nej odporności na wyleganie. Termin kłoszenia wcze-

sny, dojrzewania średni. Masa 1000 ziaren dość mała, 

wyrównanie ziarna średnie, gęstość w stanie zsypnym 

dość duża. Odporność na porastanie w kłosie przecięt-

na, liczba opadania duża. Zawartość białka duża, ilość 

glutenu średnia. Wskaźnik sedymentacyjny SDS bardzo 

duży. Wydajność ogólna mąki dość mała. Tolerancja na 

zakwaszenie gleby przeciętna.

KWS Dorium - jakościowa odmiana chlebowa (gru-

pa A). Plenność bardzo dobra. Przyrost plonu przy 

uprawie na wysokim poziomie agrotechniki średni. Od-

porność na mączniaka prawdziwego – duża, na rdzę 

brunatną i brunatną plamistość liści – dość duża, na 

rdzę żółtą, septoriozy liści i septoriozę plew – średnia, 

na choroby podstawy źdźbła i fuzariozę kłosów – dość 

mała. Rośliny dość wysokie, o dość dużej odporności na 

wyleganie. Termin kłoszenia i dojrzewania średni. Masa 

1000 ziaren duża do bardzo dużej, wyrównanie ziarna 

dość dobre, gęstość w stanie zsypnym średnia. Odpor-

ność na porastanie w kłosie dość duża, liczba opadania 

duża. Zawartość białka duża, ilość glutenu duża do bar-

dzo dużej. Wskaźnik sedymentacyjny SDS duży. Wydaj-

ność ogólna mąki dość mała. Tolerancja na zakwaszenie 

gleby dość mała.

Mantra - jakościowa odmiana chlebowa (grupa 

A). Plenność dość dobra. Przyrost plonu przy uprawie 

na wysokim poziomie agrotechniki powyżej średniej. 

Odporność na mączniaka prawdziwego i rdzę żółtą – 

dość duża, na choroby podstawy źdźbła, rdzę brunat-

ną, brunatną plamistość liści, septoriozy liści, septorio-

zę plew i fuzariozę kłosów – średnia. Rośliny średniej 

wysokości, o małej odporności na wyleganie. Termin 

kłoszenia i dojrzewania średni. Masa 1000 ziaren śred-

nia, wyrównanie ziarna dobre, gęstość w stanie zsyp-

nym dość mała. Odporność na porastanie w kłosie 

przeciętna, liczba opadania duża do bardzo dużej. Za-

wartość białka oraz ilość glutenu dość duże. Wskaźnik 

sedymentacyjny SDS duży do bardzo dużego. Wydaj-

ność ogólna mąki średnia. Tolerancja na zakwaszenie 

gleby przeciętna.

Werwa - jakościowa odmiana chlebowa (grupa A). 

Plenność dość dobra. Przyrost plonu przy uprawie na 

wysokim poziomie agrotechniki poniżej średniej. Od-

porność na septoriozy liści i fuzariozę kłosów –  dość 

duża, na choroby podstawy źdźbła, rdzę brunatną, 

brunatną plamistość liści i septoriozę plew – średnia, 

na mączniaka prawdziwego i rdzę żółtą – dość mała. 

Rośliny średniej wysokości, o dość dużej odporności 

na wyleganie. Termin kłoszenia i dojrzewania średni. 

Masa 1000 ziaren i wyrównanie średnie, gęstość w sta-

nie zsypnym średnia. Odporność na porastanie w kło-

sie przeciętna, liczba opadania duża. Zawartość biał-

ka oraz ilość glutenu duża do bardzo dużej. Wskaźnik 

sedymentacyjny SDS duży do bardzo dużego. Wydaj-

ność ogólna mąki mała. Tolerancja na zakwaszenie gle-

by przeciętna.

WPB Francis - jakościowa odmiana chlebowa (gru-

pa A), o kłosie ościstym. Plenność dość dobra. Przyrost 

plonu przy uprawie na wysokim poziomie agrotech-

niki powyżej średniej. Odporność na fuzariozę kłosów 

–  dość duża, na choroby podstawy źdźbła, mączniaka 

prawdziwego, rdzę brunatną, rdzę żółtą, brunatną pla-

mistość liści i septoriozę plew – średnia, na septoriozy 

liści – dość mała. Rośliny średniej wysokości, o dość ma-

łej odporności na wyleganie. Termin kłoszenia i dojrze-

wania średni. Masa 1000 ziaren średnia, wyrównanie 

ziarna słabe, gęstość w stanie zsypnym średnia. Odpor-

ność na porastanie w kłosie przeciętna, liczba opada-

nia dość duża. Zawartość białka oraz ilość glutenu duże. 

Wskaźnik sedymentacyjny SDS bardzo duży. Wydajność 

ogólna mąki dość mała. Tolerancja na zakwaszenie gle-

by dość mała.

 WPB Pebbles - jakościowa odmiana chlebowa (gru-

pa A). Plenność dobra do bardzo dobrej. Przyrost plonu 

przy uprawie na wysokim poziomie agrotechniki po-

wyżej średniej. Odporność na mączniaka prawdziwego, 

rdzę żółtą i septoriozę plew –  dość duża, na choroby 

podstawy źdźbła, septoriozy liści i brunatną plamistość 

liści – średnia, na rdzę brunatną i fuzariozę kłosów – 

dość mała. Rośliny dość wysokie, o małej odporności na 

wyleganie. Termin kłoszenia dość wczesny, dojrzewania 

średni. Masa 1000 ziaren i wyrównanie średnie, gęstość 

w stanie zsypnym dość duża. Odporność na porastanie 

w kłosie przeciętna, liczba opadania duża. Zawartość 

białka dość duża, ilość glutenu średnia. Wskaźnik sedy-

mentacyjny SDS bardzo duży. Wydajność ogólna mąki 

dość mała. Tolerancja na zakwaszenie gleby przeciętna.

Syntia - odmiana chlebowa (grupa B). Plenność dość 

dobra. Przyrost plonu przy uprawie na wysokim pozio-

mie agrotechniki średni. Odporność na rdzę żółtą i bru-

natną plamistość liści – dość duża, na choroby podsta-

wy źdźbła, rdzę brunatną, septoriozy liści i septoriozę 

plew – średnia, na mączniaka prawdziwego i fuzariozę 

kłosów – dość mała. Rośliny dość niskie, o dość dużej 

odporności na wyleganie. Termin kłoszenia i dojrzewa-

nia średni. Masa 1000 ziaren średnia, wyrównanie ziar-

na słabe, gęstość w stanie zsypnym średnia. Odporność 

na porastanie w kłosie przeciętna, liczba opadania dość 

duża. Zawartość białka dość duża, ilość glutenu duża. 

Wskaźnik sedymentacyjny SDS duży do bardzo duże-

go. Wydajność ogólna mąki dość mała. Tolerancja na 

zakwaszenie gleby przeciętna.

Iwona Michalska

COBORU Stacja Doświadczalna

Oceny Odmian w Sulejowie

www.sulejow.coboru.gov.pl
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Za nami wojewódzkie rozstrzygnięcie XI edycji Konkursu Plastycznego pt. Bezpiecznie na wsi”. Mimo pandemii, na terenie województwa łódzkiego w  konkursie 
wzięło udział 2 441 uczniów ze 184 szkół podstawowych.

Głównym organizatorem Konkursu Plastycznego dla 

Dzieci pt. „Bezpiecznie na wsi mamy – od 30 lat z KRUS 

wypadkom zapobiegamy” w województwie łódzkim był 

Oddział Regionalny KRUS w Łodzi. Współorganizatorami 

i głównymi fundatorami nagród były: Okręgowy Inspekto-

rat Pracy w Łodzi, Łódzki Ośrodek Doradztwa Rolniczego 

z siedzibą w Bratoszewicach, Łódzki Oddział Regionalny 

Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa, Oddział 

Terenowy Krajowego Ośrodka Wsparcia Rolnictwa w Ło-

dzi, Kuratorium Oświaty w Łodzi oraz Towarzystwo Ubez-

pieczeń Wzajemnych „TUW” w Łodzi. Wśród fundatorów 

znalazły się również: Komenda Wojewódzka Policji w Ło-

dzi i Izba Rolnicza Województwa Łódzkiego. Konkurs ob-

jęty był patronatem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Pa-

tronat medialny nad konkursem na terenie województwa 

łódzkiego objęły miesięczniki „RADA” i „W Nowej Roli”. 

Celem konkursu było promowanie pozytywnych za-

chowań związanych z pracą i zabawą dzieci na terenie 

gospodarstwa rolnego. Konkurs był prowadzony w 2 

grupach wiekowych.

Wojewódzka Komisja Konkursowa, w skład której 

wchodzili przedstawiciele Kasy Rolniczego Ubezpie-

czenia Społecznego, Państwowej Inspekcji Pracy, Krajo-

wego Ośrodka Wsparcia Rolnictwa, Łódzkiego Ośrodka 

Doradztwa Rolniczego, Agencji Restrukturyzacji i Mo-

dernizacji Rolnictwa, Towarzystwa Ubezpieczeń Wza-

jemnych „TUW” oraz Kuratorium Oświaty w Łodzi wy-

brała laureatów i wyróżnionych.

Laureaci wojewódzcy w I grupie wiekowej (klasy 0–III):
• I miejsce – Hana Przybylska, uczennica klasy II SP nr 

1 w Poddębicach  

• II miejsce – Jakub Dudek, uczeń klasy II SP w Chorkach

• III miejsce – Kacper Lee, uczeń klasy I SP w Lututo-

wie fi lia w Niemojewie

• IV miejsce – Tymon Pawlak, uczeń klasy II SP w Piątku

• V miejsce – Fabian Mularczyk, uczeń klasy I PSP 

w Przedborzu

Wyróżnienia w I grupie wiekowej zdobyli:
• Tomasz Kolanek z kl. III SP w Szynkielowie

• Amelia Tokarska z kl. III SP w Michowicach

• Maja Szamburska z kl. III SP w Aleksandrowie

• Aron Bednarek z kl. III SP w Nowej Wsi

• Nadia Kotynia z kl. III SP w Przyłęku Dużym

• Liliana Krzysztofi ak z kl. I SP w Unikowie

• Adam Popiel z kl. I SP w Nowej Brzeźnicy

• Lena Langner z kl. III ZSP w Mierzycach

• Jakub Madziała z kl. II ZS w Pichlicach

• Kacper Kostrzewski z kl. 0 SP w Lesiewie

Laureaci wojewódzcy w II grupie wiekowej (kla-
sy IV – VIII):

• I miejsce – Zuzanna Linowska, uczennica klasy VII SP 

nr 14 w Tomaszowie Maz.

• II miejsce – Agnieszka Radek, uczennica klasy VI SP 

nr 4 w Skierniewicach

• III miejsce – Wanessa Mularczyk, uczennica klasy VII 

PSP w Przedborzu

• IV miejsce – Aleksandra Łuczyńska, uczennica kl. VIII  

ZSP w Drużbicach

• V miejsce – Maja Gorzoń, uczennica klasy VII SP 

w Sulmierzycach

Wyróżnienia w II grupie wiekowej zdobyli:
• Ewelina Szymańska z kl. VIII SP w Parzęczewie

• Tymon Trzciński z kl. VII SP w Łaznowie

• Jakub Opaczyński z kl. IV SP w Klewie

• Julia Majchrzak z kl. IV PSP w Glinniku

• Michał Janowski z kl. IV SP w Wygiełzowie

• Maria Sobolewska z kl. VI  SP w Paradyżu

• Jakub Zalewski z kl. VI SP w Dąbrówce Dużej 

• Filip Nowak z kl. VI SP w Świnicach Warckich

• Rafał Cichosz z kl. VII SP w Klonowej

• Michał Pawełek z kl. V ZSP w Trębaczewie

W zależności od sytuacji epidemicznej, nagrody 

laureatom i wyróżnionym w etapie wojewódzkim 

zostaną wręczone indywidualnie w jednostkach 

KRUS, siedzibach szkół lub zostaną doręczone dzie-

ciom na adresy zamieszkania wskazane w zgłosze-

niach do konkursu.

Po 3 najlepsze prace z obu grup wiekowych zo-

stały przesłane do oceny na szczeblu centralnym 

konkursu.

Gratulujemy zwycięzcom i wyróżnionym, dzięku-

jemy dyrekcji szkół oraz nauczycielom i rodzicom za 

pomoc w tworzeniu prac. Jednocześnie już teraz za-

praszamy wszystkich zainteresowanych do udziału 

w przyszłorocznej, dwunastej edycji konkursu.

Przemysław Kraska

Oddział Regionalny KRUS w Łodzi 
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weekend na wsi
konkurs wojewódzki

Termin przesyłania zgłoszeń 
do 15 lipca 2021 r.

Szczegóły dotyczące konkursu:
www.lodzkie.ksow.pl

Ideą jest popularyzacja wypoczynku na obszarach wiejskich 
województwa łódzkiego oraz promocja wsi jako miejsca 

do życia i rozwoju zawodowego

Organizator

Marszałek Województwa Łódzkiego
Grzegorz Schreiber

zaprasza do wzięcia udziału w konkursie

Zalet odpoczynku na wsi jest bardzo wiele, przede 

wszystkim znajdziemy tam ciszę, spokój, piękny klimat 

i krajobraz.  Pandemia koronawirusa zmieniła także spo-

sób podróżowania i sam wybór noclegów, z których ko-

rzystamy. Planując wypoczynek bardzo często kierujemy 

się kwestią bezpieczeństwa i tym, by kontakt między-

ludzki był ograniczony. Takie możliwości daje wypoczy-

nek na wsi i skorzystanie z ofert obiektów turystyki wiej-

skiej i gospodarstw agroturystycznych.

Celem Konkursu jest: 
• popularyzacja wypoczynku na obszarach wiejskich 

województwa łódzkiego; 

• zidentyfi kowanie różnorodnych miejsc i usług w za-

kresie turystyki wiejskiej i agroturystyki; 

• wyłonienie obiektów turystyki wiejskiej i gospo-

darstw agroturystycznych wyróżniających się w regionie; 

• promocja obiektów turystyki wiejskiej i gospodarstw 

agroturystycznych; 

• propagowanie nowych form wypoczynku; 

• motywowanie do podnoszenia jakości usług świad-

czonych w zakresie turystyki wiejskiej i agroturystyki; 

• kreowanie przyjaznego wizerunku wsi wojewódz-

twa łódzkiego. 

W tegorocznej edycji konkursu udział mogą wziąć 

właściciele gospodarstw agroturystycznych oraz wła-

ściciele obiektów świadczących usługi turystyczne na 

obszarach wiejskich województwa łódzkiego.  

Wojewódzki konkurs ,,Weekend na wsi”  podzie-
lony został na kilka kategorii tematycznych.

I kategoria: „Tradycyjne gospodarstwo agrotury-
styczne” - czyli czynne gospodarstwo rolne, w któ-
rym turystom są oferowane usługi noclegowe oraz 
inne aktywności rekreacyjne związane z funkcjo-
nowaniem tego gospodarstwa;

II kategoria: „Obiekt noclegowy na obszarach 
wiejskich” - czyli obiekt, w którym turystom ofe-
rowane są różne formy wypoczynku odbywają-
ce się na obszarach wiejskich, wykorzystując ich 
zasoby i walory. Obiekt prowadzi działalność tu-
rystyczną, która nie jest związana z gospodar-
stwem rolnym;

III kategoria: „Dzień pełen atrakcji na wsi” - czyli 
obiekt, w którym świadczone są usługi turystyczne 
bądź miejsce promujące turystykę na wsi, gdzie tu-

rystom oferowany jest  jednodniowy pobyt z wyko-
rzystaniem przygotowanych przez właścicieli atrak-
cji, bez możliwości noclegu.

W każdej z kategorii przewidziano nagrody fi nansowe:

• I miejsce – 5 000,00 zł
• II miejsce – 4 000,00 zł

• III miejsce – 3 000,00 zł
Termin nadsyłania zgłoszeń do konkursu mija 15 lip-

ca 2021 roku.

Więcej informacji – www.lodzkie.ksow.pl/aktualnosc/

rusza-konkurs-weekend-na-wsi

Źródło: www.lodzkie.ksow.pl

Rusza konkurs „Weekend na wsi”!
Zarząd Województwa Łódzkiego zaprasza do udziału w drugiej edycji „Weekend na wsi”. Celem konkursu jest popularyzacja wypoczynku na obszarach wiejskich 

województwa łódzkiego i promocja wsi, jako miejsca do życia i rozwoju zawodowego.

Uwaga maturzysto 2021, który ukończyłeś szkołę po-

nadgimnazjalną,  w 2021 roku możesz mieć stypendium 

700 zł co miesiąc! 

Maturzysto 2021 jeśli spełnisz jednocześnie następują-

ce 4 warunki:

• zdasz dobrze maturę w bieżącym roku szkolnym (uzy-

skasz odpowiednią ilość punktów tzn. min. 100 – zgodnie 

z wymaganiami programu);

• zostaniesz przyjęty w roku akademickim 2021/2022 na 

I rok studiów stacjonarnych w polskich publicznych uczel-

niach akademickich;

• mieszkasz na wsi lub w mieście do 20 tys. mieszkańców;

• pochodzisz z niezamożnej rodziny (w której dochód 

na osobę nie przekracza 1960 zł brutto);

I dodatkowo jeden z poniżej wymienionych warunków:

pochodzisz z rodziny (czyli jesteś dzieckiem) byłego 

pracownika PGR lub

• jesteś/byłeś uczestnikiem* fi nałowego etapu olimpiad 

przedmiotowych w szkole ponadgimnazjalnej lub

• jesteś członkiem rodziny wielodzietnej lub jesteś/by-

łeś wychowankiem rodziny zastępczej bądź państwowe-

go domu dziecka lub

• masz rekomendację lokalnej organizacji pozarządowej 

uczestniczącej w bieżącej edycji programu.

* Jeśli fi nałowy etap olimpiady został odwołany z po-

wodu epidemii koronawirusa, o stypendium pomostowe 

w segmencie IB aplikować mogą kandydaci, którzy zostali 

zakwalifi kowani do III (fi nałowego) etapu danej olimpiady.

Maturzysto możesz otrzymać stypendium pomostowe 

na I roku studiów w wysokości 700 zł/miesiąc. Wnioski wy-

pełnianie są wyłącznie on-line na www.stypendia-pomo-

stowe.pl

Aplikacja będzie aktywna w terminie od 1 lipca do 
16 sierpnia 2021 r., do godz. 16.00!

Dokumentację w wersji papierowej należy dostar-
czyć do KOWR OT Łódź, ul. Północna 27/29, nr te-
lefonu do Fundacji Edukacyjnej Przedsiębiorczości 
- 42 632 59 91

Źródło: KOWR OT Łódź

Maturzysto 2021 w tym roku stypendium 
700 zł/miesiąc!
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Wiosna i lato to czas, kiedy z przyjemnością wyciągamy rowery i wyruszamy w długie trasy. Jazda na rowerze – poza przyjemnością niesie ze sobą niestety ryzyko 
poniesienia obrażeń, wyrządzenia szkody osobie trzeciej, uszkodzenia/ zniszczenia roweru lub jego utraty na skutek kradzieży. Warto się przed tymi zagrożeniami 
zabezpieczyć wykupując odpowiednie ubezpieczenie.

Pakiet ubezpieczeń „Bezpieczny Rowerzysta”

Czym powinno charakteryzować się naprawdę dobre 

ubezpieczenie dla rowerzysty? 

Najważniejszymi elementami dobrego ubezpieczenia na 

wypadek zdarzeń związanych z posiadaniem i użytkowa-

niem roweru są:

• ubezpieczenie następstw nieszczęśliwych wypadków 
rowerzysty - które zapewnia wypłatę odszkodowania np. 

w sytuacji urazów na skutek upadku podczas jazdy na rowerze,                                 

• ubezpieczenie odpowiedzialności cywilnej rowerzy-
sty - które zabezpieczy nas w momencie, gdy jadąc na rowe-

rze np. niechcący potrącimy przechodnia lub urwiemy luster-

ko w samochodzie,

• ubezpieczenie casco roweru, przyczepki rowerowej 
i bagażu podróżnego - obejmujące ochroną ubezpiecze-

niową szkody polegające na: uszkodzeniu, zniszczeniu lub 

utracie ubezpieczonego mienia.

Powyższe elementy dobrego ubezpieczenia dla rowerzy-

stów wchodzą w zakres pakietu ubezpieczeniowego ofe-

rowanego przez Towarzystwo Ubezpieczeń Wzajemnych 

„TUW”. Pakiet „Bezpieczny Rowerzysta” to nowoczesny pro-

dukt przeznaczony dla właścicieli i użytkowników rowerów, 

którzy korzystają z jazdy na rowerze na terytorium Rzeczypo-

spolitej Polskiej i pozostałych państw Unii Europejskiej oraz 

w Norwegii, Szwajcarii, Lichtensteinie i Islandii.  

Podstawowymi ubezpieczeniami pakietu jest ubezpiecze-

nie następstw nieszczęśliwych wypadków rowerzysty i od-

powiedzialności cywilnej rowerzysty. Na wniosek Ubezpie-

czającego umowa ubezpieczenia może zostać rozszerzona 

o ubezpieczenie casco roweru, przyczepki rowerowej i baga-

żu podróżnego. 

Umowa ubezpieczenia „Bezpieczny Rowerzysta” może zo-

stać zawarta na okres 12 miesięcy lub krótszy. 

Z umowy ubezpieczenia następstw nieszczęśliwych 
wypadków rowerzysty osobom ubezpieczonym przy-
sługują następujące świadczenia: 

1) z tytułu urazów ciała doznanych przez Ubezpieczonego 

powstałych w związku z użytkowaniem roweru, które zosta-

ły określone w Tabeli urazów ciała zamieszczonej w ogólnych 

warunkach ubezpieczenia „Bezpieczny Rowerzysta”, 

2) z tytułu śmierci Ubezpieczonego wskutek nieszczęśliwe-

go wypadku powstałego w związku z użytkowaniem roweru, 

3) dzienna dieta za każdy dzień pobytu Ubezpieczone-

go w szpitalu począwszy od 3-go do 100-go dnia włącznie 

w związku z nieszczęśliwym wypadkiem powstałym 

w związku z użytkowaniem roweru,

4) celowe i udokumentowane koszty leczenia następstw 

nieszczęśliwych wypadków  Ubezpieczonego powstałych 

w związku z użytkowaniem roweru  tj. niezbędne z medycz-

nego punktu widzenia wydatki poniesione z tytułu: udzie-

lenia doraźnej pomocy lekarskiej lub ambulatoryjnej, wizyt 

lekarskich, leczenia szpitalnego, zabiegów i operacji  (z wyłą-

czeniem operacji plastycznych) oraz badań zleconych  przez 

lekarza, zakupu niezbędnych lekarstw i środków opatrunko-

wych oraz transportu Ubezpieczonego z miejsca wypadku 

do szpitala  lub ambulatorium,

5) jednorazowe świadczenie z tytułu niemożności sko-

rzystania ze zorganizowanego wypoczynku z powodu nie-

szczęśliwego wypadku powstałego w związku z użytkowa-

niem roweru. 

Ubezpieczenie odpowiedzialności cywilnej rowerzy-
sty obejmuje ochroną odpowiedzialność cywilna Ubezpie-

czonego za szkody na osobie lub rzeczowej wyrządzone 

osobom trzecim w związku z użytkowaniem roweru. Z ubez-

pieczenia odpowiedzialności cywilnej rowerzysty poszkodo-

wanej osobie trzeciej przysługuje odszkodowanie, jeżeli szko-

da została wyrządzona czynem niedozwolonym a zdarzenie 

ubezpieczeniowe powodujące szkodę powstało w okresie 

ubezpieczenia. Ochroną objęte są także szkody wyrządzone 

osobom trzecim wskutek rażącego niedbalstwa.

W ramach sumy gwarancyjnej Towarzystwo zobowiąza-

ne jest do:

1) wypłaty odszkodowania/ świadczenia, które Ubezpie-

czony zobowiązany jest zapłacić poszkodowanej osobie trze-

ciej w świetle przepisów prawa cywilnego w granicach sumy 

gwarancyjnej i limitów odpowiedzialności,

2) pokrycia kosztów działań podjętych przez Ubezpieczo-

nego w celu zapobieżenia szkodzie lub zmniejszenia jej roz-

miaru, jeżeli działania te były celowe, nawet gdyby okazały się 

bezskuteczne,

3) pokrycia niezbędnych kosztów procesu w sporze pro-

wadzonym na polecenie Towarzystwa lub za jego zgodą.

Towarzystwo udziela ochrony ubezpieczeniowej w grani-

cach odpowiedzialności cywilnej Ubezpieczonego na pod-

stawie przepisów prawa polskiego, niezależnie od miejsca 

popełnienia przez Ubezpieczonego czynu niedozwolonego 

i powstania szkody. 

Ubezpieczenie casco roweru może być zawarte w warian-

cie: podstawowym lub rozszerzonym. Natomiast ubezpie-

czenie przyczepki rowerowej i bagażu podróżny może być 

zawarte wyłącznie w zakresie podstawowym.

Rower, przyczepka rowerowa i bagaż podróżny, które 
zostały ubezpieczone w zakresie podstawowym są ob-

jęte ochroną w czasie użytkowania przez Ubezpieczonego 

oraz podczas przechowywania w należycie zabezpieczonym 

pomieszczeniu lub budynku/ lokalu mieszkalnym.

Towarzystwo w podstawowym zakresie ubezpieczenia 

obejmuje ochroną ubezpieczeniową zdarzenia ubezpie-

czeniowe powodujące szkody polegające na uszkodzeniu/

zniszczeniu powstałe w rowerze, przyczepce rowerowej 

i/lub bagażu podręcznym lub ich utracie na skutek kradzieży 

z włamaniem lub rabunku. 

W przypadku ubezpieczenia roweru, przyczepki rowe-

rowej lub bagażu podróżnego w wariancie podstawowym 

Towarzystwo ponosi odpowiedzialność za kradzież z wła-

maniem, jeżeli są one przechowywane w następująco za-

bezpieczonym pomieszczeniu/ budynku:

1) pomieszczenie lub budynek, w którym przechowywa-

ny jest rower, przyczepka rowerowa lub bagaż podróżny nie 

posiada niezabezpieczonych otworów, przez które możliwy 

jest dostęp do ubezpieczonego mienia bez włamania,

2) wszystkie drzwi zewnętrzne prowadzące do miejsca 

ubezpieczenia mają być zamknięte, na co najmniej jeden 

zamek wielozastawkowy lub kłódkę. Towarzystwo pono-

si również odpowiedzialność w przypadku, gdy rower jest 

przechowywany w zamkniętym garażu, którego drzwi uru-

chamiane są za pomocą pilota,

3) pojazd, należący do Ubezpieczającego, z wnętrza któ-

rego skradziono rower był zamknięty i zabezpieczony mini-

mum jednym elektronicznym zabezpieczeniem,

4) w przypadku utraty kluczy (również zapasowych) Ubez-

pieczający obowiązany jest bezzwłocznie zmienić zabezpie-

czenie.

Rower, który został ubezpieczony w zakresie rozszerzonym 

jest objęty ochroną w czasie użytkowania przez Ubezpie-

czonego, podczas przechowywania w należycie zabezpie-

czonym pomieszczeniu lub budynku/ lokalu mieszkalnym, 

a także na terenie posesji lub w ogólnie dostępnym miejscu. 

Towarzystwo w rozszerzonym zakresie ubezpieczenia obej-

muje ochroną ubezpieczeniową zdarzenia ubezpieczeniowe 

powodujące szkody polegające na uszkodzeniu/zniszczeniu 

powstałe w rowerze oraz utracie roweru na skutek kradzieży 

z włamaniem lub rabunku lub kradzieży z terenu posesji lub 

ogólnie dostępnego miejsca.

W granicach sumy ubezpieczenia Towarzystwo pono-

si również odpowiedzialność ubezpieczeniową za szkody 

w przedmiocie ubezpieczenia powstałe w czasie akcji ra-

towniczej, prowadzonej w związku z wystąpieniem zdarze-

nia ubezpieczeniowego objętego ochroną. Rower jest objęty 

ochroną w zakresie kradzieży z terenu posesji lub ogólnie do-

stępnych miejsc wyłącznie w godzinach od 06.00 do 22.00, 

jeżeli rower jest następująco właściwie zabezpieczony tj.:

1) minimalne zabezpieczenie polega na przypięciu ramy 

roweru do trwałego elementu (np. barierki, słupa) za pomo-

cą zabezpieczenia, którego nie można otworzyć bez właści-

wego klucza lub szyfru,

2) rower musi posiadać numer fabryczny nabity na ramie; 

numer ten jest wpisywany we wniosko-polisie,

3) w przypadku rowerów o wartości powyżej 2 000 zł wy-

magane jest dodatkowe oznakowanie metodą grawerowa-

nia przez Policję i zarejestrowanie wygrawerowanego nu-

meru w bazie danych Policji; potwierdzenie oznakowania 

wydawane przez Policję stanowi integralną część umowy 

ubezpieczenia,

4) w godzinach od 22.00 do 06.00 rower powinien być 

zabezpieczony zgodnie z postanowieniami określonymi dla 

wariantu podstawowego.

Pakiet „Bezpieczny Rowerzysta” oferuje – stosownie 
do wyboru Ubezpieczającego - następujące sumy gwa-
rancyjne/ sumy ubezpieczenia:

- ubezpieczenie NNW rowerzysty - suma ubezpieczenia: 

20.000 zł, 30.000 zł lub 50.000 zł,

- ubezpieczenie OC rowerzysty - suma gwarancyjna: 

20.000 zł, 50.000 zł lub 100.000 zł,

- ubezpieczenie casco roweru - możliwość wyboru sumy 

ubezpieczenia do 10.000 zł,

- ubezpieczenie casco przyczepki rowerowej - możliwość 

wyboru sumy ubezpieczenia do 3.000 zł,

- ubezpieczenie bagażu podróżnego - możliwość wyboru 

sumy ubezpieczenia do 1.000 zł.

Pamiętajmy, że zabezpieczenie się przed negatywny-
mi skutkami zdarzeń losowych powinno być prioryte-
tem każdego rowerzysty.

Zapraszamy do naszego Biura i Oddziałów.
Towarzystwo Ubezpieczeń Wzajemnych ,,TUW”

Biuro Regionalne w Łodzi
ul. Swojska 4, 91-342 Łódź

tel. 42 640-69-80

e-mail: lodz@tuw.pl

www.tuw.pl

Towarzystwo Ubezpieczeń Wzajemnych „TUW” jest instytu-

cją partnerską w Ogólnopolskim Programie Karty Dużej Rodziny 

wspierającym rodziny. Na podstawie imiennej Karty TUW „TUW” 

udziela dodatkowo 30% zniżki na ubezpieczenie „Bezpieczny 

Rowerzysta”. Ponadto Taryfa przewiduje 10 % zniżki specjalnej 

przy ubezpieczeniu minimum dwóch rowerów oraz 15% zniżki 

specjalnej dla grup ubezpieczających 10 rowerów i więcej 

Informacja stanowi materiał promocyjny Towarzystwa 

Ubezpieczeń Wzajemnych „TUW“ z siedzibą : 02-793 Warszawa, 

ul. H. Raabego 13
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Truskawki

ŚWIEŻE I ZDROWE BO ZE ZJAZDOWEJ 

  Truskawki to bardzo popularne owoce jagodowe 

uprawiane na terenie większości krajów cechujących 

się klimatem umiarkowanym oraz w chłodniejszych 

rejonach podzwrotnikowych. Światowe zbiory tru-

skawek szacuje się na ponad 800 tys. t, z czego na 

USA przypada około 27%, na Polskę około 25%, a dal-

sze miejsca zajmują: Hiszpania, Meksyk i Włochy.

   Wartości odżywcze
   Owoce truskawki są niskokaloryczne (32 kcal/100 g 

owoców). W swoim składzie zawierają wapń, żelazo, fos-

for, potas, magnez oraz wiele witamin. Stanowią cenne 

źródło kwasu L-askorbinowego (witaminy C) i związ-

ków polifenolowych. Odznaczają się jedną z najwyż-

szych aktywności przeciwutleniających wśród owoców, 

a to znaczy, że usuwają z organizmu człowieka nadmiar 

wolnych rodników, spowalniają procesy starzenia orga-

nizmu oraz zapobiegają rozwojowi chorób określanych 

jako cywilizacyjne.

Wapń i fosfor wzmacniają kości i korzystnie wpływa-

ją na układ mięśniowy, żelazo zwiększa produkcję he-

moglobiny i zapobiega niedokrwistości. Ponadto tru-

skawki mają działanie przeciwutleniające – regularne 

ich spożywanie zmniejsza ryzyko wystąpienia nowo-

tworów. Duże ilości błonnika usprawniają perystaltykę 

jelit. Truskawki są także źródłem substancji biologicznie 

czynnych, m.in. kwasu elagowego. Badania ostatnich lat 

wskazują, że ten ostatni ma silne właściwości antyoksy-

dacyjne, przeciwnowotworowe, antymutagenne oraz 

wykazuje aktywność przeciwzapalną.

   Zastosowanie
  Truskawki są niezastąpione w kuchni: sok, ciasto z tru-

skawek, przetwory takie jak dżemy czy konfi tury i wszel-

kie inne desery stanowią cenne źródło witamin i wspa-

niałego smaku. Osoby, które nie chcą jeść słodkich 

produktów ze względu na stosowaną dietę, nie muszą 

rezygnować z truskawek. Indeks glikemiczny tych owo-

ców wynosi tylko 40, co oznacza, że można je spożywać 

nawet codziennie.

www.akademiadobregosmaku.sggw.pl

DŻEM TRUSKAWKOWY 
BEZ DODATKU CUKRU

  Składniki:
  • 1 kg truskawek (waga po odszypułkowaniu)

  • 15 g pektyny

  • 250 g ksylitolu

  • 1 łyżka soku z cytryny

 Przygotowanie: Truskawki w całości wrzucić do 

garnka, pektynę wymieszać dokładnie z 100 g ksy-

litolu, wsypać do truskawek i dokładnie wymieszać. 

Gotować do uzyskania odpowiedniej konsystencji, 

następnie wsypać resztę ksylitolu i gotować jeszcze 

przez 5-10 minut. Dodać sok z cytryny i wymieszać, 

wyłączyć palnik, przelać dżem do wyparzonych sło-

iczków, zakręcić i pasteryzować przez 20 minut.

Truskawki to jedne z ulubionych letnich owoców Polaków. Mają wiele zalet: łatwo się je uprawia, nie są zbyt wymagające w stosunku do gleby, mają przyjemne 
zapach i aromat, zawierają też wiele łatwo przyswajalnych związków organicznych. Na ich szczególną pozycję w jadłospisie z pewnością wpływa także sezono-
wość: tymi niepozornymi owocami możemy cieszyć się bardzo krótko, bo tylko od czerwca do sierpnia. Spośród wszystkich właściwości truskawek najważniejszymi 
są jednak cenne składniki odżywcze i wspaniały smak. Jeśli ktoś szuka usprawiedliwienia dla swojego truskawkowego szaleństwa, znajdzie je poniżej.
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W powiecie wieluńskim, w gminie Wierzchlas, od 2010r. działa prężnie, jako stowarzyszenie, Koło Gospodyń Wiejskich w Mierzycach. Na chwilę 
obecną liczy ono 34 osoby, w różnym wieku. Prezesem jest pani Agata Stępińska – działaczka społeczna, poświęcająca dużo pracy i energii dla 
organizacji. 

   Celem KGW jest przede wszystkim kultywowanie zwycza-

jów, obrzędów, tradycji ludowych a także lokalnej tradycji 

kulinarnej. Panie lubią razem spędzać czas. Ich spotkania, to 

przede wszystkim czas efektywnej pracy, rozwijania umie-

jętności kulinarnych, artystycznych i integracji.  Często od-

twarzają stare przepisy regionalne. Lubią też razem goto-

wać, piec, robić przetwory i nalewki. Ich popisową potrawą 

są Pampuchy (bułki na parze), którego przepis przestawiają 

Czytelnikom miesięcznika „W nowej roli”. 

  Potrawy, które panie własnoręcznie zrobiły, można skosz-

tować i posmakować na dożynkach, jarmarkach, festynach 

oraz imprezach charytatywnych. Zawsze cieszą się olbrzy-

mią popularnością. 

 „Plon przynieśli, plon! Przynieśli nam wieniec z kłosów 
naszej ziemi. Ślicznie przewijany, wstęgami krasnemi!” - 
Maria Konopnicka 
  Członkinie koła kultywują tradycje rękodzielnicze. Stanowi 

ono jedno z głównych nurtów działalności KGW w Mierzy-

cach. Panie wykonują pająki ze słomy, kwiaty z bibuły, stro-

ją palmy wielkanocne oraz wyplatają piękne wieńce do-

żynkowe. Działalność ta jest niejednokrotnie doceniana na 

konkursach powiatowych i regionalnych. 

  „Gdzie słyszysz śpiew, tam wstąp, tam ludzie dobre ser-
ce mają…”
  W ramach Koła Gospodyń Wiejskich w Mierzycach działa 

zespół śpiewaczy, który na dożynkach, przeglądach i innych 

uroczystościach gminnych i powiatowych wykonuje pieśni 

ludowe z regionu wieluńskiego. W swoim repertuarze mają 

również widowisko  teatralno – muzyczne  pt.  „Oczepiny”, 

które zaprezentowane zostało podczas XXX Sejmiku Te-

atrów Wsi Polskiej w Ożarowie oraz na 51 Ogólnopolskim 

Festiwalu Kapel i Śpiewaków Ludowych w Kazimierzu Dol-

nym nad Wisłą. Jury konkursowe, oceniając dobór regional-

nego repertuaru, a także cechy regionalnego stylu i poziom 

artystyczny, przyznało zespołowi specjalne wyróżnienie 

oraz nagrody. To ogromny sukces dla stowarzyszenia. 

  Na ogromną uwagę i podkreślenie zasługują prowadzo-

ne od listopada 2015r. warsztaty muzyczne, rękodzielnicze 

i kulinarne dla dzieci w wieku szkolnym. Cotygodniowe 

spotkania mają na celu krzewienie kultury i tradycji lokal-

nych wśród młodych mieszkańców gminy. Dzieci, które 

należą do zespołu muzycznego zajmują czołowe miejsca 

na festiwalach, m.in. Nadwarciańskim Festiwalu Ludowym 

w Działoszynie dla dzieci szkolnych. Podczas jednych warsz-

tatów dzieci odwiedzili Edyta i Łukasz Golcowie z Golec 

uOrkiestra. Było to niezwykle cenne doświadczenie i prze-

życie dla uczestników. Dzieci zapoznawały się z działal-

nością i historią zespołu, a każde otrzymało pamiątkową 

fotografi ę z osobistą dedykacją. W ramach warsztatów or-

ganizowane są także zajęcia tematyczne o obrzędach bo-

żonarodzeniowych, wielkanocnych i dożynkowych, w któ-

rych dzieci chętnie uczestniczą.

  Jak to się dawniej nosiło… 

  W sierpniu 2018r. Koło Gospodyń Wiejskich w Mierzycach 

zorganizowało imprezę promującą stroje ludowe, tradycje 

muzyczne, kulinarne i ludowe „Jak to się dawniej nosiło…”. 

Zaprezentowane zostały oryginalne kobiece wieluńskie 

stroje ludowe, które wykonane zostały w rzeszowskiej pra-

cowni. Środki na to przedsięwzięcie zostały pozyskane dzię-

ki współpracy KGW w Mierzycach z Lokalną Grupą Działa-

nia „Kraina Wielkiego Łuku Warty”, z funduszy europejskich 

w ramach PROW 2014 – 2020. 

   Warto pomagać! 
  Panie uczestniczą także w różnego rodzaju szkoleniach 

i warsztatach. Współpracują z gminą, organizacjami pozarzą-

dowymi z terenu powiatu wieluńskiego, m.in. Stowarzysze-

niem „Po prostu żyj”, Stowarzyszeniem „Kochaj mnie”, a tak-

że szkołami, z druhami OSP i proboszczem organizując m.in. 

święta parafi alne i dożynki. Udzielają się w różnego rodzaju 

akcjach charytatywnych oraz podejmują działania proekolo-

giczne (m.in. zbiórka zużytych urządzeń elektrycznych).

  Dobre, bo łódzkie! 
  Panie z Koła Gospodyń Wiejskich w Mierzycach angażują 

się  w  konkursy  i przedsięwzięcia organizowane na szcze-

blu wojewódzkim a także krajowym. W maju 2019r. wzię-

ły udział w I Kongresie KGW Województwa Łódzkiego. 

W styczniu tego roku zgłosiły się do udziału  w konkursie 

„Chleb Ziemi Łódzkiej”, zorganizowanym przez ŁODR w Bra-

toszewicach oraz KOWR OT Łódź, polegającym na wypieku 

tradycyjnego chleba z mąki orkiszowej. W ostatnim czasie 

wzięły udział w organizowanym „Konkursie dla Kół Gospo-

dyń Wiejskich o Nagrodę Małżonki Prezydenta RP”. Tutaj tak-

że odniosły sukces. Zajęły III miejsce na szczeblu Wojewódz-

twa Łódzkiego. Jest to dowód na to, że wszelkie działania, 

których się podejmują, wykonują z niesamowitą pasją i za-

angażowaniem. 

  Kobiety z KGW w Mierzycach nie wyobrażają sobie 
codzienności bez swojej organizacji. Są dumne, że ich 

działalność i praca doceniane są przez innych. To je na-
pędza do dalszej pracy i działania. 

Magdalena Stępień

Specjalista ds. obszarów wiejskich,

Biuro Powiatowe IRWŁ w Wieluniu i w Wieruszowie

Tradycja i nowoczesność


