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W doswmdczemach PD"'I_ ar

Jeczmiert ozimy jest gatunkiem o duzym potencjale
plonowania. Dzieki duzej odpornosci na wiosenng su-
sze powierzchnia uprawy tego gatunku sukcesywnie
wzrasta. Badania w ramach Porejestrowego Doswiad-
czalnictwa Odmianowego (PDO) tego gatunku pozwa-
lajg wyrdzni¢ odmiany, ktére najlepiej sprawdzaja sie w
danych rejonach Polski. Hodowla nowych odmian to
przede wszystkim selekcja wysokoplennych odmian,
charakteryzujacych sie ziarnem wysokiej jakosci. Waz-
nym kierunkiem w hodowli jeczmienia ozimego jest
podwyzszona zimotrwato$¢, tolerancja na niskie pH gle-
by, odporno$¢ na choroby. Jednak uprawa jeczmienia
ozimego obarczona jest dos¢ duzym ryzykiem, z uwagi
na mata odpornos¢ na wymarzanie. Rolnikowi przy wy-
borze odmiany potrzebna jest informacja na temat zi-
motrwatosci, zaréwno odmian z Krajowego rejestru, jak
i tych z katalogu unijnego. Ocene zimotrwatosci wyko-
nuje sie przez oszacowanie procentu martwych roslin
w doswiadczeniach polowych, badaniu zimotrwatosci
w komorach niskich temperatur oraz obserwacji od-
mian w warunkach prowokacyjnych. Zmiany klimatycz-
ne w naszej strefie geograficznej, w tym okresowe nie-
dobory opadéw powoduja, ze uprawa tego gatunku
stanie sie bardziej powszechna.

Rekomendacja odmian oparta jest nie tylko na wy-
nikach plonowania odmian, ale réwniez ich stabilnosci

10

w latach. Uwage nalezy zwrdci¢ na jakos¢ plonu oraz
najwazniejsze cechy rolniczo-uzytkowe. Dobdr do
uprawy odmian odpornych na choroby i tolerancyj-
nych na niskie pH i wymarzanie jest istotnym czyn-
nikiem ograniczajacym straty w plonie. Zrédtem
informacji o odmianach sg wyniki Porejestrowych Do-
$wiadczern Odmianowych.

W doswiadczeniach PDO w wojewddztwie todz-
kim w sezonie 2020/2021 badano 10 odmian jecz-
mienia ozimego. Doswiadczenia zatozono jako
dwuczynnikowe (Tabela) i zlokalizowano w SDOO
Sulejow, ZDOO Mastowice i ZDOO Luc¢mierz. Usred-
niony plon jeczmienia ozimego w roku 2021 na po-
ziomie podstawowym wynidst 83,4 dt/ha, natomiast
na intensywnym poziomie plon byt wyzszy o0 9,3 dt/
ha. Odmiany KWS Morris, Melia, Jakubus i Lautetia
wykazaty sie najwiekszym potencjatem plonotwor-
czym na obu poziomach agrotechniki.

Dzieki opracowanym wynikom uzytkownicy od-
mian maja mozliwos¢ indywidualnego okreslenia pre-
ferencji przy wyborze odmiany do potrzeb swojego
gospodarstwa. Przed zakupem materiatu siewnego
warto skorzystac z Listy odmian zalecanych do upra-
wy na obszarze naszego wojewddztwa, dostepnej na
stronie internetowej www.sulejow.coboru.gov.pl

SDOO w Sulejowie koordynujac badania odmiano-
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we w ramach PDO w woj. todzkim, uwzglednia bieza-
ce wyzwania rolnictwa. Za jeden z nadrzednych celow
stawia rekomendacje odmian dla waznych rolniczo ga-
tunkoéw. Analizujac cechy rolniczo-uzytkowe nowych
odmian jeczmienia jarego i wyniki doswiadczer w ra-
mach realizowanego programu PDO z roku 2021 rolni-
cy maja mozliwos¢ wyboru wiasciwej odmian jeczmie-
nia ozimego do siewu. Krajowy rejestr liczy obecnie 41
odmian jeczmienia ozimego. W 2021 roku zarejestro-
wano 12 odmian jeczmienia ozimego.

Ponizej charakterystyka nowo zarejestrowanych odmian.

Bohun - odmiana wielorzedowa, typu pastewne-
go. Plon ziarna $redni do duzego. Przyrost plonu przy
uprawie na wysokim poziomie agrotechniki powy-
7ej przecietnej. Zimotrwato$¢ na tle gatunku przeciet-
na (59). Odpornos¢ na maczniaka prawdziwego i rdze
jeczmienia — do$¢ duza, na rynchosporioze i ciemno-
brunatna plamistos¢ — srednia, na plamisto$¢ siatkowa
— dos¢ mata. Rosliny $redniej wysokosci o przecietnej
odpornosci na wyleganie. Termin ktoszenia i dojrzewa-
nia przecietny. Masa 100 ziaren dos¢ mata, wyréwna-
nie dos¢ stabe, gesto$¢ ziarna w stanie zsypnym $red-
nia. Zawarto$¢ biatka w ziarnie $rednia. Tolerancja na
zakwaszenie gleby nieco ponizej sredniej.

Esprit - odmiana wielorzedowa, typu pastewnego.
Plon ziarna bardzo duzy. Przyrost plonu przy uprawie



na wysokim poziomie agrotechniki powyzej przeciet-
nej. Zimotrwatos¢ na tle gatunku prawie srednia (4,5°).
Odpornos¢ na maczniaka prawdziwego, rdze jeczmie-
nia, rynchosporioze - $rednia na ciemnobrunatng pla-
mistos¢ — dos¢ mata. Rosliny wysokie, o dos¢ matej od-
pornosci na wyleganie. Termin ktoszenia i dojrzewania
przecietny. Masa 1000 ziaren i wyréwnanie ziarna sred-
nie, gestosc ziarna w stanie zsypnym dos¢ mata. Zawar-
tos¢ biatka w ziarnie $rednia. Tolerancja na zakwaszenie
gleby przecietna.

Giewont - odmiana wielorzedowa, typu pastewne-
go. Plon ziarna bardzo duzy. Przyrost plonu przy upra-
wie na wysokim poziomie agrotechniki przecietny. Zi-
motrwalos¢ na tle gatunku powyzej sredniej (5,59).
Odpornos¢ na maczniaka prawdziwego i rdze jeczmie-
nia — dos¢ duza, na plamistos¢ siatkowa i rynchospo-
rioze — srednia, na ciemnobrunatng plamistos$¢ — dos¢
mata. Rosliny wysokie, o dos¢ matej odpornosci na
wyleganie. Termin ktoszenia do$¢ pdzny, dojrzewania
przecietny. Masa 1000 ziaren srednia, wyréwnanie ziar-
na do$¢ duze, gestosc ziarna w stanie zsypnym mata.
Zawartos¢ biatka w ziarnie $rednia. Tolerancja na za-
kwaszenie gleby przecietna.

Picasso - odmiana wielorzedowa, typu pastewne-
go. Plon ziarna bardzo duzy. Przyrost plonu przy upra-
wie na wysokim poziomie agrotechniki przecietny. Zi-
motrwalos¢ na tle gatunku $rednia (5°). Odpornos¢ na
rdze jeczmienia i ciemnobrunatng plamistos¢ — dos¢
duza, na maczniaka prawdziwego, plamistos¢ siatko-
wa i rynchosporioze — srednia. Rosliny $redniej wysoko-
$ci, 0 dos¢ matej odpornosci na wyleganie. Termin kto-
szenia i dojrzewania przecietny. Masa 1000 ziaren do$¢
duza, wyrdwnanie ziarna $rednie, gestos¢ ziarna w sta-
nie zsypnym mata. Zawartos¢ biatka w ziarnie srednia.
Tolerancja na zakwaszenie gleby przecietna.

Senta - odmiana wielorzedowa, typu pastewne-
go. Plon ziarna bardzo duzy. Przyrost plonu przy upra-
wie na wysokim poziomie agrotechniki przecietny. Zi-
motrwatos¢ na tle gatunku srednia (5°). Odpornos¢ na
rdze jeczmienia i ciemnobrunatng plamistos¢ — dos¢
duza, na maczniaka prawdziwego, plamistos¢ siatkowa
i rynchosporioze — srednia. Rosliny sredniej wysokosci,
o do$¢ matej odpornosci na wyleganie. Termin kfosze-
nia i dojrzewania przecietny. Masa 1000 ziaren dos¢
duza, wyrdwnanie ziarna $rednie, gestos¢ ziarna w sta-
nie zsypnym mata. Zawartos¢ biatka w ziarnie srednia.
Tolerancja na zakwaszenie gleby przecietna.

SU Midnight - odmiana wielorzedowa, typu pa-
stewnego. Plon ziarna bardzo duzy. Przyrost plo-
nu przy uprawie na wysokim poziomie agrotechniki
przecietny. Zimotrwatos¢ na tle gatunku srednia (5°).
Odpornos¢ na maczniaka prawdziwego, plamistosé
siatkowg i ciemnobrunatng plamistos¢ — dos¢ duza,
na rdze jeczmienia i rynchosporioze - srednia. Rosli-
ny dos¢ wysokie, o przecietnej odpornosci na wyle-
ganie. Termin ktoszenia dos¢ wczesny, dojrzewania
przecietny. Masa 1000 ziaren dos¢ duza, wyréwnanie
ziarna $srednie, gesto$¢ ziarna w stanie zsypnym mata.
Zawartos¢ biatka w ziarnie $rednia. Tolerancja na za-
kwaszenie gleby do$¢ mata.

Tajfun - odmiana wielorzedowa, typu pastewnego.
Plon ziarna duzy. Przyrost plonu przy uprawie na wy-
sokim poziomie agrotechniki przecietny. Zimotrwato$c¢
na tle gatunku dos¢ mata (4°). Odpornos¢ na ciemno-
brunatng plamistos¢ — duza, na plamistos¢ siatkows,
rdze jeczmienia i rynchosporioze — $rednia, na macz-
niaka prawdziwego dos¢ mafa. Rosliny dos¢ wysokie,
o przecietnej odpornosci na wyleganie. Termin kfo-
szenia dos¢ pdzny, dojrzewania przecietny. Masa 1000
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Zabiegi rdznicujace poziomy agrotechniki

Poziom agrotechniki
Lp. | Rodzaj zabiegu
podstawowy a, intensywny a,

1 Nawozenie azotowe (kg N/ha) + a,+ 40

Stosowanie fungicyddw: 9
5. | - pierwszy zabieg (ochrona podstawy Zdzbta)

- drugi zabieg (ochrona lici i ktosa) +
3. Stosowanie regulatora wzrostu +
4 Nawozenie dolistne preparatami .

" | wielosktadnikowymi

ziaren i wyréwnanie ziarna dos¢ duze, gestos¢ ziarna
w stanie zsypnym Srednia. Zawartos¢ biatka w ziarnie
dos¢ duza. Tolerancja na zakwaszenie gleby dos¢ mata.

Aleksandra - odmiana dwurzedowa, typu pastew-

nego. Plon ziarna bardzo duzy do bardzo duzego.
Przyrost plonu przy uprawie na wysokim poziomie
agrotechniki przecietny. Zimotrwatos¢ na tle gatunku
prawie $rednia (4,59). Odpornos¢ na rdze jeczmienia —
duza, na maczniaka prawdziwego, plamistosc¢ siatkowg
i clemnobrunatng plamistos¢ — do$¢ duza, na ryncho-
sporioze — srednia. Rosliny sredniej wysokosci o matej
odpornosci na wyleganie. Termin ktoszenia dos¢ wcze-
sny, dojrzewania przecietny. Masa 1000 ziaren duza,
wyréwnanie ziarna $rednie, gestos¢ ziarna w stanie
zsypnym duza. Zawarto$¢ biatka w ziarnie dos¢ duza.
Tolerancja na zakwaszenie gleby mata.

Bordeaux - odmiana dwurzedowa, typu pastewne-

go. Plon ziarna bardzo duzy do bardzo duzego. Przyrost
plonu przy uprawie na wysokim poziomie agrotechniki
przecietny. Zimotrwato$¢ na tle gatunku prawie sred-
nia (4,5°). Odpornos¢ na ciemnobrunatng plamistos¢—
dos¢ duza, na rdze jeczmienia i rynchosporioze — $red-
nia, na maczniaka prawdziwego i plamistos¢ siatkowa
— do$¢ mata. Rosliny niskie do bardzo niskich, o duzej
odpornosci na wyleganie. Termin kfoszenia i dojrzewa-
nia przecietny. Masa 1000 ziaren duza, wyréwnanie ziar-
na i gestos¢ ziarna w stanie zsypnym dosc¢ duze. Zawar-
tos¢ biatka w ziarnie srednia. Tolerancja na zakwaszenie
gleby przecietna.

LG Casting - odmiana dwurzedowa, typu pastew-

nego. Plon ziarna bardzo duzy. Przyrost plonu przy
uprawie na wysokim poziomie agrotechniki przeciet-
ny. Zimotrwatos¢ na tle gatunku dos$¢ mata (4°). Od-
pornos¢ na rdze jeczmienia — dos¢ duza, na macznia-
ka prawdziwego, plamistos¢ siatkowa, rynchosporioze
i clemnobrunatng plamistos¢ — srednia. Rosliny niskie

do bardzo niskich, o przecietnej odpornosci na wy-
leganie. Termin kfoszenia dos¢ wczesny, dojrzewa-
nia przecietny. Masa 1000 ziaren i wyréwnanie ziarna
Srednie, gestos¢ ziarna w stanie zsypnym dos¢ duza.
Zawartos¢ biatka w ziarnie $rednia. Tolerancja na za-
kwaszenie gleby przecietna.

Padura - odmiana wielorzedowa, typu pastewne-
go. Plon ziarna sredni do duzego. Przyrost plonu przy
uprawie na wysokim poziomie agrotechniki przeciet-
ny. Zimotrwato$¢ na tle gatunku prawie Srednia (4,5°).
Odpornos¢ na plamistos¢ siatkowa, rdze jeczmienia
i ciemnobrunatng plamistos¢ — dos¢ duza, rynchospo-
rioze — srednia, na maczniaka prawdziwego — dos¢ mata.
Rosliny dos¢ niskie o dos¢ duzej odpornosci na wylega-
nie. Termin ktoszenia i dojrzewania przecietny. Masa 1000
Ziaren duza, wyréwnanie ziarna i gestosc ziarna w stanie
zsypnym $rednie. Zawartos¢ biatka w ziarnie dos¢ duza.
Tolerancja na zakwaszenie gleby przecietna.

Suez - odmiana dwurzedowa, typu browarnego.
Plon ziarna sredni do duzego. Przyrost plonu przy upra-
wie na wysokim poziomie agrotechniki przecietny. Zi-
motrwalos¢ na tle gatunku dos¢ mata (4°). Odpornos¢
na ciemnobrunatng plamistos¢ - dos¢ duza, na macz-
niaka prawdziwego, plamistosc¢ siatkowa, rdze jeczmie-
nia i rynchosporioze - srednia. Rosliny niskie do bardzo
niskich, o dos¢ duzej odpornosci na wyleganie. Termin
ktoszenia dos¢ pdzny, dojrzewania przecietny. Masa
1000 ziaren mafa, wyréwnanie ziarna $rednie, gestos¢
ziarna w stanie zsypnym mata do bardzo matej. Zawar-
tos¢ biatka w ziarnie duza. Tolerancja na zakwaszenie
gleby przecietna.

Iwona Michalska
COBORU
Stacja Doswiadczalna Oceny Odmian
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Ministerstwo Klimatu i Srodowiska
w sprawie szkod w uprawach rolnych

20 sierpnia 2021 r. Ministerstwo Klimatu i Srodowiska wystosowato odpowiedz na wniosek KRIR z dnia 27 lipca 2021 r. i wniosek Izby Rolniczej Wojewédztwa tédzkiego

w sprawie redukdji dzikiego ptactwa wyrzqdzajqcego szkody w uprawach rolnych oraz zwiekszenia odstrzatu sanitarnego dzikow.

Gatunki ptakéw wystepujace w Polsce s chronio-
ne na podstawie rozporzadzenia Ministra Srodowiska
z dnia 16 grudnia 2016 r. w sprawie ochrony gatun-
kowej zwierzat (Dz. U. poz. 2183), obejmujace ogrom-
na wiekszos¢ gatunkow ptakéw (427 gatunki objete
ochrong $cista oraz 9 gatunkéw objetych ochrong cze-
$ciowq) a takze rozporzadzenia Ministra Srodowiska
z dnia 11 marca 2005 r. w sprawie ustalenia listy gatun-
kow zwierzat townych (Dz. U. Nr 45 poz. 433, z pdzn.
zm)) i rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia 16
marca 2005 r. w sprawie ustalenia okreséw polowan
na zwierzeta fowne (Dz. U. Nr 48 poz. 459, z pdzn. zm.)
ustanawiajacych fowne gatunki ptakéw i okreslajacych
okresy polowan na te gatunki.

Wedtug obowigzujacego w Polsce ustawodaw-
stwa, ptaki objete ochrong gatunkowa nie figuruja
na liscie gatunkéw wymienionych w art. 126 ust. 1
ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przy-
rody (Dz. U. z 2021 r., poz. 1098), a wiec za szkody
wyrzadzone przez ktérykolwiek gatunek ptaka ob-
jetego ochrong gatunkowa nie przystuguje usta-
wowe odszkodowanie ze Skarbu Panstwa. Droga
do uzyskania odszkodowania za powstate w wyni-
ku Zzerowania ptakéw szkody moze by¢ natomiast
powddztwo cywilne. Podobnie zgodnie z usta-
wa z dnia 13 pazdziernika 1995 r. - Prawo fowiec-
kie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1683, z pdzn. zm.) zwane;j
dalej ,Prawem towieckim”, ptaki towne réwniez nie
wchodza do katalogu zwierzat townych za ktére
wyptacane sg odszkodowania.

Nalezy zauwazy¢, ze w przypadku szkéd wyrza-
dzonych przez ptaki na polach uprawnych nawet
zmiana warunkéw atmosferycznych (w szczegol-
nosci wystapienie opadéw) moze istotnie utrud-
ni¢, a nawet uniemozliwi¢, ocene rozmiaréw szkad,
jak rowniez okreslenie gatunku, ktéry je spowodo-
wat — gléwnie z uwagi na czesto znaczna rotacje
stad, a takze obecnos¢ gatunkdéw niezerujacych na
zasiewach. Wymienione powyzej kwestie powodu-
ja, ze oszacowanie szkody i udowodnienie, iz zo-
stata ona wyrzadzona przez konkretny gatunek, za
ktoérego wyrzadzone szkody mogtoby ewentual-
nie przystugiwa¢ odszkodowanie, bytoby niezwy-
kle trudne, a w niektérych przypadkach wrecz nie-
mozliwe. Jednoczesnie nalezy zwrdci¢ uwage, ze na
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podstawie orzeczenia Trybunatu Konstytucyjnego z 28
wrzesnia 2015 1. sygn. akt K 20/14, obowigzujaca regula-
Cja w zakresie zasad odpowiedzialnosci Skarbu Paristwa
za szkody powodowane przez niektore gatunki zwie-

rzat (zubry, wilki, niedzwiedzie, rysie i bobry) jest zgod-
nazart. 32 ust. 1iart. 64 ust. 2 Konstytucji RP. Ponadto,
Trybunat Konstytucyjny opowiedziat sie przeciwko
catkowitej automatyzacji refundacji szkoéd, zwra-
cajac uwage, ze dziatania odszkodowawcze Skar-
bu Panstwa winny by¢ powigzane z oceng dziatan
prewencyjnych podejmowanych przez wiascicieli
i posiadaczy mienia, w ktérym zaistniata szkoda,
zas instytucje panstwa nie moga by¢ pociaggane do
odpowiedzialnosci za szkody, nawet jesli istnieje
wola do rekompensowania wtasciwych szkad.

Nalezy jednak wskazac, iz fakt objecia gatunkow
ochrona nie uniemozliwia podejmowania przeciw-
ko nim jakichkolwiek dziatan. Na podstawie art. 56
ust. 2 pkt 2 ustawy o ochronie przyrody, regionalni
dyrektorzy ochrony srodowiska, na wniosek pod-
miotow, w ktorych interesie jest zminimalizowanie
szk6d, wydaja zezwolenia m.in. na ptoszenie i nie-
pokojenie osobnikéw gatunkéw objetych ochrong
oraz na eliminacje osobnikéw gatunkéw objetych
ochronga czesciowa. Generalny Dyrektor Ochrony Sro-
dowiska moze wydac zezwolenie na eliminacje osob-
nikow gatunkéw objetych ochrong $cista. Nalezy
podkresli¢ fakt, iz zezwolenia na odstepstwa od za-
kazéw wydawane sa na wniosek podmiotu, w kté-
rego interesie lezy dana czynnos¢. Nalezy przy tym
wskazac, iz wydane decyzje przyznaja stronom prawo
do odstepstwa od obowiazujacych zakazéw, nie maja
za$ charakteru nakazowego. Wnioskodawca moze wiec
wykorzysta¢ udzielong derogacje w catosci lub w cze-
$ci, jednak nie ma takiego obowiazku.

W przypadku gatunkéw ptakéw townych ogra-
niczanie probleméw generowanych przez te zwie-
rzeta moze odbywac sie w trakcie trwania okresu
polowan na ptactwo fowne we wspétpracy z dzier-
zawcami i zarzadcami obwodéw towieckich. Po-
nadto kazdy posiadacz upraw moze wystapi¢ do
wilasciwego terytorialnie marszatka wojewddztwa
o wydanie zezwolenia na ploszenie ptakéw tow-
nych w celu ochrony przed szkodami, na podsta-
wie art. 9a ust. 1 Prawa towieckiego.

Odnoszac sie do postulatu redukgji liczebnosci pta-
kéw objetych ochrong gatunkowa, MKiS informuje, ze
znakomita wiekszos¢ ptakdéw objeta jest monitorin-
giem w ramach Monitoringu Ptakéw Polski (MPP; mo-
nitoringptakow.gios.gov.pl). Monitoring Ptakéw Polski
jest to system programéw dedykowanych grupom ga-
tunkéw ptakow lub pojedynczym gatunkom ptakow
(np. czapla, kormoran, tabed?). Kazdy podprogram wy-
korzystuje metody dostosowane do specyfiki monito-
rowanej grupy ptakéw i jest prowadzony w odpowied-
nim sezonie. Przyktadowo w wyniku prowadzonego
monitoringu trend liczebnosci populacji wedrownej
Zurawia zostat sklasyfikowany jako umiarkowanie wzro-
stowy, w ostatnich latach zaznaczyt sie spadek liczeb-
nosci gawrona (jego wskaznik liczebnosci zmniejszat
sie przecietnie o 4% rocznie), stwierdzono umiarko-
wany wzrost liczebnosci kruka, trend liczebnosci kor-
morana klasyfikuje sie jako stabilny, chociaz w 2020 r.
catkowita liczebnos¢ kormorana w Polsce spadta o 4%
w poréwnaniu do 2019,

Jak zapewnia resort klimatu wszystkie badania wy-
konywane w ramach Pafistwowego Monitoringu Sro-
dowiska sg wykonywane wedtug najwyzszych standar-
doéw, przy zastosowaniu specjalistycznych metodyk,
co zapewnia najwyzszg jakos¢ i rzetelnos¢ wynikdw.
Wszystkie wyniki Monitoringu Ptakéw Polskich sg
w sposob staty udostepnione spoteczenstwu poprzez
portal mapowy PM GIS, dostepny pod adresem: http://
monitoringptakow.gios.gov.pl/PM-GIS/. Portal jest ak-
tualizowany regularnie, 2 razy w roku, po zakorczeniu
i opracowaniu wynikéw odpowiednio, sezonu legowe-
go oraz sezonu migradji i zimowania. Ponadto, opraco-
wanie i przystepne dla kazdego odbiorcy omdwienie
wynikéw kazdego programu mozna znalez¢ w corocz-
nych raportach, dostepnych pod adresem: https:.//
monitoringptakow.gios.gov.pl/raporty.html, gdzie za-
mieszczane sg rowniez tzw. raporty koricowe, cyklicz-
nie podsumowujace kilka lat badar w ramach kazdego
realizowanego programu monitoringowego.

Odnoszac sie do kwestii podniesienia odstrzatu
dzikéw informuje, ze obecnie minister wtasciwy ds.
srodowiska jest odpowiedzialny za realizacje reko-
mendacji Miedzyresortowego zespotu ds. tagodze-
nia skutkéw zwigzanych z wystapieniem przypad-
kéw afrykanskiego pomoru $win (zwany dalej ,,MZ
ds. ASF”). Rekomendacje zobowiazuja do maksy-
malnego odstrzatu planowego dzikéw oraz dzia-
fan zwigzanych z poszukiwaniem dzikéw padtych
w celu eliminagji ich ze $rodowiska naturalnego.

Ww. rekomendacje MZ ds. ASF zostaty przekazane do
realizacji, do Dyrekcji Generalnej Lasow Paristwowych
i Polskiego Zwiazku towieckiego, a raporty dotyczace
odstrzatu dzikéw oraz poszukiwan dzikéw padtych sa
przekazywane do tut. Ministerstwa oraz Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi w cyklu miesiecznym.

Dodatkowo MKiS informuije, ze kwestie odstrzatu sa-
nitarnego dzikow nie leza w kompetencjach Minister-
stwa Klimatu i Srodowiska, lecz Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi.

Zrédio: KRIR
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| Smaki i pasje z regionu |

W sobote 21 sierpnia br. w zespole dworsko-parkowym w Leszczynku odbyt sie Finat | Ogélnopolskiego Festiwalu Muzyki Ludowej ,Ztota Leszczyna’, nad ktérym
patronat objeli: Wojewoda tédzki Tobiasz Bocheriski, Marszatek Wojewddztwa tédzkiego Grzegorz Schreiber, Wéjt Gminy Kutno Justyna Jasiniska oraz Regionalna
Organizacja Turystyczna Wojewddztwa tédzkiego.

Festiwal otworzyta Wéjt Gminy Kutno Justyna Ja-
sinska, witajac gosci honorowych. Finat Festiwalu rozpo-
czat sie od przestuchan 12 zespotdw, ktére zostaty wyto-
nione podczas | etapu eliminacji — 3 w kategorii ,Kapele
ludowe” oraz 9 w kategorii ,Zespoty wokalno - instru-
mentalne”. Mielismy okazje wystuchac zespotdw: Rusto-
wianki, Zespdt Folklorystyczny ,Smardzewianie, Zespét
Folklorystyczny ,Spod Strzechy’, Zespot Oktawa, Krzysz-
tof Czarnecki, tanieckie Stowiki, Zespot Piesni i Tanca,Do-
bron”oraz Zespotu Ludowego Leszczynianki.

W kategorii Kapele ludowe wziety udziat: Kape-
la Zespotu Piesni i Tarica Blichowiacy, Odnowa Folk
oraz Kapela Po Kopie.

Wystepyocenianebyty przezJurywskfadzie: Przewod-
niczacaJuryAlicjaBorkowska—Solistkaw Panstwowy Ze-
spotLudowy PiesniiTanca,Mazowsze',Kinga Szczepanik
— Wicedyrektor Paristwowej Szkoty Muzycznej w Kutnie
i Joanna Krysiak — Nauczyciel Muzyki w Szkole Podsta-
wowej im. Wiadystawa Reymonta w Gotebiewku.

Czekajac na ogfoszenie wynikow, na scenie mogli-
smy postuchac wystepdw Kornelii Baranowskiej, Anny
Misztal wraz z kapelg Odnowa Folk.

Po burzliwych obradach jury wytonito zwyciezcow:

W kategorii,Kapela Ludowa”

« I miejsce - Kapela Zespotu Piesni i Tarica,Blichowiacy”

« |l miejsce - Odnowa Folk

« lll miejsce - Kapela Po Kopie

W kategorii,,Zespot wokalno-instrumentalny”

« | miejsce - Zespét Piesni i Tarca,,Dobron”

« Il miejsce - Zesp6t Ludowy , Leszczynianki”

« lll migjsce - Zespét Folklorystyczny ,Smardzewianie”

W tej kategorii jury przyznato dodatkowo wyréz-
nienia, ktére otrzymaty zespoty:

1. Sleszynianki

2. Zespot Folklorystyczny,Spod Strzechy”

Nagrody finansowe o wartosci 1.000 z, 700 zt oraz 500
7t odpowiednio za zajecie pierwszego, drugiego oraz trze-
ciego miejsca w kategorii ,Kapela Ludowa” ufundowata
Dyrekcja Inwestycji w Kutnie, natomiast w kategorii, Ze-
spotwokalno - instrumentalny”Panstwo Ztotowscy z firmy
Hydrobud. Dziekujemy wszystkim fundatorom nagrod.

Po ogtoszeniu wynikow zwycieskie zespoty ponow-
nie zaprezentowaty swdj kunszt artystyczny na scenie,
a nastepnie moglismy podziwia¢ wystep Zespotu Piesni
i Tanca Ziemi Kutnowskiej. Podczas prezentacji filmowej
z wystepem Orkiestry Gminy Kutno zabrzmiaty znane

i lubiane przeboje w nowych aranzacjach, a film,Poznaj-
my sie - Gmina Kutno zaprasza” ukazat zebranym walory
i uroki naszej gminy. Na zakoriczenie Festiwalu do wspdl-
nej biesiady tanecznej zaprosita Kapela Krodniewiacy,
ktora grata do péznych godzin wieczornych.

Poza wspaniatymi wystepami artystycznymi byto wie-
le innych atrakcji. Mozna bylo wzig¢ udziat w warszta-
tach makramy i wikliniarstwa, a takze podziwia¢ piekne
rekodzieta malarskie, rzezby i witraze czy bizuterie. Dla
najmtodszych byt przygotowany szereg interesujacych
zabaw i animacji, a pyszne lokalne specjaty wykonaty lo-
kalne Kota Gospodyn Wiejskich.

Festiwal byt doskonala okazjg do zapoznania sie
z bogatym dorobkiem artystycznym zespotéw z r6z-
nych regionéw Polski. Wydarzenie organizowane
w ramach trwatosci projektu pn. ,Rozwdj gospodar-
ki turystycznej w gminie Kutno poprzez wykorzysta-
nie waloréw przyrodniczych i dziedzictwa kulturo-
wego” wspotfinansowanego przez Unie Europejska
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Lédzkiego na lata 2014-2020.

Gmina Kutno




| Ubezpieczajmy sie u siebie |

,Bezpieczna Podroz z TUW-em”

Umowa ubezpieczenia ,Bezpieczna Podréz z TUW-em” oferowana przez Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych ,TUW” przeznaczo-

na jest dla osob fizycznych udajqcych sie w podréz poza granice terytorium Rzeczypospolitej Polskiej i kraj zamieszkania Ubezpieczone-

go. Umowa ubezpieczenia ,Bezpieczna Podréz z TUW-em” zapewnia catodobowe, kompleksowe wsparcie w kazdym miejscu na Swiecie

w nagtych sytuacjach.

Umowa ubezpieczenia moze by¢ zawarta w for-
mie umowy indywidualnej, umowy grupowej lub
umowy rodzinnej.

Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych ,TUW"
ofertuje do wyboru cztery warianty ubezpieczenia:
MINI, STANDARD, KOMPLEKS, VIP réznigce sie miedzy
sobg sumami ubezpieczenia oraz sumami gwaran-
cyjnymi, natomiast podstawowy zakres ubezpiecze-
nia jest jednakowy dla kazdego z wariantéw. Kazdy
z czterech wariantdéw mozna rozszerzy¢ o dodatko-
we ryzyka.

Tym samym Ubezpieczajacy moze dostosowac za-
kres ochrony ubezpieczeniowej do swoich wyma-
gan i potrzeb oraz podjac decyzje, ktéry z wariantow
ochrony ubezpieczeniowej bedzie najbardziej spet-
niat jego oczekiwania.

Przedmiotem umowy ubezpieczenia ,Bezpieczna
Podréz z TUW-em” w kazdym z czterech wariantéw
jest ubezpieczenie :

- kosztow leczenia i assistance,

- nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

- odpowiedzialnosci cywilnej w zyciu prywatnym,

- bagazu podréznego.

Wychodzac naprzeciw podrézujacym, ktérzy coraz
czesciej dzielg czas odpoczynku miedzy btogim wy-
poczynkiem i uprawianiem sportéw, Towarzystwo
Ubezpieczenh Wzajemnych ,TUW" po optaceniu do-
datkowej sktadki ubezpieczeniowej umozliwia roz-
szerzenie zakresu ubezpieczenia w kazdym z czte-
rech wariantéw ubezpieczenia o ryzyka zwigzane
z: uprawianiem sportéw zimowych i uprawianiem
sportéw ekstremalnych, ktére zapewniaja ochrone
w zakresie NNW , a takze chroniag przed wysokimi
kosztami leczenia.

Oprocz podrézy w  celach  wypoczynkowych,
Klienci coraz czesciej poszukujg pracy poza granica-
mi kraju, wiec Towarzystwo Ubezpieczerr Wzajem-
nych ,TUW" w podstawowym zakresie umowy ubez-
pieczenia ,Bezpieczna Podréz z TUW-em” obejmuje
ochrong ubezpieczeniowa wykonywanie pracy umy-
stowej, a po optaceniu dodatkowej sktadki ubezpie-
czeniowej takze wykonywanie pracy fizycznej.

Przedmiotem ubezpieczenia kosztéw leczenia jest
ryzyko nagtego zachorowania lub nieszczesliwego wy-
padku Ubezpieczonego zaistniatych podczas podrézy.
Zakresem ubezpieczenia kosztéw leczenia objeta jest
organizacja pomocy medycznej oraz pokrycie kosz-
téw tej pomocy, obejmujacych m.in.: koszty hospitali-
zacji i leczenia ambulatoryjnego Ubezpieczonego, kosz-
ty wizyt lekarskich i koszty badar pomocniczych, koszty
transportu do placéwki medycznej lub miedzy placow-
kami, koszty zakupu lekarstw i srodkéw opatrunkowych,
transport Ubezpieczonego do kraju zamieszkania, trans-
port zwtok Ubezpieczonego.

W ramach ubezpieczenia assistance Towarzystwo
Ubezpieczert Wzajemnych ,TUW” organizuje ustu-
gi assistance i pokrywa ich koszt w okresie ubezpie-
czenia podczas podrozy Ubezpieczonego. Zakresem
ubezpieczenia assistance objete sg m.in. nastepu-
jace ustugi: przedtuzenie ochrony ubezpieczenio-
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wej do 48h w przypadku opdznienia powrotu Ubez-
pieczonego w wyniku awarii lub odwotania srodka
transportu oraz zdarzenia losowego, pokrycie kosz-
tow poszukiwan i ratownictwa, pomoc psychologa
po akcji ratowniczej, catodobowy dyzur telefoniczny,
pomoc ttumacza w zawigzku z pomoca medyczng,
pomoc prawna, pomoc w przypadku utraty srodkéw
pfatniczych i dokumentéw, pomoc w przypad-
ku przekazania kaucji, opieka nad niepetnoletnimi
dzie¢mi, transport cztonka rodziny Ubezpieczonego,
kontynuacja podrézy Ubezpieczonego. Ubezpiecze-
nie assistance obejmuje réwniez ustugi z zakresu po-
mocy domowej oraz z zakresu ustug pogrzebowych
na terenie RP.

Przedmiotem ubezpieczenia sg nastepstwa nie-
szczesliwych wypadkéw Ubezpieczonego polegaja-
ce na wystgpieniu i ujawnieniu urazu ciata w wyniku
nieszczesliwego wypadku objetego odpowiedzial-
noscig Towarzystwa Ubezpieczenn Wzajemnych
JTUW" oraz $mierci Ubezpieczonego w wyniku nie-
szczesliwego wypadku. Wysokos$¢ Swiadczen z tytu-
tu urazoéw ciata zostata okreslona w Tabeli zawartej
w Ogolnych warunkach ubezpieczenia ,Bezpieczna
Podréz z TUW-em'- jako procent sumy ubezpiecze-
nia. W razie Smierci Ubezpieczonego na skutek nie-
szczesliwego wypadku, przed uptywem 12 miesiecy
od daty jego wystapienia, wypfacane jest swiadcze-
nie w wysokosci sumy ubezpieczenia.

Warto zwroci¢ uwage, ze w zakresie ubezpiecze-
nia kosztow leczenia i assistance oraz nastepstw nie-
szczesliwych wypadkow Towarzystwo Ubezpieczen
Wzajemnych ,TUW” ponosi odpowiedzialnos¢ za
koszty leczenia zdarzen bedacych nastepstwem za-
ostrzenia lub powikfania choréb przewlektych.

Przedmiotem ubezpieczenia jest odpowiedzial-
nos$¢ cywilna Ubezpieczonego podczas podrézy
w zwigzku z czynami niedozwolonymi za szkody wy-
rzagdzone osobom trzecim w zwigzku z wykonywa-
niem czynnosci zycia prywatnego. Oznacza to, ze
ochrong ubezpieczeniowa objete s zarowno szko-
dy na osobie jak i szkody rzeczowe powstate z winy
Ubezpieczonego podczas czynnosci wykonywa-
nych w trakcie podrézy np. potracenie osoby trze-
ciej podczas jazdy na rowerze lub nartach na sku-
tek niewystarczajacej ostroznosci, pogryzienie przez
psa zabranego ze sobg w podréz, nieumysine szkody
w mieniu 0séb trzecich podczas wyjazdow.

W ramach ubezpieczenia bagazu podréznego
przedmiotem ubezpieczenia jest bagaz podréz-
ny: walizy, torby, plecaki, paczki wraz z ich zawarto-
$cig w postaci odziezy i rzeczy osobistych naleza-
cych do Ubezpieczonego oraz sprzet sportowy od
ryzyka utraty, zniszczenia badz uszkodzenia podczas
podrézy w wyniku: zdarzeni losowych, prowadze-
nia akcji ratowniczej, kradziezy, zaginiecia, wypadku
w komunikacji lagdowej, powietrznej lub wodnej, roz-
boju, kradziezy z wtamaniem. W ramach ubezpie-
czenia bagazu pokrywane s3 rowniez koszty zakupu
przedmiotéw pierwszej potrzeby, takich jak odziez
czy przybory toaletowe w przypadku udokumento-

wanego opoznienia w dostarczeniu przez przewozni-
ka bagazu o co najmniej 4 godziny.

Planujac wyjazd i kupujac wycieczke nie zawsze
jesteSmy w stanie wszystko przewidzie¢ i zdarza-
ja sie sytuacje w zyciu, ktére potrafig zniszczy¢ na-
wet najlepsze plany urlopowe. Dla 0séb ktére chca
czuc sie bezpiecznie i mie¢ wszystko pod kontrola
Towarzystwo Ubezpieczer Wzajemnych ,TUW" oferu-
je po opfaceniu dodatkowej sktadki ubezpieczenio-
wej mozliwos¢ rozszerzenia zakresu ochrony ubez-
pieczeniowej o ubezpieczenie kosztéw rezygnacji
z wyjazdu i skrécenia uczestnictwa w imprezie. Przed-
miotem ubezpieczenia sg koszty rezygnacji z wyjaz-
du, co oznacza koszty jakimi Ubezpieczony zostatby
obcigzony przez organizatora wyjazdu, w przypad-
ku rezygnacji przez Ubezpieczonego z uczestnictwa
w imprezie lub rezygnacji przez Ubezpieczonego
z noclegu lub rezygnacji przez Ubezpieczonego
z biletu, przed data rozpoczecia wyjazdu wskazang
w umowie ubezpieczenia.

W zakresie likwidacji szkéd pakiet obstugiwany
jest przez firme Mondial Assistance, z ktérg Towarzy-
stwo Ubezpieczen Wzajemnych ,TUW" wspotpracuje
juz w zakresie dom assistance oraz auto assistance,
a ktéra gwarantuje bezgotéwkowa likwidacje szkéd
za granica na bardzo wysokim poziomie.

Umowa ubezpieczenia ,Bezpieczna Podréz z TUW-
-em” gwarantuje Ubezpieczonym przede wszyst-
kim mozliwos¢ kompleksowej ochrony ubezpiecze-
niowej w kazdym miejscu na Swiecie. Towarzystwo
Ubezpieczern Wzajemnych ,TUW" oferuje szeroka
i zrébznicowana ochrone ubezpieczeniowa, ktéra po-
zwala na precyzyjne dopasowanie wybranego za-
kresu ubezpieczenia do zréznicowanych oczekiwan
i potrzeb klientow.

Towarzystwo Ubezpieczer Wzajemnych ,TUW" po-
siada wyspecjalizowang sie¢ jednostek na terenie RP
do ktérych zaprasza w celu poznania oferty i zawar-
Cia umowy ubezpieczenia. Adresy jednostek dostep-
ne na stronie internetowej www.tuw.pl.

Zapraszamy do naszego Biura i Oddziatéw.

)

TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych
»TUW”
Biuro Regionalne w todzi
ul. Swojska 4, 91-342 t6dz
tel. 42 640-69-80
e-mail: lodz@tuw.pl
www.tuw.pl

Informacja stanowi materiat promocyjny Towa-
rzystwa Ubezpieczeri Wzajemnych ,TUW" z siedzibqg
w Warszawie 02-793 Warszawa, ul. Raabego 13
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Zupapomidorowa,sosydopizzy,licznedania, ktérebezpomidoréwpoprostuniesmakujqtaksamo.Dzisniewyobrazamysobiedietybeztychwarzyw

I stusznie, bo sq bardzo wartosciowym sktadnikiem naszej diety. Warto jednak wiedzie¢, ze ich walory smakowe odkryliSmy stosunkowo niedaw-

no i w dodatku przypadkiem.

Jak to z pomidorem byto?

Ojczyzna pomidora (Lycopersicon esculentum Mill)
jest Srodkowa i Potudniowa Ameryka, skad zostat
przywieziony do Europy i rozprzestrzenit sie dos¢
szybko na inne kontynenty.

Historia wziefa swoj poczatek w Peru. To wiasnie tam
upatruje sie miejsca pochodzenia pomidoréw. Uznaje
sie, ze dziki przodek dzisiejszych pomidoréw pochodzit
z potudniowej czesci tego kraju. Jednak ta andyjska forma
nie byfa ani urodziwa (owoce byty wielkosci czeresni), ani
smaczna (owoce miaty gorzki smak). Pomidory zagoscity
w codziennej kuchni, dopiero gdy trafity do Meksyku i zo-
staty ,udomowione” przez Aztekéw. Ich smak jednak na-
dal znaczaco odbiegat od tego, ktéry znamy dzis. Owoce
pierwszych form uprawnych mialy zocisto-z6tta barwe,
byty drobne ($rednica 2 cm) inaczej kwasnie.

Do Europy owoce pomidoréw zostaty przywiezione
w 1496 roku przez Krzysztofa Kolumba razem z ziemnia-
kami i tytoniem. Sadzonki dotarty do Sycylii i okazato sie,
ze klimat tej wyspy wyjatkowo tym roslinom odpowiada.
Zaczety bujnie rosngc¢ i swobodnie krzyzowac sie pomie-
dzy soba. Do dalszych prac hodowlanych wybierano tyl-
ko te krzewy, ktérych owoce byty stodkie.

Pomidor na zdrowie

Swoje wiasciwoséci  prozdrowotne pomidory za-
wdzieczaja zawartosci zwigzkdw biologicznie czynnych,
w szczegdlnosci witaminy C (15-30mg/100 g $m.), ka-
rotenoidéw (likopenu 3-30 mg/100 g sm. i beta-ka-
rotenu 0,5 -1,5mg/100 g $m.), flawonoidéw (kwerce-
tyny 0,5-20mg/100 g $m. glikozydu-3-O-kwercetyny
0,1-0,5mg/100 g $m., rutyny 1,0-40mg/100 g s.m., my-
rycetyny 0,2-1,2mg/100 g $m, a takze zawartosci ma-
kroelementéw: potasu (200-400mg/100 g $.m.), wapnia
(10-30 mg/100 g $.m.) i magnezu (5-10 mg/100 g sm.).
Witamina C, karotenoidy i flawonoidy posiadajg wia-
Sciwosci przeciwutleniajace, neutralizujg wolne rodniki
i przeciwdziatajg rozwojowi nowotwordw.

Wartos¢ odzywcza:

Cukry (udziat w puli cukréw):

- Glukoza 70%

- Fruktoza 5-10%,

- sacharoza 20%

Kwasy organiczne (udziat w puli kwaséw orga-
nicznych):

« Kwas cytrynowy 70-80%,

« Szczawiowy 10%

- Jabtkowy 10%

Witamina C:

- Kwas |-askorbinowy 90%

- Kwas dehydroaskorbinowy 10%

Karotenoidy (udziat w puli karotenoidéw):

« Likopen 83-90%

« beta-karoten 5-10%

- fytofluen 2-4%

- fytoen 1-2%

Kwasy fenolowe:

- galusowy,

- chlorogenowy,

« p-kumarynowy,

- kawowy.

Flawonole:

- rutyna,

- kwercetyna,

- glikozyd-3-O-kwercetyny,

- kempferol,

- myrycetyna.

Flawony:

- apigenina,

« luteolina.

Wiasciwosci  zdrowotne likopenu zawartego
w pomidorach

Gtéwnym cennym zwiazkiem, jaki mozna znalez¢
w pomidorze jest likopen. Zwigzek ten jest dominujacym
karotenoidem w owocach pomidora i wystepuje w wiek-
szych stezeniach niz beta-karoten czy inne karotenoidy.
Istnieje hipoteza, ze petni on istotna role w ludzkim syste-
mie odpornosciowym. Poza tym jest substancja niepolar-
na (wykazuje powinowactwo do ttuszczéw), w zwigzku
z tym zmniejsza synteze, ztego” cholesterolu (LDL), a pod-
wyzsza aktywnos¢ frakcji HDL.

Ponadto, likopen jest bardzo silnym przeciwutle-
niaczem i moze zapobiegac¢ powaznym schorzeniom
jak np. chorobom serca. Wieksze stezenie likopenu w
organizmie chroni organizm przed chorobami cywili-
zacyjnymi, a takze zapobiega wystepowaniu choréb
nowotworowych poprzez to, ze oddaje swoje elektro-
ny wolnym rodnikom neutralizujac je, zanim uszko-
dza komorki ciata.

Co ciekawe, biodostepnosc likopenu wzrasta w wyni-
ku obrobki cieplnej pomidoréw. Oznacza to, ze jest lepiej
przyswajany przez organizm, jesli znajduje sie w przetwo-
rach, np. soku, koncentracie czy ketchupie.

Prozdrowotne dziafanie likopenu potwierdzone
w badaniach naukowych

Kurczaki, ktorym podawano w diecie 45 g/dobe liko-
penu, miaty istotnie obnizony poziom podziatu i rozwo-
ju komorek nowotworowych, w poréwnaniu do grupy
otrzymuijacej 26 g/dobe likopenu.

Podobne wyniki zaprezentowat Kucuk (2018), kto-
ry wykazat, ze wigczenie do diety produktow bogatych
w likopen (soki, ketchupy) istotnie przyczynito sie do
spadku zachorowalnosci na nowotwor prostaty (u mez-
czyzn) i piersi (u kobiet).

W dodwiadczeniu  klinicznym  przeprowadzonym
z udziatem 18207 0s6b stwierdzono pozytywny wptyw
konsumpcji produktow zawierajacych likopen i zmniej-
szeniem sie ryzyka wystgpienia nowotworu jamy ustnej,
krtani i przetyku.

Sktadniki:

- 200 g maki (pszennej lub ryzowej)
- puszka pomidoréw krojonych

- 30 g oleju kokosowego

- 60 g ksylitolu

- fyzeczka proszku do pieczenia

- szCzypta Cynamonu

- szczypta imbiru

Przygotowanie: Do miski wsypac¢ make, doda¢ po-
midory (po odsaczeniu zalewy), olej kokosowy, ksylitol,
proszek do pieczenia i przyprawy. Wszystko doktadnie
Zblendowac na jednolita mase. Przetozy¢ do keksdwki
i piec przez ok. 45 min w 180 stopniach.

Zrédto: www.akademiadobregosmaku.sggw.pl

Zapraszamy po pomidory na ZJAZDOWA!

Lodzki Rynek Hurtowy Zjazdowa S.A.

ul. Budy 4 91-610 Loédz

tel.: 42 650 87 02 marketing@zjazdowa.com.pl
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OFERTA SPECJALNA

[ [ ] &
DLA MIESZKANCOW POLSKIEJ WS mojawies

mojaPolska

Dotacz do programu ,mojaWies”

i skorzystaj z dodatkowego rabatu na
zakup nowego samochodu marki Ford.
W naszej ofercie mozna znalez¢
zardwno samochody osobowe,
jak i uzytkowe.

ANKIETA

Program ,mojaWies" zwraca sie do Panstwa z prosba o wypelnienie
ponizsze] ankiety. Zebrane informacje beda wykorzystane w sposéb
zblorczy w celu poprawy dostepnosci do opleki medycznej.

Prosimy o dokladne wypetnienie anonimowej ankiety. Rzetelne i szczere

odpowiedzi umozliwig nam zapoznanie sie z opiniami i oczekiwaniami Panistwa

dotyczacymi funkcjonowania opieki medyczne;j.

Prosimy o zaznaczenie w kazdym pytaniu wiasciwej odpowiedzi (X) oraz
uzupehnienie ankiety wlasnymi komentarzami, tam gdzie jest to konieczne.

PYTANIA OGOLNE
Wiek w latach
Pte¢ [ Kobieta 0O Mezczyzna

Kod pocztowy i miejscowosc

Wyksztatcenie
O podstawowe [ zawodowe [ érednie O wyzsze

PYTANIA WEASCIWE

Czy w Pani/Pana miejscowosci znajduje sie przychodnia/oérodek zdrowia?

O tak O nie

Czy jest Pani/Pan zadowolona/zadowolony z ustug swiadczonych przez
personel przychodni/osrodka zdrowia?
O tak O raczejtak [ raczej nie [ zdecydowanie nie

Czy w przychodni/ osrodku zdrowia pobierana jest krew na badania
diagnostyczne?

O tak O nie

Czy miafa/miat Pani/Pan zlecone badania diagnostyczne w ciagu
ostatniego roku?

O tak O nie

Jak dtugo czeka Pani/Pan na porade lekarza specjalisty?
O porada jest realizowana w dniu zgloszenia

O od 1 do 3 dni

O od3do7dni

O powyzej 7 dni

Podziel sie z nami swoja opinia!

Odpowiedzi ankiety przekaz nam dzwoniac pod bezptatny numer
800 007 444. Nasz konsultant zarejestruje Twoje odpowiedzi.

Mozesz tez wystac wypetniona ankiete na adres email:
redakcja@mojaWies.pl lub tez w formie listu na adres:
Rabat Rolniczy Sp.z 0.0.
ul. Belzacka 176/178, 97-300 Piotrkow Trybunalski

Jezeli w miejscowosci, w ktérej Pani/Pan mieszka nie ma przychodni/
osrodka zdrowia, to w jakiej odlegtosci zlokalizowana jest przychodnia/
osrodek zdrowia, z ktorej Pani/Pan korzysta?

O ok.1km

0 23km

O 4-5km

O powyzej 5 km

Czy chciatby Pani/Pan, aby w miejscu zamieszkania byt dostepny personel
medyczny

O tak

0O nie ma takiej potrzeby

Jezeli tak, to prosze zaznaczy¢ jaki personel medyczny
powinien udzielac swiadczen zdrowotnych

0O lekarze rodzinni

O lekarz pediatra

O lekarz ginekolog

O lekarz kardiolog

O lekarz neurolog

O pielegniarka srodowiskowa

O potozna rodzinna

O inni, prosze wymieni¢ jakiej specjalnosci

Czy bytaby/ bytby Pani/ Pan sktonna/ sktonny zaplaci¢ za udzielanie
Swiadczen zdrowotnych przez lekarzy komercyjnie?

O tak O nie

10. Jezeli tak, to w jakiej kwocie miesiecznie (prosimy
o podanie kwoty)

Dziekujemy za czas poswiecony na wypehienie ankiety!

Wejdz na WWW.MOjaWies.pl iub zadzwoi 800 007 444 i dowiedz sig wiecej!




