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Biura 
Powiatowe

Przewodniczący/
 Delegat Adres biura Telefon/@

Bełchatów Janusz Frydrychowski 
Marcin Śmiałkowski

ul. Dąbrowskiego 20f
97-400 Bełchatów

511 124 504
bpbelchatow@izbarolnicza.lodz.pl

Brzeziny Eugeniusz Supera
Dorota Kołodziejczyk

UG Brzeziny
ul. Sienkiewicza 16 A

95-060 Brzeziny

510 474 851
bpbrzeziny@izbarolnicza.lodz.pl

Kutno Andrzej Górczyński 
Robert Pawlikowski 

ul. Podrzeczna 18
99-300 Kutno, pok. 117

510 474 825
bpkutno@izbarolnicza.lodz.pl

Łask Bronisław Węglewski
Iwona Mamzer

Urząd Gminy w Łasku 
ul. Warszawska 14

98-100 Łask, pokój 48

510 474 871
bplask@izbarolnicza.lodz.pl

Łęczyca Dariusz Kowalczyk 
Zbigniew Wojtera

ul. Marii Konopnickiej 12 
 99-100 Łęczyca

510 474 825
bpleczyca@izbarolnicza.lodz.pl

Łowicz Roman Wodzyński 
Janusz Staniszewski 

ul. Zduńska 51
99-400 Łowicz

510 474 800
bplowicz@izbarolnicza.lodz.pl

Łódź-Wschód Michał Owczarek
Marcin Derach

ul. Beskidzka nr 124 
91-610 Łódź, pok. 2

510 474 874
bplodz-wsch@izbarolnicza.lodz.pl

Opoczno Marian Kacprzak
Krzysztof Juszyński

Starostwo Powiatowe
ul. Kwiatowa 1a

26-300 Opoczno, pok. C16

510 474 870
bpopoczno@izbarolnicza.lodz.pl

Pabianice Grzegorz Antoniewski
Jan Chojecki

ul. Piłsudskiego 34
95-200 Pabianice

510 474 865
bppabianice@izbarolnicza.lodz.pl

Pajęczno Paweł Sikora 
Piotr Rozumek 

  ul. 1 Maja 13/9
98-330 Pajęczno

510 474 813
bppajeczno@izbarolnicza.lodz.pl

Piotrków 
Tryb.

Janusz Terka 
Tomasz Wachulec

Starostwo Powiatowe
ul. Dąbrowskiego 7, pok.105

97-300 Piotrków Tryb. 

510 474 861
bppiotrkow@izbarolnicza.lodz.pl 

Poddębice Ewa Bednarek
Leszek Chmielecki

GS Samopomoc Chłopska
ul. Kaliska 3/5

99-200 Poddębice

510 474 725
bppoddebice@izbarolnicza.lodz.pl

Radomsko Agnieszka Zaremba
Mariusz Zasępa

ul. Kościuszki 6
97-500 Radomsko, pok. 210

510 474 801
bpradomsko@izbarolnicza.lodz.pl

Rawa Maz. Sylwester Libera
Małgorzata Rosa 

ul. Kościuszki  5
96-200 Rawa Maz., pok. 58

510 474 850
bprawa@izbarolnicza.lodz.pl

Sieradz Jan Kołodziejczyk 
Łukasz Przybyła

Starostwo Powiatowe
Plac Wojewódzki 3

98-200 Sieradz, pok. 309

511 124 538
bpsieradz@izbarolnicza.lodz.pl

Skierniewice Jacek Ossowicz
Roman Rosiński

ul. Konstytucji 3 Maja 6
96-100 Skierniewice 

510 474 841
bpskierniewice@izbarolnicza.lodz.pl

Tomaszów Maz. Paweł Rochala
Piotr Bielicki

ul. Św. Antoniego 41 
97-200 Tomaszów Maz., pok. 11

510 474 862
bptomaszow@izbarolnicza.lodz.pl

Wieluń Krzysztof Wróbel 
Paweł Jaśko 

ul. Palestrancka 5/4 
98-300 Wieluń  

510 474 804
bpwielun@izbarolnicza.lodz.pl

Wieruszów Jerzy Karsznia
Adam Ciećka  

 ul. Waryńskiego 14
98-400 Wieruszów 

510 474 804
bpwieruszow@izbarolnicza.lodz.pl

Zduńska 
Wola

Zenon Kowalski
Krzysztof Nowak 

ul. Ceramiczna 10 
98-220 Zduńska Wola

510 474 793
bpzdunska.wola@izbarolnicza.lodz.pl

Zgierz Jerzy Kuzański 
Adam Michaś 

ZDOO Lućmierz
ul. Główna 18
95-100 Zgierz 

510 474 738
bpzgierz@izbarolnicza.lodz.pl

Nazwa Placówki Adres biura Telefon

Biuro Regionalne
w Łodzi

91-455 Łódź
ul. Żurawia 7/9 42/640-68-53, 640-68-54

lodz@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa 
Biura Regionalnego Łódź 

w Piotrkowie Tryb. 

97-300 Piotrków Trybunalski
ul. Daniłowskiego 5/7, II piętro

44/649-69-29, 649-69-80
piotrkowtrybunalski@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa 
Biura Regionalnego Łódź 

w Łowiczu

99-400 Łowicz
ul. Zduńska 51

46/837-00-79
lowicz@tuw.pl

24/254-17-00
kutno@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa 
Biura Regionalnego Łódź 

w Sieradzu 

98-200 Sieradz
ul. Rynek 19 

43/822-33-99
fax: 822-38-68

sieradz@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa 
Biura Regionalnego Łódź 

w Łęczycy

99-100 Łęczyca
ul. Przedrynek 8

24/721-01-61
leczyca@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa 
Biura Regionalnego Łódź 

w Radomsku 

97-500 Radomsko
ul. Piłsudskiego 4

44/683-51-05, 683-21-27
radomsko@tuw.pl
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Szanowni Państwo!
  Coraz większym wyzwaniem dla prze-
mysłu spożywczego i rolnictwa stają 
się PFAS, czyli tzw. „wieczne chemika-
lia”, które ze względu na swoją trwałość 
mogą długo pozostawać w środowisku 
i tra� ać do łańcucha żywnościowego. 
Dzięki współpracy z Siecią Badawczą 
Łukasiewicz, Łódzkiego Instytutu Tech-
nologicznego, publikujemy na stronie 
10-11 artykuł związany między inny-
mi nowymi wymaganiami dotyczącymi 
opakowań do żywności. To ważny głos 
w dyskusji o bezpieczeństwie, odpo-
wiedzialności producentów i poszuki-
waniu bezpieczniejszych rozwiązań dla 
sektora rolno-spożywczego.
  Zachęcam również do przeczytania ar-
tykułu na stronach 14–15, podsumowu-
jącego przebieg Ogólnokrajowego Kon-
kursu „Bezpieczne Gospodarstwo Rolne” 
2026. Gratuluję laureatom i wyróżnionym 
w wojewódzkim etapie XXIII edycji, któ-
rzy prowadzą wzorowe gospodarstwa, 
dbając o ład, porządek i bezpieczeństwo 
pracy. Słowa uznania kieruję również do 
Pana Michała Jodłowskiego, Dyrektora 
Oddziału Regionalnego KRUS w Łodzi, 
za coroczne zaangażowanie w organiza-
cję tego niezwykle potrzebnego przed-
sięwzięcia, które promuje dobre prakty-
ki i zwiększa świadomość nas wszystkich 
w zakresie bezpieczeństwa pracy.
  Październik od lat przypomina nam 
o znaczeniu pro� laktyki raka piersi 
– artykuł publikujemy na str. 16. Różo-
wy Październik to szczególna okazja, by 
zadbać o siebie i pamiętać, że regular-
ne badania mogą uratować życie. W tym 
miesiącu, 15 października, obchodzimy 
również Międzynarodowy Dzień Kobiet 
Wiejskich. Doceniamy i dziękujemy za 
ogromny wkład kobiet w rozwój gospo-
darstw rolnych oraz troskę o rodziny i lo-
kalne społeczności. Drogie Panie, życzę 
Wam, abyście w codziennym życiu znaj-
dowały czas także dla siebie, pamiętały 
o własnym zdrowiu i nie odkładały ba-
dań pro� laktycznych na później.
      Wszystkiego dobrego!

Prezes Izby Rolniczej 
Województwa Łódzkiego

Potrzeby inwestycyjne 
gospodarstw rolnych 
– weź udział w ankiecie

Ministerstwo Rolnictwa i  Rozwoju Wsi  prowa-

dzi badanie ankietowe dotyczące  potrzeb inwe-
stycyjnych gospodarstw rolnych oraz możliwo-
ści � nansowania planowanych inwestycji. Rolnicy 

mogą podzielić się swoimi doświadczeniami i wska-

zać bariery utrudniające rozwój gospodarstw.

Cel ankiety
Badanie jest związane z pracami nad przygotowaniem 

rozwiązań dotyczących instrumentów fi nansowych w ra-

mach Wspólnej Polityki Rolnej na lata 2028–2034.

Celem ankiety jest poznanie potrzeb rolników w za-

kresie dostępu do fi nansowania inwestycji, a także 

zidentyfi kowanie trudności, które mogą ograniczać ich 

realizację. Zebrane odpowiedzi posłużą do określenia 

najważniejszych wyzwań związanych z fi nansowaniem 

gospodarstw rolnych i będą stanowiły wkład w przygo-

towanie przyszłych rozwiązań dla sektora rolnego.

Udział w badaniu to okazja, aby przedstawić własne 

doświadczenia i wskazać, jakiego wsparcia fi nansowego 

potrzebują gospodarstwa rolne.

Ankieta jest anonimowa. Można ją wypełnić do 

30 października 2026 r.
https://forms.cloud.microsoft/e/gT6B0SJs1t?origin=lprLink

Zachęcamy rolników do udziału w badaniu i podzie-
lenia się swoimi opiniami!

Źródło: MRiRW 
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| Reklama |

 Upadek 

to nie przypadekInformacje o szkoleniach, konkursach i innych wydarzeniach  

organizowanych przez KRUS  znajdują się na stronach internetowych: 

www.krus.gov.pl

www.wydarzenia-prewencyjne.krus.gov.pl

 Upadek 

to nie przypadek

Postępowanie w razie wypadku

›  W  razie wypadku należy zabezpieczyć 
miejsce zdarzenia,  zadbać o  bezpieczeństwo 
osób poszkodowanych i  udzielających 
pomocy. Poszkodowanemu należy udzielić 
pomocy stosownie do rodzaju zagrożenia  
(np. odciągnąć od maszyny, odłączyć od źródła 
prądu, ułożyć i  przykryć chorego, założyć 
opatrunek, wykonać sztuczne oddychanie itp.) 
oraz wezwać pomoc lekarską.

›  Lekarza udzielającego pomocy poinformować 
o  okolicznościach wypadku. Jeśli lekarz 
uzna za  niezbędne przeprowadzenie badań  
do ustalenia zawartości alkoholu lub substancji  
odurzających i psychotropowych w organizmie, 
poszkodowany powinien poddać się temu  
badaniu .  Odmowa jest podstawą do 
niewypłacenia odszkodowania.

›  Wypadek należy zgłosić bez zbędnej zwłoki 
w  najbliższej jednostce Kasy Rolniczego 
Ubezpieczenia Społecznego. Miejsce i przedmioty 
związane z wypadkiem należy w miarę możliwości 
zabezpieczyć do czasu przeprowadzenia oględzin 
przez pracownika Kasy.

Ogłoszenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi, działając na 

podstawie § 13zzzl ust. 5  rozporządzenia Rady Mi-

nistrów z dnia 27 stycznia 2015 r. w sprawie szcze-

gółowego zakresu i sposobów realizacji niektórych 

zadań Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rol-

nictwa (Dz. U. poz. 187, z późn.zm.) informuje, iż od 
dnia  22.10.2026 r. do dnia 16.11.2026 r. produ-

cenci rolni, którzy dokonali zakupu loszek hodowla-

nych w wieku do 12 miesięcy, dla których zostało wy-

stawione świadectwo zootechniczne i które urodziły 

się w stadach objętych oceną wartości użytkowej 

świń, mogą składać wnioski o udzielenie pomocy.
Wnioski będą składane za pomocą systemu te-

leinformatycznego Agencji Restrukturyzacji i Mo-

dernizacji Rolnictwa.

Warunkiem udzielenia pomocy jest zobowiązanie 

producenta rolnego do utrzymywania w swojej sie-

dzibie stada przez okres 8 miesięcy od dnia złożenia 

wniosku, loszek hodowlanych lub loch w liczbie nie-

mniejszej niż liczba loszek hodowlanych lub loch utrzy-

mywanych w siedzibie stada w dniu złożenia wniosku.

Wysokość pomocy w formie dotacji wynosi 2000 zł 

i wypłacana będzie w dwóch ratach:

1. I rata w wysokości 1000 zł – bezpośrednio po 

złożeniu wniosku,

2. II rata w wysokości 1000 zł – po 8 miesiącach od 

dnia złożenia wniosku o pomoc.

Przedmiotowa pomoc będzie udzielana w formule  

pomocy de minimis w rolnictw.

Źródło: MRiRW

Konkurs „Rola rolnika, by upadku unikał” 
rozpoczęty!
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Celem konkursu jest popularyzowanie zasad ochro-

ny zdrowia i życia w gospodarstwie rolnym, podno-

szenie poziomu wiedzy na temat zagrożeń wystę-

pujących podczas pracy oraz promowanie działań 

służących poprawie bezpieczeństwa pracy rolników. 

Konkurs zachęca uczestników do zapoznania się z za-

sadami bezpiecznej organizacji pracy i eliminowania 

zagrożeń mogących prowadzić do wypadków.

Konkurs przeprowadzany jest w formule interneto-

wej. Zadaniem uczestników jest rozwiązanie testu jed-

nokrotnego wyboru obejmującego zagadnienia zwią-

zane z bezpieczną pracą w gospodarstwie rolnym, 

w szczególności z zapobieganiem upadkom osób. 

Uczestnicy odpowiadają na pytania dotyczące najczęst-

szych przyczyn upadków oraz sposobów ich unikania 

poprzez właściwą organizację stanowisk pracy, utrzy-

manie porządku w gospodarstwie, stosowanie odpo-

wiedniego obuwia i sprzętu oraz zachowanie szczegól-

nej ostrożności podczas wykonywania prac na wysokości. 

Do udziału w konkursie KRUS zaprasza rolników 

podlegających ubezpieczeniu społecznemu rolni-

ków. Laureatami zostaną uczestnicy, którzy uzyska-

ją najlepsze wyniki, wykazując się zarówno znajo-

mością zasad bezpieczeństwa pracy, jak i szybkością 

rozwiązywania testu. Stu uczestników, którzy zdobę-

dą największą liczbę punktów w najkrótszym czasie 

otrzyma nagrody rzeczowe i upominki od: Organiza-

tora, tj. Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Społeczne-

go, Partnera Strategicznego, tj. AGRO Ubezpieczeń – 

Towarzystwa Ubezpieczeń Wzajemnych oraz Polskie-

go Stowarzyszenia Ochrony Roślin.

Bezpieczeństwo stanowi jedną z najważniejszych 

wartości w nowoczesnym gospodarstwie rolnym. 

Systematyczne eliminowanie zagrożeń oraz stoso-

wanie zasad bezpiecznej pracy rodzin. Konkurs jest 

okazją do sprawdzenia swojej wiedzy, a jednocześnie 

do przypomnienia, że nawet niewielkie zmiany w or-

ganizacji pracy mogą znacząco poprawić poziom 

bezpieczeństwa w gospodarstwie.

Test znajduje się pod linkiem https://bezpieczen-

stwo.krus.gov.pl/ i można go rozwiązać do 17 listo-

pada 2026 r. do godz. 12:00.

Źródło: KRUS
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| Ubezpieczajmy siê u siebie |

Zwierzęta hodowlane, takie jak bydło, konie, owce, 

kozy, drób czy świnie, często stanowią ważne źródło 

utrzymania dla rolników. Jednak ich wartość nie ogra-

nicza się tylko do aspektu ekonomicznego – to tak-

że symbol stabilności i rozwoju gospodarstwa. Szcze-

gólnie teraz warto zadbać o bezpieczeństwo zwierząt 

gospodarskich, ponieważ trwa okres wznowień ubez-

pieczeń. To dobry moment, by skorzystać z oferty 

Towarzystwa Ubezpieczeń Wzajemnych „TUW”, która 

jest dostostosowana do aktualnych potrzeb rolników.

Towarzystwo Ubezpieczeń Wzajemnych „TUW” 

oferuje ubezpieczenie zwierząt gospodarskich 
od zdarzeń losowych z możliwością skorzystania 
z dopłaty do składki z budżetu państwa. Nasza 

ochrona ubezpieczeniowa obejmuje:

• bydło,

• konie,

• owce,

• kozy,

• drób,

• świnie.

Zakres ochrony ubezpieczeniowej został określony tak, 

by zapewnić rolnikom realne wsparcie fi nansowe w przy-

padku wystąpienia szkód spowodowanych przez:

• huragan,

• powódź,

• deszcz nawalny,

• grad,

• piorun,

• obsunięcie się ziemi,

• lawinę.

Wzmocniona ochrona
TUW „TUW” zachęca również do rozszerzenia ochro-

ny ubezpieczeniowej (z wyłączeniem drobiu) o ryzyko 

wystąpienia szkód spowodowanych przez: ogień, eks-

plozję, porażenie prądem elektrycznym, falę ponad-

dźwiękową, katastrofę budowlaną, silny wiatr, uderze-

nie pojazdu, upadek drzew i masztów, upadek statku 

powietrznego oraz zalanie. Rolnicy mogą też ubezpie-

czyć zwierzęta gospodarskie od ryzyka padnięcia i ubo-

ju z konieczności, których przyczyną są wypadki, w tym 

spowodowane przez zdarzenia losowe. Rozszerzony 

zakres ubezpieczenia sprawia, że zwierzęta są objęte 

ochroną ubezpieczeniową w wielu sytuacjach, co mi-

nimalizuje ryzyko dużych strat fi nansowych i zwiększa 

stabilność funkcjonowania gospodarstwa.

Ubezpieczenie drobiu w chowie fermowym
Towarzystwo Ubezpieczeń Wzajemnych „TUW” ofe-

ruje również ubezpieczenie drobiu utrzymywane-

go w chowie fermowym. W ramach polisy chroniącej 

produkcję drobiarską przed skutkami pożaru i innych 

zdarzeń losowych, istnieje możliwość rozszerzenia 

ochrony o ryzyko upału, przerw w dostawie prądu 

oraz zakażenia bakteriami Salmonella.

W przypadku ubezpieczenia drobiu od zdarzeń loso-

wych, w zakresie określonym ustawowo, hodowca może 

skorzystać z dopłaty do składki pochodzącej z budżetu 

państwa. Natomiast decydując się na ochronę przed ry-

zykiem Salmonelli, możliwe jest uzyskanie zwrotu części 

zapłaconej składki po złożeniu odpowiedniego wniosku 

do Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa.

Szerszy zakres dostępny dla wielu
Dostęp do ubezpieczenia zwierząt gospodarskich 

w TUW „TUW” jest jeszcze łatwiejszy, dzięki umowie 

z Ministrem Rolnictwa i Rozwoju Wsi, która umożli-

wia dopłaty do składek ubezpieczenia upraw rolnych 

i zwierząt gospodarskich. Dzięki wsparciu państwa 

w postaci dopłat sięgających nawet 65% wysokości 

składki ubezpieczeniowej, rolnicy mogą skorzystać 

z szerszego zakresu ochrony ubezpieczeniowej TUW 

„TUW”, przy nadal stosunkowo niskiej cenie.

Dlaczego warto ubezpieczyć zwierzęta gospodar-
skie w TUW „TUW”?

• Stabilność fi nansowa – odszkodowanie pozwala zre-

kompensować straty fi nansowe w hodowli zwierząt, które 

mogłyby zagrozić dalszemu funkcjonowaniu gospodarstwa.

• Minimalizacja ryzyka – ubezpieczenie umożliwia konty-

nuowanie hodowli zwierząt nawet w obliczu poważnych 

problemów, np. związanych z katastrofami naturalnymi.

• Wsparcie państwa – dopłaty do składek i refunda-

cje części zapłaconych składek obniżają koszty ochrony 

ubezpieczeniowej zwierząt gospodarskich.

• Przejrzyste i zrozumiałe warunki ochrony ubez-

pieczeniowej.

• Sprawna likwidacja szkód.

• Indywidualne podejście do aktualnych potrzeb rolników.

Profesjonalne doradztwo
W TUW „TUW” proponujemy profesjonalne do-

radztwo agentów ubezpieczeniowych, którzy często 

sami są rolnikami i korzystając z własnego doświad-

czenia, pomagają w doborze optymalnego zakresu 

ubezpieczenia. Zachęcamy do skontaktowania się 

z nimi lub odwiedzenia placówek terenowych Towa-

rzystwa. Adresy placówek TUW „TUW” znajdują się na 

stronie www.tuw.pl. 

Towarzystwo Ubezpieczeń Wzajemnych ,,TUW”

Biuro Regionalne w Łodzi

ul. Żurawia 7/9, 91-455 Łodź

telefon: (42) 640-68-53

e-mail: lodz@tuw.pl

www.tuw.pl

Informacja stanowi materiał promocyjny Towarzystwa Ubez-

pieczeń Wzajemnych „TUW“ z  siedzibą w  Warszawie 02-793, 

ul. Raabego 13.

Ubezpieczenie zwierząt gospodarskich 
w TUW „TUW” 
– ochrona od nieprzewidzianych zdarzeń
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Działania i interwencje 
Zarząd Izby Rolniczej Województwa Łódzkiego 

(IRWŁ) monitoruje sytuację w rolnictwie i podejmu-
je działania interwencyjne, kierując wnioski do Kra-
jowej Rady Izb Rolniczych lub do ministerstw/insty-
tucji odpowiedzialnych za problematykę dotyczącą 
podejmowanych spraw. Współpracuje z instytucjami 
sektora rolniczego i okołorolniczego. Wydaje opinie 
dotyczące przekształcania gruntów leśnych na cele 
nieleśne oraz gruntów rolnych na cele nierolnicze.

3 września 2026 roku w imieniu Zarządu IRWŁ Pre-

zes Bronisław Węglewski skierował pismo do Prezesa 

KRIR Wiktora Szmulewicza z prośbą o podjęcie działań 

mających na celu wydłużenie terminu składania wnio-

sków o nadzwyczajne wsparcie fi nansowe za paliwo 

i nawozy do 30 października 2026 roku. Jednocześnie 

przywrócenia możliwości składania dokumentów w for-

mie papierowej w celu uniknięcia trudności z obsługą 

Portalu Rolnika, który zgodnie z projektem rozporządze-

nia będzie jedyną drogą do składania wniosków na pa-

liwo oraz nawozy. IRWŁ nadmieniło, że składanie wnio-

sków na materiał siewny przez Portal Rolnika stworzył 

szereg problemów dla rolników, jak i doradców rolnych. 

10 września 2026 roku Zarząd IRWŁ z niepokojem 

obserwował sytuację na rynku paliw, a szczególnie wy-

sokie ceny oleju napędowego używanego w rolnictwie. 

Ceny osiągają poziom nawet 8,60 zł/l, co w czasie in-

tensywnych prac polowych stanowi duży koszt dla 

gospodarstw rolnych. Wzrastające koszty produk-

cji rolnej przy niskich cenach skupu doprowadzą do 

utraty płynności finansowej wielu gospodarstw rol-

nych. W imieniu Zarządu IRWŁ Prezes Bronisław Wę-

glewski poprosił Prezesa KRIR Wiktora Szmulewicza 

o interwencję w przedmiotowej sprawie.  

25 września 2026 roku Zarząd Izby Rolniczej Woje-

wództwa Łódzkiego zwrócił się z prośbą do Prezesa Krajo-

wej Rady Izb Rolniczych Wiktora Szmulewicza o podjęcie 

pilnych działań w związku z gwałtownym spadkiem cen 

trzody chlewnej i pogarszającą się opłacalnością produkcji.

Niepokojąca jest sytuacja na rynku niemieckim – 

cena referencyjna VEZG została obniżona z 1,60 do 

1,45 euro/kg w klasie E. Spadki widoczne są również 

na rynku krajowym. Jak wynika z informacji rynkowych, 

część polskich ubojni oferuje obecnie za żywiec około 

4,50 zł/kg w wadze żywej. Tak niski poziom cen przy 

utrzymujących się kosztach pasz, energii, pracy i pozo-

stałych nakładach stawia producentów trzody chlew-

nej w bardzo trudnej sytuacji ekonomicznej.

W związku z powyższym Zarząd IRWŁ zwrócił się 

do KRIR o:

Podjęcie działań stabilizujących sytuację na rynku 

trzody chlewnej.

1. Przeanalizowanie możliwości uruchomienia nad-

zwyczajnego wsparcia dla producentów trzody chlewnej.

2. Podjęcie działań na rzecz poprawy opłacalności pro-

dukcji i ograniczenia dalszej likwidacji krajowych stad.

3. Wzmocnienie pozycji producentów trzody chlewnej 

w łańcuchu dostaw oraz odbudowy krajowej produkcji 

trzody chlewnej, w szczególności produkcji prosiąt i gospo-

darstw prowadzących produkcję w cyklu zamkniętym.

Dalszy spadek opłacalności produkcji może prowadzić 

do ograniczania lub likwidacji stad, a w konsekwencji do 

dalszego zmniejszenia krajowej produkcji wieprzowiny. 

Samorząd Rolniczy zwrócił się z prośbą o pilne podjęcie 

działań w tej sprawie oraz przekazanie stanowiska KRIR 

właściwym organom administracji rządowej.

25 września 2026 roku Zarząd IRWŁ zwrócił się 

z prośbą do Prezesa KRIR Wiktora Szmulewicza 

o podjęcie dalszych działań w związku z wysokimi 

cenami oleju napędowego, które istotnie wpływają 

na wzrost kosztów produkcji rolnej.

Obowiązująca w 2026 r. stawka zwrotu podatku akcy-

zowego wynosi 1,48 zł/l. Jednocześnie rolnicy ponoszą 

wysokie koszty zakupu paliwa, a projektowane dodatko-

we wsparcie w wysokości 0,52 zł/l, choć stanowi istotną 

pomoc, nie rozwiązuje problemu w sposób systemowy. 

Wysokie ceny paliwa, w połączeniu z rosnącymi koszta-

mi produkcji oraz trudną sytuacją na wielu rynkach rol-

nych, negatywnie wpływają na opłacalność produkcji 

i sytuację ekonomiczną gospodarstw.

Zdaniem Zarządu IRWŁ konieczne jest zwiększenie 

wsparcia na zakup paliwa, tak aby lepiej odpowiadało 

ono rzeczywistym kosztom ponoszonym przez rolników.

30 września 2026 roku Zarząd IRWŁ, popierając sta-

nowisko KRIR przedstawione w piśmie z dnia 10 lipca 

2026 r. do Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, zwrócił się 

do Prezes Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego 

Tomasza Ślusarczyka z prośbą o ponowne przeanalizo-

wanie zasad korzystania z rehabilitacji leczniczej KRUS 

przez osoby pobierające emeryturę rolniczą, które na-

dal prowadzą gospodarstwa rolne i opłacają składki na 

ubezpieczenie wypadkowe, chorobowe i macierzyńskie.

Kwestia dostępu emerytowanych rolników do rehabi-

litacji leczniczej była już wcześniej sygnalizowana przez 

środowisko rolnicze. Rolnicy-emeryci, którzy nadal pro-

wadzą gospodarstwa, w dalszym ciągu wykonują pracę 

związaną z produkcją rolną i są narażeni na zagrożenia 

Podsumowanie działań Izby Rolniczej 
Województwa Łódzkiego – wrzesień 2026

XIV Sieradzki Jarmak Powiatowy

XVIII Powiatowy Konkurs Orki w Dąbrówce Dużej
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charakterystyczne dla pracy w gospodarstwie. Opłaca-

jąc składki na ubezpieczenie wypadkowe, chorobowe 

i macierzyńskie, pozostają uczestnikami systemu ubez-

pieczenia społecznego rolników, jednak jako emeryci 

mają bardziej ograniczony dostęp do rehabilitacji lecz-

niczej, a czas oczekiwania na miejsce w sanatorium 

może wynosić nawet kilka lat. Dla osób, które mimo 

przejścia na emeryturę nadal aktywnie pracują w go-

spodarstwie rolnym, tak długi czas oczekiwania może 

stanowić istotne ograniczenie w dostępie do rehabili-

tacji. W ocenie Zarządu IRWŁ przy ustalaniu zasad do-

stępu do rehabilitacji leczniczej warto uwzględniać nie 

tylko fakt pobierania emerytury, ale przede wszystkim 

dalsze prowadzenie gospodarstwa rolnego oraz opła-

canie składek na wskazane ubezpieczenia.

W imieniu Zarządu IRWŁ, Prezes IRWŁ Bronisław Wę-

glewski zwrócił się z prośbą o przedstawienie stanowiska 

KRUS w tej sprawie oraz rozważenie możliwości wprowa-

dzenia rozwiązań, które umożliwią rolnikom-emerytom 

nadal prowadzącym gospodarstwa rolne korzystanie 

z rehabilitacji leczniczej na zasadach uwzględniających 

ich aktywność zawodową. Jednocześnie prosił o przeka-

zanie informacji dotyczącej średniego czasu oczekiwa-

nia na rehabilitację leczniczą przez emerytów, którzy nie 

prowadzą już gospodarstw rolnych i nie wykonują pracy 

w gospodarstwie oraz wskazanie czy czas oczekiwania 

na rehabilitację różni się w zależności od statusu osoby 

ubiegającej się o skierowanie.

Odpowiedzi na wnioski Zarządu IRWŁ znajdują się na 

stronie IRWŁ, w zakładce „Stanowiska Zarządu”: https://

www.izbarolnicza.lodz.pl/tags/stanowiska-zarządu

Zarząd IRWŁ wydał także opinie do projektów 
aktów prawnych, m.in.:

• Projekt ustawy o zmianie ustawy o planowaniu i zagospo-

darowaniu przestrzennym oraz niektórych innych ustaw 

• Projekt rozporządzenia MRiRW w sprawie wysoko-

ści kosztów badań laboratoryjnych przeprowadzonych 

na wniosek podmiotów realizujących zadania publicz-

ne w laboratoriach GIHARS.

• Projekt rozporządzenia MRiRW w sprawie stawek 

opłat za czynności przeprowadzone w ramach kon-

troli jakości handlowej artykułów rolno-spożywczych 

oraz prawidłowości wprowadzenia do obrotu i ozna-

kowania materiałów i wyrobów przeznaczonych do 

kontaktu z żywnością. 

• Projekt rozporządzenia MRiRW zmieniającego roz-

porządzenie w sprawie wymagań weterynaryjnych 

przy produkcji produktów pochodzenia zwierzęcego 

przeznaczonych do sprzedaży bezpośredniej. 

• Projekt rozporządzenia Ministra Finansów i Gospodarki 

w sprawie norm szacunkowych dochodu z działów specjal-

nych produkcji rolnej obowiązujących w 2027 roku 

• Projekt ustawy o zmianie ustawy o środkach 

ochrony roślin.

• Projekt Rady Ministrów w sprawie realizacji przez 

ARiMR zadań związanych z udzieleniem nadzwyczajne-

go wsparcia dla rolników dotkniętych znacznym wzro-

stem cen nawozów i oleju napędowego spowodowa-

nym kryzysem na Bliskim Wschodzie w 2026 roku.

• Projekt rozporządzenia MRiRW w sprawie minimal-

nych warunków utrzymywania psów i kotów w schroni-

sku dla zwierząt i w domu tymczasowym. 

• Konsultacje publiczne projektu rozporządzenia 

w sprawie szczegółowego zakresu i sposobu realizacji 

niektórych zadań ARiMR.

• Projekt do opiniowania 127/26 rozporządzenia 

MRiRW zmieniające rozporządzenie w sprawie narzędzi 

zarządzania ryzykiem w formie wykładów fi nansowych 

na rzecz składek w ramach systemów ubezpieczeń.  

Posiedzenia Rad Powiatowych IRWŁ 
We wrześniu odbyło się 6 rad powiatowych: 

• 5 września 2026 roku – Rada Powiatowa IRWŁ 
Powiatu Brzezińskiego.

• 9 września 2026 roku – Rada Powiatowa IRWŁ 
Powiatu Poddębickiego.

• 17 września 2026 roku - Rada Powiatowa IRWŁ 
Powiatu Wieluńskiego.

• 21 września 2026 roku – Rada Powiatowa IRWŁ 
Powiatu Rawskiego.

• 25 września 2026 roku – Rada Powiatowa IRWŁ 
Powiatu Pabianickiego. 

• 29 września 2026 roku – Rada Powiatowa IRWŁ 
Powiatu Wieruszowskiego.

Podczas spotkań omawiano między innymi aktualną sytu-

ację na rynkach rolnych – wysokie ceny oleju napędowego 

i nawozów, niskie ceny produktów rolnych, program wapno-

wania gleb, aktualną sytuację żniwną, szkody łowieckie oraz 

bezpieczeństwo i higienę pracy w gospodarstwie rolnym. 

Rozpatrywano również wnioski dotyczące zmiany przezna-

czenia gruntów rolnych na cele nierolne i gruntów leśnych na 

cele nieleśne. W posiedzeniach uczestniczyli również przed-

stawiciele instytucji rolnych i okołorolnych, którzy przedsta-

wiali aktualne informacje dotyczące dostępnych form wspar-

cia, obowiązujących przepisów i możliwości rozwiązywania 

problemów zgłaszanych przez rolników. Ich obecność była 

również okazją do bezpośredniej wymiany informacji, zada-

wania pytań oraz omówienia spraw istotnych dla lokalnych 

gospodarstw i społeczności wiejskich.

Wydarzenia, szkolenia, konferencje 
• 05 września 2026 roku Rada Powiatowa Izba Rolni-

cza Województwa Łódzkiego Powiatu Piotrkowskiego wraz 

z Przewodniczącym – Januszem Terką, brała udział w Do-

żynkach Powiatowo-Gminno-Parafi alnych Powiatu Piotr-

kowskiego, które odbyły się w tym roku w Czarnocinie.

• 5 września 2026 roku w Dalikowie odbyły się XIV 

Dożynki Powiatu Poddębickiego, połączone z Gminno-

-Parafi alnym Świętem Plonów Gminy Dalików. 

Uroczystości rozpoczęły się o godz. 13:00 Mszą Świę-

tą dziękczynną w kościele pw. św. Mateusza Ewangeli-

sty w Dalikowie. Następnie korowód dożynkowy prze-

maszerował na stadion gminny, gdzie odbyła się część 

obrzędowa. Uroczystość otworzyli Starosta Powiatu 

Poddębickiego Sebastian Romanowski oraz Wójt Gmi-

ny Dalików Radosław Arkusz. Ważnym elementem do-
żynkowej tradycji było przekazanie chleba – sym-
bolu tegorocznych plonów. Dokonała tego Ewa 
Bednarek, Przewodnicząca Rady Powiatowej Izby 
Rolniczej Województwa Łódzkiego Powiatu Pod-
dębickiego, wraz z delegatami Gminy Dalików – 
Leszkiem Chmieleckim i Jarosławem Witczakiem. 
W wydarzeniu uczestniczył delegat Izby Rolniczej 
Województwa Łódzkiego do Krajowej Rady Izby Rol-
niczych Adam Michaś, który wręczył Staroście oraz 
Wójtowi Gminy Dalików list gratulacyjny od Preze-
sa IRWŁ Bronisława Węglewskiego. Podczas dożynek 

nie zabrakło również części informacyjno-edukacyjnej. 

Uczestnicy wydarzenia mogli odwiedzić wspólne sto-

isko przygotowane przez KRUS, ARiMR, IRWŁ, PIW, ŁODR 

oraz KOWR. Przedstawiciele poszczególnych instytu-

cji udzielali informacji dotyczących m.in. bezpieczeń-

stwa pracy w gospodarstwach rolnych, dostępnych 

form wsparcia dla rolników, zasad prowadzenia produk-

cji rolnej oraz aktualnych programów i możliwości po-

zyskania dofi nansowania. Była to doskonała okazja, aby 

w jednym miejscu uzyskać praktyczne informacje i po-

rozmawiać z przedstawicielami instytucji działających 

na rzecz rolnictwa i mieszkańców obszarów wiejskich. 

Dożynkowe świętowanie miało także bogatą oprawę 

kulturalną i kulinarną. Dużym zainteresowaniem cieszył 

się festiwal potraw regionalnych, podczas którego moż-

na było skosztować tradycyjnych dań i lokalnych spe-

cjałów, przygotowanych z dbałością o zachowanie ku-

linarnego dziedzictwa regionu. Festiwalowi towarzyszył 

jarmark rękodzieła, na którym swoje wyroby prezento-

wali lokalni twórcy i wystawcy. Nie zabrakło również 

atrakcji dla najmłodszych i młodzieży. Podczas pokazu 

młodych talentów swoje umiejętności artystyczne za-

prezentowali młodzi mieszkańcy, dostarczając publicz-

ności wielu wzruszeń i powodów do dumy. Wieczorem 

przyszedł czas na muzyczną zabawę, która był muzycz-

nym zwieńczeniem tegorocznego święta plonów.

Oliwia Dominowska 

Biuro Powiatowej IRWŁ w Poddębicach 

Dożynki Gminy Pabianice - Grzegorz Antoniewski Członek Zarządu IRWŁ

Jan Kołodziejczyk - Członek Zarządu IRWŁ 
na Kościerzyńskim Dniu Ziemniaka
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• 5 września 2026 roku w Dąbrówce Dużej, w go-

spodarstwie Starosty Brzezińskiego Bartłomieja Lip-

skiego, odbył się XVIII Powiatowy Konkurs Orki. W ry-

walizacji wzięło udział 18 rolników i 1 rolniczka, którzy 

zmierzyli się w dwóch kategoriach: pług obrotowy 

i pług zagonowy. Pracę zawodników oceniała komi-
sja, w której składzie był Eugeniusz Supera, Prze-
wodniczący Rady Powiatowej Izby Rolniczej Wo-
jewództwa Łódzkiego Powiatu Brzezińskiego, 
który złożył gratulacje i wręczył nagrodę ufundo-
waną przez Izby Rolniczą Województwa Łódzkiego. 

• 6 września 2026 roku odbyły się Dożynki Gminne 

w Czerniewicach. IRWŁ reprezentowała Rada Powia-
towa IRWŁ Powiatu Tomaszowskiego wraz z Prze-
wodniczącym Rady Pawłem Rochalą, który w wy-
stąpieniu przekazał, że dożynki do piękna okazja do 

kultywowania tradycji, pielęgnowania dziedzictwa 
polskiej wsi oraz integracji lokalnej społeczności.

• 6 września 2026 roku odbył się Kościerzyński 
Dzień Ziemniaka święto lokalnego rolnictwa, trady-

cji i integracji mieszkańców, którego organizatorem 

był ŁODR zs. w Bratoszewicach, oddział w Kościerzynie. 

Izbę Rolniczą Województwa Łódzkiego reprezento-
wał Jan Kołodziejczyk, Członek Zarządu IRWŁ, który 
miał okazję spotkać się z rolnikami, mieszkańcami 
oraz przedstawicielami lokalnych instytucji.  

• 8 września 2026 roku odbyła się XXIII edycja 

Konkursu Bezpieczne Gospodarstwo Rolne 2026 na 

terenie województwa łódzkiego i konferencja z tej 

okazji w Dobieszkowie. Głównym organizatorem 

wydarzenia był Oddział Regionalny KRUS w Łodzi. 

W uroczystości uczestniczyli Beata Gregorczyk-
-Rzewuska Dyrektor Biura IRWŁ oraz Piotr Kociołek 

– członek Komisji Wojewódzkiej z ramienia IRWŁ. 

Więcej informacji o konkursie na stronie 10-11.

• 12 września 2026 roku odbyły się Dożynki Gminy 

Pabianice. W uroczystościach uczestniczył Grze-
gorz Antoniewski, Członek Zarządu Izby Rolniczej 
Województwa Łódzkiego, który w imieniu Preze-
sa IRWŁ Bronisława Węglewskiego przekazał rol-
nikom serdeczne życzenia zdrowia, pomyślności 
oraz satysfakcji z codziennej pracy. 

• 13 września 2026 roku odbył się XIV Jarmark 

Powiatowy w Sieradzu. 

Po raz czternasty na Placu Wojewódzkim w Sieradzu od-

był się Sieradzki Jarmark Powiatowy to cykliczne wydarze-

nie promujące działalność gmin, stowarzyszeń oraz fi rm 

z regionu sieradzkiego, zorganizowane przez Starostę Sie-

radzkiego. Jarmark Powiatowy w Sieradzu to wydarzenie, 

które łączy lokalną tradycję, kulturę i współczesny rozwój 

powiatu sieradzkiego. Była to okazja, by poznać lokalnych 

twórców, producentów i przedsiębiorców, spotkać się 

z mieszkańcami oraz wspólnie celebrować to, co buduje 

wyjątkowy charakter regionu. Na Placu Wojewódzkim po-

jawiło się kilkadziesiąt stoisk, gdzie każda z 11 gmin powia-

tu sieradzkiego miała okazję się zaprezentować. Przedstawi-

cielem IRWŁ był Jan Kołodziejczyk – Członek Zarządu IRWŁ. 

Jarmark był również okazją do docenienia trudu rolników 

z powiatu sieradzkiego. Medale „Zasłużony dla Rolnictwa” 

otrzymali między innymi Delegaci Rady Powiatowej IRWŁ 

Powiatu Sieradzkiego: Rafał Baliński – delegat z gminy War-

ta, Paweł Molka – delegat z gminy Błaszki, Marcin Ubych 

– delegat z gminy Klonowa. Serdecznie gratulujemy tego 

wyróżnienia! Życzymy dalszych sukcesów oraz satysfakcji 

z pracy na rzecz rolnictwa i lokalnej społeczności.

Daniel Mucha

Biuro Powiatowe IRWŁ w Sieradzu 

• 13 września 2026 roku w Spale odbyły się ogólno-

polskie święto plonów -Dożynki Polskie, zorganizowane 

przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi. W wydarze-

niu uczestniczyli m.in. przedstawiciele kół gospodyń wiej-

skich, producenci regionalnej żywności oraz twórcy ludowi. 

W programie znalazły się tradycyjne obrzędy dożynkowe, 

prezentacja pięknych wieńców, wręczenie odznak „Zasłu-

żony dla Rolnictwa” oraz występy zespołów ludowych. Izbę 
Rolniczą Województwa Łódzkiego reprezentowali: 
Adam Michaś – Delegat IRWŁ do KRIR oraz przedstawi-
ciele Rady Powiatowej IRWŁ Powiatu Tomaszowskiego 
wraz z Przewodniczącym Rady Pawłem Rochalą.

• 20 września 2026 roku odbyły się Dożynki w Gmi-

nie Dobroń. IRWŁ reprezentował Członek Zarzą-
du Grzegorz Antoniewski, który w imieniu Prezesa 
IRWŁ odczytał dożynkowy list gratulacyjny. 

Inna działalność IRWŁ
• Prawnik Izby Rolniczej Województwa Łódzkie-

go udziela rolnikom bezpłatnych porad prawnych. 

Zapraszamy do kontaktu – porady udzielane są tele-

fonicznie oraz umawiane są na spotkanie w siedzibie 

IRWŁ w Łodzi – tel. 42 632 70 21. 

• Bezpłatny miesięcznik „W Nowej Roli” trafia do 

mieszkańców wsi w województwie łódzkim, a także 

rozprowadzany jest do instytucji w całej Polsce. Trafia 

również do Biblioteki Narodowej w Warszawie oraz 

do Biblioteki Wojewódzkiej w Łodzi. 

• Trwa nabór na szkolenia z zakresu stosowania 

środków ochrony roślin – kontakt w Biurach Powia-

towych IRWŁ – adresy i numery telefonów na 2 stro-

nie miesięcznika „W nowej roli”. 

Aktualne informacje, działania i interwencje po-
dejmowane przez IRWŁ dostępne są na stronie inter-
netowej: www.izbarolnicza.lodz.pl oraz na FB IRWŁ. 

Opracowała Sylwia Skulimowska

Posiedzenie Rady Powiatowej IRWŁ Powiatu Wieluńskiego

XIV Dożynki Powiatu Poddębickiego

Dożynki Gminne w Czerniewicach
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Szanowni Państwo, Drodzy Rolnicy,

Jesień to okres, w którym większość gospodarstw 

kończy najważniejsze prace polowe i rozpoczyna przy-

gotowania do kolejnego sezonu produkcyjnego. Te-

goroczny rok po raz kolejny pokazał, jak duży wpływ 

na wyniki produkcji mają warunki pogodowe, sytuacja 

rynkowa oraz koszty środków do produkcji. To również 

dobry moment, aby spojrzeć w przyszłość i zaplano-

wać działania, które pozwolą zwiększyć bezpieczeń-

stwo ekonomiczne gospodarstwa, poprawić jego efek-

tywność i wykorzystać dostępne możliwości wsparcia.

Wychodząc naprzeciw tym potrzebom Agencja Re-

strukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa realizuje obec-

nie szereg działań pomocowych skierowanych za-

równo do producentów rolnych, jak i gospodarstw 

planujących rozwój oraz inwestycje.

Zaliczki dopłat już na kontach rolników
Od września ARiMR realizuje wypłatę zaliczek płat-

ności bezpośrednich oraz płatności obszarowych za 

2026 rok. Rolnicy mogą otrzymać do 75 proc. należ-

nych płatności bezpośrednich oraz do 85 proc. płat-

ności obszarowych fi nansowanych w ramach Planu 

Strategicznego WPR. W województwie łódzkim prze-

kazano już ponad 587 mln zł zaliczek, które pomagają 

utrzymać płynność fi nansową gospodarstw i przygo-

tować je do kolejnego sezonu produkcyjnego.

Wypłaty będą kontynuowane do końca listopada, 

dlatego warto upewnić się, że dane zgłoszone w ewi-

dencji producentów, w szczególności numer rachunku 

bankowego, są aktualne.

Nadzwyczajne wsparcie do nawozów i oleju na-
pędowego

Jednym z najważniejszych obecnie realizowanych dzia-

łań jest nadzwyczajne wsparcie dla rolników dotkniętych 

wzrostem cen nawozów mineralnych i paliwa, spowodo-

wanym kryzysem na Bliskim Wschodzie. Nabór prowadzo-

ny jest od 1 do 23 października 2026 r., a wnioski przyjmo-

wane są wyłącznie za pośrednictwem Portalu Rolnika.

Pomoc obejmuje nawozy mineralne oraz olej napę-

dowy zakupione między 1 marca a 31 sierpnia 2026 r.

W przypadku nawozów wysokość wsparcia uzależ-

niona jest od ilości zakupionych nawozów oraz różnicy 

pomiędzy ceną zakupu a średnią ceną danego nawo-

zu określoną przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi. 

Łączna pomoc nie może przekroczyć 500 zł na hektar 

powierzchni objętej podstawowym wsparciem docho-

dów, przy maksymalnym limicie 300 ha.

Z kolei pomoc do paliwa skierowana jest do rolników, 

którym w 2026 roku przyznano zwrot podatku akcyzowego 

zawartego w cenie oleju napędowego wykorzystywanego 

do produkcji rolnej. Stawka wsparcia wynosi 0,52 zł do każ-

dego litra paliwa zakupionego w okresie objętym pomocą.

Program ten ma częściowo zrekompensować 

wzrost kosztów produkcji i poprawić sytuację eko-

nomiczną gospodarstw.

Refundacja ubezpieczeń zwierząt gospodarskich
Do 13 października 2026 r. trwa nabór skierowany 

do hodowców bydła, trzody chlewnej, owiec, kóz, 

koni oraz drobiu.

Pomoc polega na refundacji do 70 proc. opłaconej 

składki ubezpieczeniowej obejmującej ryzyko wystą-

pienia chorób zakaźnych zwierząt. Wsparcie ma za-

chęcać producentów do stosowania instrumentów 

ograniczających ryzyko produkcyjne i zabezpieczają-

cych stabilność prowadzonej działalności.

Wnioski składane są wyłącznie drogą elektroniczną za 

pośrednictwem Platformy Usług Elektronicznych ARiMR.

Inwestycje poprawiające dobrostan bydła i świń
Kolejnym ważnym naborem jest interwencja I.10.15 

„Inwestycje poprawiające dobrostan bydła i świń”, pro-

wadzona od 7 października do 6 listopada 2026 r.

Na realizację tego działania przeznaczono ponad 

167 mln zł, natomiast maksymalna kwota wsparcia dla 

jednego gospodarstwa wynosi 150 tys. zł. Wnioski należy 

składać wyłącznie za pośrednictwem Portalu Rolnika.

Wsparcie można przeznaczyć m.in. na:

• budowę lub przebudowę wybiegów dla bydła 

wraz ze zbiornikami na odcieki;

• wyposażenie pastwisk do wypasu bezuwięziowego, 

w tym zakup pastuchów elektrycznych, poideł i wodopojów;

• zakup budek do grupowego odchowu cieląt;

• zakup zautomatyzowanych instalacji poprawiają-

cych mikroklimat w budynkach inwentarskich;

• zakup systemów zarządzania stadem oraz syste-

mów udojowych;

• zakup autonomicznych urządzeń do czyszczenia 

podłóg w budynkach inwentarskich;

• zakup czochradeł;

• zakup przepędów i poskromów służących bez-

piecznemu przemieszczaniu zwierząt.

Program ma wspierać inwestycje poprawiające warunki 

utrzymania zwierząt, zwiększające bezpieczeństwo pracy 

oraz podnoszące efektywność produkcji zwierzęcej.

Większe dochody dzięki lokalnemu przetwórstwu
Od 1 października do 2 listopada 2026 r. prowadzony jest 

również nabór w ramach interwencji „Rozwój współpracy 

w ramach łańcucha wartości (dotacja) - w gospodarstwie”.

Działanie skierowane jest między innymi do rolników 

prowadzących lub planujących działalność w ramach 

rolniczego handlu detalicznego, działalności marginal-

nej, lokalnej i ograniczonej oraz lokalnego przetwórstwa.

Wsparcie można przeznaczyć m.in. na:

• budowę i modernizację obiektów służących prze-

twórstwu;

• zakup wyposażenia do przygotowania produktów 

do sprzedaży;

• rozwój magazynowania;

• zakup maszyn i urządzeń niezbędnych do prowa-

dzenia działalności;

• tworzenie krótkich łańcuchów dostaw.

Na realizację działania przeznaczono ponad 

86 mln zł. Program ma umożliwić rolnikom zwięk-

szenie udziału w wartości finalnego produktu oraz 

rozwój sprzedaży produktów przetworzonych bez-

pośrednio w gospodarstwie.

Energia odnawialna coraz ważniejszym elemen-
tem gospodarstwa

Od 5 października do 3 listopada 2026 r. prowadzony 

jest nabór w ramach interwencji „Inwestycje w gospo-

darstwach rolnych w zakresie OZE i poprawy efektyw-

ności energetycznej”.

To jedno z najbardziej perspektywicznych działań 

inwestycyjnych realizowanych obecnie przez ARiMR. 

Wsparcie obejmuje:

• budowę biogazowni rolniczych;

• instalacje fotowoltaiczne wraz z magazynami energii;

• przedsięwzięcia zwiększające efektywność energe-

tyczną budynków gospodarskich;

• pompy ciepła;

• termomodernizację budynków;

• systemy odzysku energii;

• rozwiązania ograniczające zużycie energii elek-

trycznej i cieplnej w gospodarstwie.

Rosnące koszty energii powodują, że inwestycje 

zwiększające samowystarczalność energetyczną go-

spodarstw stają się nie tylko działaniem proekologicz-

nym, ale przede wszystkim istotnym elementem budo-

wania ich konkurencyjności i stabilności ekonomicznej.

Cyfrowe usługi coraz bliżej rolnika
Coraz większa liczba działań realizowana jest wyłącz-

nie elektronicznie. Portal Rolnika oraz Platforma Usług 

Elektronicznych stają się podstawowymi narzędziami 

kontaktu benefi cjentów z Agencją.

Rozwój usług cyfrowych pozwala skrócić czas 

obsługi spraw, usprawnić składanie dokumentów 

oraz zapewnić rolnikom wygodny dostęp do infor-

macji o realizowanych programach wsparcia bez 

konieczności wizyty w urzędzie.

Jesień to czas decyzji
Obecna oferta ARiMR obejmuje zarówno działa-

nia rekompensujące wzrost kosztów funkcjonowa-

nia gospodarstw, jak i programy wspierające ich 

długofalowy rozwój. Z jednej strony pomagamy rol-

nikom ograniczać skutki wzrostu cen paliwa i nawo-

zów oraz zabezpieczać produkcję zwierzęcą, z dru-

giej wspieramy inwestycje w dobrostan zwierząt, 

przetwórstwo, odnawialne źródła energii i poprawę 

efektywności gospodarowania.

Jesień to nie tylko czas podsumowania efektów ca-

łorocznej pracy, ale również okres podejmowania de-

cyzji dotyczących przyszłości gospodarstwa. Zachę-

cam Państwa do śledzenia aktualnych komunikatów 

ARiMR, korzystania ze wsparcia pracowników biur po-

wiatowych oraz Biura Wsparcia Inwestycyjnego Łódz-

kiego Oddziału Regionalnego, a także odpowiednio 

wczesnego przygotowywania dokumentacji.

Dobrze zaplanowane inwestycje mogą stać się funda-

mentem dalszego rozwoju gospodarstwa, zwiększenia 

jego odporności na zmieniające się warunki rynkowe oraz 

budowania konkurencyjnego i nowoczesnego rolnictwa.

Z wyrazami szacunku,

Andrzej Stępień

Dyrektor Łódzkiego Oddziału Regionalnego ARiMR

Październik w ARiMR: 
czas na inwestycje, energię i rozwój gospodarstw
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1. Czym są PFAS, dlaczego jest o nich coraz gło-
śniej i czy branża jest gotowa na to wyzwanie?

PFAS (substancje per- i polifl uoroalkilowe) to liczna 

grupa syntetycznych substancji chemicznych, charak-

teryzujących się wyjątkową trwałością i odpornością na 

działanie wody, tłuszczów, temperatury i chemikaliów. 

Związki z tej grupy znalazły szerokie zastosowanie m.in. 

w opakowaniach do żywności, powłokach, tekstyliach 

i procesach przemysłowych. Ich trwałość powoduje jed-

nak długookresowe utrzymywanie się w środowisku, 

możliwość kumulacji w organizmach oraz obecność 

w łańcuchu żywnościowym. Rosnące zainteresowa-

nie PFAS wynika z coraz lepszego rozpoznania ich po-

wszechności i potencjalnego ryzyka zdrowotnego oraz 

z zaostrzania regulacji UE. Szczególne znaczenie dla sek-

tora spożywczego ma rozporządzenie PPWR, które od 

12 sierpnia 2026 r. wprowadza limity PFAS dla opako-

wań przeznaczonych do kontaktu z żywnością.

Całkowite potwierdzenie braku wszystkich PFAS jest 

obecnie bardzo trudne analitycznie, dlatego kluczo-

we stają się kontrola łańcucha dostaw, ocena ryzy-

ka, odpowiedni dobór metod badawczych oraz wy-

kazanie zgodności z określonymi limitami prawnymi. 

„PFAS-free” powinno więc być traktowane ostrożnie – 

brak wykrycia badanych PFAS nie oznacza automatycz-

nie braku całej grupy tych substancji.

2. Jakie badania PFAS wykonuje Łukasiewicz–ŁIT 
i z jakimi problemami najczęściej zgłaszają się � rmy?

Instytut wspiera przedsiębiorstwa w ocenie ryzyka 

związanego z PFAS, szczególnie w obszarze żywności, 

materiałów i opakowań przeznaczonych do kontaktu 

z żywnością. W zależności od rodzaju materiału i prze-

znaczenia produktu możemy dobrać odpowiedni zakres 

badań. W ramach naszych kompetencji analitycznych 

oznaczamy wybrane PFAS metodą LC-MS/MS. Dysponu-

jemy również możliwością oznaczania 27 związków PFAS 

w próbkach ciekłych i stałych, m.in. w opakowaniach do 

żywności, ściekach, glebie i tkankach roślinnych.

Firmy najczęściej zgłaszają się do nas z pytaniem, jak 

sprawdzić, czy ich produkt lub opakowanie spełnia wyma-

gania dotyczące PFAS i jakie badania w tym przypadku war-

to wykonać. To nie zawsze jest proste, ponieważ oznaczenie 

konkretnych PFAS nie mówi nam o całkowitej zawartości 

fl uoru ani o obecności wszystkich substancji z tej grupy.

Dlatego do problemu trzeba podejść komplek-

sowo — zacząć od oceny materiału i ryzyka, a na-

stępnie dobrać odpowiednie badania, uwzględnia-

jąc zarówno konkretne PFAS, jak i, w zależności od 

przypadku, oznaczenia sumaryczne.

 W przypadku materiałów przeznaczonych do kon-

taktu z żywnością wykonujemy również oznaczenia 

zawartości fl uoru, co jest istotnym elementem oceny 

opakowań w kontekście wymagań dotyczących PFAS. 

Najważniejsze jest więc nie samo wykonanie badania, 

ale właściwy dobór zakresu badań do konkretnego ma-

teriału i celu, jaki chce osiągnąć przedsiębiorstwo.

3. Czy nowe wymagania dotyczące PFAS będą dla 
branży kosztem, czy impulsem do innowacji?

Na początku nowe wymagania dotyczące PFAS 

będą dla branży niewątpliwie oznaczały dodatkowe 

koszty. Firmy będą musiały uwzględnić m.in. dodat-

kowe badania, weryfikację dostawców, zmianę ma-

teriałów czy dostosowanie technologii. W dłuższej 

perspektywie może to jednak stać się impulsem do 

rozwoju nowych, bezpieczniejszych rozwiązań.

Ograniczanie PFAS wymusza poszukiwanie materia-

łów i powłok, które z jednej strony będą bezpieczne, 

a z drugiej zapewnią odpowiednią ochronę produktu 

To, co przez lata było technologiczną zaletą, dziś staje się jednym z największych wyzwań dla przemysłu. PFAS, czyli tzw. „wieczne chemikalia”, zapewniają 
materiałom wyjątkową odporność, ale jednocześnie są niezwykle trwałe i mogą długo pozostawać w środowisku. Rosnąca wiedza na temat ich obecności
 i potencjalnego wpływu na zdrowie, a także coraz bardziej restrykcyjne przepisy UE sprawiają, że firmy muszą dziś spojrzeć na PFAS znacznie szerzej 
– od surowca i opakowania po cały łańcuch dostaw. Czy branża jest gotowa na tę zmianę? I czy konieczność ograniczania PFAS stanie się nie tylko obowiązkiem, 
ale również impulsem do tworzenia bezpieczniejszych materiałów, nowych technologii i bardziej zrównoważonych rozwiązań dla sektora rolno-spożywczego?

Od „wiecznych chemikaliów” 
do bezpieczniejszych rozwiązań
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— odporność na tłuszcz, wilgoć czy temperaturę. Już 

dziś obserwujemy rozwój takich rozwiązań, m.in. na ba-

zie surowców pochodzenia biologicznego, polisachary-

dów, białek, wosków czy nanocelulozy.

Trzeba jednak uważać, żeby zastąpienie PFAS nie 

oznaczało po prostu zamiany jednej problematycz-

nej substancji na inną. Nowe rozwiązania również 

powinny być odpowiednio przebadane pod kątem 

bezpieczeństwa i wpływu na środowisko.

Dlatego nowe wymagania można postrzegać nie tyl-

ko jako koszt i obowiązek, ale również jako impuls do 

zmian technologicznych. Najbardziej perspektywiczne 

będą rozwiązania, które jednocześnie zapewnią bez-

pieczeństwo, odpowiednią funkcjonalność, zgodność 

z wymaganiami i możliwie mały wpływ na środowisko.

4. Czy � rmy skutecznie kontrolują PFAS w swoich 
łańcuchach dostaw, czy reagują dopiero na wyma-
gania rynku i regulatorów?

Poziom przygotowania fi rm jest dziś bardzo różny. 

W wielu przedsiębiorstwach kontrola PFAS nadal ma 

charakter przede wszystkim reaktywny — działania są 

podejmowane wtedy, gdy pojawiają się nowe wyma-

gania, oczekiwania klientów czy konkretny problem 

u dostawcy. Coraz więcej fi rm zaczyna jednak podcho-

dzić do tego tematu bardziej prewencyjnie.

Oznacza to przede wszystkim ocenę ryzyka już na 

etapie wyboru surowców i materiałów, odpowiednią 

kwalifi kację dostawców, uwzględnienie wymagań do-

tyczących PFAS w specyfi kacjach oraz regularne bada-

nia. Takie podejście pozwala znacznie wcześniej ziden-

tyfi kować potencjalne źródła problemu.

Szczególnie ważne jest, aby nie traktować samej deklaracji 

„PFAS-free” jako wystarczającego potwierdzenia bezpieczeń-

stwa czy zgodności materiału. Brak celowego stosowania 

PFAS przez dostawcę nie oznacza automatycznie, że w goto-

wym materiale nie występują związki z tej grupy. Mogą one 

pojawić się również na innych etapach łańcucha dostaw.

Dlatego coraz większego znaczenia nabierają nieza-

leżne badania i dobrze udokumentowany system kon-

troli. Można powiedzieć, że rynek jest dziś w okresie 

przejściowym — od reagowania na konkretne wyma-

gania do bardziej świadomego i systemowego zarzą-

dzania ryzykiem PFAS. Nowe wymagania PPWR z pew-

nością ten proces przyspieszą.

5. Jakie inne innowacyjne rozwiązania rozwi-
jane w Łukasiewicz–ŁIT mogą wesprzeć sektor 
rolno-spożywczy? 

Instytut rozwija technologie odpowiadające na klu-

czowe potrzeby nowoczesnego rolnictwa: efektywne 

wykorzystanie zasobów, odporność upraw na stresy śro-

dowiskowe, bezpieczeństwo żywności oraz gospodarkę 

o obiegu zamkniętym. Ważnym elementem naszej dzia-

łalności jest współpraca z branżą, od identyfi kacji po-

trzeb i problemów technologicznych po opracowanie, 

testowanie i walidację rozwiązań.

Jednym z obszarów są nawozy i dodatki funkcjonal-

ne, w tym biostymulatory wykorzystujące m.in. białkowe 

produkty uboczne z procesów przemysłowych jako źró-

dło azotu, pochodne kwasu salicylowego, związki tyta-

nu czy dedykowane ciecze jonowe. Preparaty te wspiera-

ją wzrost roślin, efektywność fotosyntezy, wykorzystanie 

składników odżywczych oraz tolerancję na stres środo-

wiskowy. Mogą być również łączone z fungicydami, m.in. 

w formulacjach typu tank-mix lub duo-pack, zwiększając 

możliwości ich zastosowania w praktyce rolniczej.

Rozwijane są także technologie otoczkowania nasion 

i nawozów, umożliwiające równomierne nanoszenie 

składników oraz ich kontrolowane uwalnianie. Pozwala 

to lepiej dopasować produkty do potrzeb upraw i ogra-

niczać straty składników w środowisku.

Uzupełnieniem są badania i monitoring środowi-

ska, obejmujące identyfi kację migracji i akumulacji 

zanieczyszczeń, w tym mikroplastiku, w glebie i wo-

dzie oraz w produktach rolnych. Dostarczają one wie-

dzy niezbędnej do oceny ryzyka i rozwoju technologii 

wspierających zrównoważoną produkcję rolną.

Łącząc kompetencje badawcze, analityczne i technolo-

giczne, Instytut wspiera przedsiębiorstwa w tworzeniu, te-

stowaniu i wdrażaniu skalowalnych i konkurencyjnych roz-

wiązań dla rolnictwa i całego łańcucha rolno-spożywczego.

Podsumowanie:
• PFAS to wyzwanie, z którym branża musi się 

zmierzyć – rosnąca wiedza o ich trwałości i potencjal-

nym wpływie na zdrowie oraz nowe wymagania UE 

zwiększają potrzebę ich skutecznej kontroli. 

• Kluczowe jest podejście „PFAS-controlled”, a nie 
samo „PFAS-free” – istotne są właściwie dobrane ba-

dania, ocena ryzyka i kontrola całego łańcucha dostaw. 

• Nowe wymagania oznaczają koszty, ale rów-
nież stwarzają przestrzeń do innowacji – roz-

wój bezpieczniejszych powłok, materiałów bio-ba-

sed i nowych technologii może stać się przewagą 

konkurencyjną firm. 

• Firmy coraz częściej przechodzą od reakcji do 
prewencji – świadoma kwalifi kacja dostawców, od-

powiednie specyfi kacje i regularne badania pozwalają 

wcześniej identyfi kować potencjalne problemy z PFAS. 

• Innowacje dla sektora rolno-spożywczego wy-
kraczają poza PFAS – Łukasiewicz–ŁIT rozwija m.in. 

biostymulatory i nawozy funkcjonalne, technologie 

otoczkowania oraz rozwiązania wspierające monitoring 

środowiska i gospodarkę o obiegu zamkniętym.

Autorzy: Magdalena Lasoń-Rydel, Katarzyna Ławińska

Sieć Badawcza Łukasiewicz – Łódzki Instytut Technologiczny, 

ul. Marii Skłodowskiej-Curie 19/27, 90-570 Łódź



| Dobre praktyki w rolnictwie | www.sulejow.coboru.gov.pl | 

12

Po żniwach nie kończy się praca nad plonem. 
To właśnie wtedy zaczyna się praca nad kolejnym 
sezonem. Odpowiednio dobrany międzyplon może 

pomóc zatrzymać składniki pokarmowe w glebie, 

ograniczyć straty wody i erozję, dostarczyć materii or-

ganicznej oraz poprawić warunki dla rozwoju systemu 

korzeniowego następnej rośliny. Jedną z roślin, która 

bardzo dobrze sprawdza się w tej roli, jest rzodkiew 
oleista (Raphanus sativus var. oleiformis).

Okres pożniwny jest więc nie tylko czasem przygo-

towania stanowiska pod kolejne zasiewy. To również 

moment, w którym możemy zdecydować, czy gleba 

będzie pozostawiona bez okrywy, czy też wykorzysta-

my potencjał roślin międzyplonowych do aktywnego 

zagospodarowania składników pokarmowych, ochro-

ny powierzchni gleby i produkcji biomasy.

Rzodkiew oleista jest jednoroczną rośliną jarą należącą 

do rodziny kapustowatych (Brassicaceae). Charakteryzuje 

się bardzo szybkim tempem wzrostu, dobrze rozwiniętym 

systemem korzeniowym i dużą zdolnością do tworzenia 

biomasy. W Polsce znajduje zastosowanie przede wszyst-

kim jako roślina międzyplonowa, ale również jako roślina 

pastewna. Jej wykorzystanie w międzyplonie może przy-

nieść gospodarstwu szereg konkretnych korzyści.

Silny system korzeniowy – gleba zyskuje „natural-
nego spulchniacza”

Jedną z największych zalet rzodkwi oleistej jest jej 

dobrze rozwinięty, palowy system korzeniowy. 
W sprzyjających warunkach korzenie mogą penetrować 

glebę na głębokość przekraczającą 1 m.

Dlaczego ma to znaczenie?

Korzenie rośliny wnikają w kolejne warstwy profi lu 

glebowego, wykorzystując istniejące szczeliny i jedno-

cześnie tworząc nowe przestrzenie. Po obumarciu ko-

rzeni pozostają w glebie kanały, które mogą ułatwiać 

przemieszczanie się wody i powietrza oraz stwarzać ko-

rzystniejsze warunki dla korzeni rośliny następczej.

W praktyce oznacza to możliwość biologicznego roz-
luźnienia gleby bez konieczności wykonywania bardzo 
głębokich zabiegów mechanicznych. Jest to szczególnie 

istotne na stanowiskach, na których występuje problem 

nadmiernego zagęszczenia gleby lub ograniczonej infi ltra-

cji wody. Dobrze rozwinięty system korzeniowy zwiększa 

również wykorzystanie wody i składników pokarmowych 

znajdujących się poza zasięgiem płytko korzeniących się 

chwastów. Międzyplon z rzodkwi może więc pozostawić 

po sobie nie tylko zieloną masę, ale również „biologiczne 
ścieżki” dla kolejnej rośliny.

Rzodkiew zatrzymuje składniki pokarmowe, które 
mogłyby zostać utracone. Po zbiorze zbóż czy innych 

roślin uprawnych w glebie często pozostają składniki po-

karmowe, których roślina główna nie zdążyła wykorzy-

stać. Szczególnie istotny jest tutaj azot mineralny.

Jeżeli po żniwach gleba pozostanie bez okrywy ro-

ślinnej, część dostępnego azotu może zostać prze-

mieszczona w głąb profilu glebowego wraz z wodą, 

a w konsekwencji może trafić poza zasięg syste-

mu korzeniowego kolejnej rośliny. Rzodkiew oleista 

może ten proces ograniczyć.

Dzięki szybkiemu wzrostowi i dużej produkcji bio-

masy pobiera składniki pokarmowe z gleby i czasowo 
zatrzymuje je w swoich tkankach.

Można więc powiedzieć, że międzyplon pełni funkcję 

biologicznego „magazynu” składników pokarmowych. 

Po rozkładzie biomasy część pobranych składników 

wraca do gleby i może zostać wykorzystana przez ko-

lejną roślinę. To ważna korzyść zarówno z punktu widze-

nia ekonomiki gospodarstwa, jak i ochrony środowiska.

Gleba nie powinna pozostawać bez ochrony
Pozostawienie gleby bez okrywy po zbiorze plonu 

głównego oznacza większe narażenie jej powierzch-

ni na działanie deszczu, wiatru i wahań temperatury. 

Międzyplon tworzy naturalną warstwę ochronną. Liście 

rzodkwi ograniczają bezpośrednie oddziaływanie opa-

dów na powierzchnię gleby, a rozwinięty system korze-

niowy stabilizuje jej strukturę. Dzięki temu można ogra-

niczyć ryzyko erozji wodnej i wietrznej.

Jest to szczególnie ważne na stanowiskach nara-

żonych na spływ powierzchniowy oraz na glebach 

lekkich, gdzie utrata najdrobniejszych cząstek gle-

by może oznaczać również utratę części składników 

pokarmowych i materii organicznej.

Międzyplon nie jest więc tylko dodatkową upra-
wą. Jest również formą ochrony najcenniejszego za-
sobu gospodarstwa – gleby.

Dużo biomasy oznacza więcej materii organicznej
Rzodkiew oleista wyróżnia się dużą zdolnością do pro-

dukcji biomasy w stosunkowo krótkim czasie. W dobrych 

warunkach może wytworzyć kilkanaście, a nawet po-
nad 20–30 t świeżej masy z hektara. Ostateczny wy-

nik zależy jednak od terminu siewu, dostępności wody, 

zasobności stanowiska i długości okresu wegetacji.

Tak duża masa roślinna jest jednocześnie źródłem 

materii organicznej.

Po zakończeniu wegetacji i odpowiednim zagospo-

darowaniu biomasy jej składniki wracają do gleby. Część 

materii zostaje szybko rozłożona i wykorzystana przez 

mikroorganizmy, a część może przyczynić się do zwięk-

szenia zasobów substancji organicznej w glebie.

W warunkach rosnących kosztów produkcji i co-

raz większego znaczenia jakości gleby jest to korzyść, 

której nie należy pomijać.

Szybki wzrost pomaga ograniczyć zachwaszczenie
Rzodkiew oleista bardzo szybko rozpoczyna wzrost. 

Wytwarzając dużą powierzchnię liści, stosunkowo 

szybko zacienia powierzchnię gleby.

Dzięki temu ogranicza ilość światła docierającego do 

kiełkujących chwastów i może ograniczać ich rozwój.

Jest to szczególnie korzystne w okresie pożniwnym, 

kiedy na stanowisku może pojawiać się duża liczba 

samosiewów i chwastów.

Międzyplon nie zastąpi oczywiście wszystkich metod 

regulacji zachwaszczenia, ale może być jednym z elemen-
tów integrowanego podejścia do tego problemu.

Rzodkiew oleista może wykorzystać azot pozo-
stający po przedplonie

Szybki wzrost rzodkwi sprawia, że dobrze wykorzy-

stuje ona dostępny azot mineralny.

Jest to szczególnie interesujące po zbożach, gdzie po zbiorze 

może pozostać w glebie niewykorzystana część azotu.

Zamiast pozwalać na jego wymywanie, można skie-

rować go w produkcję biomasy międzyplonu.

W ten sposób składnik, który mógłby zostać utracony, 

zostaje zatrzymany w gospodarstwie i może częścio-
wo wrócić do obiegu wraz z rozkładem biomasy.

Rzodkiew oleista a biofumigacja – dodatkowa ko-
rzyść wynikająca z biologii rośliny.

Rzodkiew oleista należy do rodziny kapustowatych, któ-

rych charakterystyczną cechą jest obecność glukozynola-

nów. Podczas rozdrabniania tkanek roślinnych dochodzi 

do kontaktu glukozynolanów z enzymem mirozynazą. 

W wyniku zachodzących procesów mogą powstawać mię-

dzy innymi izotiocyjaniany, które wykazują działanie biolo-

giczne wobec niektórych organizmów glebowych. Zjawi-

sko to określane jest jako biofumigacja.
Właściwości biofumigacyjne nie oznaczają oczywiście, że 

rzodkiew jest środkiem ochrony roślin i całkowicie eliminuje 

patogeny czy szkodniki. Efekt zależy od odmiany, rodzaju i 

zawartości glukozynolanów, ilości biomasy oraz sposobu jej 

rozdrobnienia i wymieszania z glebą.

Można jednak wykorzystać tę naturalną właściwość 

rzodkwi jako jeden z elementów biologicznego 
i agrotechnicznego ograniczania problemów 
występujących w glebie.

Dlatego właściwe rozdrobnienie zielonej masy przed 

wymieszaniem jej z glebą może mieć znaczenie nie tyl-

ko dla szybkości jej rozkładu, ale również dla wykorzy-

stania potencjału biofumigacyjnego.

Nie każda rzodkiew będzie odpowiednia do 
każdego gospodarstwa

Wybierając międzyplon, nie należy kierować się wy-

łącznie ilością produkowanej biomasy. Równie waż-

ne jest miejsce międzyplonu w płodozmianie. Rzod-

Rzodkiew oleista 
– inwestycja w glebę, która pracuje na plon 
następnej uprawy
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kiew oleista należy do rodziny kapustowatych, dlatego 

jej uprawa powinna być odpowiednio zaplanowana 

w gospodarstwach, w których występuje rzepak. Nie 

należy również zapominać o możliwości występowania 

wspólnych dla tej grupy roślin patogenów i szkodników. 

Szczególnej uwagi wymaga między innymi kiła kapu-
sty, a także szkodniki związane z roślinami kapustowaty-

mi. Dlatego międzyplon powinien być traktowany jako 

element całego płodozmianu, a nie jako pojedynczy 

zabieg wykonywany niezależnie od pozostałych upraw.

Woda – warunek sukcesu
Rzodkiew oleista ma stosunkowo duże potrzeby 

wodne, zwłaszcza podczas kiełkowania oraz intensyw-

nego przyrostu biomasy. Dlatego termin siewu jest 
jednym z najważniejszych czynników decydują-
cych o powodzeniu międzyplonu. Najlepiej wykonać 

go możliwie szybko po zbiorze plonu głównego, wykorzy-

stując wilgoć pozostającą w glebie. Każdy dzień opóźnienia 

w warunkach suchego lata może oznaczać mniejszą szansę 

na szybkie i wyrównane wschody. W praktyce nie zawsze 

możemy jednak wykonać siew natychmiast po żniwach. 

W takiej sytuacji szczególnego znaczenia nabiera ograni-

czenie strat wody podczas przygotowania stanowiska.

Im lepiej zachowamy wodę po żniwach, tym więk-
szą szansę dajemy międzyplonowi na szybki start.

Jak przygotować stanowisko?
Najważniejszym celem przygotowania stanowiska po-

winno być stworzenie warunków umożliwiających szybkie 

i wyrównane wschody. Po zbiorze plonu głównego warto 

wykonać płytki zabieg uprawowy, który wymiesza resztki 

pożniwne z wierzchnią warstwą gleby i jednocześnie ogra-

niczy straty wody. Dalsza technologia powinna być dosto-

sowana do rodzaju gleby, ilości resztek pożniwnych i syste-

mu uprawy stosowanego w gospodarstwie.

Nie ma potrzeby stosowania jednej technologii na 

wszystkich stanowiskach. Najważniejsze jest uzyska-

nie odpowiednio przygotowanego łoża siewnego, 

zachowanie wilgoci oraz zapewnienie nasionom do-

brego kontaktu z glebą.

Nawożenie – przede wszystkim rozsądne i dopa-
sowane do stanowiska

Rzodkiew oleista dobrze reaguje na dostępność 

składników pokarmowych, zwłaszcza po przedplonach 

zbożowych. Nie oznacza to jednak, że każdy między-

plon wymaga wysokich dawek nawozów mineralnych. 

W pierwszej kolejności należy wykorzystać składniki 
pokarmowe już znajdujące się w glebie oraz te, któ-

re pozostały po roślinie głównej. Ewentualne nawoże-

nie powinno być ustalane na podstawie zasobności gle-

by, przewidywanej wielkości biomasy i potrzeb rośliny. 

Szczególną uwagę należy zwrócić na azot. Jego nad-

mierne stosowanie może zwiększyć produkcję biomasy, 

ale jednocześnie może prowadzić do niepotrzebnych 

strat składnika i zwiększenia kosztów. Ważne są również 

fosfor i potas, a w przypadku roślin kapustowatych także 

siarka, która bierze udział w wielu procesach fi zjologicz-

nych rośliny, w tym w syntezie glukozynolanów.

Najlepsze nawożenie międzyplonu to niekoniecz-
nie największa dawka nawozu, ale dawka uzasad-
niona potrzebami rośliny i zasobnością stanowiska.

Kiedy zakończyć wegetację rzodkwi?
Termin likwidacji międzyplonu powinien być dosto-

sowany przede wszystkim do rośliny następczej. Jeże-

li po rzodkwi wysiewana będzie roślina ozima, termin 

zakończenia wegetacji musi zapewnić wystarczają-

co dużo czasu na przygotowanie pola i właściwy siew. 

W przypadku rośliny jarej rzodkiew można pozostawić 

na polu przez zimę, dzięki czemu jej resztki mogą do-

datkowo chronić glebę. Jeżeli natomiast chcemy wyko-

rzystać potencjał biofumigacyjny, szczególne znaczenie 

ma odpowiednie rozdrobnienie zielonej masy i szybkie 

wymieszanie jej z glebą. Talerzowanie lub mulczowa-

nie przed wymieszaniem biomasy z glebą może zwięk-

szyć powierzchnię kontaktu tkanek roślinnych z glebą 

i ułatwić przebieg procesów związanych z uwalnianiem 

produktów rozkładu glukozynolanów.

Czy międzyplon może zwiększyć plon kolejnej rośliny?
To jedno z najczęściej zadawanych pytań.

Nie ma jednej wartości, która określałaby wzrost plo-

nu po rzodkwi w każdych warunkach.

Efekt zależy między innymi od:

• ilości wytworzonej biomasy,

• terminu siewu,

• dostępności wody,

• zasobności gleby,

• sposobu zagospodarowania międzyplonu,

• warunków pogodowych,

• gatunku rośliny następczej,

• całego systemu zmianowania.

Dobrze prowadzony międzyplon może jednak po-

prawić wiele parametrów stanowiska: zwiększyć do-

pływ materii organicznej, ograniczyć straty składników 

pokarmowych, poprawić warunki wodno-powietrzne 

i wspierać aktywność biologiczną gleby.

W konsekwencji może stworzyć lepsze warunki 
startowe dla rośliny następczej.

To właśnie poprawa warunków stanowiska, a nie 

jeden konkretny mechanizm, powinna być traktowa-

na jako najważniejsza korzyść wynikająca z prawidło-

wo prowadzonego międzyplonu.

Jak siać rzodkiew oleistą?
Rzodkiew należy wysiewać na głębokość około 2–4 cm, 

dostosowując ją do rodzaju gleby i jej wilgotności. Na gle-

bach ciężkich korzystniejszy może być płytszy siew, nato-

miast na glebach lżejszych można umieścić nasiona nieco 

głębiej, pod warunkiem zapewnienia odpowiedniej wilgot-

ności. W międzyplonie ścierniskowym można orientacyj-

nie stosować 25–30 kg nasion/ha, jednak norma powinna 

być dostosowana do MTN, zdolności kiełkowania materiału 

siewnego, terminu siewu i oczekiwanej obsady. Nie warto 

więc traktować jednej normy wysiewu jako wartości obo-

wiązującej dla każdej odmiany i każdych warunków.

Odmiana też ma znaczenie
W Krajowym Rejestrze COBORU znajduje się obecnie 11 

odmian rzodkwi oleistej. Wśród nich znajdują się odmiany 

szczególnie przydatne do wykorzystania w międzyplonach.

Giewont- charakteryzuje się dość dużym plonem 

świeżej masy. Rośliny są średniej wysokości i odznaczają 

się dużą odpornością na wyleganie. Termin pąkowania 

jest średni, a kwitnienia – wczesny.

Lato - odmiana o bardzo dużym potencjale produk-

cji świeżej masy i dużej zawartości suchej masy. Rośliny 

są wysokie, a ich odporność na wyleganie jest średnia. 

Pąkowanie i kwitnienie przypadają na okres wczesny do 

bardzo wczesnego.

Nil - odmiana charakteryzująca się bardzo dużym 

plonem świeżej masy. Rośliny są wysokie, ale wykazują 

małą odporność na wyleganie. Pąkowanie i kwitnienie 

są wczesne do bardzo wczesnych.

Pomorska - odmiana o dużym plonie świeżej masy. 

Wytwarza bardzo wysokie rośliny, przy czym jej odpor-

ność na wyleganie jest mała. Charakteryzuje się bardzo 

wczesnym pąkowaniem i kwitnieniem.

Rolsema - odmiana o dużym plonie świeżej masy. 

Rośliny są średniej wysokości i wykazują dużą odpor-

ność na wyleganie. Wytwarza dużą masę korzeniową, 

a początek kwitnienia jest wczesny.

Roltera Charakteryzuje się dość dużym plonem świe-

żej masy. Rośliny są średniej wysokości i mają dużą od-

porność na wyleganie. Termin pąkowania jest średni, 

natomiast kwitnienia – wczesny.

Rzodkiew w mieszankach – więcej niż jeden sys-
tem korzeniowy

Rzodkiew oleistą można wysiewać zarówno w siewie 

czystym, jak i w mieszankach międzyplonowych.

Połączenie kilku gatunków pozwala wykorzystać róż-

ne cechy poszczególnych roślin.

Rzodkiew można łączyć między innymi z: gorczycą 
białą, facelią błękitną, wyką siewną.

Dzięki temu można uzyskać bardziej zróżnicowa-

ny system korzeniowy, lepiej wykorzystać składni-

ki pokarmowe znajdujące się w różnych warstwach 

gleby oraz stworzyć bardziej zróżnicowaną biomasę. 

Dobór mieszanki powinien być jednak każdorazowo 

dostosowany do płodozmianu, rodzaju gleby, termi-

nu siewu oraz celu, jaki chcemy osiągnąć.

Międzyplon to inwestycja, a nie koszt
W warunkach rosnących kosztów nawozów, energii i środ-

ków do produkcji coraz większego znaczenia nabiera umie-

jętne wykorzystanie tego, co gospodarstwo już posiada.

Międzyplon pozwala pracować z glebą, a nie tylko 
na glebie.

Rzodkiew oleista może w krótkim czasie:

• zatrzymać część składników pokarmowych,

• ograniczyć ich wymywanie,

• chronić powierzchnię gleby,

• produkować dużą ilość biomasy,

• dostarczać materii organicznej,

• penetrować głębsze warstwy gleby,

• ograniczać rozwój części chwastów,

• wspierać biologiczną aktywność gleby,

• a dzięki zawartości glukozynolanów oferować rów-

nież potencjał biofumigacyjny.

Jednocześnie trzeba pamiętać o jej ogranicze-

niach – przede wszystkim związanych z płodozmia-

nem z roślinami kapustowatymi, dostępnością wody 

i terminem siewu.

Dlatego dobrze dobrany międzyplon nie powi-
nien być traktowany jako przypadkowa uprawa „na 
zimę”. To świadoma decyzja o tym, jak ma wyglądać 
stanowisko w kolejnym sezonie.

Rzodkiew oleista może być jednym z narzędzi po-

zwalających wykorzystać okres między żniwami a ko-

lejnymi zasiewami do wykonania pracy, której efekty 

pozostaną w glebie znacznie dłużej niż do momentu 

zakończenia wegetacji międzyplonu.

Waldemar Mielczarek 

ZDOO w Masłowicach
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XXIII edycja Konkursu Bezpieczne Gospodarstwo 

Rolne 2026 na terenie województwa łódzkiego do-

biegła końca. Zwieńczeniem tego była konferencja 

poświęcona Konkursowi, która odbyła się 8 września 

w Dobieszkowie. Głównym organizatorem wydarze-

nia był Oddział Regionalny KRUS w Łodzi. Współor-

ganizatorami konferencji byli: Okręgowy Inspektorat 

Pracy w Łodzi, Łódzki Ośrodek Doradztwa Rolniczego 

z siedzibą w Bratoszewicach, Łódzki Oddział Regionalny 

ARiMR, Oddział Terenowy KOWR w Łodzi, AGRO Ubez-

pieczenia TUW, Izba Rolnicza Województwa Łódzkiego, 

Kuratorium Oświaty w Łodzi, Duszpasterstwo Rolników 

Archidiecezji Łódzkiej, Komenda Wojewódzka Państwo-

wej Straży Pożarnej w Łodzi, Centralny Instytut Ochrony 

Pracy oraz Łódzki Oddział Wojewódzki NFZ.

Patronat nad konferencją objęli Wojewoda Łódzki 

Dorota Ryl i Marszałek Województwa Łódzkiego Joan-

na Skrzydlewska. Patronat medialny objęły: TVP 3 Łódź 

oraz miesięczniki RADA i W Nowej Roli.

Głos w imieniu gości zabrali: doradca wicemini-

stra rolnictwa i rozwoju wsi Adama Nowaka Tomasz 

Niedziałek, który odczytał list ministra skierowany do 

uczestników konkursu i organizatorów. Sylwia Dudzik, 

Zastępca Prezesa KRUS odczytała list Tomasza Ślusar-

czyka, Prezesa Kasy, w którym podziękował rolnikom 

uczestniczącym w konkursie a także organizatorom. 

Wicewojewoda łódzki Marek Mazur, przedstawili jak 

ważne są aspekty bezpieczeństwa pracy w rolnic-

twie i podkreślał, że każdego roku coraz większa licz-

ba gospodarstw bierze udział w konkursie. Gratulacje 

uczestnikom przekazali także Piotr Było- Wojewódzki 

Inspektor Inspekcji Handlowej Artykułów Rolno-Spo-

żywczych w Łodzi, Józef Kopciuch – dyrektor Łódzkie-

go Ośrodka Doradztwa Rolniczego w Bratoszewicach, 

Michał Olejniczak- dyrektor I Oddziału ZUS w Łodzi, 

Przemysław Jaszczak- dyrektor Oddziału Terenowe-

go KOWR w Łodzi, Beata Gregorczuk-Rzewuska - dy-

rektor Biura Izby Rolniczej Województwa Łódzkiego, 

Iwona Obiedzińska - zastępca dyrektora departamen-

tu Rolnictwa Urzędu Marszałkowskiego Wojewódz-

twa Łódzkiego i Dominik Szajbler - zastępca dyrektora 

Łódzkiego Oddziału ARiMR.

W pierwszej części spotkania przedstawione zostały 

również wykłady na temat działań prewencyjnych, za-

sad bhp w rolnictwie i zdrowego stylu życia.

Tematy zaprezentowane na konferencji:

1. „35 lat działalności prewencyjnej KRUS i jej wpływ 

na wzrost bezpieczeństwa pracy w rolnictwie” - Beata 

Grala, PT KRUS w Zduńskiej Woli.

2.  „Profi laktyka i leczenie – nowości NFZ dla pacjen-

ta w każdym wieku” - Anna Leder, Łódzki Oddział Woje-

wódzki Narodowego Funduszu Zdrowia.

3.  „Bezpieczeństwo pracy w rolnictwie - dobór 

i stosowanie obuwia ochronnego” - Paulina Kropi-

dłowska, Centralny Instutut Ochrony Pracy Państwo-

wy Instytut Badawczy.

Po części szkoleniowej nastąpiło wręczenie zesta-

wów ratownictwa przedmedycznego 7 jednostkom 

OSP z województwa łódzkiego. Wręczenia dokonali: 

Tomasz Niedziałek, doradca Wiceministra Rolnictwa 

i Rozwoju Wsi Adama Nowaka wicewojewoda łódz-

ki Marek Mazur, zastępca Prezesa KRUS Sylwia Du-

dzik, dyrektor OR KRUS w Łodzi Michał Jodłowski 

z zastępcami i starszy brygadier Mikołaj Pawełczyk 

z komendy wojewódzkiej Państwowej Straży Pożarnej 

w Łodzi. Wśród obdarowanych przez KRUS były jed-

nostki OSP z Błogiego (gm. Mniszków), Dąbrówki (gm. 

Radomsko), Dzieżgowa (gm. Nieborów), Mokrej Pra-

wej (gm. Skierniewice), Niechcic (gm. Rozprza), Wąwa-

la (gm. Tomaszów Maz.) i Wieruszowa.

Bezpieczne Gospodarstwo Rolne 2026
przebieg konkursu na terenie woj. łódzkiego
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Po przerwie nastąpiła prezentacja laureatów i wy-

różnionych gospodarstw oraz wręczenie nagród 

i wyróżnień uczestnikom finału wojewódzkiego kon-

kursu Bezpieczne Gospodarstwo Rolne 2026, nad 

którym honorowy patronat objął Prezydent RP.

Etap regionalny konkursu przebiegał w ramach trzech 

regionów: Oddziału Regionalnego KRUS w Łodzi oraz 

Placówek Terenowych KRUS w Tomaszowie Mazowiec-

kim i w Zduńskiej Woli. Do tegorocznej edycji konkursu 

na terenie województwa łódzkiego zgłosiło się 91 go-

spodarstw. W ramach każdego regionu zostały powo-

łane komisje konkursowe, które składały się z przedsta-

wicieli następujących instytucji: Oddziału Regionalnego 

KRUS w Łodzi, Łódzkiego Ośrodka Doradztwa Rolnicze-

go zs. w Bratoszewicach oraz Okręgowego Inspektoratu 

Pracy w Łodzi. Komisje dokonały wizytacji gospodarstw. 

Komisje regionalne, po wizytacji i dokonanej ocenie go-

spodarstw wyłoniły po trzy najlepsze gospodarstwa rol-

ne, które awansowały do fi nału wojewódzkiego.

Jedenastoosobowa Komisja Wojewódzka ponow-

nie zwizytowała dziewięć najlepszych gospodarstw, 

sporządziła dokumentację zdjęciowa i dokonała oce-

ny gospodarstw na „arkuszu oceny gospodarstwa”, 

będącego załącznikiem do regulaminu konkursu.

Wyłoniła zwycięzcę etapu wojewódzkiego, który re-

prezentowało województwo łódzkie w etapie krajowym.

Podczas ogłaszania wyników uczestnicy konferencji 

zapoznali się z dokumentacją zdjęciową każdego z na-

grodzonych gospodarstw.

Laureaci i wyróżnieni w łódzkim etapie wojewódz-

kim XXIII edycji konkursu Bezpieczne Gospodarstwo 

Rolne otrzymali atrakcyjne nagrody rzeczowe ufun-

dowane przez współorganizatorów konkursu, człon-

ków Wojewódzkiej Komisji do spraw bezpieczeń-

stwa i higieny pracy w rolnictwie indywidualnym: 

Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Kasę Rolni-

czego Ubezpieczenia Społecznego, Okręgowy In-

spektorat Pracy w Łodzi, Oddział Terenowy KOWR 

w Łodzi, Łódzki Ośrodek Doradztwa Rolniczego z sie-

dzibą w Bratoszewicach, Łódzki Oddział Regional-

ny ARiMR, Kuratorium Oświaty w Łodzi, Izbę Rolni-

cza Województwa Łódzkiego, Komendę Wojewódzką 

Państwowej Straży Pożarnej w Łodzi, Duszpasterstwo 

Rolników Archidiecezji Łódzkiej i AGRO Ubezpiecze-

nia TUW. Puchary dla laureatów ufundował Marszałek 

Województwa Łódzkiego.

W spotkaniu, które prowadził Michał Jodłowski 

– dyrektor Oddziału Regionalnego KRUS w Łodzi 

uczestniczyło 110 gości - rolników i osób związanych 

ze środowiskiem wiejskim.

Wśród gości byli:

• Tomasz Niedziałek, doradca Wiceministra Rolnictwa 

i Rozwoju Wsi Adama Nowaka,

• Marek Mazur, wicewojewoda łódzki,

• Sylwia Dudzik, Zastępca Prezesa KRUS,

• Agnieszka Woźniak, Okręgowy Inspektor Pracy w Łodzi,

• Katarzyna Białek-Traut, dyrektor Biura Regionalnego 

TUW „TUW” w Łodzi,

• Józef Kopciuch, dyrektor Łódzkiego Ośrodka Do-

radztwa Rolniczego z siedzibą w Bratoszewicach,

• Iwona Mamzer, dyrektor Oddziału Łódzkiego Ośrod-

ka Doradztwa Rolniczego w Kościerzynie,

• Mariusz Stobiecki, dyrektor Oddziału Łódzkiego Ośrod-

ka Doradztwa Rolniczego w Piotrkowie Trybunalskim,

• Janusz Brzozowski, Łódzki Kurator Oświaty,

• Beata Gregorczuk-Rzewuska, dyrektor biura Izby Rol-

niczej Województwa Łódzkiego,

• Piotr Było, Wojewódzki Inspektor Inspekcji Handlo-

wej Artykułów Rolno-Spożywczych w Łodzi,

• Michał Olejniczak, dyrektor I Oddziału ZUS w Łodzi,

• Janusz Kisiel z AGRO Ubezpieczeń,

• Przemysław Jaszczak, dyrektor Oddziału Terenowe-

go Krajowego Ośrodka Wsparcia Rolnictwa w Łodzi,

• Włodzimierz Małecki, Wojewódzki Inspektor Ochro-

ny Roślin i Nasiennictwa w Łodzi

• Dominik Szajbler, zastępca dyrektora Łódzkiego Od-

działu Regionalnego Agencji Restrukturyzacji i Moderni-

zacji Rolnictwa,

• Ryszard Targowski Wojewódzki Komendant OHP 

w Łodzi wraz ze swoją zastępczynią Agnieszką Luksztejdt,

• starszy brygadier Mikołaj Pawełczyk, naczelnik Wy-

działu Przeciwdziałania Zagrożeniom Komendy Woje-

wódzkiej Państwowej Straży Pożarnej w Łodzi,

• Iwona Obiedzińska, zastępca dyrektora Departa-

mentu Rolnictwa Urzędu Marszałkowskiego Woje-

wództwa Łódzkiego,

• Tomasz Lesiak, sekretarz Białej Rawskiej,

• Robert Korbeń, kierownik Referatu Rozwoju Gospo-

darczego, Inwestycji i Gospodarki Komunalnej Urzędu 

Gminy w Głuchowie,

• dr inż. Jacek Michalak, kierownik Działu Agroche-

micznej Obsługi Rolnictwa Okręgowej Stacji Chemicz-

no-Rolniczej w Łodzi,

• dr inż. Anna Dąbrowska, kierownik Zakładu Ochron 

Osobistych Centralnego Instytutu Ochrony Pracy,

• komisarz Grzegorz Mikołajczyk z Wydziału Prewencji 

Komendy Wojewódzkiej Policji w Łodzi,

• Adam Michaś, członek Rady Rolników,

• Paulina Kropidłowska z Centralnego Instytutu 

Ochrony Pracy,

• Anna Leder, rzecznik prasowa Łódzkiego Oddziału 

Wojewódzkiego NFZ,

• ksiądz prałat Jarosław Leśniak, Duszpasterza Rolni-

ków Archidiecezji Łódzkiej.

Przemysław Kraska

Oddział Regionalny KRUS w Łodzi

Klasyfikacja etapu wojewódzkiego konkursu Bezpieczne gospodarstwo Rolne 2026:

lokata dane właścicieli gospodarstwa adres gospodarstwa

1 
miejsce

Cezary Rokicki
Biała Rawska

gm. Biała Rawska, pow. rawski

2 
miejsce

Agnieszka i Przemysław Firganowie Łódź

3 
miejsce

Karolina i Michał Ulanowscy
Wrzeszczewice

gm. Łask, pow. łaski

w
yr

óż
ni

en
ie

Agnieszka i Czesław Machałowscy
Śladków Górny

gm. Zgierz, pow. zgierski

Robert i Martyna Miłkowie
Zadzim

gm. Zadzim, pow. poddębicki

Beata i Piotr Kujawinowie
Buczek

gm. Buczek, pow. łaski

Marzena i Zbigniew Paluch
Kurowice 

gm. Brójce, pow. łódzki wschodni
Wioleta i Sylwester 
Bartłomiejczykowie

Białynin Południe 
gm. Głuchów, pow. skierniewicki

Patrycja i Michał Topolscy
Janisławice

gm. Głuchów, pow. skierniewicki
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Październik od lat jest miesiącem przypominającym o profi laktyce raka piersi. Różowy Październik to dobry moment, żeby pomyśleć o swoim zdrowiu
 i zrobić badanie, które może uratować życie.

Zbadaj sobie piersi. Zrób to dla siebie.
A jeśli sama pamiętasz o profi laktyce, przypomnij 

o niej także innym kobietom. Namów mamę, siostrę, 

córkę, sąsiadkę czy koleżankę z pracy. Znasz kobie-

tę, która ciągle przekłada badanie albo boi się na nie 

pójść? Powiedz jej, że kilka minut poświęconych na ba-

danie może mieć ogromne znaczenie.

Kiedy warto zrobić mammogra� ę?
Kobiety w wieku 45–74 lat mogą raz na dwa lata wy-

konać bezpłatną mammografi ę w ramach programu 

profi laktycznego NFZ – bez skierowania. Badanie moż-

na zrobić w placówce stacjonarnej lub mammobusie.

Z programu korzysta jednak tylko jedna na trzy 
kobiety, które powinny się zbadać. 

To pokazuje, jak wiele jest jeszcze do zrobienia.

Informacje o placówkach realizujących program 

można znaleźć na stronie NFZ, a terminy badań 

w mammobusach są dostępne w specjalnym wykazie.

Czy mammogra� a boli?
To kwestia indywidualna. Dla jednych kobiet badanie jest 

bezbolesne, inne odczuwają chwilowy dyskomfort związa-

ny z uciskiem piersi. Trwa jednak krótko i jest niewielką ceną 

za możliwość wcześniejszego wykrycia zmian.

Mammogra� a czy USG?
Wybór badania zależy m.in. od wieku i budowy piersi. U młod-

szych kobiet, które mają zwykle więcej tkanki gruczołowej, czę-

sto stosuje się USG piersi. U kobiet po 45. roku życia podstawo-

wym badaniem przesiewowym jest mammografi a.

Kobiety, które nie mieszczą się w grupie objętej bezpłat-

nym programem mammografi cznym, również powinny pa-

miętać o profi laktyce. W zależności od wieku i indywidualnej 

sytuacji lekarz może zalecić USG piersi lub mammografi ę.

Nie odkładaj badania
Rak piersi jest chorobą, w której wczesne wykrycie ma 

ogromne znaczenie. Dlatego nie warto czekać na niepo-

kojące objawy ani przekładać badania na „lepszy moment”.

Bo dla własnego zdrowia zawsze warto znaleźć chwilę.

Zbadaj się. I przypomnij o badaniu kobiecie, 
którą masz obok siebie. Czasami jedno przypomnie-

nie może naprawdę zmienić czyjeś życie.

Wszystkie informacje są dostępne pod bezpłatnym 

całodobowym numerem NFZ 800 190 590.

Poradnie: Programy profi laktyczne NFZ - https://

gsl.nfz .gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfi laktyczne

Mammobusy: Mammobusy NFZ https://www.nfz.gov.

pl/.../programy-profi laktyczne/mammobusy

Anna Leder, rzeczniczka prasowa

Zespół Komunikacji Społecznej i Promocji

Łódzki Oddział Wojewódzki NFZ

ul. Kopcińskiego 58, 90-032 Łódź

tel. (042) 275 40 10

Różowy październik
– zbadaj się dla siebie


