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w todzi
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w Radomsku

97-500 Radomsko
ul. Pitsudskiego 4
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radomsko@tuw.pl




ZAPRASZAMY NA
PIKNIK WIEPRZOWY

W PROGRAMIE:

- Promocja i degustacja produktéw z miesa wieprzowego
- Konkursy dla dzieci i dorostych
- Oprawa muzyczno-artystyczna

Izba Rolnicza Wojewddztwa todzkiego

Sfinansowano ze srodkow finansowych
Funduszu Promocji Miesa Wieprzowego

Potrzeby inwestycyjne
gospodarstw rolnych
— wez udziat w ankiecie

Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi prowa-
dzi badanie ankietowe dotyczace potrzeb inwe-
stycyjnych gospodarstw rolnych oraz mozliwo-
$ci finansowania planowanych inwestycji. Rolnicy
moga podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i wska-
zac bariery utrudniajace rozwoj gospodarstw.

Cel ankiety

Badanie jest zwigzane z pracami nad przygotowaniem
rozwigzan dotyczacych instrumentéw finansowych w ra-
mach Wspolnej Polityki Rolnej na lata 2028-2034.

Celem ankiety jest poznanie potrzeb rolnikéw w za-
kresie dostepu do finansowania inwestycji, a takze
zidentyfikowanie trudnosci, ktére moga ograniczac ich

realizacje. Zebrane odpowiedzi postuza do okreslenia
najwazniejszych wyzwan zwigzanych z finansowaniem
gospodarstw rolnych i beda stanowity wktad w przygo-
towanie przysztych rozwigzan dla sektora rolnego.

Udziat w badaniu to okazja, aby przedstawi¢ wiasne
doswiadczenia i wskazac, jakiego wsparcia finansowego
potrzebujg gospodarstwa rolne.

Ankieta jest anonimowa. Mozna ja wypetni¢ do
30 pazdziernika 2026 r.

https://forms.cloud microsoft/e/gTeB0OSJs 1t?origin=lprLink

Zachecamy rolnikéw do udziatu w badaniu i podzie-
lenia sie swoimi opiniami!

Zrédfo: MRIRW

| Aktualnosci

Szanowni Panstwo!

Coraz wiekszym wyzwaniem dla prze-
mystu spozywczego i rolnictwa staja
sie PFAS, czyli tzw. ,wieczne chemika-
lia", ktére ze wzgledu na swoja trwatos¢
moga dtugo pozostawac w srodowisku
i trafia¢ do fancucha zywnosciowego.
Dzieki wspotpracy z Siecia Badawcza
tukasiewicz, Lédzkiego Instytutu Tech-
nologicznego, publikujemy na stronie
10-11 artykut zwigzany miedzy inny-
mi nowymi wymaganiami dotyczacymi
opakowan do zywnosci. To wazny gtos
w dyskusji o bezpieczenstwie, odpo-
wiedzialnosci producentéw i poszuki-
waniu bezpieczniejszych rozwigzan dla
sektora rolno-spozywczego.

Zachecam rowniez do przeczytania ar-
tykutu na stronach 14-15, podsumowu-
jacego przebieg Ogdlnokrajowego Kon-
kursu ,,Bezpieczne Gospodarstwo Rolne”
2026. Gratuluje laureatom i wyréznionym
w wojewddzkim etapie XXIll edycji, kto-
rzy prowadza wzorowe gospodarstwa,
dbajac o tad, porzadek i bezpieczenstwo
pracy. Stowa uznania kieruje réowniez do
Pana Michata Jodtowskiego, Dyrektora
Oddziatu Regionalnego KRUS w todzi,
Za coroczne zaangazowanie w organiza-
cje tego niezwykle potrzebnego przed-
siewziecia, ktore promuje dobre prakty-
ki i zwieksza sSwiadomos¢ nas wszystkich
w zakresie bezpieczenstwa pracy.

Pazdziernik od lat przypomina nam
o znaczeniu profilaktyki raka piersi
- artykut publikujemy na str. 16. Rézo-
wy Pazdziernik to szczegélna okazja, by
zadbac o siebie i pamietac, ze regular-
ne badania moga uratowa¢ zycie. W tym
miesigcu, 15 pazdziernika, obchodzimy
réwniez Miedzynarodowy Dzierh Kobiet
Wiejskich. Doceniamy i dziekujemy za
ogromny wkfad kobiet w rozwdj gospo-
darstw rolnych oraz troske o rodziny i lo-
kalne spotecznosci. Drogie Panie, zycze
Wam, abyscie w codziennym zyciu znaj-
dowaly czas takze dla siebie, pamietaty
o wiasnym zdrowiu i nie odkiadaly ba-
dan profilaktycznych na pdzniej.

Wszystkiego dobrego!

/ .
Prezes Izby Rolniczej
Wojewddztwa tédzkiego
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Ogloszenie Ministra Rolnictwa 1 Rozwoju Wsi

MRIRW

2 tys. zi

wsparcia na zakup
loszek hodowlanych

Nabodr wnioskéw od 22 pazdziernika 2026 r.

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi, dziatajac na
podstawie § 13zzzl ust. 5 rozporzadzenia Rady Mi-
nistréw z dnia 27 stycznia 2015 r. w sprawie szcze-
gotowego zakresu i sposobdw realizacji niektorych
zadant Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa (Dz. U. poz. 187, z p6zn.zm.) informuje, iz od
dnia 22.10.2026 r. do dnia 16.11.2026 r. produ-
cenci rolni, ktérzy dokonali zakupu loszek hodowla-
nych w wieku do 12 miesiecy, dla ktérych zostato wy-
stawione swiadectwo zootechniczne i ktére urodzity

sie w stadach objetych oceng wartosci uzytkowej

$win, moga sktadac¢ wnioski o udzielenie pomocy.

Whnioski bedg sktadane za pomoca systemu te-
leinformatycznego Agencji Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa.

Warunkiem udzielenia pomocy jest zobowigzanie
producenta rolnego do utrzymywania w swojej sie-
dzibie stada przez okres 8 miesiecy od dnia ztozenia
whniosku, loszek hodowlanych lub loch w liczbie nie-
mniejszej niz liczba loszek hodowlanych lub loch utrzy-

mywanych w siedzibie stada w dniu ztozenia wniosku.

Wysoko$¢ pomocy w formie dotacji wynosi 2000 zt
i wyptacana bedzie w dwdéch ratach:

1. I rata w wysokosci 1000 zt — bezposrednio po
ztozeniu wniosku,

2.1l rata w wysokosci 1000 zt - po 8 miesigcach od
dnia ztozenia wniosku o pomoc.

Przedmiotowa pomoc bedzie udzielana w formule
pomocy de minimis w rolnictw.

Zrédfo: MRIRW

Konkurs ,,Rola rolnika, by upadku unikat”

rozpoczety!

Celem konkursu jest popularyzowanie zasad ochro-
ny zdrowia i zycia w gospodarstwie rolnym, podno-
szenie poziomu wiedzy na temat zagrozen wyste-
pujacych podczas pracy oraz promowanie dziatan
stuzacych poprawie bezpieczeristwa pracy rolnikow.
Konkurs zacheca uczestnikéw do zapoznania sie z za-
sadami bezpiecznej organizacji pracy i eliminowania
zagrozerh mogacych prowadzi¢ do wypadkdw.

Konkurs przeprowadzany jest w formule interneto-
wej. Zadaniem uczestnikdw jest rozwigzanie testu jed-
nokrotnego wyboru obejmujacego zagadnienia zwig-
zane z bezpieczng praca w gospodarstwie rolnym,
w szczegolnosci z zapobieganiem upadkom oséb.
Uczestnicy odpowiadajg na pytania dotyczace najczest-
szych przyczyn upadkéw oraz sposobdw ich unikania
poprzez wiasciwg organizacje stanowisk pracy, utrzy-
manie porzadku w gospodarstwie, stosowanie odpo-
wiedniego obuwia i sprzetu oraz zachowanie szczegél-
nej ostroznosci podczas wykonywania prac na wysokosci.

Do udziatu w konkursie KRUS zaprasza rolnikow
podlegajacych ubezpieczeniu spotecznemu rolni-
kéw. Laureatami zostang uczestnicy, ktorzy uzyska-
ja najlepsze wyniki, wykazujac sie zaréwno znajo-
moscig zasad bezpieczenstwa pracy, jak i szybkoscig
rozwiazywania testu. Stu uczestnikéw, ktorzy zdobe-

da najwieksza liczbe punktéw w najkrétszym czasie
otrzyma nagrody rzeczowe i upominki od: Organiza-
tora, tj. Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spoteczne-
go, Partnera Strategicznego, tj. AGRO Ubezpieczen -
Towarzystwa Ubezpieczert Wzajemnych oraz Polskie-
go Stowarzyszenia Ochrony Roslin.

Bezpieczenistwo stanowi jedng z najwazniejszych
wartosci w nowoczesnym gospodarstwie rolnym.
Systematyczne eliminowanie zagrozeh oraz stoso-
wanie zasad bezpiecznej pracy rodzin. Konkurs jest
okazja do sprawdzenia swojej wiedzy, a jednoczesnie
do przypomnienia, ze nawet niewielkie zmiany w or-
ganizacji pracy moga znaczaco poprawi¢ poziom
bezpieczenstwa w gospodarstwie.

Test znajduje sie pod linkiem https://bezpieczen-
stwo.krus.gov.pl/ i mozna go rozwiaza¢ do 17 listo-
pada 2026 r. do godz. 12:00.

Zrédto: KRUS
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Ubezpieczenie zwierzat gospodarskich

w TUW ,,TUW”

— ochrona od nieprzewidzianych zdarzen

Zwierzeta hodowlane, takie jak bydto, konie, owce,
kozy, dréb czy swinie, czesto stanowig wazne Zrodto
utrzymania dla rolnikéw. Jednak ich wartos¢ nie ogra-
nicza sie tylko do aspektu ekonomicznego - to tak-
ze symbol stabilnosci i rozwoju gospodarstwa. Szcze-
gélnie teraz warto zadba¢ o bezpieczenstwo zwierzat
gospodarskich, poniewaz trwa okres wznowien ubez-
pieczen. To dobry moment, by skorzysta¢ z oferty
Towarzystwa Ubezpieczerr Wzajemnych ,TUW’, ktéra
jest dostostosowana do aktualnych potrzeb rolnikdw.

Towarzystwo Ubezpieczerh Wzajemnych ,TUW”
oferuje ubezpieczenie zwierzat gospodarskich
od zdarzen losowych z mozliwoscia skorzystania
z doptaty do sktadki z budzetu panstwa. Nasza
ochrona ubezpieczeniowa obejmuje:

- bydto,

- konie,

- OWCE,

- kozy,

- dréb,

- swinie.

Zakres ochrony ubezpieczeniowej zostat okreslony tak,
by zapewnic rolnikom realne wsparcie finansowe w przy-
padku wystapienia szkod spowodowanych przez:

- huragan,

- powodz,

- deszcz nawalny,

- grad,

« piorun,

- obsuniecie sie ziemi,

- lawine.

Wzmocniona ochrona

TUW , TUW" zacheca réwniez do rozszerzenia ochro-
ny ubezpieczeniowej (z wytaczeniem drobiu) o ryzyko
wystapienia szkod spowodowanych przez: ogien, eks-

plozje, porazenie pradem elektrycznym, fale ponad-
dzwiekowa, katastrofe budowlang, silny wiatr, uderze-
nie pojazdu, upadek drzew i masztéw, upadek statku

powietrznego oraz zalanie. Rolnicy moga tez ubezpie-
czy¢ zwierzeta gospodarskie od ryzyka padniecia i ubo-
ju z koniecznosci, ktorych przyczyng sa wypadki, w tym
spowodowane przez zdarzenia losowe. Rozszerzony
zakres ubezpieczenia sprawia, ze zwierzeta sg objete
ochrong ubezpieczeniowg w wielu sytuacjach, co mi-
nimalizuje ryzyko duzych strat finansowych i zwieksza
stabilnos¢ funkcjonowania gospodarstwa.

Ubezpieczenie drobiu w chowie fermowym

Towarzystwo Ubezpieczert Wzajemnych ,TUW" ofe-
ruje réwniez ubezpieczenie drobiu utrzymywane-
go w chowie fermowym. W ramach polisy chroniacej
produkcje drobiarska przed skutkami pozaru i innych
zdarzent losowych, istnieje mozliwos¢ rozszerzenia
ochrony o ryzyko upatu, przerw w dostawie pradu
oraz zakazenia bakteriami Salmonella.

W przypadku ubezpieczenia drobiu od zdarzen loso-
wych, w zakresie okreslonym ustawowo, hodowca moze
skorzysta¢ z dopfaty do sktadki pochodzacej z budzetu
panstwa. Natomiast decydujac sie na ochrone przed ry-
zykiem Salmonelli, moZliwe jest uzyskanie zwrotu czesci
zaptaconej skfadki po ztozeniu odpowiedniego wniosku
do Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa.

Szerszy zakres dostepny dla wielu

Dostep do ubezpieczenia zwierzat gospodarskich
w TUW ,TUW" jest jeszcze tatwiejszy, dzieki umowie
z Ministrem Rolnictwa i Rozwoju Wsi, ktéra umozli-
wia dopfaty do sktadek ubezpieczenia upraw rolnych
i zwierzat gospodarskich. Dzieki wsparciu paristwa
w postaci dopfat siegajacych nawet 65% wysokosci
sktadki ubezpieczeniowej, rolnicy moga skorzystac
7 szerszego zakresu ochrony ubezpieczeniowej TUW
,TUW’, przy nadal stosunkowo niskiej cenie.

Dlaczego warto ubezpieczy¢ zwierzeta gospodar-
skie w TUW, TUW"?

- Stabilno$¢ finansowa — odszkodowanie pozwala zre-
kompensowac straty finansowe w hodowli zwierzat, ktére
moglyby zagrozi¢ dalszemu funkcjonowaniu gospodarstwa.

- Minimalizacja ryzyka — ubezpieczenie umozliwia konty-
nuowanie hodowli zwierzat nawet w obliczu powaznych
problemdw, np. zwigzanych z katastrofami naturalnymi.

- Wsparcie panstwa — dopfaty do sktadek i refunda-
cje czedci zaptaconych skfadek obnizaja koszty ochrony
ubezpieczeniowej zwierzat gospodarskich.

- Przejrzyste i zrozumiate warunki ochrony ubez-
pieczeniowej.

- Sprawna likwidacja szkéd.

- Indywidualne podejscie do aktualnych potrzeb rolnikéw.

Profesjonalne doradztwo

W TUW ,TUW” proponujemy profesjonalne do-
radztwo agentéw ubezpieczeniowych, ktorzy czesto
sami sg rolnikami i korzystajac z wtasnego doswiad-
czenia, pomagaja w doborze optymalnego zakresu
ubezpieczenia. Zachecamy do skontaktowania sie
z nimi lub odwiedzenia placéwek terenowych Towa-
rzystwa. Adresy placéwek TUW , TUW" znajduja sie na
stronie www.tuw.pl.
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TOWARZYSTWO UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

Towarzystwo Ubezpieczer Wzajemnych , TUW”
Biuro Regionalne w todzi
ul. Zurawia 7/9, 91-455 todz
telefon: (42) 640-68-53
e-mail: lodz@tuw.pl
Www.tuw.pl

Informacja stanowi materiat promocyjny Towarzystwa Ubez-
pieczeri Wzajemnych ,TUW” z siedzibqg w Warszawie 02-793,
ul. Raabego 13.
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Podsumowanie dziatan Izby Rolniczej
Wojewodztwa todzkiego — wrzesien 2026
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XIV Sieradzki Jarmak Powiatowy

Dziatania i interwencje

Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego
(IRWL) monitoruje sytuacje w rolnictwie i podejmu-
je dziatania interwencyjne, kierujac wnioski do Kra-
jowej Rady Izb Rolniczych lub do ministerstw/insty-
tucji odpowiedzialnych za problematyke dotyczaca
podejmowanych spraw. Wspoétpracuje z instytucjami
sektora rolniczego i okotorolniczego. Wydaje opinie
dotyczace przeksztatcania gruntéw lesnych na cele
nielesne oraz gruntéw rolnych na cele nierolnicze.

3 wrzesnia 2026 roku w imieniu Zarzadu IRWt Pre-
zes Bronistaw Weglewski skierowat pismo do Prezesa
KRIR Wiktora Szmulewicza z prosba o podjecie dziatan
majacych na celu wydtuzenie terminu sktadania wnio-
skow o nadzwyczajne wsparcie finansowe za paliwo
i nawozy do 30 pazdziernika 2026 roku. Jednoczesnie
przywrocenia mozliwosci sktadania dokumentéw w for-
mie papierowej w celu unikniecia trudnosci z obstuga
Portalu Rolnika, ktory zgodnie z projektem rozporzadze-
nia bedzie jedyna drogg do skfadania wnioskéw na pa-
liwo oraz nawozy. IRWE nadmienito, ze sktadanie wnio-
skow na materiat siewny przez Portal Rolnika stworzyt
szereg problemdw dla rolnikéw, jak i doradcéw rolnych.

10 wrzesnia 2026 roku Zarzad IRWE z niepokojem
obserwowat sytuacje na rynku paliw, a szczegdinie wy-

sokie ceny oleju napedowego uzywanego w rolnictwie.
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Ceny osiggaja poziom nawet 8,60 zt/I, co w czasie in-
tensywnych prac polowych stanowi duzy koszt dla
gospodarstw rolnych. Wzrastajace koszty produk-
¢ji rolnej przy niskich cenach skupu doprowadzg do
utraty ptynnosci finansowej wielu gospodarstw rol-
nych. W imieniu Zarzadu IRWL Prezes Bronistaw We-
glewski poprosit Prezesa KRIR Wiktora Szmulewicza
o interwencje w przedmiotowej sprawie.

25 wrzesnia 2026 roku Zarzad Izby Rolniczej Woje-
wodztwa tédzkiego zwrécit sie z prosba do Prezesa Krajo-
wej Rady Izb Rolniczych Wiktora Szmulewicza o podjecie
pilnych dziatan w zwiazku z gwattownym spadkiem cen
trzody chlewnej i pogarszajaca sie optacalnoscia produkdji.

Niepokojaca jest sytuacja na rynku niemieckim —
cena referencyjna VEZG zostata obnizona z 1,60 do
1,45 euro/kg w klasie E. Spadki widoczne sg rowniez
na rynku krajowym. Jak wynika z informacji rynkowych,
cze$¢ polskich ubojni oferuje obecnie za zywiec okoto
4,50 zt/kg w wadze zywej. Tak niski poziom cen przy
utrzymujacych sie kosztach pasz, energii, pracy i pozo-
statych naktadach stawia producentéw trzody chlew-
nej w bardzo trudnej sytuacji ekonomiczne;.

W zwiazku z powyzszym Zarzad IRWE zwrécit sie
doKRIR o

Podjecie dziafan stabilizujgcych sytuacje na rynku
trzody chlewnej.

1. Przeanalizowanie mozliwosci uruchomienia nad-
zwyczajnego wsparcia dla producentow trzody chlewnej.

2. Podjecie dziatar na rzecz poprawy optacalnosci pro-
dukgji i ograniczenia dalszej likwidacji krajowych stad.

3. Wzmocnienie pozydji producentdw trzody chlewnej
w faricuchu dostaw oraz odbudowy krajowej produkdii
trzody chlewnej, w szczegdlnosci produkgji prosiat i gospo-
darstw prowadzacych produkcje w cyklu zamknietym.

Dalszy spadek opfacalnosci produkcji moze prowadzi¢
do ograniczania lub likwidacji stad, a w konsekwencji do
dalszego zmniejszenia krajowej produkcji wieprzowiny.
Samorzad Rolniczy zwrécit sie z prosba o pilne podjecie
dziatan w tej sprawie oraz przekazanie stanowiska KRIR
wiasciwym organom administracji rzagdowe.

25 wrzesnia 2026 roku Zarzad IRWE zwrécit sie
z prosbg do Prezesa KRIR Wiktora Szmulewicza
o podjecie dalszych dziatan w zwigzku z wysokimi
cenami oleju napedowego, ktére istotnie wptywaja
na wzrost kosztéw produkcji rolnej.

Obowigzujaca w 2026 r. stawka zwrotu podatku akcy-
zowego wynosi 1,48 zt/I. Jednoczes$nie rolnicy ponosza
wysokie koszty zakupu paliwa, a projektowane dodatko-
we wsparcie w wysokosci 0,52 zt/I, cho¢ stanowi istotng
pomoc, nie rozwiazuje problemu w sposéb systemowy.
Wysokie ceny paliwa, w pofaczeniu z rosnacymi koszta-
mi produkgji oraz trudna sytuacja na wielu rynkach rol-
nych, negatywnie wptywajg na opfacalnos¢ produkgji
i sytuacje ekonomiczng gospodarstw.

Zdaniem Zarzadu IRWL konieczne jest zwiekszenie
wsparcia na zakup paliwa, tak aby lepiej odpowiadato
ono rzeczywistym kosztom ponoszonym przez rolnikéw.

30 wrzesnia 2026 roku Zarzad IRWt, popierajac sta-
nowisko KRIR przedstawione w pismie z dnia 10 lipca
2026 r. do Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, zwrdcit sie
do Prezes Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
Tomasza Slusarczyka z prosbg o ponowne przeanalizo-
wanie zasad korzystania z rehabilitacji leczniczej KRUS
przez osoby pobierajace emeryture rolnicza, ktére na-
dal prowadza gospodarstwa rolne i optacaja sktadki na
ubezpieczenie wypadkowe, chorobowe i macierzynskie.

Kwestia dostepu emerytowanych rolnikow do rehabi-
litacji leczniczej byfa juz wczesniej sygnalizowana przez
srodowisko rolnicze. Rolnicy-emeryci, ktérzy nadal pro-
wadza gospodarstwa, w dalszym ciggu wykonuja prace
zwigzana z produkcjg rolng i s narazeni na zagrozenia




charakterystyczne dla pracy w gospodarstwie. Optaca-
jac sktadki na ubezpieczenie wypadkowe, chorobowe
i macierzynskie, pozostajg uczestnikami systemu ubez-
pieczenia spotecznego rolnikdw, jednak jako emeryci
maja bardziej ograniczony dostep do rehabilitacji lecz-
niczej, a czas oczekiwania na miejsce w sanatorium
moze wynosi¢ nawet kilka lat. Dla 0séb, ktére mimo
przejécia na emeryture nadal aktywnie pracujg w go-
spodarstwie rolnym, tak dtugi czas oczekiwania moze
stanowic istotne ograniczenie w dostepie do rehabili-
tacji. W ocenie Zarzadu IRWL przy ustalaniu zasad do-
stepu do rehabilitacji leczniczej warto uwzgledniac nie
tylko fakt pobierania emerytury, ale przede wszystkim
dalsze prowadzenie gospodarstwa rolnego oraz opta-
canie sktadek na wskazane ubezpieczenia.

W imieniu Zarzadu IRWL, Prezes IRWE Bronistaw We-
glewski zwrécit sie z prosbg o przedstawienie stanowiska
KRUS w tej sprawie oraz rozwazenie mozliwosci wprowa-
dzenia rozwigzan, ktére umozliwig rolnikom-emerytom
nadal prowadzacym gospodarstwa rolne korzystanie
z rehabilitacji leczniczej na zasadach uwzgledniajacych
ich aktywnos¢ zawodowa. Jednoczesnie prosit o przeka-
zanie informacji dotyczacej sredniego czasu oczekiwa-
nia na rehabilitacje lecznicza przez emerytéw, ktorzy nie
prowadza juz gospodarstw rolnych i nie wykonuja pracy
w gospodarstwie oraz wskazanie czy czas oczekiwania
na rehabilitacje rézni sie w zaleznosci od statusu osoby
ubiegajacej sie o skierowanie.

Odpowiedzi na wnioski Zarzqdu IRWE znajdujq sie na
stronie IRWt, w zaktadce ,Stanowiska Zarzqdu’: https.//
www.izbarolnicza.lodz.pl/tags/stanowiska-zarzqdu

Zarzad IRWL wydat takze opinie do projektow
aktéw prawnych, m.in.:

- Projekt ustawy o zmianie ustawy o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw

Iodziejczyk - Cztonek ZarzqddliR
3s'cie‘r-z}riskim Dniu Ziemniaka

- Projekt rozporzadzenia MRIRW w sprawie wysoko-
$ci kosztow badan laboratoryjnych przeprowadzonych
na wniosek podmiotéw realizujacych zadania publicz-
ne w laboratoriach GIHARS.

- Projekt rozporzadzenia MRIRW w sprawie stawek
opfat za czynnosci przeprowadzone w ramach kon-
troli jakosci handlowej artykutéw rolno-spozywczych
oraz prawidtowosci wprowadzenia do obrotu i ozna-
kowania materiatow i wyrobdw przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscia.

- Projekt rozporzadzenia MRIRW zmieniajacego roz-
porzadzenie w sprawie wymagan weterynaryjnych
przy produkgcji produktow pochodzenia zwierzecego
przeznaczonych do sprzedazy bezposredniej.
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- Projekt rozporzadzenia Ministra Finanséw i Gospodarki
w sprawie norm szacunkowych dochodu z dziatéw specjal-
nych produkgji rolnej obowigzujacych w 2027 roku

+ Projekt ustawy o zmianie ustawy o $rodkach
ochrony roslin.

- Projekt Rady Ministréw w sprawie realizacji przez
ARIMR zadan zwigzanych z udzieleniem nadzwyczajne-
go wsparcia dla rolnikéw dotknietych znacznym wzro-
stem cen nawozéw i oleju napedowego spowodowa-
nym kryzysem na Bliskim Wschodzie w 2026 roku.

- Projekt rozporzadzenia MRIRW w sprawie minimal-
nych warunkéw utrzymywania pséw i kotow w schroni-
sku dla zwierzat i w domu tymczasowym.

« Konsultacje publiczne projektu rozporzadzenia
w sprawie szczegdtowego zakresu i sposobu realizacji
niektorych zadan ARIMR.

+ Projekt do opiniowania 127/26 rozporzadzenia
MRIRW zmieniajace rozporzadzenie w sprawie narzedzi
zarzadzania ryzykiem w formie wyktadow finansowych
na rzecz sktadek w ramach systeméw ubezpieczen.

Posiedzenia Rad Powiatowych IRWL

We wrze$niu odbyfo sie 6 rad powiatowych:

+ 5 wrzesnia 2026 roku - Rada Powiatowa IRWL
Powiatu Brzezinskiego.

+ 9 wrzesnia 2026 roku - Rada Powiatowa IRWL
Powiatu Poddebickiego.

+ 17 wrzesnia 2026 roku - Rada Powiatowa IRWL
Powiatu Wielunskiego.

+ 21 wrzesnia 2026 roku - Rada Powiatowa IRWL
Powiatu Rawskiego.

+ 25 wrzesnia 2026 roku - Rada Powiatowa IRWL
Powiatu Pabianickiego.

+ 29 wrzesnia 2026 roku - Rada Powiatowa IRWL
Powiatu Wieruszowskiego.

Podczas spotkar omawiano miedzy innymi aktualng sytu-
adje na rynkach rolnych — wysokie ceny oleju napedowego
i nawozéw, niskie ceny produktow rolnych, program wapno-
wania gleb, aktualng sytuacje zniwna, szkody fowieckie oraz
bezpieczeristwo i higiene pracy w gospodarstwie rolnym.
Rozpatrywano réwniez wnioski dotyczace zmiany przezna-
czenia gruntéw rolnych na cele nierolne i gruntéw lesnych na
cele nielesne. W posiedzeniach uczestniczyli rowniez przed-
stawiciele instytudji rolnych i okotorolnych, ktérzy przedsta-
wiali aktualne informacje dotyczace dostepnych form wspar-
cia, obowigzujacych przepisdw i mozliwosci rozwigzywania
problemdw zgtaszanych przez rolnikdw. Ich obecnos¢ byta
réwniez okazja do bezposredniej wymiany informacji, zada-
wania pytan oraz omdwienia spraw istotnych dla lokalnych
gospodarstw i spotecznosci wiejskich.

Wydarzenia, szkolenia, konferencje

+ 05 wrzesnia 2026 roku Rada Powiatowa Izba Rolni-
cza Wojewddztwa tédzkiego Powiatu Piotrkowskiego wraz

7 Przewodniczacym — Januszem Terka, brata udziat w Do-
zynkach Powiatowo-Gminno-Parafialnych Powiatu Piotr-
kowskiego, ktore odbyty sie w tym roku w Czarnocinie.

« 5 wrzesnia 2026 roku w Dalikowie odbyty sie XIV
Dozynki Powiatu Poddebickiego, potaczone z Gminno-
-Parafialnym Swietem Plondw Gminy Dalikéw.

Uroczystosci rozpoczety sie 0 godz. 13:00 Msza Swie-
tg dziekczynng w kosciele pw. sw. Mateusza Ewangeli-
sty w Dalikowie. Nastepnie korowdd dozynkowy prze-
maszerowat na stadion gminny, gdzie odbyta sie czes¢
obrzedowa. Uroczystos¢ otworzyli Starosta Powiatu
Poddebickiego Sebastian Romanowski oraz Wojt Gmi-
ny Dalikéw Radostaw Arkusz. Waznym elementem do-
zynkowej tradycji byto przekazanie chleba - sym-
bolu tegorocznych plonéw. Dokonata tego Ewa
Bednarek, Przewodniczaca Rady Powiatowej Izby
Rolniczej Wojewédztwa todzkiego Powiatu Pod-
debickiego, wraz z delegatami Gminy Dalikéw -
Leszkiem Chmieleckim i Jarostawem Witczakiem.
W wydarzeniu uczestniczyt delegat Izby Rolniczej
Wojewodztwa Lodzkiego do Krajowej Rady Izby Rol-
niczych Adam Michas, ktéry wreczyt Staroscie oraz
Wéjtowi Gminy Dalikéw list gratulacyjny od Preze-
sa IRWL Bronistawa Weglewskiego. Podczas dozynek
nie zabrakto réwniez czesci informacyjno-edukacyjnej.
Uczestnicy wydarzenia mogli odwiedzi¢ wspdélne sto-
isko przygotowane przez KRUS, ARIMR, IRWE, PIW, tODR
oraz KOWR. Przedstawiciele poszczegélnych instytu-
qji udzielali informacji dotyczacych m.in. bezpieczen-
stwa pracy w gospodarstwach rolnych, dostepnych
form wsparcia dla rolnikéw, zasad prowadzenia produk-
cji rolnej oraz aktualnych programéw i mozliwosci po-
zyskania dofinansowania. Byta to doskonata okazja, aby
w jednym miejscu uzyskac praktyczne informacje i po-
rozmawiac z przedstawicielami instytucji dziatajacych
na rzecz rolnictwa i mieszkancéw obszaréw wiejskich.
Dozynkowe $wietowanie miato takze bogatg oprawe
kulturalng i kulinarng. Duzym zainteresowaniem cieszyt
sie festiwal potraw regionalnych, podczas ktérego moz-
na byto skosztowac tradycyjnych dan i lokalnych spe-
cjatéw, przygotowanych z dbatoscig o zachowanie ku-
linarnego dziedzictwa regionu. Festiwalowi towarzyszyt
jarmark rekodzieta, na ktorym swoje wyroby prezento-
wali lokalni tworcy i wystawcy. Nie zabrakto réwniez
atrakgji dla najmtodszych i mfodziezy. Podczas pokazu
mtodych talentéw swoje umiejetnosci artystyczne za-
prezentowali mfodzi mieszkancy, dostarczajac publicz-
nosci wielu wzruszen i powoddéw do dumy. Wieczorem
przyszedt czas na muzyczng zabawe, ktéra byt muzycz-
nym zwienczeniem tegorocznego $wieta plondw.

Oliwia Dominowska

Biuro Powiatowej IRWt w Poddebicach
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« 5 wrzesnia 2026 roku w Dabréwce Duzej, w go-
spodarstwie Starosty Brzezinskiego Barttomieja Lip-
skiego, odbyt sie XVIII Powiatowy Konkurs Orki. W ry-
walizacji wzieto udziat 18 rolnikdw i 1 rolniczka, ktorzy
zmierzyli sie w dwoch kategoriach: ptug obrotowy
i ptug zagonowy. Prace zawodnikéw oceniata komi-
sja, w ktdrej skladzie byt Eugeniusz Supera, Prze-
wodniczacy Rady Powiatowej Izby Rolniczej Wo-
jewoédztwa todzkiego Powiatu Brzezinskiego,
ktory zlozyt gratulacje i wreczyt nagrode ufundo-
wana przez Izby Rolnicza Wojewédztwa tédzkiego.

« 6 wrzesnia 2026 roku odbyty sie Dozynki Gminne
w Czerniewicach. IRWL reprezentowata Rada Powia-
towa IRWL Powiatu Tomaszowskiego wraz z Prze-
wodniczacym Rady Pawtem Rochala, ktéry w wy-
stapieniu przekazat, ze dozynki do piekna okazja do
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Posiedzenie Rady Powiatowej IRWE Powiatu Wieluriskiego =5

kultywowania tradycji, pielegnowania dziedzictwa
polskiej wsi oraz integracji lokalnej spotecznosci.

» 6 wrzesnia 2026 roku odbyt sie Koscierzynski
Dzien Ziemniaka $wieto lokalnego rolnictwa, trady-
gji i integracji mieszkaricow, ktoérego organizatorem
byt tODR zs. w Bratoszewicach, oddziat w Koscierzynie.
Izbe Rolnicza Wojewédztwa Lédzkiego reprezento-
wat Jan Kotodziejczyk, Cztonek Zarzadu IRWL, ktéry
miat okazje spotkac sie z rolnikami, mieszkancami
oraz przedstawicielami lokalnych instytucji.

» 8 wrzesnia 2026 roku odbyta sie XXIIl edycja
Konkursu Bezpieczne Gospodarstwo Rolne 2026 na
terenie wojewddztwa todzkiego i konferencja z tej
okazji w Dobieszkowie. Gtéwnym organizatorem
wydarzenia byt Oddziat Regionalny KRUS w todzi.
W uroczystosci uczestniczyli Beata Gregorczyk-
-Rzewuska Dyrektor Biura IRWL oraz Piotr Kociotek

XIV Dozynki Powiatu Poddebickiego

- cztonek Komisji Wojewddzkiej z ramienia IRWL.
Wiecej informacji o konkursie na stronie 10-11.

+ 12 wrzesnia 2026 roku odbyly sie Dozynki Gminy
Pabianice. W uroczystosciach uczestniczyt Grze-
gorz Antoniewski, Cztonek Zarzadu lzby Rolniczej
Wojewoédztwa tédzkiego, ktéry w imieniu Preze-
sa IRWL Bronistawa Weglewskiego przekazat rol-
nikom serdeczne zyczenia zdrowia, pomyslnosci
oraz satysfakcji z codziennej pracy.

« 13 wrzesnia 2026 roku odbyt sie XIV Jarmark
Powiatowy w Sieradzu.

Po raz czternasty na Placu Wojewodzkim w Sieradzu od-
byt sie Sieradzki Jarmark Powiatowy to cykliczne wydarze-
nie promujace dziatalno$¢ gmin, stowarzyszen oraz firm
7 regionu sieradzkiego, zorganizowane przez Staroste Sie-
radzkiego. Jarmark Powiatowy w Sieradzu to wydarzenie,
ktdre faczy lokalng tradycje, kulture i wspdtczesny rozwdj
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powiatu sieradzkiego. Byta to okazja, by poznac lokalnych
twoércow, producentdw i przedsiebiorcow, spotkac sie
z mieszkaricami oraz wspdlnie celebrowac to, co buduje
wyjatkowy charakter regionu. Na Placu Wojewddzkim po-
jawito sie kilkadziesiat stoisk, gdzie kazda z 11 gmin powia-
tu sieradzkiego miata okazje sie zaprezentowac. Przedstawi-
cielem IRWE byt Jan Kotodziejczyk — Czlonek Zarzadu IRWk.
Jarmark byt réwniez okazjg do docenienia trudu rolnikow
z powiatu sieradzkiego. Medale ,Zastuzony dla Rolnictwa”
otrzymali miedzy innymi Delegaci Rady Powiatowej IRWE
Powiatu Sieradzkiego: Rafat Baliriski — delegat z gminy War-
ta, Pawet Molka — delegat z gminy Bfaszki, Marcin Ubych
— delegat z gminy Klonowa. Serdecznie gratulujemy tego
wyréznienial Zyczymy dalszych sukcesow oraz satysfakdji
z pracy na rzecz rolnictwa i lokalnej spotecznosci.

Daniel Mucha

Biuro Powiatowe IRW*t w Sieradzu

« 13 wrzesnia 2026 roku w Spale odbyly sie ogdino-
polskie swieto plonéw -Dozynki Polskie, zorganizowane
przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi. W wydarze-
niu uczestniczyli m.in. przedstawiciele kot gospodyn wiej-
skich, producenci regionalnej zywnosci oraz twércy ludowi.
W programie znalazty sie tradycyjne obrzedy dozynkowe,
prezentacja pieknych wiericéw, wreczenie odznak ,Zastu-
zony dla Rolnictwa"oraz wystepy zespotow ludowych. Izbe
Rolnicza Wojewoédztwa toédzkiego reprezentowali:
Adam Michas - Delegat IRWL do KRIR oraz przedstawi-
ciele Rady Powiatowej IRWL Powiatu Tomaszowskiego
wraz z Przewodniczacym Rady Pawtem Rochala.

« 20 wrze$nia 2026 roku odbyty sie Dozynki w Gmi-
nie Dobron. IRWL reprezentowal Czlonek Zarza-
du Grzegorz Antoniewski, ktory w imieniu Prezesa
IRWL odczytat dozynkowy list gratulacyjny.

Inna dziatalnos¢ IRWE

- Prawnik Izby Rolniczej Wojewddztwa todzkie-
go udziela rolnikom bezpfatnych porad prawnych.
Zapraszamy do kontaktu — porady udzielane s3 tele-
fonicznie oraz umawiane s3 na spotkanie w siedzibie
IRWE w todzi - tel. 42 632 70 21.

- Bezptatny miesiecznik ,W Nowej Roli" trafia do

mieszkancéw wsi w wojewodztwie todzkim, a takze
rozprowadzany jest do instytucji w catej Polsce. Trafia
rowniez do Biblioteki Narodowej w Warszawie oraz
do Biblioteki Wojewddzkiej w todzi.

- Trwa nabdr na szkolenia z zakresu stosowania
srodkdw ochrony roslin — kontakt w Biurach Powia-
towych IRWE — adresy i numery telefonéw na 2 stro-
nie miesiecznika,W nowej roli".

Aktualne informacje, dziatania i interwencje po-
dejmowane przez IRWL dostepne sa na stronie inter-
netowej: www.izbarolnicza.lodz.pl oraz na FB IRWL.

Opracowata Sylwia Skulimowska

.-



Szanowni Panstwo, Drodzy Rolnicy,
Jesient to okres, w ktérym wiekszos¢ gospodarstw
konczy najwazniejsze prace polowe i rozpoczyna przy-

gotowania do kolejnego sezonu produkcyjnego. Te-
goroczny rok po raz kolejny pokazat, jak duzy wptyw
na wyniki produkcji maja warunki pogodowe, sytuacja
rynkowa oraz koszty srodkéw do produkdji. To rowniez
dobry moment, aby spojrze¢ w przysztos¢ i zaplano-
wac dziatania, ktére pozwola zwiekszy¢ bezpieczen-
stwo ekonomiczne gospodarstwa, poprawic jego efek-
tywnos¢ i wykorzysta¢ dostepne mozliwosci wsparcia.

Wychodzac naprzeciw tym potrzebom Agencja Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa realizuje obec-
nie szereg dziatan pomocowych skierowanych za-
rowno do producentéw rolnych, jak i gospodarstw
planujacych rozwdj oraz inwestycje.

Zaliczki dopfat juz na kontach rolnikéw

Od wrzesnia ARIMR realizuje wypfate zaliczek ptat-
nosci bezposrednich oraz ptatnosci obszarowych za
2026 rok. Rolnicy moga otrzymac do 75 proc. nalez-
nych ptatnosci bezposrednich oraz do 85 proc. pfat-
nosci obszarowych finansowanych w ramach Planu
Strategicznego WPR. W wojewddztwie tédzkim prze-
kazano juz ponad 587 min zt zaliczek, ktére pomagaja
utrzymac ptynnos¢ finansowa gospodarstw i przygo-
towac je do kolejnego sezonu produkcyjnego.

Wyptaty beda kontynuowane do korica listopada,
dlatego warto upewni¢ sie, ze dane zgtoszone w ewi-
dendgji producentéw, w szczegdinosci numer rachunku
bankowego, s3 aktualne.

Nadzwyczajne wsparcie do nawozéw i oleju na-
pedowego

Jednym z najwazniejszych obecnie realizowanych dzia-
tan jest nadzwyczajne wsparcie dla rolnikéw dotknietych
wzrostem cen nawozow mineralnych i paliwa, spowodo-
wanym kryzysem na Bliskim Wschodzie. Nabor prowadzo-
ny jest od 1 do 23 pazdziernika 2026 r, a wnioski przyjmo-
wane s3 Wylacznie za posrednictwem Portalu Rolnika.

Pomoc obejmuje nawozy mineralne oraz olej nape-
dowy zakupione miedzy 1 marca a 31 sierpnia 2026 r.

W przypadku nawozéw wysokos¢ wsparcia uzalez-
niona jest od ilo$ci zakupionych nawozéw oraz réznicy
pomiedzy ceng zakupu a $rednig ceng danego nawo-
zu okreslong przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
taczna pomoc nie moze przekroczy¢ 500 zt na hektar
powierzchni objetej podstawowym wsparciem docho-
dow, przy maksymalnym limicie 300 ha.

| Agencja Restrukturyzaciji i Modernizacji Rolnictwa Lodzki Oddziat Regionalny |

Pazdziernik w ARIMR:

czas na inwestycje, energie i rozwoj gospodarstw

Z kolei pomoc do paliwa skierowana jest do rolnikéw,
ktérym w 2026 roku przyznano zwrot podatku akcyzowego
zawartego w cenie oleju napedowego wykorzystywanego
do produkgiji rolnej. Stawka wsparcia wynosi 0,52 zt do kaz-
dego litra paliwa zakupionego w okresie objetym pomoca.

Program ten ma czesciowo zrekompensowac
wzrost kosztéw produkcji i poprawi¢ sytuacje eko-
nomiczna gospodarstw.

Refundacja ubezpieczen zwierzat gospodarskich

Do 13 pazdziernika 2026 r. trwa nabor skierowany
do hodowcéw bydta, trzody chlewnej, owiec, kdz,
koni oraz drobiu.

Pomoc polega na refundacji do 70 proc. optaconej
sktadki ubezpieczeniowej obejmujacej ryzyko wysta-
pienia choréb zakaznych zwierzat. Wsparcie ma za-
checa¢ producentéw do stosowania instrumentéw
ograniczajacych ryzyko produkcyjne i zabezpieczaja-
cych stabilnos¢ prowadzonej dziatalnosci.

Whioski sktadane sg wytacznie droga elektroniczng za
posrednictwem Platformy Ustug Elektronicznych ARIMR.

Inwestycje poprawiajace dobrostan bydta i Swin

Kolejnym waznym naborem jest interwencja 1.10.15
JInwestycje poprawiajace dobrostan bydta i $win’, pro-
wadzona od 7 pazdziernika do 6 listopada 2026 r.

Na realizacje tego dzatania przeznaczono ponad
167 min zt, natomiast maksymalna kwota wsparcia dla
jednego gospodarstwa wynosi 150 tys. zt. Wnioski nalezy
skfadac wytacznie za posrednictwem Portalu Rolnika.

Wsparcie mozna przeznaczy¢ m.in. na:

- budowe lub przebudowe wybiegéw dla bydta
wraz ze zbiornikami na odcieki;

+ wyposazenie pastwisk do wypasu bezuwieziowego,
w tym zakup pastuchoéw elektrycznych, poidet i wodopojow;

- zakup budek do grupowego odchowu cielat;

« zakup zautomatyzowanych instalacji poprawiaja-
cych mikroklimat w budynkach inwentarskich;

- zakup systemow zarzadzania stadem oraz syste-
mow udojowych;

« zakup autonomicznych urzadzen do czyszczenia
podtég w budynkach inwentarskich;

« zakup czochradet;

« zakup przepedow i poskromoéw stuzacych bez-
piecznemu przemieszczaniu zwierzat.

Program ma wspiera¢ inwestycje poprawiajgce warunki
utrzymania zwierzat, zwiekszajace bezpieczerstwo pracy
oraz podnoszace efektywnosc produkdji zwierzece).

Wieksze dochody dzieki lokalnemu przetwérstwu

Od 1 pazdziernika do 2 listopada 2026 r. prowadzony jest
rowniez nabdr w ramach interwendji Rozwdj wspdtpracy
w ramach far\cucha wartosci (dotacja) - w gospodarstwie’.

Dziatanie skierowane jest miedzy innymi do rolnikow
prowadzacych lub planujacych dziatalno$¢ w ramach
rolniczego handlu detalicznego, dziatalnosci marginal-
nej, lokalneji ograniczonej oraz lokalnego przetworstwa.

Wsparcie mozna przeznaczy¢ m.in. na:

- budowe i modernizacje obiektow stuzacych prze-
tworstwu;

- zakup wyposazenia do przygotowania produktéw
do sprzedazy;

« rozwoj magazynowania;

« zakup maszyn i urzadzen niezbednych do prowa-
dzenia dziatalnosci;

- tworzenie krotkich tancuchéw dostaw.

Na realizacje dziatania przeznaczono ponad
86 mIn zt. Program ma umozliwi¢ rolnikom zwiek-
szenie udziatu w wartosci finalnego produktu oraz
rozwdj sprzedazy produktéw przetworzonych bez-
posrednio w gospodarstwie.

Energia odnawialna coraz wazniejszym elemen-
tem gospodarstwa

Od 5 pazdziernika do 3 listopada 2026 r. prowadzony
jest nabdr w ramach interwencji, Inwestycje w gospo-
darstwach rolnych w zakresie OZE i poprawy efektyw-
nosci energetycznej”

To jedno z najbardziej perspektywicznych dziatar\
inwestycyjnych realizowanych obecnie przez ARIMR.
Wsparcie obejmuje:

- budowe biogazowni rolniczych;

- instalacje fotowoltaiczne wraz z magazynami energii;

- przedsiewziecia zwiekszajace efektywnos¢ energe-
tyczng budynkéw gospodarskich;

- pompy ciepfa;

- termomodernizacje budynkow;

- systemy odzysku energii;

- rozwigzania ograniczajace zuzycie energii elek-
trycznej i cieplnej w gospodarstwie.

Rosnace koszty energii powoduja, ze inwestycje
zwiekszajace samowystarczalnos¢ energetyczng go-
spodarstw staja sie nie tylko dziataniem proekologicz-
nym, ale przede wszystkim istotnym elementem budo-
wania ich konkurencyjnosci i stabilnosci ekonomicznej.

Cyfrowe ustugi coraz blizej rolnika

Coraz wieksza liczba dziatan realizowana jest wytacz-
nie elektronicznie. Portal Rolnika oraz Platforma Ustug
Elektronicznych stajg sie podstawowymi narzedziami
kontaktu beneficjentéw z Agencja.

Rozwdj ustug cyfrowych pozwala skroci¢ czas
obstugi spraw, usprawni¢ sktadanie dokumentow
oraz zapewni¢ rolnikom wygodny dostep do infor-
macji o realizowanych programach wsparcia bez
koniecznosci wizyty w urzedzie.

Jesien to czas decyzji

Obecna oferta ARIMR obejmuje zaréwno dziata-
nia rekompensujace wzrost kosztow funkcjonowa-
nia gospodarstw, jak i programy wspierajace ich
dtugofalowy rozwdj. Z jednej strony pomagamy rol-
nikom ograniczac skutki wzrostu cen paliwa i nawo-
76w oraz zabezpieczac produkcje zwierzecg, z dru-
giej wspieramy inwestycje w dobrostan zwierzat,
przetworstwo, odnawialne Zrodta energii i poprawe
efektywnosci gospodarowania.

Jesien to nie tylko czas podsumowania efektéw ca-
torocznej pracy, ale réwniez okres podejmowania de-
cyzji dotyczacych przysztosci gospodarstwa. Zache-
cam Panstwa do $ledzenia aktualnych komunikatow
ARIMR, korzystania ze wsparcia pracownikow biur po-
wiatowych oraz Biura Wsparcia Inwestycyjnego todz-
kiego Oddziatu Regionalnego, a takze odpowiednio
wczesnego przygotowywania dokumentacji.

Dobrze zaplanowane inwestycje mogg stac sie funda-
mentem dalszego rozwoju gospodarstwa, zwiekszenia
jego odpornosci na zmieniajgce sie warunki rynkowe oraz
budowania konkurencyjnego i nowoczesnego rolnictwa.

Z wyrazami szacunku,
Andrzej Stepient
Dyrektor tddzkiego Oddziatu Regionalnego ARIMR
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To, co przez lata byto technologicznq zaletq, dzis staje sie jednym z najwiekszych wyzwan dla przemystu. PFAS, czyli tzw. ,wieczne chemikalia’, zapewniajq
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materiatom wyjqtkowq odpornosé, ale jednoczesnie sq niezwykle trwate i mogq dtugo pozostawac w Srodowisku. Rosnqgca wiedza na temat ich obecnosci

i potencjalnego wpltywu na zdrowie, a takze coraz bardziej restrykcyjne przepisy UE sprawiajq, ze firmy muszq dzis spojrze¢ na PFAS znacznie szerzej
- od surowca i opakowania po caly taricuch dostaw. Czy branza jest gotowa na te zmiane? | czy koniecznos¢ ograniczania PFAS stanie sie nie tylko obowiqgzkiem,
ale réwniez impulsem do tworzenia bezpieczniejszych materiatéw, nowych technologii i bardziej zréwnowazonych rozwiqzan dla sektora rolno-spozywczego?

1. Czym sg PFAS, dlaczego jest o nich coraz gto-
$niej i czy branza jest gotowa na to wyzwanie?

PFAS (substancje per- i polifluoroalkilowe) to liczna
grupa syntetycznych substancji chemicznych, charak-
teryzujacych sie wyjatkowa trwatoscig i odpornoscia na
dziatanie wody, ttuszczow, temperatury i chemikalidw.
Zwiazki z tej grupy znalazty szerokie zastosowanie mu.in.
w opakowaniach do zywnosci, powtokach, tekstyliach
i procesach przemystowych. Ich trwatos¢ powoduje jed-
nak dtugookresowe utrzymywanie sie w srodowisku,
mozliwos¢ kumulacji w organizmach oraz obecnos¢
w fafdcuchu zywnosciowym. Rosnace zainteresowa-
nie PFAS wynika z coraz lepszego rozpoznania ich po-
wszechnosci i potencjalnego ryzyka zdrowotnego oraz

7 zaostrzania regulacji UE. Szczegdine znaczenie dla sek-
tora spozywczego ma rozporzadzenie PPWR, ktére od

12 sierpnia 2026 r. wprowadza limity PFAS dla opako-
wan przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

Catkowite potwierdzenie braku wszystkich PFAS jest
obecnie bardzo trudne analitycznie, dlatego kluczo-
we stajg sie kontrola taficucha dostaw, ocena ryzy-
ka, odpowiedni dobér metod badawczych oraz wy-
kazanie zgodnosci z okreslonymi limitami prawnymi.
,PFAS-free” powinno wiec by¢ traktowane ostroznie —
brak wykrycia badanych PFAS nie oznacza automatycz-
nie braku catej grupy tych substancji.

2. Jakie badania PFAS wykonuje tukasiewicz-LIT
i z jakimi problemami najczesciej zgtaszaja sie firmy?

Instytut wspiera przedsiebiorstwa w ocenie ryzyka
zwigzanego z PFAS, szczegdlnie w obszarze zywnosci,
materiatéw i opakowan przeznaczonych do kontaktu
z zywnoscia. W zaleznosci od rodzaju materiatu i prze-

znaczenia produktu mozemy dobrac¢ odpowiedni zakres
badan. W ramach naszych kompetencji analitycznych
oznaczamy wybrane PFAS metoda LC-MS/MS. Dysponu-
jemy réwniez mozliwoscig oznaczania 27 zwigzkow PFAS
w probkach ciektych i statych, m.in. w opakowaniach do
zywnosci, sciekach, glebie i tkankach roslinnych.

Firmy najczesciej zgtaszaja sie do nas z pytaniem, jak
sprawdzi¢, czy ich produkt lub opakowanie spetnia wyma-
gania dotyczace PFAS i jakie badania w tym przypadku war-
to wykonac. To nie zawsze jest proste, poniewaz oznaczenie
konkretnych PFAS nie méwi nam o catkowitej zawartosci
fluoru ani o obecnosci wszystkich substandji z tej grupy.

Dlatego do problemu trzeba podejs¢ komplek-
sowo — zaczgc¢ od oceny materiatu i ryzyka, a na-
stepnie dobra¢ odpowiednie badania, uwzglednia-
jac zaréwno konkretne PFAS, jak i, w zaleznosci od
przypadku, oznaczenia sumaryczne.

W przypadku materiatéw przeznaczonych do kon-
taktu z zywnoscia wykonujemy réwniez oznaczenia
zawartosci fluoru, co jest istotnym elementem oceny
opakowan w kontekécie wymagan dotyczacych PFAS.
Najwazniejsze jest wiec nie samo wykonanie badania,
ale wiasciwy dobor zakresu badan do konkretnego ma-
teriatu i celu, jaki chce osiagnac przedsiebiorstwo.

3. Czy nowe wymagania dotyczace PFAS beda dla
branzy kosztem, czy impulsem do innowacji?

Na poczatku nowe wymagania dotyczace PFAS
beda dla branzy niewatpliwie oznaczaty dodatkowe
koszty. Firmy beda musiaty uwzgledni¢ m.in. dodat-
kowe badania, weryfikacje dostawcédw, zmiane ma-
teriatdbw czy dostosowanie technologii. W dtuzszej
perspektywie moze to jednak sta¢ sie impulsem do
rozwoju nowych, bezpieczniejszych rozwigzan.

Ograniczanie PFAS wymusza poszukiwanie materia-
tow i powtok, ktére z jednej strony beda bezpieczne,
a z drugiej zapewnia odpowiednig ochrone produktu
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— odpornos¢ na ttuszcz, wilgo¢ czy temperature. Juz
dzis obserwujemy rozwdj takich rozwigzar, m.in. na ba-
zie surowcow pochodzenia biologicznego, polisachary-
déw, biatek, woskdw czy nanocelulozy.

Trzeba jednak uwaza¢, zeby zastapienie PFAS nie
oznaczato po prostu zamiany jednej problematycz-
nej substancji na inna. Nowe rozwigzania rowniez
powinny by¢ odpowiednio przebadane pod katem
bezpieczenstwa i wptywu na srodowisko.

Dlatego nowe wymagania mozna postrzegac nie tyl-
ko jako koszt i obowigzek, ale réwniez jako impuls do
zmian technologicznych. Najbardziej perspektywiczne
beda rozwigzania, ktére jednoczesnie zapewnia bez-
pieczenstwo, odpowiednig funkcjonalnos¢, zgodnos¢
z wymaganiami i mozliwie maty wptyw na srodowisko.

4. Czy firmy skutecznie kontrolujg PFAS w swoich
fancuchach dostaw, czy reaguja dopiero na wyma-
gania rynku i regulatoréw?

Poziom przygotowania firm jest dzi$ bardzo rézny.
W wielu przedsiebiorstwach kontrola PFAS nadal ma
charakter przede wszystkim reaktywny — dziatania sa
podejmowane wtedy, gdy pojawiaja Sie nowe wyma-
gania, oczekiwania klientéw czy konkretny problem
u dostawcy. Coraz wiecej firm zaczyna jednak podcho-
dzi¢ do tego tematu bardziej prewencyjnie.

Oznacza to przede wszystkim ocene ryzyka juz na
etapie wyboru surowcéw i materiatéw, odpowiednig
kwalifikacje dostawcow, uwzglednienie wymagan do-
tyczacych PFAS w specyfikacjach oraz regularne bada-
nia. Takie podejscie pozwala znacznie wczesniej ziden-
tyfikowac potencjalne Zrodta problemu.

Szczegdlnie wazne jest, aby nie traktowac samej deklaradji
,PFAS-free” jako wystarczajacego potwierdzenia bezpieczen-
stwa czy zgodnosci materiatu. Brak celowego stosowania
PFAS przez dostawce nie 0znacza automatycznie, ze w goto-
wym materiale nie wystepuja zwiazki z tej grupy. Moga one
pojawic sie réwniez na innych etapach taricucha dostaw.

Dlatego coraz wiekszego znaczenia nabierajg nieza-
lezne badania i dobrze udokumentowany system kon-
troli. Mozna powiedzie¢, ze rynek jest dzi$ w okresie
przejsciowym — od reagowania na konkretne wyma-
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gania do bardziej Swiadomego i systemowego zarza-
dzania ryzykiem PFAS. Nowe wymagania PPWR z pew-
noscig ten proces przyspiesza.

5. Jakie inne innowacyjne rozwigzania rozwi-
jane w tukasiewicz-tIT moga wesprzec sektor
rolno-spozywczy?

Instytut rozwija technologie odpowiadajace na klu-
czowe potrzeby nowoczesnego rolnictwa: efektywne
wykorzystanie zasobow, odpornos¢ upraw na stresy $ro-
dowiskowe, bezpieczeristwo zywnosci oraz gospodarke

0 obiegu zamknietym. Waznym elementem naszej dzia-
falnosci jest wspdtpraca z branza, od identyfikacji po-
trzeb i problemdéw technologicznych po opracowanie,
testowanie i walidacje rozwigzan.

Jednym z obszaréw s3 nawozy i dodatki funkcjonal-
ne, w tym biostymulatory wykorzystujace m.in. biatkowe
produkty uboczne z proceséw przemystowych jako Zro-
dto azotu, pochodne kwasu salicylowego, zwigzki tyta-

| Temat numeru |

nu czy dedykowane ciecze jonowe. Preparaty te wspiera-
ja wzrost roslin, efektywnos¢ fotosyntezy, wykorzystanie
sktadnikow odzywczych oraz tolerancje na stres srodo-
wiskowy. Moga by¢ réwniez taczone z fungicydami, m.in.
w formulacjach typu tank-mix lub duo-pack, zwiekszajac
mozliwosci ich zastosowania w praktyce rolniczej.

Rozwijane sg takze technologie otoczkowania nasion
i nawozow, umozliwiajgce rownomierne nanoszenie
sktadnikéw oraz ich kontrolowane uwalnianie. Pozwala
to lepiej dopasowac produkty do potrzeb upraw i ogra-
nicza¢ straty sktadnikéw w srodowisku.

Uzupetnieniem sg badania i monitoring srodowi-
ska, obejmujace identyfikacje migracji i akumulacji
zanieczyszczen, w tym mikroplastiku, w glebie i wo-
dzie oraz w produktach rolnych. Dostarczajg one wie-
dzy niezbednej do oceny ryzyka i rozwoju technologii
wspierajacych zrownowazona produkcje rolna.

taczac kompetencje badawcze, analityczne i technolo-
giczne, Instytut wspiera przedsiebiorstwa w tworzeniu, te-
stowaniu i wdrazaniu skalowalnych i konkurencyjnych roz-
wigzan dla rolnictwa i catego faricucha rolno-spozywczego.

Podsumowanie:

- PFAS to wyzwanie, z ktorym branza musi sie
zmierzy¢ - rosnaca wiedza o ich trwatoéci i potencjal-
nym wptywie na zdrowie oraz nowe wymagania UE
zwiekszajg potrzebe ich skutecznej kontroli.

- Kluczowe jest podejscie ,PFAS-controlled”, a nie
samo ,PFAS-free” — istotne sg wiasciwie dobrane ba-
dania, ocena ryzyka i kontrola catego fancucha dostaw.

+ Nowe wymagania oznaczaja koszty, ale réw-
niez stwarzajg przestrzen do innowacji - roz-
woj bezpieczniejszych powtok, materiatow bio-ba-
sed i nowych technologii moze sta¢ sie przewaga
konkurencyjna firm.

« Firmy coraz czesciej przechodza od reakcji do
prewencji — $wiadoma kwalifikacja dostawcow, od-
powiednie specyfikacje i regularne badania pozwalajg
wczesniej identyfikowac potencjalne problemy z PFAS.

« Innowacje dla sektora rolno-spozywczego wy-

kraczaja poza PFAS - tukasiewicz—tIT rozwija m.in.

biostymulatory i nawozy funkcjonalne, technologie

otoczkowania oraz rozwigzania wspierajace monitoring
$rodowiska i gospodarke o obiegu zamknietym.

Autorzy: Magdalena Lason-Rydel, Katarzyna tawiriska

Sie¢ Badawcza tukasiewicz - tédzki Instytut Technologiczny,

ul Marii Sktodowskiej-Curie 19/27, 90-570£6d7
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Rzodkiew-oleista
— inwestycja w glebe, ktora praCUJe na plon
hastepnej uprawy

Po zniwach nie konczy sie praca nad plonem.
To wtasnie wtedy zaczyna sie praca nad kolejnym
sezonem. Odpowiednio dobrany miedzyplon moze
pomoc zatrzymac skfadniki pokarmowe w glebie,
ograniczyc straty wody i erozje, dostarczy¢ materii or-
ganicznej oraz poprawi¢ warunki dla rozwoju systemu
korzeniowego nastepnej rosliny. Jedng z roslin, ktéra
bardzo dobrze sprawdza sie w tej roli, jest rzodkiew
oleista (Raphanus sativus var. oleiformis).

Okres pozniwny jest wiec nie tylko czasem przygo-
towania stanowiska pod kolejne zasiewy. To réwniez
moment, w ktérym mozemy zdecydowac, czy gleba
bedzie pozostawiona bez okrywy, czy tez wykorzysta-
my potencjat roslin miedzyplonowych do aktywnego
zagospodarowania sktadnikéw pokarmowych, ochro-
ny powierzchni gleby i produkcji biomasy.

Rzodkiew oleista jest jednoroczng rosling jarg nalezacg
do rodziny kapustowatych (Brassicaceae). Charakteryzuje
sie bardzo szybkim tempem wzrostu, dobrze rozwinietym
systemem korzeniowym i duzg zdolnosécig do tworzenia
biomasy. W Polsce znajduje zastosowanie przede wszyst-
kim jako rodlina miedzyplonowa, ale rowniez jako roslina
pastewna. Jej wykorzystanie w miedzyplonie moze przy-
nies¢ gospodarstwu szereg konkretnych korzysci.

Silny system korzeniowy - gleba zyskuje ,natural-
nego spulchniacza”

Jedna z najwiekszych zalet rzodkwi oleistej jest jej
dobrze rozwiniety, palowy system korzeniowy.
W sprzyjajacych warunkach korzenie moga penetrowac
glebe na gtebokos¢ przekraczajaca 1 m.

Dlaczego ma to znaczenie?

Korzenie rosliny wnikaja w kolejne warstwy profilu
glebowego, wykorzystujac istniejace szczeliny i jedno-
cze$nie tworzac nowe przestrzenie. Po obumarciu ko-
rzeni pozostajg w glebie kanaty, ktére moga utatwiac
przemieszczanie sie wody i powietrza oraz stwarzac ko-
rzystniejsze warunki dla korzeni rosliny nastepczej.

W praktyce oznacza to mozliwos¢ biologicznego roz-
luznienia gleby bez koniecznosci wykonywania bardzo
gtebokich zabiegéw mechanicznych. Jest to szczegdlnie
istotne na stanowiskach, na ktérych wystepuje problem
nadmiernego zageszczenia gleby lub ograniczonej infiltra-
dji wody. Dobrze rozwiniety system korzeniowy zwieksza
réwniez wykorzystanie wody i sktadnikéw pokarmowych
znajdujacych sie poza zasiegiem pflytko korzenigcych sie
chwastéw. Miedzyplon z rzodkwi moze wiec pozostawic
po sobie nie tylko zielong mase, ale réwniez , biologiczne
sciezki” dla kolejnej rosliny.

Rzodkiew zatrzymuje skfadniki pokarmowe, ktére
mogtyby zosta¢ utracone. Po zbiorze zb6z czy innych
roslin uprawnych w glebie czesto pozostajg sktadniki po-
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karmowe, ktérych rodlina gtéwna nie zdazyta wykorzy-
sta¢. Szczegdlnie istotny jest tutaj azot mineralny.

Jezeli po zniwach gleba pozostanie bez okrywy ro-
slinnej, czes¢ dostepnego azotu moze zostal prze-
mieszczona w gfab profilu glebowego wraz z woda,
a w konsekwencji moze trafi¢c poza zasieg syste-
mu korzeniowego kolejnej rosliny. Rzodkiew oleista
moze ten proces ograniczyc.

Dzieki szybkiemu wzrostowi i duzej produkcji bio-
masy pobiera sktadniki pokarmowe z gleby i czasowo
zatrzymuje je w swoich tkankach.

Mozna wiec powiedzie¢, ze miedzyplon petni funkcje
biologicznego ,magazynu” sktadnikéw pokarmowych.
Po rozkladzie biomasy cze$¢ pobranych sktadnikow
wraca do gleby i moze zosta¢ wykorzystana przez ko-
lejna rosdline. To wazna korzy$¢ zaréwno z punktu widze-
nia ekonomiki gospodarstwa, jak i ochrony srodowiska.

Gleba nie powinna pozostawac¢ bez ochrony

Pozostawienie gleby bez okrywy po zbiorze plonu
gtdbwnego oznacza wieksze narazenie jej powierzch-
ni na dziatanie deszczu, wiatru i wahan temperatury.
Miedzyplon tworzy naturalng warstwe ochronna. Liscie
rzodkwi ograniczaja bezposrednie oddziatywanie opa-
doéw na powierzchnie gleby, a rozwiniety system korze-
niowy stabilizuje jej strukture. Dzieki temu mozna ogra-
niczy¢ ryzyko erozji wodnej i wietrznej.

Jest to szczegdlnie wazne na stanowiskach nara-
zonych na sptyw powierzchniowy oraz na glebach
lekkich, gdzie utrata najdrobniejszych czastek gle-
by moze oznaczac rowniez utrate czesci sktadnikow
pokarmowych i materii organicznej.

Miedzyplon nie jest wiec tylko dodatkowa upra-
wa. Jest rowniez forma ochrony najcenniejszego za-
sobu gospodarstwa - gleby.

Duzo biomasy oznacza wiecej materii organicznej

Rzodkiew oleista wyrdznia sie duzg zdolnoscig do pro-
dukgji biomasy w stosunkowo krétkim czasie. W dobrych
warunkach moze wytworzy¢ kilkanascie, a nawet po-
nad 20-30 t $wiezej masy z hektara. Ostateczny wy-
nik zalezy jednak od terminu siewu, dostepnosci wody,
zasobnosci stanowiska i dtugosci okresu wegetadji.

Tak duza masa roslinna jest jednoczesnie zrédtem
materii organicznej.

Po zakonczeniu wegetacji i odpowiednim zagospo-
darowaniu biomasy jej sktadniki wracaja do gleby. Czes¢
materii zostaje szybko roztozona i wykorzystana przez
mikroorganizmy, a cze$¢ moze przyczynic sie do zwiek-
szenia zasobdw substancji organicznej w glebie.

W warunkach rosngcych kosztéw produkcji i co-
raz wiekszego znaczenia jakosci gleby jest to korzys¢,
ktorej nie nalezy pomijac.

Szybki wzrost pomaga ograniczy¢ zachwaszczenie

Rzodkiew oleista bardzo szybko rozpoczyna wzrost.
Wytwarzajac duza powierzchnie lisci, stosunkowo
szybko zacienia powierzchnie gleby.

Dzieki temu ogranicza ilos¢ swiatta docierajacego do
kietkujacych chwastow i moze ograniczac ich rozwd.

Jest to szczegdlnie korzystne w okresie pozniwnym,
kiedy na stanowisku moze pojawiac¢ sie duza liczba
samosiewdw i chwastow.

Miedzyplon nie zastapi oczywiscie wszystkich metod
reguladji zachwaszczenia, ale moze by¢ jednym z elemen-
téw integrowanego podejscia do tego problemu.

Rzodkiew oleista moze wykorzysta¢ azot pozo-
stajacy po przedplonie

Szybki wzrost rzodkwi sprawia, ze dobrze wykorzy-
stuje ona dostepny azot mineralny.

Jest to szczegdlnie interesujace po zbozach, gdzie po zbiorze
moze pozostac w glebie niewykorzystana czes¢ azotu.

Zamiast pozwala¢ na jego wymywanie, mozna skie-
rowac go w produkcje biomasy miedzyplonu.

W ten sposéb sktadnik, ktéry mogtby zostac utracony,
zostaje zatrzymany w gospodarstwie i moze czescio-
wo wréci¢ do obiegu wraz z rozktadem biomasy.

Rzodkiew oleista a biofumigacja - dodatkowa ko-
rzy$¢ wynikajaca z biologii rosliny.

Rzodkiew oleista nalezy do rodziny kapustowatych, kté-
rych charakterystyczng cecha jest obecnos¢ glukozynola-
noéw. Podczas rozdrabniania tkanek roslinnych dochodzi
do kontaktu glukozynolanéw z enzymem mirozynaza.
W wyniku zachodzacych proceséw moga powstawac mie-
dzy innymi izotiocyjaniany, ktére wykazujg dziatanie biolo-
giczne wobec niektérych organizmdw glebowych. Zjawi-
sko to okreslane jest jako biofumigacja.

Wiasciwosci biofumigacyjne nie oznaczajg oczywiscie, ze
rzodkiew jest $rodkiem ochrony roslin i catkowicie eliminuje
patogeny czy szkodniki. Efekt zalezy od odmiany, rodzaju i
zawartosci glukozynolandw, ilosci biomasy oraz sposobu jej
rozdrobnienia i wymieszania z gleba.

Moznajednak wykorzystac te naturalng wiasciwosc
rzodkwi jako jeden z elementéw biologicznego
i agrotechnicznego ograniczania probleméw
wystepujacych w glebie.

Dlatego wiasciwe rozdrobnienie zielonej masy przed
wymieszaniem jej z gleba moze miec znaczenie nie tyl-
ko dla szybkosci jej rozktadu, ale réwniez dla wykorzy-
stania potencjatu biofumigacyjnego.

Nie kazda rzodkiew bedzie odpowiednia do
kazdego gospodarstwa

Wybierajac miedzyplon, nie nalezy kierowac sie wy-
tacznie iloscig produkowanej biomasy. Rownie waz-
ne jest miejsce miedzyplonu w ptodozmianie. Rzod-



kiew oleista nalezy do rodziny kapustowatych, dlatego
jej uprawa powinna by¢ odpowiednio zaplanowana
w gospodarstwach, w ktérych wystepuje rzepak. Nie
nalezy réwniez zapominac o mozliwosci wystepowania
wspolnych dla tej grupy roslin patogendw i szkodnikdw.
Szczegodlnej uwagi wymaga miedzy innymi kita kapu-
sty, a takze szkodniki zwigzane z roslinami kapustowaty-
mi. Dlatego miedzyplon powinien by¢ traktowany jako
element catego ptodozmianu, a nie jako pojedynczy
zabieg wykonywany niezaleznie od pozostatych upraw.

Woda - warunek sukcesu

Rzodkiew oleista ma stosunkowo duze potrzeby
wodne, zwilaszcza podczas kietkowania oraz intensyw-
nego przyrostu biomasy. Dlatego termin siewu jest
jednym z najwazniejszych czynnikéw decyduja-
cych o powodzeniu miedzyplonu. Najlepiej wykonac
go mozliwie szybko po zbiorze plonu gtéwnego, wykorzy-
stujac wilgoc pozostajaca w glebie. Kazdy dzier opdZnienia
w warunkach suchego lata moze oznacza¢ mniejsza szanse
na szybkie i wyréwnane wschody. W praktyce nie zawsze
mozemy jednak wykonac siew natychmiast po zniwach.
W takiej sytuacji szczegdlnego znaczenia nabiera ograni-
czenie strat wody podczas przygotowania stanowiska.

Im lepiej zachowamy wode po zniwach, tym wiek-
szg szanse dajemy miedzyplonowi na szybki start.

Jak przygotowac stanowisko?

Najwazniejszym celem przygotowania stanowiska po-
winno by¢ stworzenie warunkdw umozliwiajacych szybkie
i wyréwnane wschody. Po zbiorze plonu gtéwnego warto
wykona¢ plytki zabieg uprawowy, ktéry wymiesza resztki
pozniwne z wierzchnig warstwa gleby i jednocze$nie ogra-
niczy straty wody. Dalsza technologia powinna by¢ dosto-
sowana do rodzaju gleby, ilosci resztek pozniwnych i syste-
MU uprawy stosowanego w gospodarstwie.

Nie ma potrzeby stosowania jednej technologii na
wszystkich stanowiskach. Najwazniejsze jest uzyska-
nie odpowiednio przygotowanego toza siewnego,
zachowanie wilgoci oraz zapewnienie nasionom do-
brego kontaktu z gleba.

Nawozenie - przede wszystkim rozsadne i dopa-
sowane do stanowiska

Rzodkiew oleista dobrze reaguje na dostepnos¢
sktadnikow pokarmowych, zwtaszcza po przedplonach
zbozowych. Nie oznacza to jednak, ze kazdy miedzy-
plon wymaga wysokich dawek nawozéw mineralnych.
W pierwszej kolejnosci nalezy wykorzysta¢ sktadniki
pokarmowe juz znajdujace sie w glebie oraz te, kté-
re pozostaty po roslinie gtéwnej. Ewentualne nawoze-
nie powinno by¢ ustalane na podstawie zasobnosci gle-
by, przewidywanej wielkosci biomasy i potrzeb rosliny.

Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na azot. Jego nad-
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mierne stosowanie moze zwiekszy¢ produkcje biomasy,
ale jednoczesnie moze prowadzi¢ do niepotrzebnych
strat sktadnika i zwiekszenia kosztéw. Wazne sg réwniez
fosfor i potas, a w przypadku roslin kapustowatych takze
siarka, ktora bierze udziat w wielu procesach fizjologicz-
nych rodliny, w tym w syntezie glukozynolandw.

Najlepsze nawozenie miedzyplonu to niekoniecz-
nie najwieksza dawka nawozu, ale dawka uzasad-
niona potrzebami rosliny i zasobnoscia stanowiska.

Kiedy zakonczy¢ wegetacje rzodkwi?

Termin likwidacji miedzyplonu powinien by¢ dosto-
sowany przede wszystkim do roéliny nastepczej. Jeze-
li po rzodkwi wysiewana bedzie rodlina ozima, termin
zakonczenia wegetacji musi zapewni¢ wystarczaja-
co duzo czasu na przygotowanie pola i wiasciwy siew.
W przypadku rosliny jarej rzodkiew mozna pozostawic¢
na polu przez zime, dzieki czemu jej resztki moga do-
datkowo chroni¢ glebe. Jezeli natomiast chcemy wyko-
rzysta¢ potencjat biofumigacyjny, szczegdlne znaczenie
ma odpowiednie rozdrobnienie zielonej masy i szybkie
wymieszanie jej z gleba. Talerzowanie lub mulczowa-
nie przed wymieszaniem biomasy z glebg moze zwiek-
szy¢ powierzchnie kontaktu tkanek roslinnych z gleba
i utatwi¢ przebieg proceséw zwigzanych z uwalnianiem
produktow rozkfadu glukozynolandw.

Czy miedzyplon moze zwiekszyc plon kolejnej rosliny?

To jedno z najczesciej zadawanych pytan.

Nie ma jednej wartosci, ktora okreslataby wzrost plo-
nu po rzodkwi w kazdych warunkach.

Efekt zalezy miedzy innymi od:

- ilosci wytworzonej biomasy,

- terminu siewu,

« dostepnosci wody,

« zasobnosci gleby,

+ sposobu zagospodarowania miedzyplonu,

« warunkoéw pogodowych,

- gatunku rosliny nastepczej,

- catego systemu zmianowania.

Dobrze prowadzony miedzyplon moze jednak po-
prawi¢ wiele parametréw stanowiska: zwiekszy¢ do-
ptyw materii organicznej, ograniczy¢ straty sktadnikow
pokarmowych, poprawi¢ warunki wodno-powietrzne
i wspierac aktywnos¢ biologiczna gleby.

W konsekwencji moze stworzy¢ lepsze warunki
startowe dla rosliny nastepczej.

To wtasnie poprawa warunkéw stanowiska, a nie
jeden konkretny mechanizm, powinna by¢ traktowa-
na jako najwazniejsza korzy$¢ wynikajaca z prawidto-
wo prowadzonego miedzyplonu.

Jak siac rzodkiew oleista?

Rzodkiew nalezy wysiewac na gtebokos¢ okoto 2-4 cm,
dostosowujac ja do rodzaju gleby i jej wilgotnosci. Na gle-
bach ciezkich korzystniejszy moze by¢ plytszy siew, nato-
miast na glebach Izejszych mozna umiesci¢ nasiona nieco
gtebiej, pod warunkiem zapewnienia odpowiedniej wilgot-
nosci. W miedzyplonie scieriskowym mozna orientacyj-
nie stosowac 25-30 kg nasion/ha, jednak norma powinna
by¢ dostosowana do MTN, zdolnosci kietkowania materiatu
siewnego, terminu siewu i oczekiwanej obsady. Nie warto
wiec traktowac jednej normy wysiewu jako wartosci obo-
wigzujacej dla kazdej odmiany i kazdych warunkéw.

Odmiana tez ma znaczenie

W Krajowym Rejestrze COBORU znajduije sie obecnie 11
odmian rzodkwi oleistej. Wsrodd nich znajduja sie odmiany
szczegdlnie przydatne do wykorzystania w miedzyplonach.

Giewont- charakteryzuje sie do$¢ duzym plonem
Swiezej masy. Rosliny s sredniej wysokosci i odznaczaja
sie duzg odpornoscia na wyleganie. Termin pakowania
jest $redni, a kwitnienia — wczesny.

Lato - odmiana o bardzo duzym potencjale produk-
cji swiezej masy i duzej zawartosci suchej masy. Rosliny
sq wysokie, a ich odporno$¢ na wyleganie jest Srednia.
Pakowanie i kwitnienie przypadajg na okres wczesny do
bardzo wczesnego.

Nil - odmiana charakteryzujaca sie bardzo duzym
plonem swiezej masy. Rosliny sg wysokie, ale wykazuja
mata odpornos¢ na wyleganie. Pagkowanie i kwitnienie
sg wczesne do bardzo wczesnych.

Pomorska - odmiana o duzym plonie swiezej masy.
Wytwarza bardzo wysokie rosliny, przy czym jej odpor-
nos¢ na wyleganie jest mata. Charakteryzuje sie bardzo
wczesnym pakowaniem i kwitnieniem.

Rolsema - odmiana o duzym plonie $wiezej masy.
Rosliny sa sredniej wysokosci i wykazujg duza odpor-
nos¢ na wyleganie. Wytwarza duza mase korzeniowa,
a poczatek kwitnienia jest wczesny.

Roltera Charakteryzuje sie dos¢ duzym plonem swie-
7ej masy. Rosliny sg $redniej wysokosci i majg duza od-
pornos¢ na wyleganie. Termin pakowania jest sredni,
natomiast kwitnienia — wczesny.

Rzodkiew w mieszankach - wiecej niz jeden sys-
tem korzeniowy

Rzodkiew oleistg mozna wysiewac zarbwno w siewie
czystym, jak i w mieszankach miedzyplonowych.

Pofaczenie kilku gatunkéw pozwala wykorzystac roz-
ne cechy poszczegolnych roslin.

Rzodkiew mozna taczy¢ miedzy innymi z: gorczyca
biatg, facelig btekitna, wyka siewna.

Dzieki temu mozna uzyska¢ bardziej zréznicowa-
ny system korzeniowy, lepiej wykorzysta¢ sktadni-
ki pokarmowe znajdujace sie w réznych warstwach
gleby oraz stworzy¢ bardziej zréznicowang biomase.
Dobdr mieszanki powinien by¢ jednak kazdorazowo
dostosowany do ptodozmianu, rodzaju gleby, termi-
nu siewu oraz celu, jaki chcemy osiagnac.

Miedzyplon to inwestycja, a nie koszt

W warunkach rosngcych kosztéw nawozdw, energiii srod-
kéw do produkgji coraz wiekszego znaczenia nabiera umie-
jetne wykorzystanie tego, co gospodarstwo juz posiada.

Miedzyplon pozwala pracowac z glebag, a nie tylko
na glebie.

Rzodkiew oleista moze w krotkim czasie:

- zatrzymac czes$¢ sktadnikow pokarmowych,

- ograniczy¢ ich wymywanie,

- chroni¢ powierzchnie gleby,

- produkowac duzg ilos¢ biomasy,

- dostarcza¢ materii organicznej,

- penetrowac gtebsze warstwy gleby,

- ograniczac rozwdj czesci chwastow,

- wspierac biologiczng aktywnos¢ gleby,

- a dzieki zawartosci glukozynolandw oferowac réw-
niez potencjat biofumigacyjny.

Jednoczesnie trzeba pamieta¢ o jej ogranicze-
niach — przede wszystkim zwiazanych z ptodozmia-
nem z roslinami kapustowatymi, dostepnoscia wody
i terminem siewu.

Dlatego dobrze dobrany miedzyplon nie powi-
nien by¢ traktowany jako przypadkowa uprawa ,na
zime". To Swiadoma decyzja o tym, jak ma wygladac
stanowisko w kolejnym sezonie.

Rzodkiew oleista moze by¢ jednym z narzedzi po-
zwalajacych wykorzystac okres miedzy zniwami a ko-
lejnymi zasiewami do wykonania pracy, ktorej efekty
pozostang w glebie znacznie dtuzej nizdo momentu
zakonczenia wegetacji miedzyplonu.

COBORU

Waldemar Mielczarek
ZDOO w Mastowicach

13



| Dobre praktyki w rolnictwie |

XXIII edycja Konkursu Bezpieczne Gospodarstwo
Rolne 2026 na terenie wojewodztwa tddzkiego do-
biegfa korca. Zwienczeniem tego byta konferencja
poswiecona Konkursowi, ktéra odbyta sie 8 wrzesnia
w Dobieszkowie. Gtéwnym organizatorem wydarze-
nia byt Oddziat Regionalny KRUS w todzi. Wspétor-
ganizatorami konferencji byli: Okregowy Inspektorat
Pracy w todzi, tédzki Osrodek Doradztwa Rolniczego
z siedziba w Bratoszewicach, £6dzki Oddziat Regionalny
ARIMR, Oddziat Terenowy KOWR w todzi, AGRO Ubez-
pieczenia TUW, Izba Rolnicza Wojewddztwa tédzkiego,
Kuratorium Oswiaty w todzi, Duszpasterstwo Rolnikéw
Archidiecezji tédzkiej, Komenda Wojewddzka Paristwo-
wej Strazy Pozarnej w todzi, Centralny Instytut Ochrony
Pracy oraz t6dzki Oddziat Wojewddzki NFZ.

Patronat nad konferencja objeli Wojewoda todzki
Dorota Ryl i Marszatek Wojewddztwa tédzkiego Joan-

- L g

na Skrzydlewska. Patronat medialny objety: TVP 3 tédz
oraz miesieczniki RADA i W Nowej Roli.

Gtos w imieniu gosci zabrali: doradca wicemini-
stra rolnictwa i rozwoju wsi Adama Nowaka Tomasz
Niedziatek, ktéry odczytat list ministra skierowany do
uczestnikow konkursu i organizatoréw. Sylwia Dudzik,
Zastepca Prezesa KRUS odczytata list Tomasza Slusar-
czyka, Prezesa Kasy, w ktérym podziekowat rolnikom
uczestniczacym w konkursie a takze organizatorom.
Wicewojewoda todzki Marek Mazur, przedstawili jak
wazne s3 aspekty bezpieczenstwa pracy w rolnic-
twie i podkredlat, ze kazdego roku coraz wieksza licz-
ba gospodarstw bierze udziat w konkursie. Gratulacje
uczestnikom przekazali takze Piotr Byto- Wojewddzki
Inspektor Inspekcji Handlowej Artykutéw Rolno-Spo-
zywczych w todzi, Jézef Kopciuch - dyrektor tédzkie-
go Osrodka Doradztwa Rolniczego w Bratoszewicach,
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Michat Olejniczak- dyrektor | Oddziatu ZUS w todzi,
Przemystaw Jaszczak- dyrektor Oddziatu Terenowe-
go KOWR w todzi, Beata Gregorczuk-Rzewuska - dy-
rektor Biura Izby Rolniczej Wojewddztwa todzkiego,
Iwona Obiedzinska - zastepca dyrektora departamen-
tu Rolnictwa Urzedu Marszatkowskiego Wojewddz-
twa todzkiego i Dominik Szajbler - zastepca dyrektora
tédzkiego Oddziatu ARIMR.

W pierwszej czesci spotkania przedstawione zostaty
réwniez wykfady na temat dziatar prewencyjnych, za-
sad bhp w rolnictwie i zdrowego stylu zycia.

Tematy zaprezentowane na konferencji:

1.,35 lat dziatalnosci prewencyjnej KRUS i jej wptyw
na wzrost bezpieczenstwa pracy w rolnictwie” - Beata
Grala, PT KRUS w Zdunskiej Woli.

2. ,Profilaktyka i leczenie — nowosci NFZ dla pacjen-
ta w kazdym wieku”- Anna Leder, t6dzki Oddziat Woje-
wodzki Narodowego Funduszu Zdrowia.

3. ,Bezpieczenstwo pracy w rolnictwie - dobdr
i stosowanie obuwia ochronnego” - Paulina Kropi-
dfowska, Centralny Instutut Ochrony Pracy Panstwo-
wy Instytut Badawczy.

Po czesci szkoleniowej nastgpito wreczenie zesta-
wow ratownictwa przedmedycznego 7 jednostkom
OSP z wojewddztwa tédzkiego. Wreczenia dokonali:
Tomasz Niedziatek, doradca Wiceministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi Adama Nowaka wicewojewoda tédz-
ki Marek Mazur, zastepca Prezesa KRUS Sylwia Du-
dzik, dyrektor OR KRUS w todzi Michat Jodtowski
z zastepcami i starszy brygadier Mikofaj Pawetczyk
z komendy wojewddzkiej Panstwowej Strazy Pozarnej
w todzi. Wsréd obdarowanych przez KRUS byly jed-
nostki OSP z Btogiego (gm. Mniszkéw), Dabréwki (gm.
Radomsko), Dziezgowa (gm. Nieboréw), Mokrej Pra-
wej (gm. Skierniewice), Niechcic (gm. Rozprza), Wawa-
la (gm. Tomaszéw Maz.) i Wieruszowa.



Po przerwie nastapita prezentacja laureatow i wy-
roznionych gospodarstw oraz wreczenie nagrod
i wyréznien uczestnikom finatu wojewddzkiego kon-
kursu Bezpieczne Gospodarstwo Rolne 2026, nad
ktérym honorowy patronat objat Prezydent RP.

Etap regionalny konkursu przebiegat w ramach trzech
regionéw: Oddziatu Regionalnego KRUS w todzi oraz
Placowek Terenowych KRUS w Tomaszowie Mazowiec-
kim i w Zdunskiej Woli. Do tegorocznej edycji konkursu
na terenie wojewddztwa todzkiego zgtosito sie 91 go-
spodarstw. W ramach kazdego regionu zostaty powo-
tane komisje konkursowe, ktére sktadaty sie z przedsta-
wicieli nastepujacych instytucji: Oddziatu Regionalnego
KRUS w todzi, tédzkiego Osrodka Doradztwa Rolnicze-
go zs. w Bratoszewicach oraz Okregowego Inspektoratu
Pracy w todzi. Komisje dokonaty wizytacji gospodarstw.
Komisje regionalne, po wizytacji i dokonanej ocenie go-

Klasyfikacja etapu wojewoddzkiego konkursu Bezpieczne gospodarstwo Rolne 2026:

lokata dane wiascicieli gospodarstwa adres gospodarstwa
1 o Biata Rawska
miejsce Cezary Rokicki gm. Biata Rawska, pow. rawski
. 2 Agnieszka i Przemystaw Firganowie todz
miejsce
. 3 Karolina i Michat Ulanowscy Wrzeszczewice .
miejsce gm. Lask, pow. taski
Agnieszka i Czestaw Machatowscy S'?dk"w Gorny .
gm. Zgierz, pow. zgierski
. . . Zadzim
o Robert i Martyna Mitkowie gm. Zadzim, pow. poddebicki
_E: Beata i Piotr Kujawinowie Buczek :
= gm. Buczek, pow. taski
-N .
D S Kurowice
; Marzena i Zbigniew Paluch gm. Bréjce, pow. t6dzki wschodni
Wioleta i Sylwester Biatynin Potudnie
Barttomiejczykowie gm. Gtuchdéw, pow. skierniewicki
o Janistawice
Patrycja i Michat Topolscy gm. Gtuchoéw, pow. skierniewicki

spodarstw wytonity po trzy najlepsze gospodarstwa rol-
ne, ktére awansowaty do finatu wojewddzkiego.
Jedenastoosobowa Komisja Wojewddzka ponow-
nie zwizytowata dziewie¢ najlepszych gospodarstw,
sporzadzita dokumentacje zdjeciowa i dokonata oce-
ny gospodarstw na ,arkuszu oceny gospodarstwa’,
bedacego zatgcznikiem do regulaminu konkursu.
Wytonita zwyciezce etapu wojewddzkiego, ktory re-

prezentowato wojewddztwo todzkie w etapie krajowym.

Podczas ogtaszania wynikéw uczestnicy konferencji
zapoznali sie z dokumentacja zdjeciowa kazdego z na-
grodzonych gospodarstw.

Laureaci i wyrdznieni w tddzkim etapie wojewodz-
kim XXIII edycji konkursu Bezpieczne Gospodarstwo
Rolne otrzymali atrakcyjne nagrody rzeczowe ufun-
dowane przez wspodtorganizatoréw konkursu, czton-
kow Wojewddzkiej Komisji do spraw bezpieczen-
stwa i higieny pracy w rolnictwie indywidualnym:
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Kase Rolni-
czego Ubezpieczenia Spotecznego, Okregowy In-
spektorat Pracy w todzi, Oddziat Terenowy KOWR
w todzi, édzki Osrodek Doradztwa Rolniczego z sie-
dzibg w Bratoszewicach, tédzki Oddziat Regional-
ny ARIMR, Kuratorium Oswiaty w todzi, Izbe Rolni-
cza Wojewddztwa tédzkiego, Komende Wojewddzka
Panistwowej Strazy Pozarnej w todzi, Duszpasterstwo
Rolnikéw Archidiecezji tédzkiej i AGRO Ubezpiecze-
nia TUW. Puchary dla laureatéw ufundowat Marszatek
Wojewddztwa tédzkiego.

W spotkaniu, ktére prowadzit Michat Jodtowski
- dyrektor Oddziatu Regionalnego KRUS w todzi
uczestniczyto 110 gosci - rolnikdw i 0séb zwigzanych
ze Srodowiskiem wiejskim.

Wsréd gosci byli:

- Tomasz Niedziatek, doradca Wiceministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi Adama Nowaka,

- Marek Mazur, wicewojewoda tédzki,

- Sylwia Dudzik, Zastepca Prezesa KRUS,

| Dobre praktyki w rolnictwie |

- Agnieszka Wozniak, Okregowy Inspektor Pracy w todzi,

- Katarzyna Biatek-Traut, dyrektor Biura Regionalnego
TUW,TUW" w todzi,

- Jozef Kopciuch, dyrektor todzkiego Osrodka Do-
radztwa Rolniczego z siedziba w Bratoszewicach,

- lwona Mamzer, dyrektor Oddziatu tddzkiego Osrod-

ka Doradztwa Rolniczego w Koscierzynie,

« Mariusz Stobiecki, dyrektor Oddziatu t 6dzkiego Osrod-
ka Doradztwa Rolniczego w Piotrkowie Trybunalskim,

- Janusz Brzozowski, £ 6dzki Kurator Oswiaty,

- Beata Gregorczuk-Rzewuska, dyrektor biura Izby Rol-
niczej Wojewddztwa tédzkiego,

- Piotr Byto, Wojewddzki Inspektor Inspekcji Handlo-
wej Artykutdw Rolno-Spozywczych w todzi,

- Michat Olejniczak, dyrektor | Oddziatu ZUS w todzi,

« Janusz Kisiel z AGRO Ubezpieczen,

- Przemystaw Jaszczak, dyrektor Oddziatu Terenowe-
go Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa w todzi,

- Wiodzimierz Matecki, Wojewoddzki Inspektor Ochro-
ny Roslin i Nasiennictwa w todzi

- Dominik Szajbler, zastepca dyrektora t6dzkiego Od-
dziatu Regionalnego Agencji Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa,

- Ryszard Targowski Wojewddzki Komendant OHP
wtodzi wraz ze swojg zastepczynig Agnieszka Luksztejdt,

- starszy brygadier Mikotaj Pawefczyk, naczelnik Wy-
dziatu Przeciwdziatania Zagrozeniom Komendy Woje-
waodzkiej Panstwowej Strazy Pozarnej w todzi,

- lwona Obiedzinska, zastepca dyrektora Departa-
mentu Rolnictwa Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa todzkiego,

- Tomasz Lesiak, sekretarz Biatej Rawskiej,

- Robert Korben, kierownik Referatu Rozwoju Gospo-
darczego, Inwestycji i Gospodarki Komunalnej Urzedu
Gminy w Gtuchowie,

- dr inz. Jacek Michalak, kierownik Dziatu Agroche-
micznej Obstugi Rolnictwa Okregowej Stacji Chemicz-
no-Rolniczej w todzi,

- drinz. Anna Dabrowska, kierownik Zaktadu Ochron
Osobistych Centralnego Instytutu Ochrony Pracy,

- komisarz Grzegorz Mikotajczyk z Wydziatu Prewencji
Komendy Wojewddzkiej Policji w todzi,

- Adam Michas, cztonek Rady Rolnikéw,

-+ Paulina Kropidtowska z Centralnego Instytutu
Ochrony Pracy,

- Anna Leder, rzecznik prasowa tédzkiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ,

- ksigdz pratat Jarostaw Lesniak, Duszpasterza Rolni-
kow Archidiecezji todzkie).

Przemystaw Kraska
Oddziat Regionalny KRUS w todzi
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Narodowy Fundusz Zdrowia

pazdziernik

Pazdziernik od lat jest miesigcem przypominajgcym o profilaktyce raka piersi. Rozowy Pazdziernik to dobry moment, zeby pomyslec o swoim zdrowiu

izrobic badanie, ktére moze uratowac zycie.

Zbadaj sobie piersi. Zréb to dla siebie.

A jesli sama pamietasz o profilaktyce, przypomnij
o niej takze innym kobietom. Naméw mame, siostre,
corke, sasiadke czy kolezanke z pracy. Znasz kobie-
te, ktéra ciagle przektada badanie albo boi sie na nie
pdjsc? Powiedz jej, ze kilka minut poswieconych na ba-
danie moze mie¢ ogromne znaczenie.

Kiedy warto zrobi¢ mammografie?

Kobiety w wieku 45-74 lat moga raz na dwa lata wy-
kona¢ bezptatng mammografie w ramach programu
profilaktycznego NFZ — bez skierowania. Badanie moz-
na zrobi¢ w placéwce stacjonarnej lub mammobusie.

Z programu korzysta jednak tylko jedna na trzy
kobiety, ktére powinny sie zbadac¢.

PROFILAKTYKA RAKA PIERSI

ZMINIMALIZUJ RYZYKO ZACHOROWANIA
NA RAKA PIERSI!

Ministerstwo
Zdrowia

NIPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

To pokazuje, jak wiele jest jeszcze do zrobienia.

Informacje o placowkach realizujacych program
mozna znalez¢ na stronie NFZ, a terminy badan
w mammobusach s3 dostepne w specjalnym wykazie.

Czy mammografia boli?

To kwestia indywidualna. Dla jednych kobiet badanie jest
bezbolesne, inne odczuwajg chwilowy dyskomfort zwigza-
ny z uciskiem piersi. Trwa jednak krétko i jest niewielkg ceng
za mozliwos¢ wezesniejszego wykrycia zmian.

Mammografia czy USG?

Wybdr badania zalezy m.in.od wieku i budowy piersi. U mtod-
szych kobiet, ktére majg zwykle wiecej tkanki gruczotowej, cze-
sto stosuje sie USG piersi. U kobiet po 45. roku zycia podstawo-
wym badaniem przesiewowym jest mammografia.

Kobiety, ktére nie mieszcza sie w grupie objetej bezptat-
nym programem mammaograficznym, réwniez powinny pa-
mietac o profilaktyce. W zaleznosci od wieku i indywidualnej
sytuadji lekarz moze zaleci¢ USG piersi lub mammografie.

Nie odktadaj badania

Rak piersi jest choroba, w ktérej wezesne wykrycie ma
ogromne znaczenie. Dlatego nie warto czeka¢ na niepo-
kojace objawy ani przektada¢ badania na,lepszy moment”.

Bo dla wiasnego zdrowia zawsze warto znalez¢ chwile.

Zbadaj sie. | przypomnij o badaniu kobiecie,
ktora masz obok siebie. Czasami jedno przypomnie-
nie moze naprawde zmienic¢ czyjes$ zycie.

Wszystkie informacje sa dostepne pod bezptatnym
catodobowym numerem NFZ 800 190 590.

Poradnie: Programy profilaktyczne NFZ - https:./
gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne
Mammobusy: Mammobusy NFZ https://www.nfz.gov.
pl/../programy-profilaktyczne/mammobusy

Anna Leder, rzeczniczka prasowa

Zespdt Komunikacji Spotecznej i Promogji
tédzki Oddziat Wojewddzki NFZ

ul. Kopcinskiego 58, 90-032 t6dz

tel. (042) 2754010
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