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Biura 
Powiatowe

Przewodniczący/
 Delegat Adres biura Telefon/@

Bełchatów Janusz Frydrychowski 
Marcin Śmiałkowski

ul. Dąbrowskiego 20f
97-400 Bełchatów

511 124 504
bpbelchatow@izbarolnicza.lodz.pl

Brzeziny Eugeniusz Supera
Dorota Kołodziejczyk

UG Brzeziny
ul. Sienkiewicza 16 A

95-060 Brzeziny

510 474 851
bpbrzeziny@izbarolnicza.lodz.pl

Kutno Andrzej Górczyński 
Robert Pawlikowski 

ul. Podrzeczna 18
99-300 Kutno, pok. 117

510 474 825
bpkutno@izbarolnicza.lodz.pl

Łask Bronisław Węglewski
Iwona Mamzer

Urząd Gminy w Łasku 
ul. Warszawska 14

98-100 Łask, pokój 48

510 474 871
bplask@izbarolnicza.lodz.pl

Łęczyca Dariusz Kowalczyk 
Zbigniew Wojtera

ul. Marii Konopnickiej 12 
 99-100 Łęczyca

510 474 825
bpleczyca@izbarolnicza.lodz.pl

Łowicz Roman Wodzyński 
Janusz Staniszewski 

ul. Zduńska 51
99-400 Łowicz

510 474 800
bplowicz@izbarolnicza.lodz.pl

Łódź-Wschód Michał Owczarek
Marcin Derach

ul. Beskidzka nr 124 
91-610 Łódź, pok. 2

510 474 874
bplodz-wsch@izbarolnicza.lodz.pl

Opoczno Marian Kacprzak
Krzysztof Juszyński

Starostwo Powiatowe
ul. Kwiatowa 1a

26-300 Opoczno, pok. C16

510 474 870
bpopoczno@izbarolnicza.lodz.pl

Pabianice Grzegorz Antoniewski
Jan Chojecki

ul. Piłsudskiego 34
95-200 Pabianice

510 474 865
bppabianice@izbarolnicza.lodz.pl

Pajęczno Paweł Sikora 
Piotr Rozumek 

  ul. 1 Maja 13/9
98-330 Pajęczno

510 474 813
bppajeczno@izbarolnicza.lodz.pl

Piotrków 
Tryb.

Janusz Terka 
Tomasz Wachulec

Starostwo Powiatowe 
ul. Dąbrowskiego 7, pok.105

97-300 Piotrków Tryb. 

510 474 861
bppiotrkow@izbarolnicza.lodz.pl 

Poddębice Ewa Bednarek
Leszek Chmielecki

GS Samopomoc Chłopska 
ul. Kaliska 3/5

99-200 Poddębice

510 474 725
bppoddebice@izbarolnicza.lodz.pl

Radomsko Agnieszka Zaremba
Mariusz Zasępa

ul. Kościuszki 6 
97-500 Radomsko, pok. 210

510 474 801
bpradomsko@izbarolnicza.lodz.pl

Rawa Maz. Sylwester Libera
Małgorzata Rosa 

ul. Kościuszki  5
96-200 Rawa Maz., pok. 58

510 474 850
bprawa@izbarolnicza.lodz.pl

Sieradz Jan Kołodziejczyk 
Łukasz Przybyła

Starostwo Powiatowe
Plac Wojewódzki 3

98-200 Sieradz, pok. 309

511 124 538
bpsieradz@izbarolnicza.lodz.pl

Skierniewice Jacek Ossowicz
Roman Rosiński

ul. Konstytucji 3 Maja 6
96-100 Skierniewice 

510 474 841
bpskierniewice@izbarolnicza.lodz.pl

Tomaszów Maz. Paweł Rochala
Piotr Bielicki

ul. Św. Antoniego 41 
97-200 Tomaszów Maz., pok. 11

510 474 862
bptomaszow@izbarolnicza.lodz.pl

Wieluń Krzysztof Wróbel 
Paweł Jaśko 

ul. Palestrancka 5/4 
98-300 Wieluń  

510 474 804
bpwielun@izbarolnicza.lodz.pl

Wieruszów Jerzy Karsznia
Adam Ciećka  

 ul. Waryńskiego 14
98-400 Wieruszów 

510 474 804
bpwieruszow@izbarolnicza.lodz.pl

Zduńska 
Wola

Zenon Kowalski
Krzysztof Nowak 

ul. Ceramiczna 10  
98-220 Zduńska Wola

510 474 793
bpzdunska.wola@izbarolnicza.lodz.pl

Zgierz Jerzy Kuzański 
Adam Michaś 

ZDOO Lućmierz
ul. Główna 18
95-100 Zgierz 

510 474 738
bpzgierz@izbarolnicza.lodz.pl

Nazwa Placówki Adres biura Telefon

Biuro Regionalne
w Łodzi

91-455 Łódź
ul. Żurawia 7/9 42/640-68-53, 640-68-54

lodz@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa 
Biura Regionalnego Łódź 

w Piotrkowie Tryb. 

97-300 Piotrków Trybunalski
ul. Daniłowskiego 5/7, II piętro

44/649-69-29, 649-69-80
piotrkowtrybunalski@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa 
Biura Regionalnego Łódź 

w Łowiczu

99-400 Łowicz
ul. Zduńska 51

46/837-00-79
lowicz@tuw.pl

24/254-17-00
kutno@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa 
Biura Regionalnego Łódź 

w Sieradzu 

98-200 Sieradz
ul. Rynek 19 

43/822-33-99
fax: 822-38-68

sieradz@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa 
Biura Regionalnego Łódź 

w Łęczycy

99-100 Łęczyca
ul. Przedrynek 8

24/721-01-61
leczyca@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa 
Biura Regionalnego Łódź 

w Radomsku 

97-500 Radomsko
ul. Piłsudskiego 4

44/683-51-05, 683-21-27
radomsko@tuw.pl
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Szanowni Rolnicy, 
Drodzy Mieszkańcy Wsi!
Dożynki to jedno z najpiękniejszych 
świąt polskiej wsi – czas wdzięczności 
za plony, szacunku dla pracy rolników 
oraz radości ze wspólnego świętowa-
nia. To również chwila refleksji nad wy-
siłkiem, który każdego dnia wkładacie 
Państwo w prowadzenie gospodarstw 
i zapewnienie bezpieczeństwa żywno-
ściowego naszego kraju.
Tegoroczne żniwa, jak co roku, były okre-
sem wymagającym ogromnego zaan-
gażowania, wytrwałości i odporności na 
zmienne warunki pogodowe. Dlatego 
z jeszcze większym uznaniem dziękuję 
wszystkim Rolnikom za trud, odpowie-
dzialność i przywiązanie do ziemi oraz 
wielopokoleniowych tradycji.
Z okazji Dożynek życzę Państwu przede 
wszystkim zdrowia, pomyślności, sa-
tysfakcji z wykonywanej pracy oraz do-
brych plonów i stabilnych warunków 
gospodarowania. Niech w Państwa do-
mach nigdy nie zabraknie wzajemnej 
życzliwości, spokoju i nadziei na lepsze 
jutro, a dożynkowe świętowanie będzie 
źródłem dumy, radości i siły do podej-
mowania kolejnych wyzwań.
W imieniu Izby Rolniczej Wojewódz-
twa Łódzkiego składam wszystkim 
Rolnikom i ich Rodzinom serdeczne 
podziękowania oraz życzę pięknego  
i radosnego święta plonów.

Prezes Izby Rolniczej 
Województwa Łódzkiego

KONDOLENCJE

Z ogromnym żalem przyjęliśmy wiadomość o śmierci

śp. Andrzeja Marata
wieloletniego delegata Izby Rolniczej Województwa Łódzkiego

Wyrazy głębokiego współczucia Rodzinie
składa Zarząd Izby Rolniczej Województwa Łódzkiego i Rada Powiatowa IRWŁ Powiatu Łowickiego

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AAPPEELL  WWAAKKAACCYYJJNNYY  
DDrrooddzzyy  RRooddzziiccee  ii  OOppiieekkuunnoowwiiee!!  

  

ZZ  uuwwaaggii  nnaa  zzbblliiżżaajjąąccyy  ssiięę   ookkrreess  nnaassiilloonnyycchh  lleettnniicchh  pprraacc  ppoolloowwyycchh  

zzwwrraaccaammyy  ssiięę   ddoo  PPaańńssttwwaa  zz  nnaassttęęppuujjąąccyymm  aappeelleemm::  

KKaażżddeeggoo  rrookkuu  ddzziieeccii  pprrzzeebbyywwaajjąąccee  ww  ggoossppooddaarrssttwwiiee  rroollnnyymm  ssąą   

nnaarraażżoonnee  nnaa  uuttrraattęę   zzddrroowwiiaa,,  aa  nnaawweett  żżyycciiaa..   CCzzyy  nnaa  ppeewwnnoo  rroobbiimmyy  

wwsszzyyssttkkoo,,   aabbyy  cchhrroonniićć   nnaasszzee  ddzziieeccii   pprrzzeedd  nniieeppoottrrzzeebbnnyymm  zzaaggrroożżeenniieemm??  

CChhrroońńmmyy  nnaasszzee  ddoommyy  ii   rrooddzziinnyy,,  aa  ww  sszzcczzeeggóóllnnoośśccii  nnaajjmmłłooddsszzyycchh  

mmiieesszzkkaańńccóóww  wwssii   pprrzzeedd  nniieesszzcczzęęśścciieemm!!  

ZZrróóbbmmyy  wwsszzyyssttkkoo,,  aabbyy  cczzaass  wwzzmmoożżoonneejj  pprraaccyy  ww  rroollnniiccttwwiiee  uuppłłyynnąąłł   bbeezz  

wwyyppaaddkkóóww  ii  ttrraaggeeddiiii ,,   kkttóórryycchh  ooffiiaarraammii  ssttaałłyybbyy  ssiięę   ddzziieeccii..   OOffiiaarraammii  

nnaajjcczzęęśścciieejj  zz  ppoowwoodduu  bbrraakkuu  wwyyoobbrraaźźnnii  ii  ooddppoowwiieeddzziiaallnnoośśćć ,,   aallee  tteeżż   

ppoośśppiieecchhuu,,   nniieeuuwwaaggii  ii   zzmmęęcczzeenniiaa  ddoorroossłłyycchh..  

ZZwwrraaccaammyy  ssiięę   ddoo  wwsszzyyssttkkiicchh  RRooddzziiccóóww  ii  OOppiieekkuunnóóww  oo  zzaappeewwnniieenniiee  

ddzziieecciioomm  bbeezzppiieecczznnyycchh  wwaarruunnkkóóww  ssppęęddzzaanniiaa  wwoollnneeggoo  cczzaassuu  nnaa  wwssii..  

AAppeelluujjeemmyy  oo  nniieeppoowwiieerrzzaanniiee  ddzziieecciioomm  pprraacc,,  kkttóórree  pprrzzeerraassttaajjąą   iicchh  ssiiłłyy  

ii   mmoożżlliiwwoośśccii..   NNaawweett  nnaajjpprroossttsszzee  cczzyynnnnoośśccii   mmooggąą   bbyyćć   nniieebbeezzppiieecczznnee  ddllaa  

zzddrroowwiiaa  ii   żżyycciiaa,,   jjeeśśllii   ssąą     wwyykkoonnyywwaannee  nniieepprraawwiiddłłoowwoo..  

DDbbaajjmmyy  oo  bbeezzppiieecczzeeńńssttwwoo  ddzziieeccii   ww  ggoossppooddaarrssttwwiiee  rroollnnyymm!!  

ZZaacchhęęccaammyy  PPaańńssttwwaa  ddoo  ppooddnnoosszzeenniiaa  wwiieeddzzyy  nnaa  tteemmaatt  zzaassaadd  BBHHPP  

ww  rroollnniiccttwwiiee  ii   pprroossiimmyy  bbyyśścciiee  mmoottyywwoowwaallii  rróówwnniieeżż   sswwoojjee  ppoocciieecchhyy  ddoo  

uuddzziiaałłuu  ww  iinniiccjjaattyywwaacchh  oorrggaanniizzoowwaannyycchh  pprrzzeezz  cczzłłoonnkkóóww  WWoojjeewwóóddzzkkiieejj  

KKoommiissjjii   ddss..  BBHHPP  ww  RRoollnniiccttwwiiee  sskkiieerroowwaannyycchh  ddoo  nnaajjmmłłooddsszzyycchh..  ZZ  mmyyśślląą   

oo  nniicchh  oopprraaccoowwaannyy  zzoossttaałł   kkuurrss  ee--lleeaarrnniinnggoowwyy  „„BBeezzppiieecczznniiee  nnaa  wwssii  

mmaammyy,,   uuppaaddkkoomm  zzaappoobbiieeggaammyy””,,   kkttóórryy  jjeesstt  ddoossttęęppnnyy  nnaa  ssttrroonniiee  

iinntteerrnneettoowweejj::    pprreewweennccjjaa..kkrruuss..ggoovv..ppll  

OOpprraaccoowwaannyy  ww  nnoowwoocczzeessnneejj  ffoorrmmiiee  kkuurrss  mmaa  nnaa  cceelluu  uuśśwwiiaaddoommiieenniiee  

nnaajjmmłłooddsszzyymm  mmiieesszzkkaańńccoomm  wwssii   zzaaggrroożżeeńń   jjaakkiiee  mmooggąą   wwyyssttęęppoowwaaćć   nnaa  

tteerreenniiee  ggoossppooddaarrssttwwaa  rroollnneeggoo..  

CCzzłłoonnkkoowwiiee  

WWoojjeewwóóddzzkkiieejj  KKoommiissjjii    

ddoo  sspprraaww  BBeezzppiieecczzeeńńssttwwaa  

ii   HHiiggiieennyy  PPrraaccyy  ww  RRoollnniiccttwwiiee    

pprrzzyy  OOkkrręęggoowwyymm  IInnssppeekkttoorrzzee  

PPrraaccyy  ww  ŁŁooddzzii  

ŁŁóóddźź,,  cczzeerrwwiieecc  22002266  rr..  

REKLAMA
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| Ubezpieczajmy siê u siebie |

Agroturystyka to dynamicznie rozwijający się sektor turystyki, który przyciąga coraz więcej osób szukających odpoczynku z dala od miejskiego  
zgiełku. Wraz z jej rozwojem, pojawia się konieczność zabezpieczenia zarówno gospodarzy, jak i gości przed finansowymi konsekwencjami nieprzewi-
dzianych zdarzeń. Tu ważną rolę odgrywają odpowiednie ubezpieczenia, zapewniające finansowe wsparcie, gdy na terenie gospodarstwa zdarzy się  
wypadek, dojdzie do kradzieży lub zniszczenia mienia.   

Właściciele gospodarstw agroturystycznych ofe-

rują nie tylko noclegi, zdrowe jedzenie i regionalne 

atrakcje, ale także stwarzają warunki, w których ich 

goście mogą doświadczyć życia na wsi, bezpośred-

niego kontaktu z naturą, a także pomóc w pracach 

gospodarskich. Z myślą o bezpieczeństwie osób 

prowadzących tę działalność, Towarzystwo Ubez-

pieczeń Wzajemnych „TUW” proponuje ochronę 

ubezpieczeniową, która obejmuje:

• właścicieli gospodarstw agroturystycznych, 

• osoby prowadzące wraz z nimi gospodarstwo rolne,   

• pracowników zatrudnionych w gospodarstwie 

agroturystycznym, 

• turystów.

Pewność i spokój w nieprzewidzianych sytuacjach
Ubezpieczenie odpowiedzialności cywilnej OC 

z tytułu świadczenia usług agroturystycznych jest 

skierowane do: właścicieli gospodarstw rolnych, 

osób prowadzących z nimi gospodarstwo oraz pra-

cowników zatrudnionych w gospodarstwie agrotu-

rystycznym. To ochrona przed finansowymi konse-

kwencjami związanymi ze szkodami wyrządzonymi 

osobom trzecim, których następstwem są:

• uszkodzenia ciała, rozstrój zdrowia lub śmierć,

• utrata, zniszczenie lub uszkodzenie mienia.

Ten rodzaj ubezpieczenia chroni również przed 

poniesieniem finansowych konsekwencji w przy-

padku niewykonania lub nienależytego wykona-
nia usług agroturystycznych. 

Ochrona ubezpieczeniowa, oferowana przez TUW 

„TUW”, obejmuje także odpowiedzialność cywil-

ną osoby ubezpieczonej za szkody, którym uległy 

przedmioty wniesione przez turystów do po-

koi gościnnych, kwater oraz kempingów ze stałą 

bazą noclegową, a także za utratę czy zniszczenie 
przedmiotów, które zostały powierzone właścicie-

lowi agroturystyki.

W TUW „TUW” nie tylko podstawowe usługi agrotu-

rystyczne są objęte ochroną. Zakres ubezpieczenia 

obejmuje również świadczenie innych usług zwią-

zanych z pobytem turystów, takich jak:

• wypożyczenie sprzętu turystycznego, np. rowerów,

• organizację warsztatów, prelekcji,

• prowadzenie zagrody edukacyjnej.

Zyskaj rozszerzoną ochronę ubezpieczeniową
Właściciele gospodarstw agroturystycznych mogą 

również rozszerzyć zakres ubezpieczenia m.in. o:

• sprzedaż lub oferowanie posiłków domowych,  

• prowadzenie nauki jazdy konnej,

• prowadzenie turystyki konnej, przewożenie po-

jazdami konnymi,

• prowadzenie wypożyczalni sprzętu pływającego, 

np. kajaków czy rowerów wodnych, 

• prowadzenie wyciągu narciarskiego.

NNW na urlopie
Osoby korzystające z ubezpieczenia usług agro-

turystycznych w TUW „TUW” mogą również objąć 

ubezpieczeniem od następstw nieszczęśliwych wy-

padków (NNW) turystów goszczących w gospodar-

stwie agroturystycznym. 

Ubezpieczenie z tytułu prowadzenia usług agrotu-

rystycznych jest częścią pakietu „Bezpieczny Agro-

biznes”. Szczegóły oferty znajdują się na stronie in-

ternetowej Towarzystwa. Zachęcamy również do 

skontaktowania się z naszymi agentami lub od-

wiedzenia placówek terenowych TUW „TUW”, gdzie 

można uzyskać pomoc w wyborze najkorzystniej-

szego zakresu ubezpieczenia. Adresy placówek tere-

nowych znajdują się na stronie www.tuw.pl.

Informacja stanowi materiał promocyjny Towarzystwa  

Ubezpieczeń Wzajemnych „TUW“ z siedzibą w Warszawie 02-793, 

ul. Raabego 13.

Bezpieczna agroturystyka z TUW „TUW”
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| Samorzad rolniczy woj. lódzkiego | www.izbarolnicza.lodz.pl |

Działania i interwencje 
Zarząd Izby Rolniczej Województwa Łódzkiego 

(IRWŁ) monitoruje sytuację w rolnictwie i podejmu-
je działania interwencyjne, kierując wnioski do Kra-
jowej Rady Izb Rolniczych lub do ministerstw/insty-
tucji odpowiedzialnych za problematykę dotyczącą 
podejmowanych spraw. Współpracuje z instytucjami 
sektora rolniczego i okołorolniczego. Wydaje opinie 
dotyczące przekształcania gruntów leśnych na cele 
nieleśne oraz gruntów rolnych na cele nierolnicze.

3 lipca 2026 roku w imieniu Izby Rolniczej Wojewódz-

twa Łódzkiego, Prezes IRWŁ Bronisław Węglewski skiero-

wał pismo do Prezesa KRIR Wiktora Szmulewicza z proś-

bą o podjęcie działań w sprawie uruchomienia procedur 

szacowania szkód w uprawach warzyw spowodowanych 

wysokimi temperaturami. Obraz tegorocznej sytuacji jest 

bardzo niepokojący, rolnicy zgodnie przyznają, że ekstre-

malne upały i przedłużająca się susza wyrządzają ogrom-

ne szkody na plantacjach warzyw m.in. kalafiora, selera 

czy ziemniaka. Wielu producentów warzyw rozpoczęło 

już szacowanie strat i nie ukrywa, że z każdym kolejnym 

dniem bez opadów ich skala rośnie. Rolnicy zwracają 

uwagę, że nawet nawadnianie nie zawsze przynosi ocze-

kiwane efekty. Przy tak wysokich temperaturach gleby  

i powietrza rośliny doznają szoku termicznego, a podle-

wanie nawet prowadzone nocą, często nie jest w stanie 

odwrócić skutków ekstremalnych upałów. W efekcie wa-

rzywa dosłownie „gotują się” na polach. Rolnicy podkre-

ślają, że jeżeli warunki pogodowe nie ulegną poprawie, 

tegoroczne zbiory mogą okazać się znacznie niższe od 

oczekiwanych, a starty będą liczone w milionach.

8 lipca 2026 roku w imieniu Zarządu Izby Rolniczej 

Województwa Łódzkiego, Prezes IRWŁ Bronisław Wę-

glewski skierował pismo do Wiktora Szmulewicza Pre-

zesa KRIR z prośbą  o podjęcie pilnych działań w spra-

wie trudnej sytuacji na rynku trzody chlewnej. Obecnie 

występuje zapaść w hodowli trzody chlewnej, wysokie 

koszty produkcji (ceny skupu są poniżej kosztów pro-

dukcji) oraz wizja likwidacji gospodarstw rolnych. Brak 

realnego wsparcia sektora trzody chlewnej spowoduje 

zagrożenie bezpieczeństwa żywnościowego.

9 lipca 2026 roku w imieniu Izby Rolniczej Woje-

wództwa Łódzkiego popierając wnioski Rady Powiato-

wej IRWŁ Powiatu Łęczyckiego, Prezes IRWŁ Bronisław 

Węglewski skierował pismo do Wiktora Szmulewicza 

z prośbą o rozpatrzenie i realizację poniższych wniosków.

1. Podjąć działania zmierzające do wprowadzenia obo-

wiązku wcześniejszego zawiadamiania rolników o pla-

nowanych kontrolach weterynaryjnych w ich gospo-

darstwach. Rolnicy zgłaszają przypadki, w których nie są  

w żaden sposób informowani o mających nastąpić kon-

trolach. Obecna praktyka przeprowadzania wizyt urzędo-

wych całkowicie z zaskoczenia stawia producentów rolnych  

w trudnej sytuacji organizacyjnej. Specyfika pracy w gospo-

darstwie, np. konieczność wyjazdu w pole, sprawia, że wła-

ściciele często nie wiedzą o przyjeździe inspektorów i nie 

mogą osobiście uczestniczyć w czynnościach kontrolnych.

2. Podjąć działania w sprawie rozbudowy stacji monitoro-

wania suszy i innych zjawisk pogodowych co pozwoliłoby 

na dokładniejsze gromadzenie danych o warunkach klima-

tycznych. Rozbudowa stacji monitorowania jest niezbędna 

ze względu na coraz częstsze susze rolnicze i potrzebę likwi-

dacji tzw. „białych plam” w pomiarach. Pozwoli to na uzyska-

nie precyzyjnych danych klimatycznych, co zapewni rolni-

kom rzetelne i sprawiedliwe szacowanie strat w przypadku 

wystąpienia niekorzystnych zjawisk atmosferycznych.

10 lipca 2026 roku w związku z sygnałami od rolni-

ków oraz pismem Wójta Gminy Grabica, Prezes IRWŁ Bro-

nisław Węglewski zwrócił się z ponowną prośbą do Wik-

tora Szmulewicza Prezesa KRIR o interwencję w sprawie 

uciążliwości związanych ze stosowaniem armatek hu-

kowych i gradowych na terenach upraw ogrodniczych. 

Obecnie w Polsce brakuje szczegółowych uregulowań 

prawnych w zakresie stosowania armatek przeciwgra-

dowych. Proszę o podjęcie działań celem wprowadzenia 

rozwiązań w zakresie racjonalnego używania tych urzą-

dzeń w uprawach ogrodniczych i rolniczych.

10 lipca 2026 roku w imieniu Zarządu Izby Rolniczej 

Województwa Łódzkiego popierając wniosek rolników  

i Wójta Gminy Łanięta, Prezes IRWŁ Bronisław Węglewski 

zwrócił się z prośbą do Dyrektora Instytutu Uprawy Na-

wożenia i Gleboznawstwa – Państwowy Instytut Badaw-

czy (IUNG-PIB) prof. dr hab. Mariusza Matyka o weryfikację 

wyników Monitoringu Suszy Rolniczej dla Gminy Łanię-

ta. Rolnicy z terenu gminy Łanięta sygnalizują opóźnienie  

w uwzględnieniu pogarszającej się sytuacji w kolejnych 

raportach, co może mieć wpływ na możliwość ubiega-

nia się o pomoc oraz właściwą ocenę skali strat. Nadmie-

niam, że samorząd rolniczy wielokrotnie wnioskował do 

Krajowej Rady Izb Rolniczych o podjęcie działań w spra-

wie systemu monitorowania suszy. Zwracał uwagę, że 

raporty IUNG-PIB nie odzwierciedlają stanu faktycznego 

w terenie. Wiele gmin, na obszarze których widać suszę 

nie jest ujętych w raporcie. Modele stwierdzające susze 

na danym terenie powinny być podparte rzeczywistą 

sytuacją na polach, a nie algorytmami. Wobec powyż-

szego proszę o ponowną weryfikację wyników syste-

mów monitorowania suszy dla Gminy Łanięta, a doce-

lowo poprawę działania aplikacji suszowej.

18 lipca 2026 roku w imieniu Zarządu Izby Rolniczej 

Województwa Łódzkiego, popierając stanowisko Komisji 

Rolnictwa i Rozwoju Wsi Izby Rolniczej Województwa Łódz-

kiego, Prezes IRWŁ Bronisław Węglewski przekazał wnioski 

Prezesowi KRIR Wiktorowi Szmulewiczowi przyjęte pod-

czas posiedzenia Komisji, które odbyło się 9 lipca 2026 roku  

w Łodzi, z prośbą o  rozpatrzenie i podjęcie działań inter-

wencyjnych w przedstawionych sprawach.

1. Podjęcie działań mających na celu poprawę opłacal-

ności produkcji trzody chlewnej, w tym przywrócenie pro-

gramu „Locha Plus”, który stanowił istotne wsparcie dla za-

mkniętego cyklu produkcji trzody chlewnej w Polsce.

2. Podjęcie interwencji na rynku mleka w związku ze zna-

czącym spadkiem cen skupu mleka, które w wielu przypad-

kach spadły poniżej poziomu kosztów produkcji. Obecne 

ceny na poziomie około 1,30–1,50 zł za litr mleka nie zapew-

niają producentom rentowności prowadzonej działalności.

3. Wprowadzenie działań stabilizujących rynek owo-

ców miękkich, w tym rozważenie ustalenia minimal-

nych cen skupu, które zapewnią opłacalność produkcji. 

Przykładem jest sytuacja na rynku wiśni – przy obecnej 

cenie skupu około 3 zł/kg, po uwzględnieniu kosztów 

Podsumowanie działań Izby Rolniczej 
Województwa Łódzkiego – lipiec 2026

Posiedzenie Rady Powiatowej IRWŁ Powiatu Pajęczańskiego

Posiedzenie Rady Powiatowej IRWŁ Powiatu Sieradzkiego
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zbioru (około 2,50 zł/kg wypłacanych pracownikom), 

dochód rolnika (50  groszy za kilogram) pozostaje na 

bardzo niskim poziomie.

4. Podjęcie działań na rzecz poprawy opłacalności pro-

dukcji zbóż. Obecne ceny skupu zbóż kształtują się poni-

żej kosztów produkcji, co powoduje pogarszającą się sy-

tuację ekonomiczną gospodarstw rolnych.

5. Ponowne podjęcie działań w sprawie wprowadzenia 

dopłat do nawozów mineralnych. Rolnicy ponieśli w ostat-

nich latach znaczne koszty związane ze wzrostem cen środ-

ków produkcji, w szczególności nawozów mineralnych, 

których ceny w wyniku sytuacji geopolitycznej i trwających 

konfliktów znacznie wzrosły. Wsparcie w tym zakresie jest 

niezbędne dla poprawy opłacalności produkcji rolnej oraz 

utrzymania konkurencyjności gospodarstw.   

24 lipca 2026 roku w imieniu Zarządu Izby Rolniczej 

Województwa Łódzkiego, Prezes IRWŁ Bronisław Węglew-

ski skierował do Prezesa Krajowej Rady Izb Rolniczych Wik-

tora Szmulewicza pismo z apelem o podjęcie pilnych dzia-

łań w związku z licznymi sygnałami napływającymi od 

rolników dotyczącymi wysokich cen oleju napędowego 

wykorzystywanego do produkcji rolnej.

Ceny paliw szybują w górę do wartości powyżej 8 zł za 

litr oleju napędowego, dlatego już wielokrotnie zwracali-

śmy się o podniesienie stawki akcyzy do 2,00 zł za litr oleju 

napędowego. Obecnie przy przedłużającym się konflikcie 

w Zatoce Perskiej ceny paliw mogą jeszcze wzrastać, a rol-

nicy w czasie sezonu trwających żniw w 2026 roku, zuży-

wają bardzo duże ilości oleju napędowego do ciągników 

rolniczych, jak i kombajnów zbożowych. Dlatego przy wy-

sokich cenach oleju napędowego, niskich tegorocznych 

zbiorach zbóż i rzepaku oraz niskich cenach skupu płodów 

rolnych, zwracam się o wprowadzenie paliwa rolniczego 

z obniżoną akcyzą co pozwoliłoby obniżyć rosnące koszty 

produkcji rolnej oraz o podniesienie stawki akcyzy do 2,50 

zł za litr oleju napędowego zużytego do produkcji rolnej 

na rok 2027. IRWŁ prosimy o pilną interwencję w przed-

miotowej sprawie.

31 lipca 2026 roku w imieniu Zarządu Izby Rolniczej 

Województwa Łódzkiego, popierając wniosek Rady Powia-

towej IRWŁ Powiatu Sieradzkiego, Prezes IRWŁ Bronisław 

Węglewski skierował pismo do Prezesa KRIR Wiktora Szmu-

lewicza z prośbą o podjęcie działań w sprawie trudnej sy-

tuacji na rynku ziemniaka. Obecna cena na giełdzie wynosi 

średnio 40 gr za 1 kg ziemniaków, jest to cena poniżej kosz-

tów produkcji. Wobec powyższego proszę o interwencje w 

celu poprawy sytuacji producentów ziemniaków. 

Odpowiedzi na wnioski Zarządu IRWŁ znajdują się na stro-

nie IRWŁ, w zakładce „Stanowiska Zarządu”: https://www.izba-

rolnicza.lodz.pl/tags/stanowiska-zarządu

Zarząd IRWŁ wydał także opinie do projektów ak-
tów prawnych, m.in.:

• Projektu do opiniowania 103/26 MRiRW dot. dopłat  

do kwalifikowanego materiału siewnego.

• Projekt rozporządzenia 102/26 – program dla szkół  

w roku szkolnym 2026/2027.

• Projekt do opiniowania 97-26 rozporządzenia MRiRW  

w sprawie kwalifikacji rolnika.

• Projekt do opiniowania 101/26 autopoprawki do posel-

skiego projektu ustawy o Rzeczniku Praw Rolników.

• Projekt do opiniowania 95/26 ustawy o wsparciu finan-

sowym zakupu nawozów.

• Projekt ustawy o zwrocie podatku akcyzowego.

• Projekt do opiniowania 108/26 rozporządzenia 

MRiRW w sprawie maksymalnych sum ubezpieczenia 

dla upraw wierzby do wyplatania i trwa nasiennych na 

2026 rok – konsultacje publiczne.

• Projekt do opiniowania 104/26 rozporządzenia MRiRW 

w sprawie działalności marginalnej, lokalnej i ograniczonej.  

Posiedzenie Komisji Rolnictwa i Rozwoju Wsi IRWŁ
 9 lipca 2026 roku w siedzibie IRWŁ w Łodzi odbyło 

się posiedzenie Komisji ds. Rozwoju Wsi, Rolnictwa  
i Ochrony Środowiska. Obrady otworzył Jerzy Karsz-
nia – Przewodniczący Komisji ds. Rozwoju Wsi, Rol-
nictwa i Ochrony Środowiska.

W posiedzeniu uczestniczy również: Andrzej Janik  

– Dyrektor Wydziału Rolnictwa i Transportu Łódzkiego  

Urzędu Wojewódzkiego.

Podczas spotkania omawiana jest aktualna sytu-

acja na rynku zbóż przed żniwami 2026 roku, a tak-

że skala strat w gospodarstwach rolnych spowodo-

wanych przez wiosenne przymrozki, grad, suszę oraz 

długotrwałe upały.

Wnioski Komisji Rolnictwa i Rozwoju Wsi Izby Rolni-
czej Województwa Łódzkiego zostały skierowane do 
Krajowej Rady Izb Rolniczych z prośbą o rozpatrzenie   
i realizację - wnioski opublikowane są na stronie 6.

Kolonie dla dzieci rolników 
Izba Rolnicza Województwa Łódzkiego we współ-

pracy z Krajową Radą Izb Rolniczych oraz Związkiem 
Zawodowym Centrum Narodowe Młodych Rolników 
zorganizowała w lipcu i sierpniu 2026 roku trzy tur-
nusy kolonii letnich dla dzieci rolników nad Morzem 
Bałtyckim.

Dwa turnusy odbyły się w Ośrodku „Bałtyk” we Włady-

sławowie, w dniach 16–24 lipca oraz 25 lipca–2 sierpnia, 

a trzeci – w Ośrodku Wczasowym LAZUR BIS w Rowach, 

w dniach 4–12 sierpnia. Łącznie z wypoczynku skorzysta-

ło 100 dzieci.

Posiedzenie Rady Powiatowej IRWŁ Powiatu Łódzkiego Wschodniego

Komisja Rolnictwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi IRWŁ

Wyjazd dzieci na kolonie do Władysławowa
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Posiedzenie Rady Powiatowej IRWŁ Powiatu Łęczyckiego

Na uczestników czekały wycieczki, zajęcia rekreacyj-

ne, sportowe i kulturalno-oświatowe oraz liczne atrakcje 

sprzyjające integracji i aktywnemu wypoczynkowi. Or-

ganizatorzy zapewnili bezpieczny transport, zakwatero-

wanie, wyżywienie, opiekę wykwalifikowanej kadry oraz 

opiekę medyczną.

Wypoczynek został dofinansowany ze środków Fundu-

szu Składkowego Ubezpieczenia Społecznego Rolników.

Wapnowanie gleb na terenie województwa łódzkie-
go na 2026 rok

W lipcu w powiatach: kutnowskim, łęczyckim, 
łódzko wschodnim, opoczyńskim, pajęczańskim, sie-
radzkim, tomaszowskim zorganizowano spotkania 
z rolnikami poświęcone zagadnieniom wapnowa-
nia gleb. Podczas szkoleń omówiono znaczenie utrzy-

mania właściwego odczynu gleby dla efektywności pro-

dukcji roślinnej oraz korzyści wynikające z regularnego 

wapnowania. Uczestnikom przedstawiono również zasa-

dy ubiegania się o dofinansowanie w ramach programu 

priorytetowego Wojewódzkiego Funduszu Ochrony Śro-

dowiska i Gospodarki Wodnej w Łodzi „Dotacje dla osób 

fizycznych na wapnowanie gleb na terenie wojewódz-

twa łódzkiego na 2026 rok”. Szkolenie zostało przygoto-

wane przez: Wojewódzki Fundusz Ochrony Środowiska  

i Gospodarki Wodnej w Łodzi, Łódzki Ośrodek Doradz-

twa Rolniczego zs. w Bratoszewicach i Izbę Rolniczą Wo-

jewództwa Łódzkiego. 

Posiedzenia Rad Powiatowych IRWŁ 
W lipcu odbyło się 5 rad powiatowych: 

1 lipca 2026 roku – Rada Powiatowa IRWŁ Powiatu 
Łęczyckiego.

2 lipca 2026 roku – Rada Powiatowa IRWŁ Powiatu 
Pajęczańskiego

7 lipca 2026 roku – Rada Powiatowa IRWŁ Powiatu 
Sieradzkiego.

7 lipca 2026 roku – Rada Powiatowa IRWŁ Powiatu 
Bełchatowskiego.

10 lipca 2026 roku – Rada Powiatowa IRWŁ Powiatu 
Kutnowskiego. 

Podczas spotkań omawiano między innymi aktu-

alną sytuację na rynkach rolnych – komisje szacują-

ce straty spowodowane niesparzającymi warunkami 

pogodowymi, problemy rolników ze szkodami ło-

wieckimi, bezpieczeństwo i higiena pracy w gospo-

darstwie rolnym, aktualne kierunki kształcenia dla 

rolników. Rozpatrywano również wnioski dotyczące 

zmiany przeznaczenia gruntów rolnych na cele nie-

rolne i leśnych na cele nieleśne. W posiedzeniach 

uczestniczyli również przedstawiciele instytucji rol-

nych i okołorolnych.

W dniu 7 lipca 2026 roku w Urzędzie Gminy w Drużbi-

cach odbyło się posiedzenie Rady Powiatowej IRWŁ Po-

wiatu Bełchatowskiego, które otworzył i poprowadził 

Przewodniczący Rady Janusz Frydrychowski. Przewodni-

czący przywitał wszystkich przybyłych zaproszonych gości 

oraz delegatów izby rolniczej. W posiedzeniu izby rolniczej 

powiatu bełchatowskiego udział wzięli   następujący go-

ście: Członek Zarządu IRWŁ Marian Kacprzak, Wójt Gminy 

Drużbice Tomasz Głowacki, Przewodniczący Rady Gminy 

Drużbice Piotr Kociołek, Kierownik WIORiN w Łodzi oddział  

w Bełchatowie Ewelina Wiewiórska, Komendant Komisaria-

tu Policji w Zelowie podinspektor Jacek Karczewski, Urząd 

Miejski w Zelowie reprezentował Pan Mateusz Piechowski, 

Doradca Centrum Opus Bogumiła Robak oraz delegaci izby 

rolniczej powiatu bełchatowskiego. W trakcie powiedze-

nia została przedstawiona bieżąca działalność Izby Rolni-

czej, o bezpieczeństwie na obszarach wiejskich w obliczu 

współczesnych zagrożeń poinformował Komendant Ko-

misariatu Policji w Zelowie. Pani Kierownik WIORiN w Łodzi 

Oddział w Bełchatowie, przedstawiła między innymi zmia-

ny przepisów ustawy o środkach ochrony roślin w zakresie 

wprowadzania do obrotu środków ochrony roślin, omó-

wiła dokumentowanie zabiegów środkami ochrony roślin  

w roku 2026 oraz wprowadzenie do dokumentacji elektro-

nicznej. Przekazała ulotki dotyczące zmian przepisów usta-

wy o środkach ochrony roślin, zmian w dokumentowa-

niu zabiegów środkami ochrony roślin oraz inne materiały 

dot. działań PIORiN. Tematykę Krajowego Systemu e-Fak-

tur (KSeF) w gospodarstwie rolnym przybliżyła zebranym 

Pani Bogumiła Robak. Urzędnik z Zelowa przedstawił na 

posiedzeniu wniosek o opinię w sprawie zmiany prze-

znaczenia gruntów leśnych na cele nieleśne niestanowią-

cych własności Skarbu Państwa. Przewodniczący Rady 

Janusz Frydrychowski podziękował przybyłym gościom 

za uczestnictwo, współpracę i wsparcie jakie otrzymu-

je bełchatowska izba rolnicza, licząc na dalszą tak owoc-

ną współpracę i pomoc w realizacji wspólnych celów na 

rzecz rolnictwa. Serdecznie dziękujemy Wójtowi Gminy 

Drużbice Tomaszowi Głowackiemu za możliwość nieod-

płatnego użyczenia sali konferencyjnej.

Wioleta Rzeźnik

BP IRWŁ w Bełchatowie

Wydarzenia, szkolenia, konferencje 
• 5 lipca 2026 roku odbyło się Jubileuszowe, 15 Świę-

to Miodu „Jak pszczoły do ula” w Witoni, połączone z 70-le-

ciem Koła Pszczelarzy w Powiecie Łęczyckim oraz XXIII 

Wojewódzkim Dniem Pszczelarza. W uroczystościach ju-
bileuszowych uczestniczył Adam Michaś – Delegat 
Izby Rolniczej Województwa Łódzkiego do Krajowej 
Rady Izb Rolniczych, który reprezentował Izbę Rolni-
czą Województwa Łódzkiego i przekazał jubileuszowe 
gratulacje również w imieniu Prezesa IRWŁ Bronisława 
Węglewskiego dla całej społeczności pszczelarskiej.

• 7 lipca i 30 lipca 2026 roku na Wydziale Biotechnologii 

i Nauk o Żywności Politechniki Łódzkiej odbyły się spotka-

nia, pt. „Innowacje w żywności funkcjonalnej i gospodarce 

obiegu zamkniętego”. Izbę Rolniczą Województwa Łódz-
kiego na spotkaniach reprezentowała Beata Gregor-
czuk-Rzewuska p.o. Dyrektora Biura IRWŁ.  

• 8 lipca 2026 roku odbyło się (on-line) posiedzenie 

Zespołu opiniodawczo-doradczego w zakresie przygoto-

wania projektu uchwały o podziale województwa łódz-

kiego na obwody łowieckie oraz zaliczenia obwodów ło-

wieckich do kategorii, a także zmian granic obwodu lub 

zmiany zaliczenia obwodu do kategorii. Izbę Rolniczą 
Województwa Łódzkiego reprezentował Członek Za-
rządu IRWŁ – Grzegorz Antoniewski. 

Inna działalność IRWŁ
• Bezpłatny miesięcznik „W Nowej Roli” trafia do miesz-

kańców wsi w województwie łódzkim, a także rozpro-

wadzany jest do instytucji w całej Polsce. Trafia również 

do Biblioteki Narodowej w Warszawie oraz do Biblioteki  

Wojewódzkiej w Łodzi. 

• Prawnik IRWŁ udziela rolnikom bezpłatnych porad 

prawnych.

• Trwa nabór na szkolenia z zakresu stosowania środ-

ków ochrony roślin – kontakt w Biurach Powiatowych IRWŁ 

– adresy i numery telefonów na 2 stronie miesięcznika  

„W nowej roli”. 

Aktualne informacje, działania i interwencje podej-
mowane przez IRWŁ dostępne są na stronie interneto-
wej: www.izbarolnicza.lodz.pl oraz na FB IRWŁ. 

Opracowała Sylwia Skulimowska

Posiedzenie Rady Powiatowej IRWŁ Powiatu Bełchatowskiego
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Dożynki od wieków są symbolem wdzięczno-
ści za zebrane plony i podziękowaniem za ciężką 
pracę rolników. W województwie łódzkim trady-
cja ta jest wciąż żywa. Święto plonów to nie tyl-
ko uroczystość o charakterze obrzędowym, ale 
także okazja do spotkań mieszkańców - do roz-
mowy, wspólnego biesiadowania i dobrej zaba-
wy. To również przykład tego, jak tradycja i kul-
tura ludowa łączą pokolenia.

Święto plonów, które łączy całe Łódzkie
W tym roku mieszkańcy naszego regionu będą mogli 

świętować symboliczne zakończenie żniw aż w czterech 

miejscach. 29 sierpnia dożynkowy cykl rozpocznie się 

w Czarnożyłach. 30 sierpnia gospodarzem wydarzenia 

będzie Łowicz. 6 września święto plonów odbędzie się  

w Zelowie, a 13 września zapraszamy do Brzezin.

Każde z tych wydarzeń będzie miało swój niepo-

wtarzalny i bardziej lokalny charakter, ale wszędzie 

będzie można znaleźć to, co w dożynkach najważ-

niejsze: barwną tradycję i kulturę, świetną muzykę  

i regionalną kuchnię.

Czarnożyły: tradycja i energiczna muzyka
Pierwsze tegoroczne Dożynki z Województwem Łódz-

kim odbędą się w sobotę, 29 sierpnia w Czarnożyłach. 

Będzie to mocne rozpoczęcie całego cyklu – z dużą daw-

ką muzyki i tanecznej energii. Współorganizatorem wy-

darzenia są gmina Czarnożyły oraz Starostwo Powiatowe 

w Wieluniu. Mieszkańcy i goście będą się bawić na tere-

nie rekreacyjno-sportowym w Czarnożyłach. Pierwszym 

punktem będzie msza w kościele Św. Bartłomieja Apo-

stoła (godz. 14), a po niej - już na stadionie - tradycyjny 

ceremoniał z udziałem zespołu śpiewaczego Głosy Ran-

nej Rosy. Oprócz korowodu dożynkowego i dzielenia się  

chlebem, będą także występy artystyczne - zaplanowa-

no koncerty grupy Future Folk (godz. 19) oraz zespołów 

Disco Stars m.in. Raymond i Fantastic Boys.

Łowicz: kuchnia i wielkie gwiazdy
Dzień później, 30 sierpnia, będzie się bawił Łowicz 

– miasto, które jest jednym z najbardziej rozpozna-

Cztery miejscowości, cztery daty 
i jedna, piękna tradycja 
Zapraszamy na Dożynki z Województwem Łódzkim!
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walnych symboli polskiej kultury ludowej. Tu Do-

żynki z Województwem Łódzkim zostały połączone 

z innym hucznym wydarzeniem, czyli Księżackim Ja-

dłem. Święto jest propozycją zarówno dla miłośni-

ków tradycji i regionalnej kuchni, jak i dla tych, któ-

rzy chcą spędzić sobotni wieczór przy największych 

przebojach i koncertach popularnych wykonawców.

Wspólna impreza odbędzie się na Nowym Rynku  

i rozpocznie mszą świętą o godz. 12 w bazylice ka-

tedralnej Wniebowzięcia NMP i św. Mikołaja. Koro-

wód dożynkowy, w tej części województwa wyróż-

niający się pięknymi łowickimi strojami, ruszy ze 

świątyni ok. godz. 13:15 i przejdzie na Nowy Rynek. 

Tam na uczestników będzie czekać mnóstwo atrak-

cji m.in. pokaz kulinarny Jakuba Steuermarka oraz 

koncerty gwiazd. O godz. 17 wystąpi AGBE, godzi-

nę później Piękni i Młodzi Dawid Narożny, o godz. 

19:30 zespół Piersi, a o 21:00 TEDE.

Zelów: Dożynki z królową estrady
W niedzielę, 6 września, święto plonów odbę-

dzie się w Zelowie, gdzie Dożynki z Województwem 

Łódzkim zostały połączone z trwającymi od soboty 

imprezą Zelowskie Sploty, czyli Festiwalem Muzyki, 

Tradycji i Kultury. Tutaj dożynkowy dzień rozpocznie 

się bardzo tradycyjnie – o godz. 12 mszą świętą w ko-

ściele pw. św. Wawrzyńca w Łobudzicach.

O godz. 13:15 ulicami przejdzie widowiskowy ko-

rowód dożynkowy, po którym ok. godz. 13:45 - na te-

renie rekreacyjnym przy kąpielisku Patyki - rozpocz-

nie się część obrzędowa. Będą podziękowanie za 

plony, piękne wieńce i chleb z mąki z tegorocznych 

zbóż. Później przyjdzie czas na muzykę. Na scenie 

pojawią się kolejno zespoły Rajka, Bełchatowianie, 

Za Miedzą, Zelowskie Dzwonki, Fakiry oraz Góralska 

Hora. Na zakończenie prawdziwa muzyczna uczta, 

czyli Maryla Rodowicz. Jedna z najbardziej charakte-

rystycznych i rozpoznawalnych polskich wokalistek 

rozpocznie swój koncert o godz. 20. 

Brzeziny: Święto miodem płynące
Ostatnim przystankiem Dożynek z Województwem 

Łódzkim będą Brzeziny. Tu mieszkańcy spotkają się  

w niedzielę, 13 września i będą celebrować święto plo-

nów oraz trzydniowy Festiwal Mody, Miodu i Wina.

Pierwszym punktem obchodów jest zaplanowana na 

godz. 13 dziękczynna msza dożynkowa w kościele pw. 

Świętego Krzyża, a po niej, ok. godz. 14 mieszkańcy przej-

dą do Parku Miejskiego. Tam mnóstwo atrakcji m.in. wy-

stępy Orkiestry OSP Syberia, a także zespołów Rzgowia-

nie i Piotrkowianie. O godzinie 17 przyjdzie czas na dużą 

dawkę humoru, bo publiczność rozbawi Kabaret pod Wy-

rwigroszem. Później scenę przejmą muzycy – o godz. 18 

wystąpi Chór Gama, a o godz. 18:15 Kapela ze Skiernie-

wic. Około godziny 19, wystąpi DIIYA, a o 20 – Joker.

Wieńce, konkursy i smaki Łódzkiego
Dożynki Województwa Łódzkiego to nie tylko kon-

certy. Ich najważniejszym elementem pozostaje trady-

cja i podziękowanie za tegoroczne plony. W każdym 

 z czterech miejsc odbędą się konkursy na najpięk-

niejszy wieniec dożynkowy. Do rywalizacji w każdej 

lokalizacji stanie po pięć Kół Gospodyń Wiejskich.   

Nie zabraknie również konkursu na regionalną potra-

wę. Stare rodzinne receptury, lokalne produkty i prze-

pisy przekazywane z pokolenia na pokolenie sprawiają, 

że dożynkowe stoły są prawdziwą wizytówką polskiej 

wsi. Tak będzie na każdej z imprez, bo do rywalizacji 

podczas wszystkich dożynek stanie po 20 KGW.

Barwne korowody i tradycja, która nie przemija
Tegoroczne Dożynki z Województwem Łódzkiem 

będą czterema odsłonami jednego wielkiego święta 

wszystkich mieszkańców regionu. W programie każde-

go z wydarzeń znajdą się atrakcje dla osób w każdym 

wieku – od tradycyjnych obrzędów i konkursów, przez 

regionalne smaki, aż po koncerty gwiazd i wspólną za-

bawę. Dożynki to święto dla całych rodzin, więc zarów-

no w Czarnożyłach, jak i Łowiczu, Zelowie i Brzezinach, 

nie zabraknie atrakcji dla dzieci. Będą m.in. dmuchane 

zjeżdżalnie oraz animacje. Mieszkańcom zaprezentu-

ją się też instytucje samorządu Województwa Łódzkie-

go m.in. Łódzki Dom Kultury, Parki Krajobrazowe Woje-

wództwa Łódzkiego czy Łódzka Kolej Aglomeracyjna.

Do zobaczenia na Dożynkach z Województwem 

Łódzkim 2026!

Urząd Marszałkowski Województwa Łódzkiego
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Łubin żółty należy do roślin bobowatych, które od-

grywają coraz większą rolę we współczesnym rolnic-

twie. Jest cennym źródłem białka, poprawia żyzność 

gleby, wzbogaca stanowisko w azot oraz doskonale 

sprawdza się na słabszych glebach. Dzięki niewiel-

kim wymaganiom siedliskowym stanowi wartościowy  

element płodozmianu, szczególnie w gospodarstwach 

z dużym udziałem zbóż.

Łubin żółty posiada niewielkie wymagania glebo-

we. Z powodzeniem może być uprawiany na glebach 

bardzo lekkich i lekkich o lekko kwaśnym odczynie. 

Nie toleruje natomiast gleb zasadowych oraz stano-

wisk świeżo wapnowanych. Na glebach zasobnych  

w wapń często występuje chloroza związana z ograni-

czoną dostępnością mikroelementów, takich jak żela-

zo, mangan, cynk i miedź. Do jego uprawy najbardziej 

przydatne są gleby klas IVb–VI, zaliczane do komplek-

sów: żytniego dobrego, żytniego słabego oraz żyt-

niego bardzo słabego. Dzięki małym wymaganiom 

łubin żółty może być z powodzeniem wprowadzany 

do zmianowania tam, gdzie dobór innych gatunków 

jest ograniczony. Jego uprawa poprawia strukturę gle-

by, zwiększa zawartość materii organicznej i korzyst-

nie wpływa na produktywność słabszych stanowisk, 

szczególnie z korzyścią dla roślin następczych.

Łubin żółty można uprawiać zarówno na nasiona, 

jak i na zieloną masę. Spośród bobowatych grubo-

nasiennych charakteryzuje się najniższym potencja-

łem plonowania, jednak w sprzyjających warunkach  

glebowych i wilgotnościowych oraz przy prawidło-

wej agrotechnice plon nasion może osiągać nawet  

3 t/ha. Jednocześnie wyróżnia się najwyższą zawar-

tością białka w nasionach, wynoszącą około 44%.

Plon zielonej masy, o niskiej zawartości włókna, może 

dochodzić do 50 t/ha. Zielonka może zostać przyorana 

jako nawóz zielony, wzbogacając glebę w materię or-

ganiczną oraz pozostawiając nawet do 200 kg azotu na 

hektar związanego przez bakterie brodawkowe. Może 

być również wartościową paszą dla zwierząt.

Najlepszym przedplonem dla łubinu żółtego są zbo-

ża. Nie zaleca się jego uprawy po okopowych upra-

wianych na oborniku, ponieważ nadmierna dostęp-

ność składników pokarmowych sprzyja rozwojowi 

bujnej masy wegetatywnej, zwiększa podatność roślin 

na wyleganie oraz porażenie przez choroby i szkodni-

ki, a także może opóźniać dojrzewanie. Niekorzystnym 

przedplonem jest również rzepak, którego samosiewy 

stają się trudnym do zwalczenia chwastem ze wzglę-

du na brak skutecznych herbicydów selektywnych.

Nie należy zbyt często uprawiać łubinu na tym  

samym polu. Zbyt częsta uprawa prowadzi do zja-

wiska tzw. „wyłubinienia”, powodowanego przez  

bakteriofagi niszczące bakterie brodawkowe oraz 

zwiększającego nasilenie chorób zgorzelowych.  

W efekcie pogarsza się wzrost i plonowanie roślin 

nawet przy prawidłowo prowadzonej agrotechnice.  

Zalecana przerwa w uprawie łubinu żółtego na tym 

samym stanowisku wynosi 4–5 lat.

Uprawę przedsiewną należy wykonać możliwie jak 

najwcześniej, aby ograniczyć straty wody zgromadzo-

nej w glebie po zimie. Przed siewem nie należy spulch-

niać gleby zbyt głęboko – wystarczająca jest uprawa 

na około 5 cm, ponieważ nasiona wysiewa się na głę-

bokość 3–4 cm. Dobrze przygotowane stanowisko 

sprzyja równomiernym wschodom, prawidłowemu 

rozwojowi systemu korzeniowego oraz zwiększa od-

porność roślin na okresowe niedobory wody.

Łubin żółty nie wymaga nawożenia azotowego, 

ponieważ dzięki współżyciu z bakteriami brodaw-

kowymi skutecznie wiąże azot atmosferyczny. Daw-

ki nawozów fosforowych (0–60 kg P₂O₅/ha) i po-

tasowych (0–70 kg K₂O/ha) należy dostosować do 

zasobności gleby. Szczególnie istotne są mikroskład-

niki – bor, molibden, miedź, żelazo i kobalt – które 

warunkują prawidłowy rozwój brodawek korzenio-

wych oraz efektywne wiązanie azotu. W przypadku 

ich niedoboru wskazane jest dokarmianie dolistne.

Siew należy przeprowadzić możliwie wcześnie, najle-

piej w drugiej połowie marca. Zapas wody zgromadzo-

ny po zimie sprzyja szybkim i wyrównanym wschodom. 

Opóźnienie terminu siewu ogranicza wykorzystanie wil-

goci glebowej, co może prowadzić do zmniejszenia licz-

by strąków oraz obniżenia plonu nasion.

Zalecana obsada wynosi 90–100 roślin/m² dla od-

mian tradycyjnych oraz 100–120 roślin/m² dla od-

mian samokończących, które wytwarzają mniej pę-

dów bocznych. Na lepszych glebach stosuje się 

Łubin żółty 
– niewielkie wymagania, duże korzyści 
i sprawdzone odmiany
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Tab. Plonowanie oraz charakterystyka odmian łubinu żółtego na podstawie porejestrowego 
doświadczalnictwa odmianowego (PDO). 
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1 Baryt 2011 - - - - - - - 
2 Bursztyn 2014 - - 94 - - - - 
3 Dakar 2025 93 99 (101) 44,6 6,6 18,3 0,009 
4 Diament 2019 101 100 103 43,8 7,1 17,7 0,016 
5 Dukat 2006 - - - - - - - 
6 Goldeneye 2019 98 96 96 44,6 6,9 19,0 0,016 
7 Mister 2003 101 100 96 43,7 5,9 19,9 0,018 
8 Opal 2024 91 88 97 44,0 7,3 18,8 0,009 
9 Puma 2017 110 109 107 43,2 7,5 16,9 0,018 

10 Salut 2020 105 104 106 44,0 7,0 19,0 0,017 
Wzorzec 2025 – średnia z wybranych odmian, 2024 – średnia z odmian badanych w danym roku, 
 () – wyniki z doświadczeń rejestrowych, odmiany nie badane w latach 2024-25: Baryt, Dukat. 
 
 
 
 
        Ireneusz Sadowski 

dolną granicę normy wysiewu, natomiast na słab-

szych – górną. Do siewu należy wykorzystywać na-

siona zdrowe, o wysokiej zdolności kiełkowania. 

Zaprawienie materiału siewnego środkiem grzy-

bobójczym ogranicza występowanie chorób we 

wczesnych fazach rozwoju, natomiast zastosowanie 

szczepionki z bakteriami rizobiowymi poprawia za-

opatrzenie roślin w azot. Najintensywniejsze wiąza-

nie azotu przypada na początek kwitnienia.

Dojrzałość żniwną łubin osiąga w zależności od 

przebiegu pogody. W latach suchych odmiany tra-

dycyjne dojrzewają po około 110 dniach od sie-

wu, natomiast w latach wilgotnych po około 120 

dniach. Formy samokończące dojrzewają zwykle  

o 7–10 dni wcześniej.

Obecnie w Krajowym Rejestrze znajduje się 10 

odmian łubinu żółtego typu niesamokończącego. 

Wszystkie charakteryzują się niską zawartością alka-

loidów. W województwie łódzkim porejestrowe do-

świadczenia odmianowe prowadzone są w Stacji 

Doświadczalnej Oceny Odmian w Sulejowie oraz Za-

kładzie Doświadczalnym Oceny Odmian w Lućmie-

rzu. Wyniki tych badań stanowią podstawę do two-

rzenia Listy Odmian Zalecanych (LOZ), która ułatwia 

rolnikom wybór odmian najlepiej dostosowanych do 

lokalnych warunków gospodarowania.

Na Liście Odmian Zalecanych dla wojewódz-

twa łódzkiego znajdują się obecnie trzy odmiany:  

Diament, Puma i Salut. W ostatnich latach potwier-

dziły one wysoką wartość gospodarczą oraz dobrą ada-

ptację do warunków regionu łódzkiego. Ich plonowa-

nie oraz najważniejsze cechy użytkowe przedstawiono  

w tabeli opracowanej na podstawie wyników poreje-

strowego doświadczalnictwa odmianowego COBORU.

W warunkach rosnących kosztów nawożenia 

oraz coraz częstszych okresów suszy łubin żółty 

ponownie zyskuje na znaczeniu. Niewielkie wy-

magania glebowe, zdolność wiązania azotu at-

mosferycznego, korzystny wpływ na strukturę  

i żyzność gleby oraz wysoka zawartość białka  

w nasionach sprawiają, że jest to gatunek, który 

warto szerzej wprowadzać do płodozmianów.

Dodatkowym argumentem przemawiającym za 

jego uprawą jest możliwość uzyskania wsparcia fi-

nansowego w ramach instrumentów Wspólnej Po-

lityki Rolnej. Uprawa łubinu jako rośliny bobowatej 

kwalifikuje się do płatności przewidzianych dla tego 

typu upraw, co zwiększa opłacalność produkcji. W po-

łączeniu z oszczędnościami wynikającymi z ograni-

czenia nawożenia azotowego oraz korzystnym wpły-

wem na plonowanie roślin następczych sprawia to, 

że łubin żółty może być obecnie interesującą i eko-

nomicznie uzasadnioną alternatywą dla wielu gospo-

darstw, zwłaszcza przy utrzymujących się niskich ce-

nach zbóż i wysokich kosztach produkcji.

Dobór odmian rekomendowanych na Liście Od-

mian Zalecanych dodatkowo zwiększa szanse uzy-

skania wysokich i stabilnych plonów w warunkach 

województwa łódzkiego.

Ireneusz Sadowski 

ZDOO w Lućmierzu
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Technologia, która gwarantuje czystość
Współczesne rolnictwo nie może pozwolić sobie na 

niepewne komponenty niewiadomego pochodze-

nia. Instalacja przeszła w 2005 oraz 2021 roku grun-

towne modernizacje. Dziś proces produkcji opiera się 

na 14 nowoczesnych bioreaktorach oraz specjali-

stycznych liniach doczyszczania.

Dla rolnika najważniejszy jest proces sitowania 
rotacyjnego. Gotowe podłoże jest mechanicznie 

oczyszczane z wszelkich zanieczyszczeń, takich jak 

folie, metale, szkło czy kamienie. Kupując ten pro-

dukt, trafia na pole czysta, bezpieczna dla maszyn 

rolniczych masa organiczna.

Jak powstaje „Próchniaczek”? 
Produkt nie jest przypadkową mieszanką. Powstaje 

z posegregowanych odpadów roślinnych (liści, trawy 

i rozdrobnionych gałęzi) z Łodzi i okolic.

1. Homogenizacja: Biomasa jest dokładnie mie-

szana, co zapewnia równomierny rozkład składników.

2. Higienizacja w bioreaktorach: Przez pierwsze 

14 dni wsad podlega intensywnej obróbce termicz-

no-biologicznej. Wysoka temperatura niszczy nasio-

na chwastów i patogeny.

3. Dojrzewanie: Przez kolejne 40–60 dni materiał 

na pryzmach jest stale napowietrzany i nawadniany 

pod wiatami.

Co zyskuje Twoje pole?
„Próchniaczek” to pełnowartościowy środek wpro-

wadzony do obrotu na podstawie decyzji Ministra 
Rolnictwa i Rozwoju Wsi nr G-1951/26. Gwarantu-

je to stały, bezpieczny skład:

• Substancja organiczna (co najmniej 25%) – 

błyskawicznie odbudowuje warstwę próchniczą, 

poprawia strukturę gruzełkowatą gleby i zwiększa 

jej pojemność wodną.

• Azot całkowity (N) (co najmniej 0,4%) oraz Tlenek 
potasu (K₂O) (co najmniej 0,2%) – dostarcza bezpiecz-

nych, wolno uwalniających się składników odżywczych.

• Wartość pH (co najmniej 7,0) – wykazuje silne 

właściwości odkwaszające, co pozwala zoptymalizo-

wać wydatki na wapnowanie.

• Postać stała, ziemista – pozwala na łatwy wywóz 

i równomierne rozrzucanie standardowymi rozrzut-

nikami obornika.

Inwestycja na lata
Stosowanie certyfikowanego kompostu to nie tyl-

ko doraźne nawożenie. To długofalowa poprawa sto-

sunków wodno-powietrznych w glebie, co staje się 

kluczowe w latach zmagających się z suszą rolniczą. 

Ziemia bogata w materię organiczną lepiej zatrzy-

muje wodę i efektywniej wykorzystuje podawane 

nawozy mineralne NPK.

Zapraszamy do współpracy 
Szukasz pewnego sposobu na regenerację swoich 

pól i redukcję kosztów nawożenia? Dołącz do grona 

nowoczesnych rolników, którzy zaufali łódzkiej jako-

ści. Gwarantujemy stały dostęp, pełną certyfikację 

ministerstwa oraz profesjonalne doradztwo.

MPO-Łódź Sp. z o.o. 

Kompostownia, 

ul. Sanitariuszek 70/72

tel.663 682 227

kompostownia@mpolodz.pl  

www.mpolodz.pl

Struktura gleby, retencja wody, rosnące ceny obornika i nawozów mineralnych to dziś kluczowe wyzwania w każdym gospodarstwie rolnym. Odpowiedzią 
na te problemy jest powrót do sprawdzonych, organicznych rozwiązań w nowoczesnym wydaniu. Łódzka Kompostownia, działająca na rynku od 1994 roku, 
dostarcza rolnikom z regionu legalny, przebadany i wysoce wydajny środek poprawiający właściwości gleby – „Próchniaczek”.

Certyfikowany kompost z Łodzi 
podbija rynek rolniczy
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Szanowni Państwo, Drodzy Rolnicy,

Choć sierpień w gospodarstwach upływa 

przede wszystkim pod znakiem żniw i intensyw-

nych prac polowych, nie można zapominać o spra-

wach urzędowych. W harmonogramie Agencji Re-

strukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa to miesiąc 

istotnych terminów administracyjnych, trwają-

cych naborów oraz wdrażania kolejnych ułatwień 

dla rolników. Aby pomóc Państwu w zapanowa-

niu nad bieżącymi formalnościami, przygotowali-

śmy poniżej podsumowanie najważniejszych dat  

i programów pomocowych, na które trzeba zwró-

cić uwagę w najbliższych tygodniach.

Wnioski o zwrot akcyzy i informacje o DJP
Do 31 sierpnia 2026 r. w urzędach gmin i miast 

można składać wnioski o zwrot podatku akcyzo-

wego zawartego w cenie oleju napędowego wy-

korzystywanego do produkcji rolniczej. Hodowcy 

bydła, owiec, kóz, koni i świń powinni pamiętać  

o ważnym załączniku. To wydawana przez Agencję 

Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa informa-

cja o liczbie dużych jednostek przeliczeniowych. 

Można ją wygenerować samodzielnie za pośred-

nictwem aplikacji IRZplus.

Dopłaty do materiału siewnego
Rolnicy mogą odzyskać część pieniędzy, które 

przeznaczyli na zakup elitarnego lub kwalifikowa-

nego materiału siewnego. Wsparcie jest realizo-

wane w ramach pomocy de minimis i obejmuje 

określone gatunki roślin uprawnych. Warunkiem 

uzyskania dofinansowania jest posiadanie dział-

ki o powierzchni co najmniej 0,1 ha obsianej wy-

branymi zbożami i roślinami strączkowymi lub 

obsadzonej ziemniakami. Wysokość dopłaty usta-

lana jest jako iloczyn powierzchni upraw objętych 

wnioskiem oraz stawki na 1 ha:

• dla materiału siewnego konwencjonalnego: 

65 zł dla zbóż oraz mieszanek zbożowych lub pa-

stewnych, 115 zł dla roślin strączkowych, 350 zł 

dla ziemniaków.

• dla materiału siewnego ekologicznego:

78 zł dla zbóż oraz mieszanek zbożowych lub 

pastewnych, 138 zł dla roślin strączkowych, 420 

zł dla ziemniaków. Nabór jest prowadzony za po-

średnictwem Portalu Rolnika.

Wyniki monitoringu satelitarnego upraw
Z pierwszego w tym sezonie wegetacyjnym 

monitoringu satelitarnego upraw zgłoszonych 

do płatności bezpośrednich wynika, że część de-

klaracji nie pokrywa się ze stanem faktycznym.  

W związku z tym, by się dowiedzieć, czy w złożo-

nym wniosku są niezgodności, należy się zalogo-

wać do aplikacji eWniosekPlus i sprawdzić infor-

macje na mapie.

Jeśli któraś z działek oznaczona jest na czerwo-

no lub na żółto, mamy do czynienia z nierozpo-

znaniem gatunku lub ze stwierdzeniem innego 

niż zadeklarowany. By odnieść się do potencjal-

nych nieprawidłowości, generowanych w ramach 

systemu wczesnego ostrzegania, trzeba wysłać od 

2 do 5 zdjęć geotagowanych: pola, łanu (łodyga), 

cech szczególnych rośliny (kłosów, łuszczyn, strą-

ków, kwiatostanu, owoców) lub rżyska.

Nieprzesłanie dokumentacji fotograficznej 

może mieć wpływ na zakwalifikowanie danej upra-

wy do grupy płatności czy ekoschematu. Przesła-

ne zdjęcia geotagowane pozwalają na szybsze 

zakończenie kontroli administracyjnej oraz wcze-

śniejsze naliczenie płatności. Czas na potwierdze-

nie stanu faktycznego bądź zmianę deklaracji mija 

15 września 2026 r..

Wsparcie dla Kół Gospodyń Wiejskich
Koła gospodyń wiejskich wpisane do rejestru 

prowadzonego przez Agencję Restrukturyzacji  

i Modernizacji Rolnictwa wciąż mogą się ubiegać 

się o dofinansowanie działalności. Na realizację 

tego wsparcia przeznaczono 140 mln zł. Prowa-

dzony za pośrednictwem Platformy Usług Elektro-

nicznych ARiMR nabór wniosków o pomoc potrwa 

do 30 września 2026 r., pod warunkiem że budżet 

nie zostanie wyczerpany wcześniej.

Kwota wsparcia jakie może trafić do KGW jest 

uzależniona od liczby członków koła na dzień 

złożenia wniosku i wynosi od 8 tys. zł do 10 tys. 

zł. Otrzymane środki mogą zostać przeznaczone 

m.in. na działalność społeczno-edukacyjną i kul-

turalną, realizację inicjatyw służących rozwojowi 

obszarów wiejskich oraz podtrzymywanie lokal-

nych tradycji.

Usprawnienia dla hodowców w zakresie WNI
W wyniku współpracy Agencji Restrukturyzacji 

i Modernizacji Rolnictwa, Ministerstwa Rolnictwa 

i Rozwoju Wsi oraz Głównego Inspektoratu Wete-

rynarii 8 lipca 2026 r. w aplikacji IRZplus udostęp-

niona została nowa funkcjonalność. Dzięki niej 

Powiatowi Lekarze Weterynarii mają możliwość – 

na podstawie decyzji o nadaniu Weterynaryjnego 

Numeru Identyfikacyjnego – bezpośredniej aktu-

alizacji danych działalności w tym zakresie.

Dotyczy to wyłącznie podmiotów lub zakła-

dów, które nie mają jeszcze nadanego WNI oraz 

są już zarejestrowane w IRZplus i posiadają nu-

mer producenta, w tym numer siedziby stada. 

Celem wprowadzonych zmian jest wyjście na-

przeciw oczekiwaniom posiadaczy zwierząt – 

usprawnienie procesu nadawania WNI oraz ogra-

niczenie formalności.

Z wyrazami szacunku,

Andrzej Stępień

Dyrektor Łódzkiego Oddziału Regionalnego ARiMR

Bieżące nabory, cyfryzacja i najważniejsze 
informacje dla rolników z ARiMR
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Wszystko zaczęło się niewinnie. Po jednej z aktywności fizycznych poczułam nagłe kłucie w kolanie. Potem, w trakcie pracy w ogrodzie, wszystko się po-
wtórzyło. Zrzuciłam to na zmęczenie, przeciążenie, może nie do końca poprawne ustawienie nogi. Kilka dni później, kiedy wchodziłam po schodach, ból 
powrócił ze zdwojoną siłą… Kolano „odmówiło” współpracy, a łąkotka, o której później wiele przeczytałam, wysłała wyraźny, przenikliwy sygnał. To był 
moment, w którym zrozumiałam, że to nie zwykła, lekka dolegliwość – to coś poważniejszego. Bezradność i ból zmieszały się ze sobą, a ja zaczęłam szukać 
odpowiedzi, co właściwie dzieje się w środku mojego kolana?

Łąkotka to mały, elastyczny „amortyzator” ukryty w ko-

lanie. W każdym kolanie znajdują się dwie takie struktury 

– jedna po stronie wewnętrznej, druga po zewnętrznej. 

Ich zadaniem jest chronić staw, rozkładać obciążenia  

i sprawiać, że możemy poruszać się płynnie, bez uczu-

cia tarcia czy bólu. Choć łąkotki mają niewielkie rozmia-

ry, pełnią ogromnie ważną funkcję. Gdy są uszkodzone, 

szybko okazuje się, jak wiele od nich zależy.

Pracować czy odpuścić?
Jak się okazuje, do urazu łąkotki w gospodarstwie do-

chodzi częściej, niż mogłoby się wydawać. Wystarczy na-

gły skręt kolana przy obciążonej nodze – podczas karmie-

nia zwierząt, przenoszenia ciężarów czy pracy w pośpiechu. 

Nierówne podłoże, śliska ziemia czy konieczność szybkiej 

reakcji zwiększają ryzyko. Z wiekiem łąkotka staje się mniej 

elastyczna i bardziej podatna na uszkodzenia – czasem wy-

starczy zwykłe przykucnięcie przy pracy w ogrodzie czy 

obejściu. Objawy zwykle są podobne: ostry lub kłujący ból, 

obrzęk, uczucie przeskakiwania, a niekiedy blokada, gdy ko-

lana nie da się w pełni wyprostować lub zgiąć. Praca całe-

go stawu zostaje zaburzona. Mięśnie zaczynają napinać się 

obronnie, a każdy krok może sprawiać dyskomfort.

Sama doświadczyłam właśnie takich problemów 

– uraz łąkotki zmusił mnie do zwolnienia tempa. 

Niestety nawet zwykły spacer potrafił okazać się 

wyzwaniem. W pracy rolnika ten uraz jest szcze-

gólnie dotkliwy – bo przecież każdy krok ma zna-

czenie. Dlatego tak ważna jest szybka reakcja, 

cierpliwość i dobrze dobrana rehabilitacja.

Co dalej?
Leczenie zależy od rodzaju i stopnia uszkodzenia. 

Niewielkie urazy często leczy się zachowawczo: po-

przez odpoczynek, odciążenie nogi, zimne okłady, leki 

przeciwbólowe i przeciwzapalne zalecone przez leka-

rza, stosowanie ortezy oraz stopniowe wprowadzanie 

delikatnych ćwiczeń.

Jeśli uszkodzenie jest większe, lekarz może zalecić ar-

troskopię – mało inwazyjny zabieg, podczas którego 

naprawia się łąkotkę lub usuwa jej uszkodzony frag-

ment. To metoda, która u wielu pacjentów pozwala 

stopniowo wrócić do codziennej aktywności.

Raz, dwa, trzy!
Co jest ważne przy uszkodzeniu łąkotki? Rehabilitacja! 

Jest kluczowym etapem powrotu do zdrowia. Najpierw 

skupia się na zmniejszeniu bólu i obrzęku, a następnie 

na przywracaniu ruchomości kolana. Z czasem wprowa-

dza się ćwiczenia wzmacniające mięśnie ud i pośladków,  

które stabilizują staw i przejmują część obciążenia.

Fizjoterapeuci często stosują również trening równo-

wagi i czucia głębokiego – na przykład stanie na jed-

nej nodze, ćwiczenia na miękkiej poduszce lub lek-

kie przysiady. Dzięki temu kolano staje się pewniejsze,  

a ryzyko ponownego urazu maleje.

Bądźmy dla siebie czuli!
Regularne ćwiczenia, unikanie gwałtownych 

skrętów, rozgrzewka przed pracą fizyczną i właści-

wa technika ruchu to podstawa zdrowych stawów. 

Dobra wiadomość jest taka, że większość pacjen-

tów po rehabilitacji wraca do codziennych aktyw-

ności, pracy fizycznej – także w gospodarstwie,  

a nawet uprawiania sportu, często z większą świa-

domością własnego ciała.

O czym należy pamiętać? Przede wszystkim o tym, by nie 

krępować się zadbać o siebie. Bo w pracy rolnika najważ-

niejsze narzędzie to nie tylko sprzęt – to także zdrowie.

Sylwia Skulimowska 

Ważne! Jeśli odczuwasz ból kolana, obrzęk, ograniczenie  

ruchomości lub uczucie blokowania kolana, nie lekceważ tych  

objawów. Skonsultuj się z lekarzem. Artykuł ma charakter infor-

macyjny i nie zastępuje indywidualnej porady. 

Każdy krok w gospodarstwie 
ma znaczenie
Uraz łąkotki – jak rozpoznać problem i wrócić do sprawności?


