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Izba Rolnicza
Wojewodztwa todzkiego

Biura Przewodniczacy/ .
Powiatowe Delegat Adres biura Telefon/@
o o Belchatow Janusz Frydrychowski ul. Dabrowskiego 20f 511 124 504
Ubez pieczajmy Marcin $miatkowski 97-400 Belchatow bpbelchatowaizbarolniczalodz pl
SI€ U Ssle bie Brzeziny Eugeniusz Supera " Sigfk?erjxgy1 6A 510474 851
BeZpieczna Agroturystyka Dorota Kotodziejczyk '95—060 e bpbrzeziny@izbarolnicza.lodz.pl
str. 5 Kutno Andrzej Gérczynski ul. Podrzeczna 18 510474 825
SeotetsstsmtRfssttmtsmtsttsstsststsotstsstsstsfssssenss : Robert Pawlikowski 99-300 Kutno, pok. 117 bpkutno@izbarolnicza.lodz.pl
. . . Urzad Gminy w tasku
Samo rZQd rolni czy task Bronistaw Weglewski ul. Warszawska 14 510474 871
Iwona Mamzer 98-100 task, poks; 48 bplask@izbarolnicza.lodz.pl
Dziatania IRWt - lipiec g
teczyca Dariusz Kowalczyk ul. Marii Konopnickiej 12 510474 825
cczy Zbigniew Wojtera 99-100 Leczyca bpleczyca@izbarolnicza.lodz.pl
towicz Roman Wodzyniski ul. Zduriska 51 510 474 800
Te ma t numeru Janusz Staniszewski 99-400 towicz bplowicz@izbarolnicza.lodz.pl
Dozynki % WOJ 1 6dzkim +od2-Wschad Michat Owczarek ul. Beskidzka nr 124 510474 874

. ...str. 10-11

Marcin Derach

91-610 £6dz, pok. 2

bplodz-wsch@izbarolnicza.lodz.pl

Marian Kacprzak

Starostwo Powiatowe

510474 870

Opoczno Krzysztof Juszynski UL B Tl b izbarolnicza.lodz.pl
. 3% Yy 26-300 Opoczno, pok. Cc16 popoczno@izbarolnicza.lodz.pl
D O b re . p ra I.<ty kl Pabianice Grzegorz Antoniewski ul. Pitsudskiego 34 510474 865
\X/ ro I ni Cth e Jan Chojecki 95-200 Pabianice bppabianice@izbarolnicza.lodz.pl
O O L . Pawet Sikora ul. 1 Maja 13/9 510474 813
tubin Zdty IS Piotr Rozumek 98-330 Pajeczno bppajeczno@izbarolnicza.lodz.pl
str. 12-13 . . Starostwo Powiatowe
Certvfik k t PI?':”:)OW To:r?:sis\fvzec:\kjlec ul. Dabrowskiego 7, pok.105 bppi SIJO ‘4b74I8‘61I dz.pl
(S yf| O\X/any ompos yb. 97-300 Piotrkow Tryb. ppiotrkow@izbarolnicza.lodz.p
o ...str. 14 . Ewa Bednarek GS Samoporpoc Chtopska 510474 725
Poddebice N . ul. Kaliska 3/5 oo :
Leszek Chmielecki 5 bppoddebice@izbarolnicza.lodz.pl
” . - 99-200 Poddebice
tOd.Zkl OddZIat Radomsko Agnieszka Zaremba ul. Kosciuszki 6 510474 801
Regl ona I ny A RI M R Mariusz Zasepa 97-500 Radomsko, pok. 210 bpradomsko@izbarolnicza.lodz.pl
q Tz Sylwester Libera ul. Kosciuszki 5 510474 850
Informaqe dla I’OlnlkOW IR ke Matgorzata Rosa 96-200 Rawa Maz., pok. 58 bprawa@izbarolnicza.lodz.pl
SRR, | ol 1o} - Starostwo Powiatowe
Sieradz Jizlfazlzogse‘::z?;k Plac Wojewédzki 3 b ,511 '1b24|. 53|8d |
) ybyi 98-200 Sieradz, pok. 309 psieradz@izbarolnicza.lodz.pl
Zd rowile Skierniewice Jacek Ossowicz ul. Konstytucji 3 Maja 6 510 474 841
B é' kolana - uraz hk Otki R:mal::os:lﬁiki 9|6—S1 00 :kierniewi‘c‘? bpskierniewice@izbarolnicza.lodz.pl
. awet Rochala ul. Sw. Antoniego 510474 862
.....................................................Stl‘. 1 6 Tomaszéw Maz. Piotr Bielicki 97-200 Tomaszéw Maz., pok. 11 bptomaszow@izbarolnicza.lodz.pl
Wielun Krzysztof Wrébel ul. Palestrancka 5/4 510474 804
Pawel Jasko 98-300 Wielun bpwielun@izbarolnicza.lodz.pl
Wieruszéw Jerzy Karsznia ul. Warynskiego 14 510 474 804
Adam Ciecka 98-400 Wieruszow bpwieruszow@izbarolnicza.lodz.pl
Zdunska Zenon Kowalski ul. Ceramiczna 10 510474 793
Wola Krzysztof Nowak 98-220 Zduriska Wola bpzdunska.wola@izbarolnicza.lodz.pl
P ZDOO Lu¢mierz
Zgierz Jerzy Kuzariski ul. Gtéwna 18 510474738
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Zdjecie na oktadce i artykut tematyczny
- Cztery miejscowosci, cztery daty i jedna, piekna tradycja str. 10-11,

Adres biura Telefon
Urzqd Marszatkowski Wojewddztwa t 6dzkiego

Nazwa Placowki

91-455 L6dz

Biuro Regionalne ul. Zurawia 7/9

w todzi

42/640-68-53, 640-68-54

lodz@tuw.pl

Redakcja i wydawca nie ponoszq odpowiedzialnosci za tres¢
tekstéw i reklam dostarczonych przez Instytucje wspdtpracujqce.
Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw i zastrzega sobie

prawo ich skracania, redagowania
oraz umieszczania na stronie
www.izbarolnicza.lodz.pl

Siedziba Zamiejscowa
Biura Regionalnego £édz
w Piotrkowie Tryb.

97-300 Piotrkéw Trybunalski
ul. Danitowskiego 5/7, Il pietro

44/649-69-29, 649-69-80

piotrkowtrybunalski@tuw.pl
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Siedziba Zamiejscowa
Biura Regionalnego £6dz
w towiczu

99-400 towicz

Wydawca: ul. Zdunska 51

SAM-ROL Sp. z 0.0,
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91-610 £6dz, tel. 42 632 70 21
Projekty i druk:

43/822-33-99
fax: 822-38-68
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Siedziba Zamiejscowa
Biura Regionalnego t6dz
w Sieradzu

98-200 Sieradz
ul. Rynek 19

www.tagraf.pl Siedziba Zamiejscowa

Biura Regionalnego t6dz
w teczycy

99-100 teczyca
ul. Przedrynek 8

24/721-01-61

leczyca@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa
Biura Regionalnego t6dz
w Radomsku

97-500 Radomsko
ul. Pitsudskiego 4

44/683-51-05, 683-21-27

radomsko@tuw.pl
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APEL WAKACYJNY

Drodzy Rodzice i Opiekunowie!
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Z uwagi na zblizajacy sie okres nasilonych letnich prac polowych
zwracamy sie do Panstwa z nastepujacym apelem:

Kazdego roku dzieci przebywajace w gospodarstwie rolnym s3
narazone na utrate zdrowia, a nawet zycia. Czy na pewno robimy
wszystko, aby chroni¢ nasze dzieci przed niepotrzebnym zagrozeniem?

Chrorfimy nasze domy i rodziny, a w szczegélnosci najmtodszych
mieszkancow wsi przed nieszczesciem!

Zrobmy wszystko, aby czas wzmozonej pracy w rolnictwie uptynat bez
wypadkéw i tragedii, ktérych ofiarami statyby sie dzieci. Ofiarami
najczesciej z powodu braku wyobrazni i odpowiedzialnos$¢, ale tez
pospiechu, nieuwagi i zmeczenia dorostych.
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_.‘f -y Zwracamy sie do wszystkich Rodzicéw i Opiekunéw o zapewnienie
i &p}.— ot | : . 3 3

E . dzieciom bezpiecznych warunkéw spedzania wolnego czasu na wsi.

Apelujemy o niepowierzanie dzieciom prac, ktére przerastajg ich sity
i mozliwosci. Nawet najprostsze czynnosci moga byc¢ niebezpieczne dla
zdrowia i zycia, jesli s3 wykonywane nieprawidtowo.
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Dbajmy o bezpieczenstwo dzieci w gospodarstwie rolnym!
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Zachecamy Panstwa do podnoszenia wiedzy na temat zasad BHP
w rolnictwie i prosimy byscie motywowali rowniez swoje pociechy do
udziatu w inicjatywach organizowanych przez cztonkéw Wojewddzkiej
Komisji ds. BHP w Rolnictwie skierowanych do najmtodszych. Z mysla
onich opracowany zostat kurs e-learningowy ,Bezpiecznie na wsi
mamy, upadkom zapobiegamy”, ktory jest dostepny na stronie
internetowej: prewencja.krus.gov.pl |
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Opracowany w nowoczesnej formie kurs ma na celu uswiadomienie
najmtodszym mieszkarnicom wsi zagrozen jakie moga wystepowa¢ na
terenie gospodarstwa rolnego.
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Cztonkowie

Wojewaddzkiej Komisji

do spraw Bezpieczenstwa

i Higieny Pracy w Rolnictwie
przy Okregowym Inspektorze
Pracy w todzi
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KONDOLENCJE

Z ogromnym zalem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci
Sp. Andrzeja Marata
wieloletniego delegata Izby Rolniczej Wojewddztwa t 6dzkiego

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia Rodzinie
skfada Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego i Rada Powiatowa IRWA Powiatu towickiego

REKLAMA

CZESCI DO CIAGNIKOW
| MASZYN RDLNICZYCH

OLEJE | SMARY
ZOOTECHNIKA

ART.OGRODNICZE
OPONY

“ASPOL"”

25-200 Pabianice f;:h.f\.fiqtnil-;i al, www aspol.agro. pl
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Szanowni Rolnicy,

Drodzy Mieszkancy Wsi!

Dozynki to jedno z najpiekniejszych
Swiat polskiej wsi — czas wdziecznosci
za plony, szacunku dla pracy rolnikéw
oraz radosci ze wspolnego swietowa-
nia. To réwniez chwila refleksji nad wy-
sitkiem, ktory kazdego dnia wkladacie
Panstwo w prowadzenie gospodarstw
i zapewnienie bezpieczenistwa zywno-
sciowego naszego kraju.

Tegoroczne zniwa, jak co roku, byty okre-
sem wymagajacym ogromnego zaan-
gazowania, wytrwatosci i odpornosci na
zmienne warunki pogodowe. Dlatego
z jeszcze wiekszym uznaniem dziekuje
wszystkim Rolnikom za trud, odpowie-
dzialnos¢ i przywigzanie do ziemi oraz
wielopokoleniowych tradyciji.

Z okazji Dozynek zycze Panstwu przede
wszystkim zdrowia, pomyslnosci, sa-
tysfakcji z wykonywanej pracy oraz do-
brych plonéw i stabilnych warunkow
gospodarowania. Niech w Panstwa do-
mach nigdy nie zabraknie wzajemnej
zyczliwosci, spokoju i nadziei na lepsze
jutro, a dozynkowe Swietowanie bedzie
zrédtem dumy, radosci i sity do podej-
mowania kolejnych wyzwan.

W imieniu Izby Rolniczej Wojewodz-
twa toédzkiego skladam wszystkim
Rolnikom i ich Rodzinom serdeczne
podziekowania oraz zycze pieknego
i radosnego swieta plonéw.

Prezes Izby Rolniczej
Wojewoddztwa todzkiego
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- Promocja i degustacja produkiow z owocow | warzyw
- Konkursy dla dzieci i dorostych
= Oprawa muzyceno-artystycana
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REKLAMA

EKO-CALCIUM

Dlaczego warto wybrac naturalny nawéz wapniowy (CaO: 30-38

@ skuteczne i bezpieczne odkwaszanie gleby,

@ poprawa struktury gleby i zwiekszenie retencji wody, .
@ lepsze warunki dla systemu korzeniowego roslin, ' \ | 1;' : :
@ podwyzsza plony ziemniaka o 24%, mieszanki zbozowej o 21%, 2y 2 I'

@ ekologicznie czysty nawoz.

~BETRANS" sp. z 0.0. | Kalisko 13, 97 - 400 Betchatow
+48 607 370 659, +48 695 206 825




Bezpieczna agroturystyka z TUW ,, TUW”

Agroturystyka to dynamicznie rozwijajqcy sie sektor turystyki, ktory przycigga coraz wiecej osob szukajqcych odpoczynku z dala od miejskiego
zgietku. Wraz z jej rozwojem, pojawia sie koniecznos¢ zabezpieczenia zaréwno gospodarzy, jak i gosci przed finansowymi konsekwencjami nieprzewi-
dzianych zdarzen. Tu wazngq role odgrywajq odpowiednie ubezpieczenia, zapewniajqce finansowe wsparcie, gdy na terenie gospodarstwa zdarzy sie
wypadek, dojdzie do kradziezy lub zniszczenia mienia.

Wiasciciele gospodarstw agroturystycznych ofe-
ruja nie tylko noclegi, zdrowe jedzenie i regionalne
atrakcje, ale takze stwarzaja warunki, w ktérych ich
goscie moga doswiadczy¢ zycia na wsi, bezposred-
niego kontaktu z natura, a takze pomdc w pracach
gospodarskich. Z myslg o bezpieczenstwie oséb
prowadzacych te dziatalno$¢, Towarzystwo Ubez-
pieczen Wzajemnych ,TUW” proponuje ochrone
ubezpieczeniowa, ktéra obejmuje:

- whascicieli gospodarstw agroturystycznych,

- 0soby prowadzace wraz z nimi gospodarstwo rolne,

« pracownikéw zatrudnionych w gospodarstwie
agroturystycznym,

- turystow.

Pewnos¢ i spokdj w nieprzewidzianych sytuacjach

Ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej OC
z tytutu Swiadczenia ustug agroturystycznych jest
skierowane do: wifascicieli gospodarstw rolnych,
0s56b prowadzacych z nimi gospodarstwo oraz pra-
cownikéw zatrudnionych w gospodarstwie agrotu-
rystycznym. To ochrona przed finansowymi konse-
kwencjami zwigzanymi ze szkodami wyrzadzonymi
osobom trzecim, ktérych nastepstwem sa:

- uszkodzenia ciata, rozstréj zdrowia lub Smier¢,

- utrata, zniszczenie lub uszkodzenie mienia.

Ten rodzaj ubezpieczenia chroni réwniez przed
poniesieniem finansowych konsekwencji w przy-

padku niewykonania lub nienalezytego wykona-
nia ustug agroturystycznych.

Ochrona ubezpieczeniowa, oferowana przez TUW
JUW’ obejmuje takze odpowiedzialnos¢ cywil-
ng osoby ubezpieczonej za szkody, ktérym ulegty
przedmioty wniesione przez turystéow do po-
koi goscinnych, kwater oraz kempingéw ze stata
baza noclegowa, a takze za utrate czy zniszczenie
przedmiotow, ktére zostaty powierzone wiascicie-
lowi agroturystyki.

WTUW,TUW" nie tylko podstawowe ustugi agrotu-
rystyczne s3 objete ochrona. Zakres ubezpieczenia
obejmuje réwniez swiadczenie innych ustug zwia-
zanych z pobytem turystow, takich jak:

+ Wypozyczenie sprzetu turystycznego, np. rowerow,

+ organizacje warsztatow, prelekcji,

- prowadzenie zagrody edukacyjnej.

Zyskaj rozszerzong ochrone ubezpieczeniowg

Wiasciciele gospodarstw agroturystycznych moga
rowniez rozszerzy¢ zakres ubezpieczenia m.in. o:

- sprzedaz lub oferowanie positkéw domowych,

- prowadzenie nauki jazdy konnej,

- prowadzenie turystyki konnej, przewozenie po-
jazdami konnymi,

- prowadzenie wypozyczalni sprzetu ptywajacego,
np. kajakéw czy roweréw wodnych,

- prowadzenie wyciaggu narciarskiego.

NNW na urlopie

Osoby korzystajace z ubezpieczenia ustug agro-
turystycznych w TUW ,TUW” mogg réwniez objgc
ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych wy-
padkow (NNW) turystow goszczacych w gospodar-
stwie agroturystycznym.

Ubezpieczenie z tytutu prowadzenia ustug agrotu-
rystycznych jest czescig pakietu ,Bezpieczny Agro-
biznes". Szczegdty oferty znajdujg sie na stronie in-
ternetowej Towarzystwa. Zachecamy rowniez do
skontaktowania sie z naszymi agentami lub od-
wiedzenia placéwek terenowych TUW ,TUW", gdzie
mozna uzyska¢ pomoc w wyborze najkorzystniej-
szego zakresu ubezpieczenia. Adresy placéwek tere-
nowych znajduja sie na stronie www.tuw.pl.
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TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

Informacja  stanowi materiat promocyjny Towarzystwa
Ubezpieczeri Wzajemnych ,TUW" z siedzibq w Warszawie 02-793,
ul. Raabego 13.
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Podsumowanie dziatan Izby Rolniczej
Wojewodztwa todzkieg
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Posiedzenie’Rady Powiatowej IRWE Powibtb f.a
o - S

czanskiego

Dziatania i interwencje

Zarzad lzby Rolniczej Wojewoédztwa toédzkiego
(IRWL) monitoruje sytuacje w rolnictwie i podejmu-
je dziatania interwencyjne, kierujac wnioski do Kra-
jowej Rady Izb Rolniczych lub do ministerstw/insty-
tucji odpowiedzialnych za problematyke dotyczaca
podejmowanych spraw. Wspétpracuje z instytucjami
sektora rolniczego i okotorolniczego. Wydaje opinie
dotyczace przeksztatcania gruntéw lesnych na cele
nielesne oraz gruntéw rolnych na cele nierolnicze.

3 lipca 2026 roku w imieniu Izby Rolniczej Wojewddz-
twa tddzkiego, Prezes IRWE Bronistaw Weglewski skiero-
wat pismo do Prezesa KRIR Wiktora Szmulewicza z pros-
ba o podjecie dziatar w sprawie uruchomienia procedur
szacowania szkéd w uprawach warzyw spowodowanych
wysokimi temperaturami. Obraz tegorocznej sytuacji jest
bardzo niepokojacy, rolnicy zgodnie przyznaja, ze ekstre-
malne upaty i przedtuzajaca sie susza wyrzadzajg ogrom-
ne szkody na plantacjach warzyw m.in. kalafiora, selera
czy ziemniaka. Wielu producentéw warzyw rozpoczeto
juz szacowanie strat i nie ukrywa, ze z kazdym kolejnym
dniem bez opaddw ich skala rosnie. Rolnicy zwracajg
uwage, ze nawet nawadnianie nie zawsze przynosi ocze-
kiwane efekty. Przy tak wysokich temperaturach gleby
i powietrza rosliny doznajg szoku termicznego, a podle-
wanie nawet prowadzone nocg, czesto nie jest w stanie
odwrdci¢ skutkdw ekstremalnych upatéw. W efekcie wa-
rzywa dostownie ,gotuja sie” na polach. Rolnicy podkre-
$laja, Ze jezeli warunki pogodowe nie ulegna poprawie,
tegoroczne zbiory moga okazac sie znacznie nizsze od
oczekiwanych, a starty bedg liczone w milionach.

8 lipca 2026 roku w imieniu Zarzadu Izby Rolniczej
Wojewoddztwa todzkiego, Prezes IRWE Bronistaw We-
glewski skierowat pismo do Wiktora Szmulewicza Pre-
zesa KRIR z prosba o podjecie pilnych dziatah w spra-
wie trudnej sytuacji na rynku trzody chlewnej. Obecnie
wystepuje zapas¢ w hodowli trzody chlewnej, wysokie
koszty produkgji (ceny skupu sg ponizej kosztéw pro-
dukgji) oraz wizja likwidacji gospodarstw rolnych. Brak
realnego wsparcia sektora trzody chlewnej spowoduje
zagrozenie bezpieczenstwa zywnosciowego.

9 lipca 2026 roku w imieniu Izby Rolniczej Woje-
woédztwa tédzkiego popierajac wnioski Rady Powiato-
wej IRWE Powiatu teczyckiego, Prezes IRWE Bronistaw
Weglewski skierowat pismo do Wiktora Szmulewicza
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z pro$ba o rozpatrzenie i realizacje ponizszych wnioskow.
1. Podja¢ dziatania zmierzajace do wprowadzenia obo-
wigzku wczedniejszego zawiadamiania rolnikéw o pla-
nowanych kontrolach weterynaryjnych w ich gospo-
darstwach. Rolnicy zgtaszajg przypadki, w ktérych nie sg
w zaden sposéb informowani o majgcych nastgpi¢ kon-
trolach. Obecna praktyka przeprowadzania wizyt urzedo-
wych catkowicie z zaskoczenia stawia producentéw rolnych
w trudnej sytuacji organizacyjnej. Specyfika pracy w gospo-
darstwie, np. konieczno$¢ wyjazdu w pole, sprawia, ze wia-
dciciele czesto nie wiedza o przyjezdzie inspektordw i nie
mogga osobiscie uczestniczy¢ w czynnosciach kontrolnych.
2.Podja¢ dziatania w sprawie rozbudowy stacji monitoro-
wania suszy i innych zjawisk pogodowych co pozwolitoby
na dokfadniejsze gromadzenie danych o warunkach klima-
tycznych. Rozbudowa stacji monitorowania jest niezbedna
ze wzgledu na coraz czestsze susze rolnicze i potrzebe likwi-
dadji tzw., biatych plam”w pomiarach. Pozwoli to na uzyska-
nie precyzyjnych danych klimatycznych, co zapewni rolni-
kom rzetelne i sprawiedliwe szacowanie strat w przypadku
wystapienia niekorzystnych zjawisk atmosferycznych.

10 lipca 2026 roku w zwigzku z sygnatami od rolni-
kéw oraz pismem Wéjta Gminy Grabica, Prezes IRWE Bro-
nistaw Weglewski zwrdcit sie z ponowng prosba do Wik-
tora Szmulewicza Prezesa KRIR o interwencje w sprawie
ucigzliwosci zwigzanych ze stosowaniem armatek hu-
kowych i gradowych na terenach upraw ogrodniczych.
Obecnie w Polsce brakuje szczegétowych uregulowan
prawnych w zakresie stosowania armatek przeciwgra-
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dowych. Prosze o podjecie dziatar celem wprowadzenia
rozwigzan w zakresie racjonalnego uzywania tych urza-
dzen w uprawach ogrodniczych i rolniczych.

10 lipca 2026 roku w imieniu Zarzadu Izby Rolniczej
Wojewddztwa todzkiego popierajac wniosek rolnikow
i Wojta Gminy tanieta, Prezes IRWL Bronistaw Weglewski
zwroci sie z prosbg do Dyrektora Instytutu Uprawy Na-
wozenia i Gleboznawstwa — Panstwowy Instytut Badaw-
czy (IUNG-PIB) prof.dr hab. Mariusza Matyka o weryfikacje
wynikéw Monitoringu Suszy Rolniczej dla Gminy tanie-
ta.Rolnicy zterenu gminy tanieta sygnalizujg opdZnienie
w uwzglednieniu pogarszajacej sie sytuacji w kolejnych
raportach, co moze mie¢ wptyw na mozliwos¢ ubiega-
nia sie o pomoc oraz wiasciwg ocene skali strat. Nadmie-
niam, ze samorzad rolniczy wielokrotnie wnioskowat do
Krajowej Rady Izb Rolniczych o podjecie dziatar w spra-
wie systemu monitorowania suszy. Zwracat uwage, ze
raporty IUNG-PIB nie odzwierciedlaja stanu faktycznego
w terenie. Wiele gmin, na obszarze ktérych widac susze
nie jest ujetych w raporcie. Modele stwierdzajace susze
na danym terenie powinny by¢ podparte rzeczywistg
sytuacjg na polach, a nie algorytmami. Wobec powyz-
szego prosze o ponowna weryfikacje wynikow syste-
mow monitorowania suszy dla Gminy tanieta, a doce-
lowo poprawe dziatania aplikacji suszowej.

18 lipca 2026 roku w imieniu Zarzadu Izby Rolniczej
Wojewddztwa todzkiego, popierajac stanowisko Komisji
Rolnictwa i Rozwoju Wisi Izby Rolniczej Wojewddztwa t 6dz-
kiego, Prezes IRWE Bronistaw Weglewski przekazat wnioski
Prezesowi KRIR Wiktorowi Szmulewiczowi przyjete pod-
czas posiedzenia Komisji, ktére odbyto sie 9 lipca 2026 roku
w todzi, z prosba o rozpatrzenie i podjecie dziatar inter-
wencyjnych w przedstawionych sprawach.

1. Podjecie dziatany majacych na celu poprawe opfacal-
nosci produkgji trzody chlewnej, w tym przywrdcenie pro-
gramu Locha Plus’, ktéry stanowit istotne wsparcie dla za-
mknietego cyklu produkdji trzody chlewnej w Polsce.

2. Podjecie interwendji na rynku mleka w zwiazku ze zna-
czacym spadkiem cen skupu mleka, ktére w wielu przypad-
kach spadly ponizej poziomu kosztéw produkgji. Obecne
ceny na poziomie okoto 1,30-1,50 zt za litr mleka nie zapew-
niaja producentom rentownosci prowadzonej dziatalnosci.

3. Wprowadzenie dziatan stabilizujacych rynek owo-
céw miekkich, w tym rozwazenie ustalenia minimal-
nych cen skupu, ktére zapewnia optacalno$¢ produkgji.
Przyktadem jest sytuacja na rynku wisni — przy obecnej
cenie skupu okoto 3 zl/kg, po uwzglednieniu kosztéw




zbioru (okoto 2,50 zi/kg wypfacanych pracownikom),
dochéd rolnika (50 groszy za kilogram) pozostaje na
bardzo niskim poziomie.

4. Podjecie dziatari na rzecz poprawy optacalnosci pro-
dukgji zbdz. Obecne ceny skupu zbdz ksztattujg sie poni-
zej kosztow produkgji, co powoduje pogarszajacy sie sy-
tuacje ekonomiczng gospodarstw rolnych.

5. Ponowne podjecie dziatan w sprawie wprowadzenia
dopfat do nawozéw mineralnych. Rolnicy poniesli w ostat-
nich latach znaczne koszty zwigzane ze wzrostem cen $rod-
kéw produkgji, w szczegdlnosci nawozdw mineralnych,
ktérych ceny w wyniku sytuacji geopolitycznej i trwajacych
konfliktdw znacznie wzrosty. Wsparcie w tym zakresie jest
niezbedne dla poprawy optacalnosci produkgji rolnej oraz
utrzymania konkurencyjnosci gospodarstw.

24 lipca 2026 roku w imieniu Zarzadu Izby Rolniczej
Wojewddztwa tédzkiego, Prezes IRWE Bronistaw Weglew-
ski skierowat do Prezesa Krajowej Rady Izb Rolniczych Wik-
tora Szmulewicza pismo z apelem o podjecie pilnych dzia-
tan w zwigzku z licznymi sygnatami naptywajacymi od
rolnikéw dotyczacymi wysokich cen oleju napedowego
wykorzystywanego do produkgji rolnej.

Ceny paliw szybujg w gore do wartosci powyzej 8 zt za
litr oleju napedowego, dlatego juz wielokrotnie zwracali-
$my sie o podniesienie stawki akcyzy do 2,00 zt za litr oleju
napedowego. Obecnie przy przedtuzajacym sie konflikcie
w Zatoce Perskiej ceny paliw moga jeszcze wzrastac, a rol-
nicy w czasie sezonu trwajacych zniw w 2026 roku, zuzy-
waja bardzo duze ilosci oleju napedowego do ciaggnikéw
rolniczych, jak i kombajnow zbozowych. Dlatego przy wy-
sokich cenach oleju napedowego, niskich tegorocznych
zbiorach zbdz i rzepaku oraz niskich cenach skupu ptodéw
rolnych, zwracam sie o wprowadzenie paliwa rolniczego
z obnizong akcyza co pozwolitoby obnizy¢ rosnace koszty
produkdji rolnej oraz o podniesienie stawki akcyzy do 2,50
zt za litr oleju napedowego zuzytego do produkdji rolnej
na rok 2027. IRWL prosimy o pilng interwencje w przed-
miotowej sprawie.

31 lipca 2026 roku w imieniu Zarzadu Izby Rolniczej
Wojewoddztwa t6dzkiego, popierajac wniosek Rady Powia-
towej IRWL Powiatu Sieradzkiego, Prezes IRWt Bronistaw
Weglewski skierowat pismo do Prezesa KRIR Wiktora Szmu-
lewicza z prosbg o podjecie dziatari w sprawie trudnej sy-
tuacji na rynku ziemniaka. Obecna cena na gietdzie wynosi
$rednio 40 grza 1 kg ziemniakow, jest to cena ponizej kosz-
tow produkdji. Wobec powyzszego prosze o interwencje w
celu poprawy sytuacji producentéw ziemniakow.

Odpowiedzi na wnioski Zarzqdu IRWE znajdujq sie na stro-
nie IRWt, w zaktadce ,Stanowiska Zarzqdu”: https//www.izba-
rolnicza.lodz pl/tags/stanowiska-zarzgdu

www.izbarolnicza.lodz.pl | Samorzad rolniczy woj. 6dzkiego |

Zarzad IRWL wydat takze opinie do projektéw ak-
téw prawnych, m.in.:

- Projektu do opiniowania 103/26 MRIRW dot. doptat
do kwalifikowanego materiatu siewnego.

« Projekt rozporzadzenia 102/26 — program dla szkét

w roku szkolnym 2026/2027.

- Projekt do opiniowania 97-26 rozporzadzenia MRIRW
w sprawie kwalifikacji rolnika.

« Projekt do opiniowania 101/26 autopoprawki do posel-
skiego projektu ustawy o Rzeczniku Praw Rolnikéw.

« Projekt do opiniowania 95/26 ustawy o wsparciu finan-
sowym zakupu nawozow.

« Projekt ustawy o zwrocie podatku akcyzowego.

+ Projekt do opiniowania 108/26 rozporzadzenia
MRIRW w sprawie maksymalnych sum ubezpieczenia

Wyjaz

WK W
THRLADFTWA, Bk s FiCay
et e -y I

dla upraw wierzby do wyplatania i trwa nasiennych na
2026 rok — konsultacje publiczne.

- Projekt do opiniowania 104/26 rozporzadzenia MRIRW
w sprawie dziatalnosci marginalnej, lokalnej i ograniczone.

Posiedzenie Komisji Rolnictwa i Rozwoju Wsi IRWL

9 lipca 2026 roku w siedzibie IRWL w Lodzi odbyto
sie posiedzenie Komisji ds. Rozwoju Wsi, Rolnictwa
i Ochrony Srodowiska. Obrady otworzyt Jerzy Karsz-
nia - Przewodniczacy Komisji ds. Rozwoju Wsi, Rol-
nictwa i Ochrony Srodowiska.

W posiedzeniu uczestniczy réwniez Andrzej Janik
— Dyrektor Wydziatu Rolnictwa i Transportu tdédzkiego
Urzedu Wojewddzkiego.

Podczas spotkania omawiana jest aktualna sytu-
acja na rynku zboz przed zniwami 2026 roku, a tak-
ze skala strat w gospodarstwach rolnych spowodo-
wanych przez wiosenne przymrozki, grad, susze oraz
dtugotrwate upaty.

Whnioski Komisji Rolnictwa i Rozwoju Wsi Izby Rolni-
czej Wojewodztwa Lodzkiego zostaty skierowane do
Krajowej Rady Izb Rolniczych z prosba o rozpatrzenie
i realizacje - wnioski opublikowane sa na stronie 6.

Kolonie dla dzieci rolnikéw

Izba Rolnicza Wojewo6dztwa tédzkiego we wspot-
pracy z Krajowa Rada Izb Rolniczych oraz Zwigzkiem
Zawodowym Centrum Narodowe Mtodych Rolnikéw
zorganizowata w lipcu i sierpniu 2026 roku trzy tur-
nusy kolonii letnich dla dzieci rolnikéw nad Morzem
Battyckim.

Dwa turnusy odbyty sie w Osrodku ,Battyk” we Wiady-
stawowie, w dniach 16-24 lipca oraz 25 lipca-2 sierpnia,
a trzeci — w Osrodku Wczasowym LAZUR BIS w Rowach,
w dniach 4-12 sierpnia. tacznie z wypoczynku skorzysta-
to 100 dzieci.




| Samorzad rolniczy woj. fadzkiego | www.izbarolnicza.lodz.pl |

vy

Posié-ﬂzenie ady PBEiatowej IRWL Powiatu téczyckiego

r 5

Na uczestnikow czekaty wycieczki, zajecia rekreacyj-
ne, sportowe i kulturalno-o$wiatowe oraz liczne atrakcje
sprzyjajace integracji i aktywnemu wypoczynkowi. Or-
ganizatorzy zapewnili bezpieczny transport, zakwatero-
wanie, wyzywienie, opieke wykwalifikowanej kadry oraz
opieke medyczna.

Wypoczynek zostat dofinansowany ze srodkéw Fundu-
szu Sktadkowego Ubezpieczenia Spotecznego Rolnikdw.

Wapnowanie gleb na terenie wojewoédztwa t6dzkie-

go na 2026 rok
W lipcu w powiatach: kutnowskim, teczyckim,

t6dzko wschodnim, opoczynskim, pajeczanskim, sie-
radzkim, tomaszowskim zorganizowano spotkania
z rolnikami poswiecone zagadnieniom wapnowa-
nia gleb. Podczas szkolerh omdéwiono znaczenie utrzy-
mania wiasciwego odczynu gleby dla efektywnosci pro-
dukgji roslinnej oraz korzysci wynikajace z regularnego
wapnowania. Uczestnikom przedstawiono réwniez zasa-
dy ubiegania sie o dofinansowanie w ramach programu
priorytetowego Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej w todzi,Dotacje dla oséb
fizycznych na wapnowanie gleb na terenie wojewddz-
twa tédzkiego na 2026 rok” Szkolenie zostato przygoto-
wane przez: Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w todzi, tédzki Osrodek Doradz-
twa Rolniczego zs. w Bratoszewicach i Izbe Rolniczg Wo-
jewddztwa tddzkiego.

Posiedzenia Rad Powiatowych IRWL

W lipcu odbyto sie 5 rad powiatowych:

1 lipca 2026 roku - Rada Powiatowa IRWL Powiatu
Leczyckiego.

2 lipca 2026 roku - Rada Powiatowa IRWL Powiatu
Pajeczanskiego

7 lipca 2026 roku - Rada Powiatowa IRWL Powiatu
Sieradzkiego.

7 lipca 2026 roku — Rada Powiatowa IRWL Powiatu
Belchatowskiego.

10 lipca 2026 roku — Rada Powiatowa IRWL Powiatu
Kutnowskiego.

Podczas spotkarh omawiano miedzy innymi aktu-

alna sytuacje na rynkach rolnych — komisje szacuja-
ce straty spowodowane niesparzajagcymi warunkami
pogodowymi, problemy rolnikéw ze szkodami fo-
wieckimi, bezpieczehstwo i higiena pracy w gospo-
darstwie rolnym, aktualne kierunki ksztatcenia dla
rolnikow. Rozpatrywano réwniez wnioski dotyczace
zmiany przeznaczenia gruntéw rolnych na cele nie-
rolne i lesnych na cele nielesne. W posiedzeniach
uczestniczyli rowniez przedstawiciele instytucji rol-
nych i okotorolnych.

W dniu 7 lipca 2026 roku w Urzedzie Gminy w Druzbi-
cach odbyfo sie posiedzenie Rady Powiatowej IRWE Po-

8

e Ak ’
o

wiatu Belfchatowskiego, ktore otworzyt i poprowadzit
Przewodniczacy Rady Janusz Frydrychowski. Przewodni-
czacy przywitat wszystkich przybytych zaproszonych gosci
oraz delegatéw izby rolniczej. W posiedzeniu izby rolniczej
powiatu betchatowskiego udziat wzieli nastepujacy go-
écie: Cztonek Zarzadu IRWE Marian Kacprzak, Woéjt Gminy
Druzbice Tomasz Gtowacki, Przewodniczacy Rady Gminy
Druzbice Piotr Kociotek, Kierownik WIORIN w todzi oddziat
w Befchatowie Ewelina Wiewidrska, Komendant Komisaria-
tu Policji w Zelowie podinspektor Jacek Karczewski, Urzad
Miejski w Zelowie reprezentowat Pan Mateusz Piechowski,
Doradca Centrum Opus Bogumita Robak oraz delegaci izby
rolniczej powiatu betchatowskiego. W trakcie powiedze-

nia zostata przedstawiona biezgca dziatalnos¢ Izby Rolni-
czej, 0 bezpieczenstwie na obszarach wiejskich w obliczu
wspdiczesnych zagrozer poinformowat Komendant Ko-
misariatu Policji w Zelowie. Pani Kierownik WIORIN w todzi
Oddziat w Betchatowie, przedstawita miedzy innymi zmia-
ny przepiséw ustawy o srodkach ochrony roslin w zakresie
wprowadzania do obrotu srodkéw ochrony roslin, omo-
wita dokumentowanie zabiegéw srodkami ochrony roslin
w roku 2026 oraz wprowadzenie do dokumentacji elektro-
nicznej. Przekazata ulotki dotyczace zmian przepisow usta-
wy o $rodkach ochrony roslin, zmian w dokumentowa-
niu zabiegow $rodkami ochrony roslin oraz inne materiaty
dot. dziatari PIORIN. Tematyke Krajowego Systemu e-Fak-
tur (KSeF) w gospodarstwie rolnym przyblizyta zebranym
Pani Bogumita Robak. Urzednik z Zelowa przedstawit na
posiedzeniu wniosek o opinie w sprawie zmiany prze-
znaczenia gruntow lesnych na cele nielesne niestanowia-
cych wiasnosci Skarbu Panstwa. Przewodniczacy Rady
Janusz Frydrychowski podziekowat przybytym gosciom

za uczestnictwo, wspdtprace i wsparcie jakie otrzymu-
je betchatowska izba rolnicza, liczac na dalszg tak owoc-
na wspdtprace i pomoc w realizacji wspdlnych celéw na
rzecz rolnictwa. Serdecznie dziekujemy Wojtowi Gminy
Druzbice Tomaszowi Gtowackiemu za mozliwo$¢ nieod-
ptatnego uzyczenia sali konferencyjne;.

Wioleta Rzeznik

BP IRWE w Befchatowie

Wydarzenia, szkolenia, konferencje

« 5 lipca 2026 roku odbyto sie Jubileuszowe, 15 Swie-
to Miodu Jak pszczoty do ula”w Witoni, potaczone z 70-le-
ciem Kofa Pszczelarzy w Powiecie teczyckim oraz XXIll
Wojewddzkim Dniem Pszczelarza. W uroczystosciach ju-
bileuszowych uczestniczyl Adam Michas - Delegat
Izby Rolniczej Wojewoédztwa todzkiego do Krajowej
Rady Izb Rolniczych, ktéry reprezentowat Izbe Rolni-
cza Wojewodztwa Lodzkiego i przekazat jubileuszowe
gratulacje réwniez w imieniu Prezesa IRWL Bronistawa
Weglewskiego dla catej spotecznosci pszczelarskiej.

«7 lipcai 30 lipca 2026 roku na Wydziale Biotechnologjii
i Nauk o Zywnosci Politechniki t&dzkiej odbyly sie spotka-
nia, pt.,Innowacje w zywnosci funkcjonalnej i gospodarce
obiegu zamknietego”. Izbe Rolniczg Wojewddztwa Lodz-
kiego na spotkaniach reprezentowata Beata Gregor-
czuk-Rzewuska p.o. Dyrektora Biura IRWL.

« 8 lipca 2026 roku odbyto sie (on-line) posiedzenie
Zespotu opiniodawczo-doradczego w zakresie przygoto-
wania projektu uchwaty o podziale wojewddztwa tédz-
kiego na obwody fowieckie oraz zaliczenia obwoddw to-
wieckich do kategorii, a takze zmian granic obwodu lub
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zmiany zaliczenia obwodu do kategorii. Izbe Rolniczg
Wojewddztwa Lédzkiego reprezentowat Cztonek Za-
rzadu IRWL - Grzegorz Antoniewski.

Inna dziatalnos¢ IRWE

« Bezptatny miesiecznik W Nowej Roli" trafia do miesz-
karicdw wsi w wojewddztwie tédzkim, a takze rozpro-
wadzany jest do instytucji w cafej Polsce. Trafia réwniez
do Biblioteki Narodowej w Warszawie oraz do Biblioteki
Wojewddzkiej w todzi.

« Prawnik IRWL udziela rolnikom bezptatnych porad
prawnych.

- Trwa nabdr na szkolenia z zakresu stosowania srod-
kéw ochrony roslin — kontakt w Biurach Powiatowych IRWE
— adresy i numery telefonéw na 2 stronie miesiecznika
W nowej roli”.

Aktualne informacje, dziatania i interwencje podej-
mowane przez IRWL dostepne sa na stronie interneto-
wej: www.izbarolnicza.lodz.pl oraz na FB IRWL.

Opracowata Sylwia Skulimowska
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Dozynki od wiekéw sa symbolem wdzieczno-
$ciza zebrane plony i podziekowaniem za ciezka
prace rolnikow. W wojewédztwie tédzkim trady-
cja ta jest wcigz zywa. Swieto plonéw to nie tyl-
ko uroczystos¢ o charakterze obrzedowym, ale
takze okazja do spotkan mieszkancéw - do roz-
mowy, wspdlnego biesiadowania i dobrej zaba-
wy. To réwniez przyktad tego, jak tradycja i kul-
tura ludowa facza pokolenia.

Swieto plonéw, ktére taczy cate Lodzkie

W tym roku mieszkancy naszego regionu beda mogli
Swietowac symboliczne zakoriczenie zniw az w czterech
miejscach. 29 sierpnia dozynkowy cykl rozpocznie sie
w Czarnozytach. 30 sierpnia gospodarzem wydarzenia
bedzie towicz. 6 wrzesnia $wieto plonéw odbedzie sie
w Zelowie, a 13 wrze$nia zapraszamy do Brzezin.

Kazde z tych wydarzen bedzie miato swdj niepo-
wtarzalny i bardziej lokalny charakter, ale wszedzie
bedzie mozna znalez¢ to, co w dozynkach najwaz-

niejsze: barwng tradycje i kulture, $wietng muzyke
i regionalna kuchnie.

Czarnozyly: tradycja i energiczna muzyka

Pierwsze tegoroczne Dozynki z Wojewddztwem t6dz-
kim odbeda sie w sobote, 29 sierpnia w Czarnozyfach.
Bedzie to mocne rozpoczecie catego cyklu - z duzg daw-
ka muzyki i tanecznej energii. Wspdtorganizatorem wy-
darzenia sa gmina Czarnozyty oraz Starostwo Powiatowe
w Wieluniu. Mieszkancy i goscie beda sie bawic na tere-
nie rekreacyjno-sportowym w Czarnozyfach. Pierwszym
punktem bedzie msza w kosciele Sw. Barttomieja Apo-
stota (godz. 14), a po niej - juz na stadionie - tradycyjny
ceremoniat z udziatem zespotu $piewaczego Glosy Ran-
nej Rosy. Oprocz korowodu dozynkowego i dzielenia sie
chlebem, beda takze wystepy artystyczne - zaplanowa-
no koncerty grupy Future Folk (godz. 19) oraz zespotow
Disco Stars m.in. Raymond i Fantastic Boys.

towicz: kuchnia i wielkie gwiazdy

Dzient pdzniej, 30 sierpnia, bedzie sie bawit towicz
- miasto, ktére jest jednym z najbardziej rozpozna-
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walnych symboli polskiej kultury ludowej. Tu Do-
zynki z Wojewodztwem todzkim zostaty potaczone
z innym hucznym wydarzeniem, czyli Ksiezackim Ja-
dtem. Swieto jest propozycja zaréwno dla mito$ni-
kéw tradycji i regionalnej kuchni, jak i dla tych, kto-
rzy chca spedzi¢ sobotni wieczor przy najwiekszych
przebojach i koncertach popularnych wykonawcow.

Wspdlna impreza odbedzie sie na Nowym Rynku
i rozpocznie msza swietg o godz. 12 w bazylice ka-
tedralnej Wniebowziecia NMP i sw. Mikotaja. Koro-
wod dozynkowy, w tej czesci wojewddztwa wyrdz-
niajacy sie pieknymi towickimi strojami, ruszy ze
Swiatyni ok. godz. 13:15 i przejdzie na Nowy Rynek.
Tam na uczestnikow bedzie czeka¢ mndstwo atrak-
¢ji m.in. pokaz kulinarny Jakuba Steuermarka oraz
koncerty gwiazd. O godz. 17 wystapi AGBE, godzi-
ne pozniej Piekni i Mtodzi Dawid Narozny, o godz.
19:30 zespot Piersi, a 0 21:00 TEDE.

Zeléw: Dozynki z krélowa estrady

W niedziele, 6 wrzesnia, swieto plonéw odbe-
dzie sie w Zelowie, gdzie Dozynki z Wojewddztwem
todzkim zostaty potgczone z trwajgcymi od soboty
impreza Zelowskie Sploty, czyli Festiwalem Muzyki,
Tradycji i Kultury. Tutaj dozynkowy dzien rozpocznie
sie bardzo tradycyjnie — 0 godz. 12 mszg swieta w ko-
$ciele pw. $w. Wawrzynca w tobudzicach.

O godz. 13:15 ulicami przejdzie widowiskowy ko-
rowod dozynkowy, po ktérym ok. godz. 13:45 - na te-
renie rekreacyjnym przy kapielisku Patyki - rozpocz-
nie sie cze$¢ obrzedowa. Beda podziekowanie za
plony, piekne wienice i chleb z maki z tegorocznych
zbdz. PoZniej przyjdzie czas na muzyke. Na scenie
pojawig sie kolejno zespoty Rajka, Betchatowianie,

www.lodzkie.pl | Temat numeru |

Za Miedza, Zelowskie Dzwonki, Fakiry oraz Goéralska
Hora. Na zakoriczenie prawdziwa muzyczna uczta,
czyli Maryla Rodowicz. Jedna z najbardziej charakte-
rystycznych i rozpoznawalnych polskich wokalistek
rozpocznie swoéj koncert o godz. 20.

Brzeziny: Swieto miodem ptynace

Ostatnim przystankiem Dozynek z Wojewddztwem
todzkim beda Brzeziny. Tu mieszkancy spotkaja sie
w niedziele, 13 wrzesnia i bedg celebrowac Swieto plo-
now oraz trzydniowy Festiwal Mody, Miodu i Wina.

Pierwszym punktem obchoddw jest zaplanowana na
godz. 13 dziekczynna msza dozynkowa w kosciele pw.
Swietego Krzyza, a po niej, ok. godz. 14 mieszkancy przej-
da do Parku Miejskiego. Tam mnostwo atrakcji m.in. wy-
stepy Orkiestry OSP Syberia, a takze zespotow Rzgowia-
nie i Piotrkowianie. O godzinie 17 przyjdzie czas na duza
dawke humoru, bo publiczno$¢ rozbawi Kabaret pod Wy-
rwigroszem. PoZniej scene przejmag muzycy — o godz. 18
wystapi Chér Gama, a o godz. 18:15 Kapela ze Skiernie-
wic. Okoto godziny 19, wystapi DIIYA, a 0 20 — Joker.

Wience, konkursy i smaki Ltédzkiego

Dozynki Wojewddztwa tédzkiego to nie tylko kon-
certy. Ich najwazniejszym elementem pozostaje trady-
Cja i podziekowanie za tegoroczne plony. W kazdym

z czterech miejsc odbeda sie konkursy na najpiek-

niejszy wieniec dozynkowy. Do rywalizacji w kazdej
lokalizacji stanie po pie¢ Kot Gospodyn Wiejskich.
Nie zabraknie réwniez konkursu na regionalng potra-
we. Stare rodzinne receptury, lokalne produkty i prze-
pisy przekazywane z pokolenia na pokolenie sprawiaja,
ze dozynkowe stoty sa prawdziwg wizytéwka polskiej
wsi. Tak bedzie na kazdej z imprez, bo do rywalizacji
podczas wszystkich dozynek stanie po 20 KGW.

Barwne korowody i tradycja, ktéra nie przemija

Tegoroczne Dozynki z Wojewddztwem todzkiem
beda czterema odstonami jednego wielkiego $wieta
wszystkich mieszkaricow regionu. W programie kazde-
go z wydarzen znajdg sie atrakcje dla osob w kazdym
wieku — od tradycyjnych obrzedéw i konkurséw, przez
regionalne smaki, az po koncerty gwiazd i wspdlng za-
bawe. Dozynki to $wieto dla catych rodzin, wiec zardw-
no w Czarnozyfach, jak i towiczu, Zelowie i Brzezinach,
nie zabraknie atrakcji dla dzieci. Beda m.in. dmuchane
zjezdzalnie oraz animacje. Mieszkacom zaprezentu-
ja sie tez instytucje samorzadu Wojewddztwa tddzkie-
go m.in. £édzki Dom Kultury, Parki Krajobrazowe Woje-
woédztwa tédzkiego czy tddzka Kolej Aglomeracyjna.

Do zobaczenia na Dozynkach z Wojewddztwem
todzkim 2026!

Urzqd Marszatkowski Wojewddztwa tddzkiego
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tubin zétty nalezy do roslin bobowatych, ktére od-
grywaja coraz wieksza role we wspdtczesnym rolnic-
twie. Jest cennym zrédtem biatka, poprawia zyznosc
gleby, wzbogaca stanowisko w azot oraz doskonale
sprawdza sie na stabszych glebach. Dzieki niewiel-
kim wymaganiom siedliskowym stanowi wartosciowy
element ptodozmianu, szczegdinie w gospodarstwach
z duzym udziatem zboz.

tubin zétty posiada niewielkie wymagania glebo-
we. Z powodzeniem moze by¢ uprawiany na glebach
bardzo lekkich i lekkich o lekko kwasnym odczynie.

— nle\xnelkle Wymaganla duze korzysu
| sprawdzone odmlany ' |

Nie toleruje natomiast gleb zasadowych oraz stano-
wisk $wiezo wapnowanych. Na glebach zasobnych
w wapn czesto wystepuje chloroza zwigzana z ograni-
czong dostepnoscia mikroelementoéw, takich jak zela-
zo, mangan, cynk i miedz. Do jego uprawy najbardziej
przydatne s3 gleby klas IVb-VI, zaliczane do komplek-
sow: zytniego dobrego, zytniego stabego oraz zyt-
niego bardzo stabego. Dzieki matym wymaganiom
tubin Zotty moze by¢ z powodzeniem wprowadzany
do zmianowania tam, gdzie dobdr innych gatunkéw
jest ograniczony. Jego uprawa poprawia strukture gle-
by, zwieksza zawartos¢ materii organicznej i korzyst-
nie wptywa na produktywno$¢ stabszych stanowisk,
szczegolnie z korzyscia dla roslin nastepczych.

tubin zétty mozna uprawia¢ zaréwno na nasiona,
jak i na zielong mase. Sposréd bobowatych grubo-
nasiennych charakteryzuje sie najnizszym potencja-
tem plonowania, jednak w sprzyjajacych warunkach
glebowych i wilgotnosciowych oraz przy prawidto-
wej agrotechnice plon nasion moze osigga¢ nawet
3 t/ha. Jednoczesnie wyrdznia sie najwyzsza zawar-
toscig biatka w nasionach, wynoszaca okoto 44%.

Plon zielonej masy, o niskiej zawartosci widkna, moze
dochodzi¢ do 50 t/ha. Zielonka moze zostac przyorana
jako nawdz zielony, wzbogacajac glebe w materie or-
ganiczng oraz pozostawiajac nawet do 200 kg azotu na
hektar zwigzanego przez bakterie brodawkowe. Moze
by¢ réwniez wartosciowa pasza dla zwierzat.

Najlepszym przedplonem dla tubinu zéttego s3 zbo-
za. Nie zaleca sie jego uprawy po okopowych upra-
wianych na oborniku, poniewaz nadmierna dostep-
nos¢ sktadnikow pokarmowych sprzyja rozwojowi
bujnej masy wegetatywnej, zwieksza podatnos¢ roslin
na wyleganie oraz porazenie przez choroby i szkodni-
ki, a takze moze opdzniac dojrzewanie. Niekorzystnym
przedplonem jest réwniez rzepak, ktérego samosiewy
staja sie trudnym do zwalczenia chwastem ze wzgle-
du na brak skutecznych herbicydéw selektywnych.

"

Nie nalezy zbyt czesto uprawiac¢ tubinu na tym
samym polu. Zbyt czesta uprawa prowadzi do zja-
wiska tzw. ,wytubinienia’, powodowanego przez
bakteriofagi niszczace bakterie brodawkowe oraz
zwiekszajacego nasilenie choréb zgorzelowych.
W efekcie pogarsza sie wzrost i plonowanie roslin
nawet przy prawidtowo prowadzonej agrotechnice.
Zalecana przerwa w uprawie tubinu zéttego na tym
samym stanowisku wynosi 4-5 lat.

Uprawe przedsiewng nalezy wykona¢ mozliwie jak
najwczesniej, aby ograniczy¢ straty wody zgromadzo-
nej w glebie po zimie. Przed siewem nie nalezy spulch-
nia¢ gleby zbyt gteboko - wystarczajaca jest uprawa
na okofo 5 cm, poniewaz nasiona wysiewa sie na gte-
bokos¢ 3-4 cm. Dobrze przygotowane stanowisko
sprzyja réwnomiernym wschodom, prawidtowemu
rozwojowi systemu korzeniowego oraz zwieksza od-
pornos¢ roslin na okresowe niedobory wody.

tubin Zotty nie wymaga nawozenia azotowego,
poniewaz dzieki wspoétzyciu z bakteriami brodaw-
kowymi skutecznie wigze azot atmosferyczny. Daw-
ki nawozow fosforowych (0-60 kg P,Os/ha) i po-
tasowych (0-70 kg K,O/ha) nalezy dostosowac do
zasobnosci gleby. Szczegdlnie istotne sa mikrosktad-
niki — bor, molibden, mied?, Zzelazo i kobalt - ktére
warunkuja prawidtowy rozwdéj brodawek korzenio-
wych oraz efektywne wigzanie azotu. W przypadku
ich niedoboru wskazane jest dokarmianie dolistne.

Siew nalezy przeprowadzi¢ mozliwie wczesnie, najle-
piej w drugiej potowie marca. Zapas wody zgromadzo-
ny po zimie sprzyja szybkim i wyréwnanym wschodom.
Opd&Znienie terminu siewu ogranicza wykorzystanie wil-
goci glebowej, co moze prowadzi¢ do zmniejszenia licz-
by strakéw oraz obnizenia plonu nasion.

Zalecana obsada wynosi 90-100 ro$lin/m? dla od-
mian tradycyjnych oraz 100-120 ro$lin/m’ dla od-
mian samokonczacych, ktére wytwarzajg mniej pe-
doéw bocznych. Na lepszych glebach stosuje sie
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Tab. Plonowanie oraz charakterystyka odmian lubinu zéltego na podstawie porejestrowego

doswiadczalnictwa odmianowego (PDO).
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niesamokonczqgce niskoalkalaidowe
1 | Baryt 2011 - - - - - - -
2 | Bursztyn 2014 - - 94 - - - -
3 | Dakar 2025 93 99 (101) 44,6 6,6 18,3 0,009
4 | Diament 2019 101 100 103 43,8 7,1 17,7 0,016
5 | Dukat 2006 - - - - - - -
6 | Goldeneye 2019 98 96 96 44,6 6,9 19,0 0,016
7 | Mister 2003 101 100 96 43,7 5,9 19,9 0,018
8 | Opal 2024 91 88 97 44,0 7,3 18,8 0,009
9 | Puma 2017 110 109 107 432 7,5 16,9 0,018
10 | Salut 2020 105 104 106 44,0 7,0 19,0 0,017

Wzorzec 2025 — srednia z wybranych odmian, 2024 — srednia z odmian badanych w danym roku,
() — wyniki z doswiadczen rejestrowych, odmiany nie badane w latach 2024-25: Baryt, Dukat.

dolna granice normy wysiewu, natomiast na stab-
szych — gorna. Do siewu nalezy wykorzystywac na-
siona zdrowe, o wysokiej zdolnosci kietkowania.
Zaprawienie materiatu siewnego $rodkiem grzy-
bobdjczym ogranicza wystepowanie choréb we
wczesnych fazach rozwoju, natomiast zastosowanie

szczepionki z bakteriami rizobiowymi poprawia za-
opatrzenie rodlin w azot. Najintensywniejsze wigza-
nie azotu przypada na poczatek kwitnienia.
Dojrzatos¢ zniwna tubin osigga w zaleznosci od
przebiegu pogody. W latach suchych odmiany tra-
dycyjne dojrzewajg po okoto 110 dniach od sie-

wu, natomiast w latach wilgotnych po okoto 120
dniach. Formy samokonczace dojrzewaja zwykle
o0 7-10 dni wczesniej.

Obecnie w Krajowym Rejestrze znajduje sie 10
odmian tubinu Zoéftego typu niesamokonczacego.
Wszystkie charakteryzuja sie niska zawartoscia alka-
loidow. W wojewddztwie tédzkim porejestrowe do-
Swiadczenia odmianowe prowadzone s3 w Stacji
Doswiadczalnej Oceny Odmian w Sulejowie oraz Za-
ktadzie Doswiadczalnym Oceny Odmian w Lu¢mie-
rzu. Wyniki tych badan stanowia podstawe do two-
rzenia Listy Odmian Zalecanych (LOZ), ktéra ufatwia

rolnikom wybdér odmian najlepiej dostosowanych do
lokalnych warunkéw gospodarowania.

Na Liscie Odmian Zalecanych dla wojewddz-
twa fodzkiego znajdujg sie obecnie trzy odmiany:
Diament, Puma i Salut. W ostatnich latach potwier-
dzity one wysoka warto$¢ gospodarczg oraz dobrg ada-
ptacje do warunkow regionu tédzkiego. Ich plonowa-
nie oraz najwazniejsze cechy uzytkowe przedstawiono
w tabeli opracowanej na podstawie wynikéw poreje-
strowego do$wiadczalnictwa odmianowego COBORU.

W warunkach rosnacych kosztéw nawozenia
oraz coraz czestszych okreséw suszy tubin Zotty
ponownie zyskuje na znaczeniu. Niewielkie wy-
magania glebowe, zdolno$¢ wigzania azotu at-
mosferycznego, korzystny wptyw na strukture
i zyzno$¢ gleby oraz wysoka zawartos¢ biatka
w nasionach sprawiaja, ze jest to gatunek, ktéry
warto szerzej wprowadzac do ptodozmianow.

Dodatkowym argumentem przemawiajacym za
jego uprawa jest mozliwos¢ uzyskania wsparcia fi-
nansowego w ramach instrumentéw Wspdlnej Po-
lityki Rolnej. Uprawa tubinu jako rosliny bobowatej
kwalifikuje sie do pfatnosci przewidzianych dla tego
typu upraw, co zwieksza optacalnos¢ produkcji. W po-
taczeniu z oszczednosciami wynikajacymi z ograni-
czenia nawozenia azotowego oraz korzystnym wpty-
wem na plonowanie roslin nastepczych sprawia to,
ze tubin zotty moze by¢ obecnie interesujaca i eko-
nomicznie uzasadniong alternatywa dla wielu gospo-
darstw, zwtaszcza przy utrzymujacych sie niskich ce-
nach zboz i wysokich kosztach produkcji.

Dobdér odmian rekomendowanych na Liscie Od-
mian Zalecanych dodatkowo zwieksza szanse uzy-
skania wysokich i stabilnych plonéw w warunkach
wojewddztwa tédzkiego.

@oso,
reneusz Sadowski

/
CO BOR U ZDOO w Lu¢mierzu
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Struktura gleby, retencja wody, rosnqce ceny obornika i nawozéw mineralnych to dzis kluczowe wyzwania w kazdym gospodarstwie rolnym. Odpowiedziq

na te problemy jest powrét do sprawdzonych, organicznych rozwiqzan w nowoczesnym wydaniu. tédzka Kompostownia, dziatajqgca na rynku od 1994 roku,

dostarcza rolnikom z regionu legalny, przebadany i wysoce wydajny srodek poprawiajqcy wtasciwosci gleby - ,Préchniaczek”.

Technologia, ktéra gwarantuje czystos¢

Wspotczesne rolnictwo nie moze pozwoli¢ sobie na
niepewne komponenty niewiadomego pochodze-
nia. Instalacja przeszta w 2005 oraz 2021 roku grun-
towne modernizacje. Dzi$ proces produkcji opiera sie
na 14 nowoczesnych bioreaktorach oraz specjali-
stycznych liniach doczyszczania.

Dla rolnika najwazniejszy jest proces sitowania
rotacyjnego. Gotowe podtoze jest mechanicznie
oczyszczane z wszelkich zanieczyszczen, takich jak
folie, metale, szkto czy kamienie. Kupujac ten pro-
dukt, trafia na pole czysta, bezpieczna dla maszyn
rolniczych masa organiczna.

~

Jak powstaje ,Prochniaczek”?

Produkt nie jest przypadkowg mieszanka. Powstaje
z posegregowanych odpadéw roslinnych (lisci, trawy
i rozdrobnionych gatezi) z todzi i okolic.

1. Homogenizacja: Biomasa jest doktadnie mie-
szana, co zapewnia rownomierny rozktad sktadnikow.

2. Higienizacja w bioreaktorach: Przez pierwsze
14 dni wsad podlega intensywnej obrébce termicz-
no-biologicznej. Wysoka temperatura niszczy nasio-
na chwastéw i patogeny.

3. Dojrzewanie: Przez kolejne 40-60 dni materiat
na pryzmach jest stale napowietrzany i nawadniany
pod wiatami.

Co zyskuje Twoje pole?

,Préchniaczek” to petnowartosciowy srodek wpro-

14

wadzony do obrotu na podstawie decyzji Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi nr G-1951/26. Gwarantu-
je to staty, bezpieczny sktad:

» Substancja organiczna (co najmniej 25%) —
btyskawicznie odbudowuje warstwe préchnicza,
poprawia strukture gruzetkowata gleby i zwieksza

jej pojemnos¢ wodna.

« Azot catkowity (N) (co najmniej 0,4%) oraz Tlenek
potasu (K;0) (co najmniej 0,2%) — dostarcza bezpiecz-
nych, wolno uwalniajacych sie sktadnikow odzywczych.

« Wartos$¢ pH (co najmniej 7,0) — wykazuje silne
wiasciwosci odkwaszajace, co pozwala zoptymalizo-
wac wydatki na wapnowanie.

« Postac stala, ziemista — pozwala na fatwy wywodz
i rownomierne rozrzucanie standardowymi rozrzut-
nikami obornika.

Inwestycja na lata

Stosowanie certyfikowanego kompostu to nie tyl-
ko dorazne nawozenie. To dtugofalowa poprawa sto-
sunkéw wodno-powietrznych w glebie, co staje sie
kluczowe w latach zmagajacych sie z susza rolnicza.
Ziemia bogata w materie organiczng lepiej zatrzy-
muje wode i efektywniej wykorzystuje podawane
nawozy mineralne NPK.

Zapraszamy do wspotpracy

Szukasz pewnego sposobu na regeneracje swoich
pdl i redukcje kosztow nawozenia? Dotacz do grona
nowoczesnych rolnikow, ktérzy zaufali todzkiej jako-
$ci. Gwarantujemy staty dostep, petna certyfikacje
ministerstwa oraz profesjonalne doradztwo.
MPO-£6dzZ Sp. z 0.0.
Kompostownia,
ul. Sanitariuszek 70/72
tel.663 682 227
kompostownia@mpolodz.pl

www.mpolodz.pl



Szanowni Pakstwo, Drodzy Rolnicy,

Chot w gospodarstwach
przede wszystkim pod znakiem zniw i intensyw-

sierpien uptywa
nych prac polowych, nie mozna zapominac o spra-
wach urzedowych. W harmonogramie Agencji Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa to miesiac
istotnych terminéw administracyjnych, trwaja-
cych naboréw oraz wdrazania kolejnych utatwien
dla rolnikéw. Aby pomdc Pafstwu w zapanowa-
niu nad biezacymi formalnosciami, przygotowali-
Smy ponizej podsumowanie najwazniejszych dat
i programow pomocowych, na ktére trzeba zwré-
ci¢ uwage w najblizszych tygodniach.

Whioski o zwrot akcyzy i informacje o DJP

Do 31 sierpnia 2026 r. w urzedach gmin i miast
mozna sktada¢ wnioski o zwrot podatku akcyzo-
wego zawartego w cenie oleju napedowego wy-
korzystywanego do produkgji rolniczej. Hodowcy

——ARIMR

S

| Agencja Restrukturyzaciji i Modernizacji Rolnictwa Lodzki Oddziat Regionalny |

Biezace nabory, cyfryzacja i najwazniejsze
informacje dla rolnikow z ARIMR

bydta, owiec, kéz, koni i $wi powinni pamietac
o waznym zataczniku. To wydawana przez Agencje
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa informa-
cja o liczbie duzych jednostek przeliczeniowych.
Mozna jg wygenerowac¢ samodzielnie za posred-
nictwem aplikacji IRZplus.

Doptaty do materiatu siewnego

Rolnicy moga odzyskac czes¢ pieniedzy, ktére
przeznaczyli na zakup elitarnego lub kwalifikowa-
nego materiatu siewnego. Wsparcie jest realizo-
wane w ramach pomocy de minimis i obejmuje
okreslone gatunki rodlin uprawnych. Warunkiem
uzyskania dofinansowania jest posiadanie dziat-
ki o powierzchni co najmniej 0,1 ha obsianej wy-
branymi zbozami i roslinami stragczkowymi lub
obsadzonej ziemniakami. Wysoko$¢ doptaty usta-
lana jest jako iloczyn powierzchni upraw objetych
wnioskiem oraz stawki na 1 ha:

- dla materiatu siewnego konwencjonalnego:
65 zt dla zbdz oraz mieszanek zbozowych lub pa-
stewnych, 115 zt dla rodlin straczkowych, 350 zt
dla ziemniakdw.

- dla materiatu siewnego ekologicznego:

78 zt dla zbdz oraz mieszanek zbozowych lub
pastewnych, 138 zt dla roslin stragczkowych, 420
zt dla ziemniakéw. Nabdr jest prowadzony za po-
Srednictwem Portalu Rolnika.

Wyniki monitoringu satelitarnego upraw

/ pierwszego w tym sezonie wegetacyjnym
monitoringu satelitarnego upraw zgtoszonych
do ptatnosci bezposrednich wynika, ze czesc¢ de-
klaracji nie pokrywa sie ze stanem faktycznym.
W zwiazku z tym, by sie dowiedzie¢, czy w ztozo-
nym wniosku s3 niezgodnosci, nalezy sie zalogo-
wac do aplikacji eWniosekPlus i sprawdzi¢ infor-
macje na mapie.

Jesli ktoras z dziatek oznaczona jest na czerwo-
no lub na zo6tto, mamy do czynienia z nierozpo-
znaniem gatunku lub ze stwierdzeniem innego
niz zadeklarowany. By odnies¢ sie do potencjal-
nych nieprawidtowosci, generowanych w ramach
systemu wczesnego ostrzegania, trzeba wysta¢ od
2 do 5 zdje¢ geotagowanych: pola, tanu (fodyga),
cech szczegélnych rosliny (ktoséw, tuszczyn, stra-
kéw, kwiatostanu, owocow) lub rzyska.

Nieprzestanie  dokumentacji  fotograficznej

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa

moze mie¢ wptyw na zakwalifikowanie danej upra-
wy do grupy ptatnosci czy ekoschematu. Przesta-
ne zdjecia geotagowane pozwalajg na szybsze
zakonczenie kontroli administracyjnej oraz wcze-
$niejsze naliczenie ptatnosdci. Czas na potwierdze-
nie stanu faktycznego badz zmiane deklaracji mija
15 wrzednia 2026 r..

Wsparcie dla K6t Gospodyn Wiejskich

Kota gospodyn wiejskich wpisane do rejestru
prowadzonego przez Agencje Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa wcigz mogg sie ubiegac
sie o dofinansowanie dziatalnosci. Na realizacje
tego wsparcia przeznaczono 140 min zt. Prowa-
dzony za posrednictwem Platformy Ustug Elektro-
nicznych ARIMR nabdér wnioskdédw o pomoc potrwa
do 30 wrzesnia 2026 r.,, pod warunkiem ze budzet
nie zostanie wyczerpany wczesniej.

Kwota wsparcia jakie moze trafi¢ do KGW jest
uzalezniona od liczby cztonkéw kota na dzien
ztozenia wniosku i wynosi od 8 tys. zt do 10 tys.
zt. Otrzymane $rodki moga zosta¢ przeznaczone
m.in. na dziatalnos¢ spoteczno-edukacyjna i kul-
turalng, realizacje inicjatyw stuzacych rozwojowi
obszaréw wiejskich oraz podtrzymywanie lokal-
nych tradycji.

Usprawnienia dla hodowcéw w zakresie WNI

W wyniku wspotpracy Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa, Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi oraz Gtéwnego Inspektoratu Wete-
rynarii 8 lipca 2026 r. w aplikacji IRZplus udostep-
niona zostata nowa funkcjonalnos¢. Dzieki niej
Powiatowi Lekarze Weterynarii majg mozliwos¢ —
na podstawie decyzji o nadaniu Weterynaryjnego
Numeru Identyfikacyjnego — bezposéredniej aktu-
alizacji danych dziatalnosci w tym zakresie.

Dotyczy to wytacznie podmiotow lub zakta-
dow, ktére nie maja jeszcze nadanego WNI oraz
sg juz zarejestrowane w IRZplus i posiadaja nu-
mer producenta, w tym numer siedziby stada.
Celem wprowadzonych zmian jest wyjscie na-
przeciw oczekiwaniom posiadaczy zwierzat -
usprawnienie procesu nadawania WNI oraz ogra-
niczenie formalnosci.

Z wyrazami szacunku,
Andrzej Stepien
Dyrektor tédzkiego Oddziatu Regionalnego ARIMR
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Kazdy ,_krok

\X/

ma znaczenie

Uraz ’quotkl ~ Jaktrozpoznac problem i wrécié do sprawnosci?

Wszystko zaczelo sie niewinnie. Po jednej z aktywnosci fizycznych poczutam nagfe ktucie w kolanie. Potem, w trakcie pracy w ogrodzie, wszystko sie po-

wtorzylo. Zrzucitam to na zmeczenie, przeciqgzenie, moze nie do korica poprawne ustawienie nogi. Kilka dni pozniej, kiedy wchodzitam po schodach, bél

powrdcit ze zdwojongq sitq... Kolano ,,odmdwito” wspdipracy, a tqkotka, o ktorej pozniej wiele przeczytatam, wystata wyrazny, przenikliwy sygnat. To byt

moment, w ktorym zrozumiatam, ze to nie zwykta, lekka dolegliwos¢ - to cos powazniejszego. Bezradnosc i bol zmieszaly sie ze sobgq, a ja zaczetam szuka¢

odpowiedzi, co wlasciwie dzieje sie w srodku mojego kolana?

takotka to maty, elastyczny ,amortyzator” ukryty w ko-
lanie. W kazdym kolanie znajduja sie dwie takie struktury
— jedna po stronie wewnetrznej, druga po zewnetrznej.
Ich zadaniem jest chroni¢ staw, rozktada¢ obcigzenia
i sprawia¢, ze mozemy poruszac sie ptynnie, bez uczu-
cia tarcia czy boélu. Choc fakotki maja niewielkie rozmia-
ry, petnia ogromnie wazng funkcje. Gdy s3 uszkodzone,
szybko okazuje sie, jak wiele od nich zalezy.

Pracowac czy odpuscic¢?

Jak sie okazuje, do urazu takotki w gospodarstwie do-
chodzi czesciej, niz mogtoby sie wydawac. Wystarczy na-
gty skret kolana przy obcigzonej nodze — podczas karmie-
nia zwierzat, przenoszenia ciezardw czy pracy w pospiechu.
Nierdwne podtoze, sliska ziemia czy koniecznos¢ szybkiej
reakdji zwiekszaja ryzyko. Z wiekiem fakotka staje sie mniej
elastyczna i bardziej podatna na uszkodzenia — czasem wy-
starczy zwykfe przykucniecie przy pracy w ogrodzie czy
obejéciu. Objawy zwykle s3 podobne: ostry lub ktujacy bdl,

obrzek, uczucie przeskakiwania, a niekiedy blokada, gdy ko-
lana nie da sie w petni wyprostowac lub zgig¢. Praca cate-
go stawu zostaje zaburzona. Miesnie zaczynaja napinac sie
obronnie, a kazdy krok moze sprawia¢ dyskomfort.

Sama do$wiadczytam wiasnie takich problemow
— uraz takotki zmusit mnie do zwolnienia tempa.
Niestety nawet zwykty spacer potrafit okazac sie
wyzwaniem. W pracy rolnika ten uraz jest szcze-
golnie dotkliwy — bo przeciez kazdy krok ma zna-
czenie. Dlatego tak wazna jest szybka reakcja,
cierpliwos¢ i dobrze dobrana rehabilitacja.

Co dalej?

Leczenie zalezy od rodzaju i stopnia uszkodzenia.
Niewielkie urazy czesto leczy sie zachowawczo: po-
przez odpoczynek, odcigzenie nogi, zimne okfady, leki
przeciwbolowe i przeciwzapalne zalecone przez leka-
rza, stosowanie ortezy oraz stopniowe wprowadzanie
delikatnych ¢wiczen.

Jesli uszkodzenie jest wieksze, lekarz moze zalecic¢ ar-
troskopie — mato inwazyjny zabieg, podczas ktérego
naprawia sie fakotke lub usuwa jej uszkodzony frag-
ment. To metoda, ktéra u wielu pacjentéw pozwala
stopniowo wroci¢ do codziennej aktywnosci.

Raz, dwa, trzy!

Co jest wazne przy uszkodzeniu tagkotki? Rehabilitacjal
Jest kluczowym etapem powrotu do zdrowia. Najpierw
skupia sie na zmniejszeniu bélu i obrzeku, a nastepnie
na przywracaniu ruchomosci kolana. Z czasem wprowa-
dza sie ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie ud i posladkow,
ktdre stabilizujg staw i przejmuja czes¢ obciazenia.

Fizjoterapeuci czesto stosuja réwniez trening rowno-
wagi i czucia gtebokiego — na przyktad stanie na jed-
nej nodze, ¢wiczenia na miekkiej poduszce lub lek-

t

kie przysiady. Dzieki temu kolano staje sie pewniejsze,
a ryzyko ponownego urazu maleje.

Badzmy dla siebie czuli!
Regularne c¢wiczenia, unikanie gwattownych
skretéw, rozgrzewka przed praca fizyczna i wtasci-
wa technika ruchu to podstawa zdrowych stawow.
Dobra wiadomos¢ jest taka, ze wiekszo$¢ pacjen-
tow po rehabilitacji wraca do codziennych aktyw-
nosci, pracy fizycznej - takze w gospodarstwie,
a nawet uprawiania sportu, czesto z wiekszg $wia-
domoscia wtasnego ciata.

O czym nalezy pamietac? Przede wszystkim o tym, by nie
krepowac sie zadba¢ o siebie. Bo w pracy rolnika najwaz-
niejsze narzedzie to nie tylko sprzet — to takze zdrowie.

Sylwia Skulimowska

Wazne! Jesli odczuwasz bdl kolana, obrzek, ograniczenie
ruchomosci lub uczucie blokowania kolana, nie lekcewaz tych
objawdw. Skonsultuj sie z lekarzem. Artykut ma charakter infor-

macyjny i nie zastepuje indywidualnej porady.



